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GRADANSKO PROCESNO T OBITELJISKO PRAVO
GRADANSKO PROCESNO - Vigié

1. Sto znate o troskovima postupka?
. Tko nacelno snosi troskove? Iznimke?
. Kad ¢e tuzitelj snositi troskove iako je uspio u sporu?
. PosTupak povodom tuzbe? Provjerava sud nadleznost....
. Sto se sve mora navesti u tuzbi?
. Vrste nadleZnosti?
. Sto ée sud uiniti ako nade da stvar ne ide u sudsku nadleznost?
. Tko rjesava sukob nadleznosti izmedu sudova?
. Dostava tuZzbe na odgovor-u kojem se obliku dostavlja? - U obliku rjesenja.
Zasto se donosi rjesenje a ne npr. nalog stranci da dade odgovor na tuzbu?
10. Kad sud moze donijeti presudu zbog ogluhe?
11. Sto ¢e sud odluéiti ako u tuZbi nisu navedeni dokazi? Odbiti tuzbeni zahtjev.
12. Revizija protiv rjesenja?
13. Rokovi za reviziju protiv presude?
14. Rokovi za Zalbu u redovnom postupku? U radnim sporovima? Kod spora male
vrijednosti?
15. Ovrha na temelju vjerodostojne isprave? Sto mora sadrzavati prijedlog za
ovrhu?
16. Sto se dogada ako ovrenik podnese prigovor?
17. Prethodne i privremene mjere? Razlika?
18. Paricijski rok-mora biti naveden u ovr§nom prijedlogu. Koliki je taj rok? 8
dana a 3 dana kod mjenice i ¢eka.

OWoONOOC bW

DRAKULIE
1. Kada se smatra da parnica postoji?
Kakvo mora biti priznanje tuzbenog zahtjeva?
Tko moZe priznati tuzbeni zahtjev, a tko Cinjenice?
Sto je preinaka tuzbe i do kada je to moguée?
Sto je protutuzba i do kada se moZe podnijeti? Vrste protutuzbi?
Sto je povrat u prijadnje stanje i pod kojim pretpostavkama je mogué?
Koje pravne lijekove imamo?
Da li je moguca revizija u bracnim sporovima?
Koji su to sve bra&ni sporovi? Sto sud radi kad dobije reviziju?
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10. Tko su subjekti ovrsnog postupka?

11. Sto je predmet ovrhe? Koji su izuzeci? Kada he vrijede odredbe o izuzeéu
(kada je ugovorena dobrovoljna hipoteka)

12. Sto stranke utvrduju u pravnom poslu o dobrovoljnoj hipoteci?



AKNE (PUPICAVOST KOZE)

Akne su gnojna upala Zlijezda lojnica $to se nalaze u kozi. Upala se razvija u nekoliko stupnjeva. Najcesci
uzrocnici bolesti su sujedice (»miteseri«) za koje mnogi drze da su li¢inke. Sujedice su odebljali loj u lojnim
Zlijezdama i njihovim izlazi$tima, u porama. Pojavljuju se uglavnom na licu, nosu, pokraj nosa, na ¢elu i bradi. Ako
se sujedica pritisne sa strane iglom, izlazi lojni ¢ep nalik na crvica. Od sujedice razvija se gnojni rnjehuri¢. Upala
Cesto zahvaca okolinu lojnih Zlijezda, a time nastaju tvrdi i bolni ¢vorovi poput graska ili graha.

Pupicavost je veoma Cesta bolest $to se javlja u gotovo svih [judi, posebice za vrijeme puberteta. UobiCajeno
prolazi za nekoliko godina, no u nekih ljudi traje cijeloga Zivota. KadSto se zbog neprekidnog pojavljivanja cijelo
lice iznakazi.

Lijecenje

Kupati se u mlakoj vodi ¢istim sapunom. Isprati se hladnom vodom i lagano posusiti bez trljanja. Poslije toga,
oboljela mjesta lagano navlaziti a zatim obloziti pamu¢nim krpama natopljenim u tekucini, koje ¢e postupak
pripreme biti posebno opisan. Obloge na bolesnim mjestima drzati 15 minuta, a zatim maknuti bez posuSivanja.
Ovaj postupak vrsiti prije spavanja. Tom tekué¢inom ujutro. nakon brijanja i umivanja, takoder lagano ovlaziti
oboljela mjesta. Tekuéina se priprema mijeSanjem ¢aja i alkoholature.

Saslav ¢aja:

20 g listova i cvjetova vrijeska — plavoga cvijeta
10 g listova vrijeska — bijeloga cvijeta
Pripremanje i primjena caja:

U 1 litru prokuhane i ohladene vode preko noc¢i namoditi rnjesavinu trave. Ujutro staviti na laganu vatru i kuhati
poklopljeno 5 minuta. Ohladiti i procijediti u bocu i zacepiti. Usporedno s pripremanjem ¢aja, u litrenu staklenku,
koja se moze hermeticki zatvoriti, staviti po 20 g usitnjenog vrijeska plavog cvijeta i kunice te preliti s 1/2 litre
alkohola jacine 40 vol.%, i zatvoriti. Uz povremena muckanja drzati 48 sati. Nakon toga alkoholaturu procijediti i
pomijesati s prethodno pripremljenim ¢ajem. Zacepiti i Cuvati na tamnom mjestu. Prije upotrebe potrebno je jako
promuckati.

Osim toga, svaki dan piti po 1/2 litre ¢aja koji se priprema od mjeSavine trava:
20 g listova mati¢njaka
20 g stabljike rusomace
20 g listova kadulje
20 g listova i cvjetova vrijeska
20 g stabljike ive trave
20 g korijena puzave pirike

20 g korijena odoljena



Trave jako usitniti i pomijesati. U 1 litru prokljucale vode staviti 5 g mjeSavine trava i kuhati poklopljeno 1/2 minute.
Ohladiti, preliti u bocu i drzati zacepljeno.

Za vrijeme lijeCenja izbjegavati suhomesnate proizvode i konzervirane preradevine. Jesti jako raskuhanu hranu sa $to vise po-
vréa, zeleni i svjezeg voca. Izbjegavati znojenje i prasinu, posebno paziti da se prljavim prstima ne dotice lice. Posteljinu
mijenjati ¢esto, najmanje svaki tre¢i dan. Sto viSe vremena provoditi na svjezem i ¢istom zraku. Vrsiti sportske aktivnosti.

AKUTNA GNOJNA UPALA 2LI1JEZDA SLINAVKI (SIALADENITIS SUPPURATIVA)

Kod akutne upale najprije oteknu Zlijezde, a zatim i svi okolni dijelovi. Bolesnik ima vrucicu od oko 38 °C. Koza
iznad Zlijezde po-staje sjajna i napeta. Ulaz u odvodnu cijev Zlijezde je otegen i crven, a kad se pritisne na zlijezdu,
iz cjevéice izlazi gnoj.

Lijecenje

Sastav caja:

30 g hrastove kore

30 g vrbove kore

30 g stabljike preslice

30 g stabljike majcine dusice
30 g stabljike komoraca

20 g listova mati¢njaka

10 g listova muske bokvice
10 g stabljike kunice
Pripremanje i primjena caja:

Upotreba i cio postupak kao kod aftozne upale usne Supljine, s time da se kod ove bolesti usta ispiru umjerenim
¢ajem koji se priprema mjesavinom jednakih koli¢ina kadulje i krkovine, bez ikakvih dodataka. Caj za ispiranje usta
treba da bude mlak.

KRONICNA UPALA 2LIJEZDA SLINAVKI (SIALADENTITIS CHRONICA)

Kroni¢na upala nastaje kad se nije uspjelo potpuno izlijeciti akutnu upalu Zlijezda slinavki, a postoje slucajevi
kad se bolest od samoga pocetka razvija u kroni¢nu upalu. Iscjedak iz cijevi nije gnojan, nego prorijeden i pahuljast.
Povremeno se javlja i gnoj. U fazi gnojnosti zlijezda je otecena i bolna. Upravo ta izmjena mimog stanja i upale
osobeno je za kroni¢nu upalu zlijezde.

Lijecenje
Sastav Saja:

40 g hrastove kore



40 g stabljike odoljena

40 g listova kadulje

40 g stabljike preslice

40 g stabljike petoprsta

40 g korijena i kore krkovine
40 g listova medvedega grozda
40 g cvjetova kunice
Pripremanfe i primjena ¢aja:

Trave usitniti i smijeati. U 1 litru prokuhane i ohladene vode staviti 10 g mjeSavine trava i 4 zlice meda te preko
noc¢i namociti. Ujutro staviti da poklopljeno kljuca 1/2 minute i ohladiti. Hladan ¢aj preliti u bocu i u toku dana
popiti svu koli¢inu ¢aja (1 litru). Ponajbolje je piti po 1 dcl prije i poslije jela, a ostatak izmedu obroka.

U ishrani §to vise koristiti crveni luk, rizu, divlje zelje i sve vrste raskuhane Corbaste hrane te svjeze ocijedene
vocne sokove. Drugi postupci kao kod lijeCenja ¢ira na Zelucu i dvanaestercu.

AKUTNA REUMATSKA GROZNICA

Bolest se ocituje u vidu upale koja zahvaca velike zglobove, tj. koljena, laktove, gleznjeve i ramena, a cesto
sréane zaliske i sam sré¢ani misi¢. Od bolesti boluju pretezno djeca u dobi od 5 do 15 godina. Obolijevaju i mladi
ljudi, uglavnom do dvadesete godine starosti.

Akutna reumatska groznica pocinje u vidu angine, zapaljenja usne Supljine ili bronhitisa. Taj oblik infekcije traje 3
do 4 dana, i duZe, tj. od 5. do 14. dana bolesnicima se povisuje temperatura tijela te osjecaju bolove u velikirn
zglobovima. Buduc¢i da su bolovi u zglobovima veoma jaki, bolesnici su prisiljeni lec¢i u krevet. lako bolesnici ne
osjecaju jace smetnje u predjelu srca, racuna se da je najmanje polovici bolesnika zahvaéeno i srce. Oni koji su
jednom preboljeli tu bolest, poslije lakSe ponovo obolijevaju. Ukoliko se bolest ne smiri, najdalje u roku od 3 do 6
mjeseci prelazi u kroni¢no stanje. Reumatska groznica veoma je ozbiljna bolest s teSkim po-sljedicama te zbog toga,
ukoliko se radi o bolesnu djetetu ili mla-dem ¢ovjeku s bolovima u zglobovima i povis§enom temperatnrom tijela,
potrebno je imati na umu ovu bolest i brzo se lijeciti. (U pocetku lije¢i se u bolnici.)

Lijecenje

Sastav caja:

40 g stabljike preslice

40 g cvjetova i listova kunice

40 g stabljike konjogriza

40 g stabljike ivanjskoga cvijeca

40 g listova lopoca (vodene ruze)



40 g zvjezdana (rozaste djeteline, povrSinski dio)
40 g cvjetnih vrhova poto¢njaka
40 g zila zecjeg trna

40 g stabljike ze¢jeg trna

20 g listova ribiza crvenoga

20 g listova kadulje

20 g ive trave

20 g listova divlje nane

20 g korijena idirota

20 g plodova draca

20 g stabljike majcine dusice
Pripremanje i primjena caja:

Travu jako usitniti i smijeSati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine trava, kuhati poklopljeno 1
minutu i hladiti poklopljeno. Zatim procijediti u bocu i piti 3 puta dnevno po 1 dcl prije jela i po 1/2 dcl poslije jela.
Poslije svih napitaka uzima se srednja Zlica rafiniranog maslinovog ulja. Djeca do 12 godina starosti taj ¢aj treba da
piju dnevno 6 puta, po 1/2 dcl prije jela i 1/2 dcl poslije jela. Prema tome, djeca toga uzrasta dnevno trebaju uzimati
1 6 laganijih obroka jela. Iza svih napitaka uzima se, takoder, srednja Zlica rafiniranog maslinovog ulja.

Bolesnik treba da boravi u zra¢noj i provjetrenoj prostoriji, a da ne bude hladna. Potrebno je umjereno grijati
oboljela mjesta i izbjegavati mocéenje hladnom vodom. Sva hrana priprema se na biljnom ulju i bez zaprski. Jesti
Corbastu i jako raskuhanu hranu sa §to vise mijeSanog povréa. Nije dopusSteno jesti konzervirane preradevine,
govedinu, slani sir, plavu ribu, tvrdo kuhana jaja i suhomesnate proizvode.

Osim navedenoga, potrebno je bolesna mjesta, tj. zglobove namazati mlakom mjeSavinom biljnog ulja, rakije
lozovace i malo naribane mrkve. Obloge nositi stalno, a obnavljati prije spavanja. Oblo-ge stavljati neprekidno 12
dana, a mijenjati ih u toploj prostoriji.
AKUTNA UPALA ZGLOBOVA
Pojavljuje se najcesce kod reumatizma zglobova. 1 vanjski udarci, primjerice, udarac ili pad,
mogu izazvati akutnu upalu zglobova. U nekim je sluc¢ajevima, ipak, tesko utvrditi uzrok bolesti.
Upala se o€ituje brzim izljevom tekucine Sto nastaje u zglobnoj sluznici (izljeva se u zglobnu ¢asicu).
Tekuéina je vodenasta ili gnojna. Uglavnom je gnojna, a gnoj je proizvod promjene tvari. Bolest
najviSe napada zglob koljena.

Kod vodene upale zglob je otecen i vru¢ te jako boli. Opipamo li ga rukom, osjetit ¢emo gibanje
tekucine. Svaki i najmanji dodir uzrokuje veliku bol. Groznica se ne pojavljuje. U vecini slucajeva

bolest prolazi bez vidnih posljedica, ali kadSto postaje kroni¢nom.
Lljecenje

Sastav caja (1):



30 g stabljike majcine dusice
30 g stabljike puzave pirevine
30 g korijena slatke paprati
30 g borovih iglica
30 g stabljike dubcaca
20 g vrbove kore
20 g listova i cvjetova vrijeska — plavoga cvijeta
20 g sjemena vodene trbulje
10 g listova i cvjetova ruzmarina
10 g jagorcike
Sastav Caja (2):
40 g pirevine Zila
40 g cvjetova i listova kunice
20 g timijana
20 g stabljike ive trave
20 g stabljike dubcaca
20 g korijena odoljena
10 g stucane smrekove bobe (crne ili crvene)
10 g stabljike kilavice
10 g listova pelina
Pripremanje i primjena cajeva:
Svaki ¢aj pripremati i piti zasebno.

Trave jako usitniti i smijesati. U 1 litru prokuhane i ohladene vode namociti u trajanju od 12 sati 10 g
mjeSavine trava. Nakon toga staviti na laganu vatru da provri i kuhati 1 minutu poklopljeno. Kad se
¢aj ohladi, procijediti ga u bocu i piti 3 puta dnevno po 1 dcl prije i poslije jela. Preostalu koli¢inu od
4 dcl popiti izmedu obroka, umjesto vode.

U 1 litru domace rakije lozovace namociti u trajanju od 24 sata 40 g bosioka (meslidana) i 20 g
vrijeska. Cvrsto zacepiti posudu. U toploj prostoriji namazati bolesne zglobove mlakom tekuc¢inom i
odmah umotati pamucnim krpama da se posusi. Nakon toga bolesna mjesta namazati mjeSavinom
maslinova ulja i malo vin-skoga octa, te utopliti zglobove. Vrijeme provoditi mirujuéi u provjetrenoj i
suncanoj prostoriji.



Odbaciti cigarete, alkohol, govedinu, jake zacine i masnoce zivotinjskog porijekla. Jesti raznovrsnu i
raskuhanu hranu priprem-ljenu na biljnom ulju s mnogo povrca, posebice zeleni. (Akutna reumatska
upala — reumatska groznica — sprecava se blagovremenim lijeCenjem upale grla (angine).

AKUTNI ZELUCANI KATAR (AKUTNI GASTRITIS)

Ponutrica Zelucane stijenke je koza-sluznica koja osim sluzi izlucuje probavne sokove, solnu kiselinu i pepsin.
Najudestaliji uzrok akutnom Zelu¢anom kataru (upali) je suviSe tesko, prehladno i neukusno jelo koje se teSko
probavlja, a jede neumjereno. Tada se sluznica Zeluca upali, otekne, zacrveni i nastupe poremecaji u probavi. Bolest
je veoma neugodna. Ponajprije se javlja osje¢aj kao da je zeludac prenapunjen, zatim ponestaje teka, nastupa bol kao
da »pece« te lagana gastri¢na groznica. Jezik je obloZen debelim slojem, a u predjelu Zeluca nastupaju Zestoke boli.
Stolica je tvrda, ili se javljaju proljevi.

Poseban oblik akutnog ZeluCanog katara nastaje u mamurluku, stanju nakon preobilnog uzivanja alkohola. Zbog
suviska alkohola nastupa zastoj u izlu¢ivanju probavnih sokova, sadrzaj se Zeluca brzo rastvori, a Zelu¢ana sluznica
postaje jako nadrazena.

Lljecenje

Kao $to smo u uvodnom dijelu poglavlja naglasili, za uspjesno lijeCenje Zelucanog katara, katara dvanaesterca,
¢ira na zelucu i dvanaestercu te svih crijevnih bolesti potrebno je bezuvjetno odbaciti cigarete, alkohol, konzervirane
preradevine, kavu, biber, [juta zaprzena jela, jako zacCinjena, suha i kisela jela, fermentirani sir i hranu koja nagriza i
nadrazuje ionako oste¢enu sluznicu.

Sastav caja:

30 g listova pitome nane

30 g cvjetova kamilice

30 g cvjetova i listova kunice

30 g listova i cvjetova vrijeska — plavoga cvijeta
30 g stabljike petrovca

30 g listova i cvjetova mati¢njaka

Pripremanje i primjena caja:

Trave usitniti i smijesati. U 1 1/2 litru vode preko no¢i namociti 5 g mjesavine trava. Ujutro kuhati — kad
prokljuca, poklopljeno kuhati 1 minutu, zatim ohladiti poklopljeno i preliti u bocu. Svu koli¢inu ¢aja popiti u toku
dana: po 1 dcl prije i poslije jela, a preostalu koli¢inu u toku dana umjesto vode.

Za vrijeme lijecenja hranu je potrebno jako raskuhati i pripre-mati na ulju. U manjoj koli¢ini moze biti
zastupljena masnoca Zivotinjskog porijekla, ali se jelo ne smije zaprziti. Umaci ne dolaze u obzir. Od svega je
ponajbolje jesti jako raskuhanu (rastvorenu) zelen. Dopusteno je uzimati i med s ¢ajem.

Preporuceni postupak lijecenja traje do 2 mjeseca.



ALERGIJSKO ZAPALJENJE SLUZNICE NOSA

Pod ovim se oboljenjem podrazumijeva naglo zapaljenje sluznice nosa, ocnog trakta, zdrijela, grla i dusnika.
Bolest se javlja u vrijeme cvatnje trava, Zitarica i ostaloga bilja, dakle, uglavnom od cetvrtog do sedmog mjeseca u
godini, a izaziva je cvijetni prah.

Cest je slucaj da bolest pocinje naglo, s neobi¢no jakom hunja-vicom i podrazajem na kihanje, upalom o¢nog kapka,
oteGenim o¢nim kapcima te muénim bolovima u licu i glavi. Tome se pridruzuju grebenje i paljenje u zdrijelu,
otezano gutanje, a to je znak da je bolest zahvatila i donje dijelove di$nih organa. Vrlo €esto nastupaju mucne diSne
zaduhe koje potpuno nalikuju izrazitim nastupima zaduhe ili astme.

LljeCenje

Za lijecenje te bolesti mogu se koristiti dva caja:

Sastav caja (1):

20 g cvjetova divizme

20 g listova i sjemena vodene trbulje

20 g timijana (nesto vise listova i cvjetova)

Pripremanfe i primfena Caja:

Trave jako usitniti i zajedno smijeSati. S 1/2 litre vode preliti 5 g mjeSavine, promijeSati, poklopiti i poklopljeno
ohladiti. Hladan ¢aj procijediti i dodati 4 jusne zlice meda i mijesati dok se med rastopi. U jednakim vremenskim
razmacima uzimati 8 puta dnevno po 1 jusnu zlicu ¢aja. Uz to se preporuca piti slabi ¢aj od kamilice i kupinova lista.
Sastav caja (2):

10 g cvjetova zovine

10 g cvjetova cmoga ribiza
10 g cvjetova majcine dusice
10 g Ustova maline

10 g listova kupine

10 g korijena slatke paprati
10 g crvene smrekove bobe

10 g cvjetova Upe

Pripremanje i primjena Caja:



Trave jako usitniti i smijeSati. Od mjeSavine pripremiti umjeren ¢aj, a to znaci: u 1 litru vode staviti 5 g
mjeSavine, kuhati poklop-Ijeno 1 minutu i ostaviti da se hladi poklopljeno. Caj se pije mlak, zasladen medom s malo
svjeze ocijedena limunovog soka — svakih pola sata po 1 dcl.

Za vrijeme lijeCenja bolesnika je potrebno smjestiti u prozrac¢enu sobu umjerene topline. Za vrijeme bolesti
potrebno je izvoditi laga-ne tjelesne vjezbe, $to znaci da ne treba biti vezan za postelju.

Inace, bez obzira na lijek koji se koristi, potrebno je 3 puta dnevno grgljati grlo umjereno pripremljenim i mlakim
¢ajem od kadulje. Grgljanje se vrsi uzastopce 6 puta, s time da se u posljed-njem navratu niz grlo pusti manji gutljaj.

Za vrijeme lijeenja potrebno je jesti neSto jacu hranu. §to viSe uzimati crvenoga i bijeloga luka. Zabranjeno je piti
hladne napitke. Ako je bolesnik dijabeticar, ¢aj se, dakako, ne zasladuje.

ALKOHOLIZAM

Pod tom bolesti podrazumijevamo trajnu naviku uzivanja raznih vrsti alkoholnih pi¢a u ve¢im koli¢inama uz
razvijenu ovisnost o pi¢u. Alkoholizam je razvijeniji u muskaraca nego u Zena.

Alkoholizam je vrst toksikomanije, tj. bolesnog poriva da se uzima neko otrovno sredstvo §to djeluje na
centralni ziv€ani sistem i izaziva prividno ugodno stanje. U tom smislu, alkohol ubrajamo u droge. Ve¢ i male
koli¢ine alkohola izazivaju trovanje. Bolest na razne nacine oStecuje dusevni zivot ¢ovjeka te dovodi do raznih
poremecaja, istinskih duSevnih bolesti kao Sto su kroni¢ni alkoholizam, alkoholno ludilo i alkoholna [jubomora.

Lijecenje

Ukoliko bolest nije uzela maha, alkoholna navika moze se izbje¢i ako se umjesto alkohola pije mineralna voda s
tinkturom Sto se koristi pri lijeCenju starijih osoba od histerije. Tinktura se priprema od mjeSavine trava:

20 g cvjetova ljubice mirisne (i peteljke)
20 g ruZzmarina

20 g listova pitome nane

20 g listova kadulje

20 g listova i cvjetova vrijeska

20 g stabljike maj¢ine duSice
Pripremanje i primjena tinkture:

Mjesavinu trava staviti u bocu s 1/2 litre alhokola jac¢ine 40 vol. "/o, i pustiti da zacepljeno odstoji 24 sata. Kad
god se osjeti potreba za pi¢em, popiti 2 dcl mineralne vode s 10 do 20 kapi navedene tinkture. U prvih 10 dana
uzimati 2 dcl mineralne vode s 20 kapi tinkture, drugih 10 dana smanijiti na 15 kapi, nadalje 10 kapi, tako da se za 2
mjeseca pije samo mineralna voda bez tinkture.

Uz mineralnu vodu s tinkturom dnevno §to vise piti vocne sokove.



ALKOHOLNA LJUBOMORA

Fojavljuje se u kronic¢nih alkoholi¢ara. Bolesnik koji boluje od ove dusevne bolesti u svakom ¢inu svoje Zene
vidi nevjernost te ie zbog toga optuzuje navodeci apsurdne dokaze.
Lijecenje

U jednakim vremenskim razmacima dnevno piti po 5 dcl limunade zasladene medom. Umjesto vode piti
umjeren Caj od listova mati¢njaka: u 1 litru prokljucale vode staviti 5 g sitno isjeckanog mati¢njaka i kuhati
poklopljeno 1/2 minute.

Bolesnikov Zivotni partner mora paziti na njega. Pomagati mu, biti mu privrZen, ne izazivati ljubomoru, zajedno
Setati se na ¢istom zraku, razgovarati i sl. Posebno je vazno da bolesnik ne pije nikakav alkohol. Piti Sto viSe vo¢nih
sokova, mineralnu vodu i jesti §to viSe voca.

ALKOHOLNO LUDILO (DELIRIUM TREMENS)

To je duSevna bolest §to nastaje iskljuc¢ivo nakon dugogodisnjeg uzivanja alkoholnih pica, te je, prema tome, bolest
kroni¢nih alkoholi¢ara. Izuzetno se javlja u mladih Ijudi poslije 2 do 4 godine alkoholizma. DrZi se da do bolesti
dolazi uslijed oStecenja jetre, avitaminoze i trovanjem bolesnim produktima mijene tvari kod kroni¢nog
alkoholizma. Do pojave ludila dolazi uglavnom na neki vanjski poticaj, kao Sto su povrede, zarazne bolesti,
operacije, dolazak u zatvor i sl. Ludilo se razvija naglo ili postupno, u nekoliko dana. U slu¢aju postupnog razvoja
ludila prethodno se pojavljuju znaci kao §to su nemir, strah, nesanica, bumi i teski snovi, pojacano znojenje, gréevi
miSic¢a, drhtanje i halucinacije. U razvijenom stup-nju alkoholnog ludila pojavljuju se pomucenost svijesti,
nesnalaZenje u vremenu i prostoru, pogresno prepoznavanje osoba, zastraSenost, vidne i slusne halucinacije, jako
drhtanje glave, ruku i ¢itavog tijela, nesiguran hod, podrhtavajuci govor i nesanica. Alkoholno ludilo traje otprilike 2
do 5 dana, a kadSto traje od nekoliko sati do nekoliko tjedana. Uglavnom prestaje naglo, dubokim snom iz kojega se
bolesnik budi iscrpljen, ali bistar i miran. U istog bolesnika alkoholno ludilo moZe se pojaviti nekoliko puta.
Lijecenje

Dvije recepture mogu koristiti za lije¢enje alkoholnog ludila. Na bolesniku je da odabere koja mu bolje odgovara.
Jedna se priprema tako Sto se trave namoce preko no¢i, a druga kao Sto se priprema caj.

Sastav caja (1):

40 g listova i stabljike mati¢njaka
40 g stabljike kunice

40 g cvjetova gloga

30 g konjogriza

30 e 7ila velike koprive

30 g listova i cvjetova ruze penjacice

30 gjagoréevine



20 g korijena odoljena

20 g imele sa hrastova drveta

20 g stucane crvene smrekove bobe
20 g listova pitome nane

10 g stabljike puzave pirevine

10 g stabljike zlatice s kamena
Pripremanje i primjena caja:

Trave jako usitniti i smijeSati. U 1 1/2 litru prokuhane i ohladene vode staviti 10 g mjeSavine trava i preko no¢i namogiti. Ujutro
staviti na laganu vatru da kuha poklopljeno 1 minutu. Hladan &aj preliti u bocu i piti malim gutljajima 3 puta dnevno 1 dcl prije i
poslije jela. Poslije napitaka prije jela uzimati 1 juSnu Zlicu maslinova ulja. Ukoliko se maslinovo ulje ne moze piti, onda ga
pomijeSati s hranom. Preostalu koli¢inu ¢aja piti umjesto vode, a moZe se zasladiti medom i osvjeZiti limunovim
sokom.

Sastav caja (2):

30 g ive trave

30 g vrijeska

30 g majc¢ine dusice

30 g glogovih cvjetova

30 g dubcaca

30 g odoljena

30 g brocike zute

30 g majorana

30 g listova i cvjetova nevena
Pripremanje i primjena caja:

Trave jako usitniti i smijeSati. U 1 litru prokljuéale vode staviti 10 g mjeSavine trava i kuhati poklopljeno 1/2 minute. Hladan
&aj procijediti i dodati mu 8 jusnih Zlica meda i promijesati. Piti 3 puta dnevno po 1 dcl prije i poslije jela. Poslije napitaka nakon
jela, uzimati po 1 jusnu Zlicu maslinova ulja, ili popiti ili uzeti s hranom.

Izmedu obroka uzimati po 2 dcl kompota.

Jesti jako raskuhanu, raznovrsnu i vitaminima obilatu hranu. Za vrijeme lijeenja izbjegavati zagusljive
prostorije, raditi na svjezem zraku.

Preporucena kura lijecenja traje 2 mjeseca, a nakon stanke od mjesec dana moze se ponoviti.



ALPSKA RUZA ili PJENISNIK — rhododendron ferrugineum

Drugi nazivi: slec, crvena alpska ruza, gorska ruza, rododendron.

Opis biljke: alpska ruza ili pjenisnik planinska je biljka §to raste isklju¢ivo na visokim
planinskim podruéjima. To je zimzelena i trajna biljka Sto raste u grmovima. Listovi su
kozasti i jajastog oblika. S gornje strane listovi su tamnozeleni, a s donje u pocetku
zutozeleni, a poslije smedi, nalik rdi, i [juskavi. Cvjetovi su crvene boje, zvonasti, skupljeni u
grozdaste cvatove.

Vrijeme cvatnje: od lipnja do kraja kolovoza.

StaniSte: Rasprostranjena je na planinskom podrudju, uglavnom na visinama od 1500 do
2500 metara.

Ljekoviti dio biljke: listovi koji se beru neposredno prije cvatnje biljke.

Ljekovito djelovanje: alpska ruza ili pjeniSnik ljekovita je biljka kojom se pospjeSuje
izlu¢ivanje znoja i mokrace. Koristi se, zatim, u lijeCenju reumatizma zglobova, bolova u
misi¢ima, uloga(gihta) i neuralgic¢nih bolova.

ANDELIKA — angelica silvestris
Prilog u boji I, sl. 4

Drugi nazivi: angelika, andeoski korijen, andeosko drvo, kravojac, divlja pirevina, siris,
Siviz.

Opis biljke: andelika je dvogodi$nja biljka iz porodice §titarki. Prili¢no je nalik kimu i aniSu.
Doseze visinu do 2 m. Stabljika je okrugla, uzduzno brazdasta, Suplja i plavicaste boje.
Razgranjuje se samo na gomjim dijelovima. Listovi su veliki, dvostruko i trostruko razdijeljeni
i na krajevima nazubljeni. Cvijet je Stitac sa zelenka-stirn i zuc¢kastobijelim cvjeti¢ima. Ogranci
Stica imaju kratke, ¢ekinjaste zastitne listi¢e. Korijen je sinede do crvenkastosmede boje. Miris
korijena je jako aromatican i ugodan, a okus sladunjav, poslije oStar i gorak.

Vrijeme cvatnje: od srpnja do kolovoza.

Ljekovito djelovanje: ¢aj od listova andelike grije zeludac, €isti krv i rnokraéni mjehur. U
mjeSavini s drugi.m biljkama izlucuje otrovne i pokvarene sokove iz krvi, Zeluca i crijeva te
otklanja trbobolju, nadimanje, dizenteriju, gréeve i otvorene i zatvorene Suljeve (hemeroide),
sluz u prsirna, bolesti grla, a isto tako, veoma je koristan u lije¢enju koznih bolesti i osipa.

Andelika je jedna od najstarijih Ijekovitih biljaka, koja do danas nije izgubila na vrijednosti.
Naziv, andeoski ili sveti korijen« dobila je za vrijeme haranja kuge u Evropi. Zahvaljujuéi
korijenu andelike, tom prilikom mnostvo se Ijudi spasilo od tzv. cme smrti.

ANIS — pimpinella anisum

Prilog u boji I, sl. 3



Drugi nazivi: anason, anis, slatki janez, slatki komorac, slatki kopar, slatki kumin.

Opis biljke: ani$ je jednogodiSnja biljka koja izraste od 1/2 do 1 metra visine. Ima granatu, pahuljavim
dlagicama pokrivenu Suplju stabljiku, s okruglasto nazubljenim, srednjim — dvostruko pe-rastim, a gornjim —
uskim lancetastim bijelim cvjeti¢ima. Najdonji listovi sastoje se od 3 okruglasto urezana listica, srednji listovi su
prstenasti, a gornji usko krpasto razdijeljeni. Plod je jajastog oblika, prema vrhu suZen, a sa strana malo stisnut,
dugacak 3 do 6 mm. Boja ploda je svijetlozelenosiva.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se upotrebljava plod, odnosno zrelo sjeme Sto se sabire samo po suhom
vremenu.

Ljekovito djelovanje: sjeme aniSa djeluje protiv nadimanja, umi-ruje gréeve, jaca zeludac i pospjeSuje probavu i
odvod $tetnih sokova iz organizma te Cisti krv i jaca zivce. Cisti od sluzi pluca, Zeludac, mjehur i bubrege, jaca
probavne organe, popravlja neurednu menstruaciju te otklanja nesanicu.

CELER — apium graveolens (PERSUN TAKODJE)

Drugi nazivi: ak, ¢ereviz, pitomi celer, celon, selen, selin, zelena.

Opis biljke: celer je dvogodiSnja zeljasta biljka s mesnatim i vretenastim korijenom koji ponekad moze biti i
gomoljast. Stabljika mu je razgranjena, a doseze visinu od 40 do 80 cm. Tamnozeleni i sjajni listovi su veliki i
perasto razdijeljeni, dok su listi¢i klinastog oblika, gore urezani i nazubljeni. Kuglasti plod je rebrast.

Vrijeme cvatnje: od srpnja do rujna. Cvjeta bijelim i sivobije-lim cvjetiéiina, koji su skupljeni u §tit s kratkom
peteljkom.

Staniste: celer raste kao divlja i kulturna biljka koja se uzgaja u povrtnjacima. Kao divlja raste na obalnom
podrudju i na vlaznim podruéjima gotovo cijele Evrope, a nalazi se i na drugim kontinentima. DrZi se da je divlji
celer otrovan te ga zato ne upotrebljavamo u lijeenju [jekovitim biljem. Za vrtni ili pitomi celer drZi se da je veoma
znacajna Ijekovita biljka.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se koristi korijen vrtnog celera koji se kopa od sredine rujna do sredine
studenoga. Svjeza biljka sabire se od svibnja do konca kolovoza.

Ljekovito djelovanje: celer se koristi u lijeCenju vodene bolesti, reumatskih bolesti, gihta (uloga) i pretjerane
gojaznosti, kroni¢nog katara plucéa, gréeva u prsnom kosu, $to su povezane s osje¢ajem straha, nadutosti, slabosti
Zeluca, pomanjkanja teka i bolesti koje su uvjetovane nedostatkom osnovnih tvari potrebnih organizmu. Isto tako,
celer poboljSava krv i cirkulaciju krvi.

MATICNJAK — melissa officinalis  (Ovo je jako dobar caj protiv grceva u zelucu)
Prilog u bojl XV, sl. 2

Drugi nazivi: Celina trava, ¢elinjak, limunka, maternjak, mati¢-nik, melisa, pitoma metvica, pcelinja Ijubica,
pcelinja metvica, pcelinja trava, rojevnica.



Opis biljke: mati¢njak je trajna biljka s ¢etverouglastom i jako razgranatom stabljikom visine do 60 cin. Listovi
su nasuprotni. s dugackom peteljkom, jajastog oblika, nazubljeni i slabo dlakavi. Cvjetovi su bijeli ili bijelozuti, a
nalaze se u prsljenastim cvatovima u pazuscima gomjih listova. Mati¢njak je veoma ugodna mirisa, nalik mirisu
limuna. Okus mu je aromatican.

Vrijeme cvatnje: od kraja lipnja do kraja kolovoza. StaniSte: raste u vrtovima gdje se uzgaja kao kultuma biljka, ali
se kao samonikla moze na¢i nedaleko naselja, uz ograde, zZivice, a gdjegdje i u Sumi.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se sabiru listovi prije nego Sto procvjetaju, a cijela biljka s vrSikama i listovima
za vrijeme cvatnje. Susi se brzo i oprezno u hladu i sa $to manje dodira. Osu$eni mati¢njak ne smije se Suvati u
limenim posudama.

Ljekovito djelovanje: mati¢njak je izvanredno sredstvo za sva sréana oboljenja. Ozivljava i jaca srce, a uz to Cisti
i krv.

Maticnjak se preporucuje u lije¢enju histerije, hipohondrije, smetnji u menstruaciji, gréeva, ospbito onih koji su
povezani s menstruacijom, zatim, kod nadutosti, gréeva u crijevima, proljeva i zZelucanih tegoba, povrac¢anja na
nervnoj osnovi, kronicnog bronhalnog katara, nekih oblika astme i svih depresivnih stanja. Osobito se preporucuje
trudnim Zenama koje pate od povracanja. Caj od mati¢njaka zasladen neobi¢no povoljno djeluje kod nesanice
izazvane premoreno$cu ili zivéanom boles¢u. Od mati¢njaka priprema se rnelisaspirit koji sluzi za masazu ili se pije
razrijeden s vodom, pri ¢emu osvjezava i otklanja tjelesni i duSevni umor.

ANIS — pimpinella anisum
Prilog u boji I, sl. 3
Drugi nazivi: anason, anis, slatki janez, slatki komorac, slatki kopar, slatki kumin.

Opis biljke: ani$ je jednogodiSnja biljka koja izraste od 1/2 do 1 metra visine. Ima
granatu, pahuljavim dla¢icama pokrivenu Suplju stabljiku, s okruglasto nazubljenim,
srednjim — dvostruko perastim, a gomjim — uskim lancetastim bijelim cvjeti¢ima. Najdonji
listovi sastoje se od 3 okruglasto urezana listi¢a, srednji listovi su prstenasti, a gornji usko
krpasto razdijeljeni. Plod je jajastog oblika, prema vrhu suZen, a sa strana malo stisnut,
dugacak 3 do 6 mm. Boja ploda je svijetlozelenosiva.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se upotrebljava plod, odnosno zrelo sjeme Sto se sabire
samo po suhom vremenu.

Ljekovito djelovanje: sjeme ani$a djeluje protiv nadimanja, umiruje gréeve, jaca Zeludac i
pospjesuje probavu i odvod Stetnih sokova iz organizma te Cisti krv i jaca zivee. Cisti od sluzi
pluca, zeludac, mjehur i bubrege, jaca probavne organe, popravlja neurednu menstruaciju te
otklanja nesanicu.

ARIS — larix europaea

Prilog u boji I, sl. 2



Drugi nazivi: aric, ariSevina, gorski mecesan, macesan. Opis biljke: aris je jedino cmogori¢no
drvo Sto svake godine gubi listove, tj. iglice. Drvo je visoko od 20 do 40 metara, s tankim
pognutim granama, crvenosmedom ispucanom korom i Siljastom kro$njom. Fine i mekane
iglice rastu zasebno na dugim i tankim izdancima u kiticama po dvadeset do Sezdeset u broju,
koje u jesen otpadaju. AriS je jednodomna biljka koje se crveni, mirisavi ienski cvjetovi
razvijaju u male Sisarice. Kora, smola i iglice imaju balzami¢an miris, nalik na limun. Smola
ima miris na balzam, a okus poput terpentina.

Vrijeme cvatnje: travanj i svibanj, a sjeme sazrijeva u listopadu i studenom.

StaniSte: aris ponajbolje uspijeva u planinama, a Cesto sacinjava goleme Sumske
prostore. Brzo raste i zbog toga se sadi i uzgaja.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se skupljaju zeleni eseri u proljece i pocetkom Ijeta,
iglice u toku cijele godine, a smola i kora u jesen.

Ljekovito djelovanje: iglice i mladi ¢eSeri koriste se za pripremanje uvarka, za kupku u
lijecenju nervno rastrojenih bolesnika, rekonvalescenata i jako slabih osoba. Isto tako, iglice i
kora koriste se za pripremanje obloga za lijeCenje upaljenih rana, prignjecenosti i Cireva. Caj
pripremljen od kore arisa tjera na mokrenje, lije¢i vodenu bolest u pocetku, Zuticu, reumu u
zglobovima, osip i Cireve.

Smola pripremljena s vinom i medom ¢isti zacepljenu jetru, drobi i lagano odvaja pijesak i
kamenje iz zuéi, bubrega i mokra¢nog mjehura, a kod upale grla koristi se za grgljanje.

ARNIKA ili MORAVKA — amica montana
Prilog u bojl I, sl. 1
Drugi naz.ivi: brdanka, veprovac, vugji zub.

Opis biljke: arnika ili moravka je dugotrajna, aromati¢na biljka visine do 60 cm. Stablo je
uspravno i malo razgranato s jednom cvjetnom glavicom. Listovi su sitni, nasuprotni i malo
nazubljeni, a pri dnu stabla slozeni u rozetu. Cvijet je glavica s jezicastim vjenci¢em na vrhu
stabljike i proSirenim cvjetovima koji imaju pricvjetne listice. Cvjetovi su zuti ili
narancastocrveni.

StaniSte: raste na suhim livadama, obroncima i brdima.

Lfekoviti dijelovi biljke: za lijek se koriste cvijet, korijen, odnosno podanak i listovi.
Cvijet se skuplja u vrijeme cvatnje, a korijenje u proljece. 1 cvijet i korijen amike ili moravke
potrebno je brzo susiti, da odvise ne ishlape.

Ljekovito djelovanje: amika ili moravka, prije svega, koristi se u lijeCenju rana, pri éemu
ublaZava bolove i pospjeSuje njihovo zacjeljivanje. U tu svrhu priprema se tinktura od
moravke §to se razrjeduje s vodom. Korisna je, takoder, u lijeCenju grla te s drugim travama
u lijecenju upale pluca, tifusa, slabosti srca, za pospjeSivanje cirkulacije krvi i izlu¢ivanje
znoja i mokrace.



ASTMA (BRONHALNA ZADUHA, SIPNJA)

Pod astmom (zaduhom) podrazumijeva se naglo nestajanje daha. Neposredan uzrok tome je gré prstenastih
miSi¢nih vlakanaca u fi-nim i sitnim ograncima dusnika, koji se javlja zajedno s ote¢enom sluznicom. Zbog toga
nastaje toliko suZenje da se zrak ne mozZe vi-se povladiti. Uglavnom je sprijeeno izdisanje, zbog ¢ega se zrak u
pluéima prosiri, a pluéni mjehuri¢i jako rastegnu. Napuhnuta pluca opet pritisnu ogranke dusnika ¢ime se, iako su
pluca prepuna zra-kom, javljaju posljedice zaguSenja.

Astma nastupa ili naglo, ili raznim predznacima, kao Sto su gla-vobolja, umor, povracanje, proljev i dr. Nastupi se
javljaju, uglav-nom, po nodi i to obi¢no u prvim satima poslije pono¢i. Katkada do-laze u odredene dane i sate.
Gdjekad dolaze vrlo ¢esto i gusto, a ka' §to i$¢eznu na dugo vremena. Kada astma nastupi, bolesnik se budi sav
slomljen i gotovo sa strahom da ¢e se zagusiti. Sto su jace i na-pornije kretnje disanja, to se jace javlja osjecaj
neugasive potrebe za zrakom. U prsima se ¢uje piStanje i Sumovi, a to su, u stvari, zna-kovi sluzi u ograncima
dudnika. Ponekad je to tako jako da odzva-nja po cijeloj sobi. Cijelo se tijelo bori da bi skratilo to muéno sta-nje.
Postupno gré popusta, disanje postaje slobodnije, a piStanje u prsima mijenja se u vlazno hroptanje jer je gusta sluz
postala teku-¢om. Jaki kasalj izaziva izbacivanJe sliizavo gnojnih masa. U nekih bolesnika javlja se povracanje,
Stucanje i podrigivanje.

Napad astme moze potrajati nekoliko minuta, cak i sati. Nakon toga bolesnik se osje¢a umornim i utu¢enim.
Zivot je rijetko kada u opasnosti iako cijela stvar izgleda opasnom.

UlJeienje

Sastav caja:

40 g cvjetova zovine

40 g stucane zovine bobe

30 g stucane bobe borovnice

30 g stabljike komoraca

30 g stucanoga lanenog sjemena

20 g stabljike timijana

20 g listova i stucanoga sjemena trbulje
20 g stabljike majcine dusice

20 g listova muske bokvice

Pripremanje i primjena cafa:

Trave jako usitniti i smijesati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine trava i poklopljeno kuhati 1
minutu. Hladiti poklop-ljeno. Hladno procijediti i dodati 10 jusnih Zlica meda. Dobro pro-mijesati i u jednakim
vremenskim razmacima piti 6 puta dnevno po 1 dcl. Prije toga svaki put pojesti po 4 ¢esna ocis¢enog i stucanog
bijelog luka pomijeSanog s jednakom koli¢inom meda.

Kod jaceg oboljenja za pripremanje Caja koristiti istu mjeSavi-nu trava, s time da se prethodno trave namoce. To
se radi tako da se u 1 1/2 litru prokuhane i ohladene vode uvecer stavi 10 g mjeSavine i mo¢i do jutra. Ujutro se kuha



3 minute, tj. potrebno je da 3 minute klju¢a poklopljeno. Hladiti poklopljeno, procijediti i dodati 10 ju-Snih Zlica
meda. Promijesati i u toku dana popiti 1 litru ¢aja, uzima-ju¢i u 10 navrata po 1 dcl u jednakim vremenskim
razmacima.

Prije svih napitaka uzeti srednju Zlicu soka iscijedenog iz bije-loga luka. Sok se priprema tako da se bijeli luk
stuca i kroz krpu procijedi. Za svaki obrok posebno pripremiti.

ATEROSKLEROZA KRVNIH ZILA MOZGA

Ateroskleroza krvnih zila mozga bolest je ljudi poodmakle dobi. U pojedinim obiteljima bolest se javlja u
mladoj dobi. Uzrok bolesti je nepoznat. Pri nastanku bolesti vaznu ulogu imaju razna trovanja alkoholom,
kavom, duhanom i sl. Krvne Zile mozga postaju neelasti¢ne i krute, a zbog manje propustljivosti mozak se
slabije opskrb-ljuje krvlju. Zbog nedovoljne ishrane mozak u cijelosti postaje manjim, a pojedini njegovi
dijelovi propadaju. Bolest se razvija postupno, 5to traje godinama. Ovisno o tome koji je dio mozga jace
zahvacen, javljaju se odredene Zivcane smetnje. Bolesnici se tuze na glavobolju, Sumove u usima, brzo
zamaranje, vrtoglavicu i sl. Bolesnik je manje sposoban za umni i fizicki rad. Postaje ravnodusnim, a
paméenje mu postupno slabi. Pojavljuje se nesanica koju bolesnici podnose veoma tesko. Nocu ne mogu
zaspati, a po danu se osjec¢aju pospanima, umornima, zbog ¢ega nerijetko zadrijemaju. Tjelesne tegobe
popracene su strahom. Novije dogadaje teze pamte, dok one iz duboke proslosti zadrZavaju u dobrom
pamcéenju. Kao popratna posljedica bolesti moze nastupiti uzetost pojedinih dijelova tijela, udova, a moze
nastupiti i mozdana kap. Prepoznatljivi znaci bolesti su ukocenost mi{ita, drhtanje ruku ili glave u mimom
stanju te hod sitnim koracima. Bolest se pogorSava na mahove, da bi nakon pogorsanja stanje godinama bilo
bez promjena.

Lijecenje

Sastav caja (1):

40 g bijele imele

30 g listova i cvjetova nevena

30 g korijena idirota

30 g stabljike i korijena pirevine

20 g vrbove kore

20 g stabljike odoljena

20 g mati¢njaka (vece kolicine listova)
20 g stabljike majcine dusice

Pripremanje i primjena caja:



Trave usitniti i smijeSati. U 1 litru prokuhane i ohladene vode preko no¢i namociti 10 g mjeSavine trava.
Ujutro dodati 5 Zlica meda, promijeSati i staviti na umjerenu vatru da provri i kuha 1/2 minute. Ohladiti
poklopljeno i procijediti u bocu. Dnevno popiti 5 dcl — svakih 3 sata po 1 dcl. Prije nego se pije, ¢aju dodati
nekoliko kapi svjezeg limunovog soka.

Vremenski lijeCenje traje 3 mjeseca. Uz to potrebno je uskladiti ishranu: hrana mora biti §to raznovrsnija,
s ve¢im koli¢inama voca i povréa. Sto viSe uzimati crvenog luka, kako u raznim jelima tako i svjezeg.
Iskljuciti iz jelovnika jela s rostilja, konzervirane preradevine, suhomesnate proizvode i sve masnoce
zivotinjskog porijekla. Secer i sol uzimati u najmanjoj moguéoj mijeri. Piti sokove od svjezeg voéa s vodom i
bez $eéera. Ne uzimati cigarete i alkohol. Izbjegavati svaki tezi psihi¢ki i fizicki napor. Sto vige Setati se na
Cistom zraku.

Sas/av ¢aja (2):

50 g listova i cvjetova kantarije muske

50 g listova i cvjetova kantarije Zenske

40 g listova divlje nane

40 g listova i cvjetova maZzurana

30 g hrastove kore

20 g usitnjenog korijena sré¢anika

Pripremanje i primjena caja:

Caj se priprema na isti na¢in kao i prethodni, s time §to se dnev-no pije 4 dcl, svakih 2 sata po 1/2 dcl.

Sto vise izbjegavati sve masnoc¢e. Uputno je Setati se i lagano raditi na Cistom zraku. Kloniti se jakog sunca i
zagusljivih prostorija. Izbjegavati sve jake mirise.

BEDRENIKA OBICNA — pimpinella saxifraga
Prilog u boji, 11, sl. 1
Drugi naziv: velika siljevina.
Opis biljke: podzemna stabljika joj je razvijena. Listovi su perasti.
Vrijeme cvatnje: cvate ruzicastobijelim ili Zutim cvjeti¢ima od lipnja do listopada.
Staniste: raste na suhim livadama, uz putove i Sikare i naraste do 80 cm visine.

Ljekoviti dio biljke: u proljece i jesen sabire se podanak kojega je miris nalik mirisu
klin¢i¢a. Susi se u hladu na mjestu s mnogo zraka.

Ljekovito djelovanje: koristi se za lijeenje Zivaca, bolesti pluca, astme, reumatskih bolesti,
slabokrvnosti i bubrega koji su oboljeli od bubreznog kamenca.



BETONIKA ili KLAS — betonica officinalis (stachys 0.)
Prilog u boji 11, sl. 2
Drugi naz.ivi: betunika, crvena metvica, istac, gusar, petonika, ranilist, ranjak.

Opis biljke: betonika ili klas malena je biljka s duguljasto-jajastim crvenim listovima $to
Su nazubljeni na svojim krajevima. Cvjetovi su skupljeni u 10 cm dugacki cvat sa ruzicasto-
modrim cvjeti¢ima.

Vrifeme cvatnfe: od srpnja do rujna.

StaniSte: betonika ili klas raSirena je po cijeloj Evropi, a nalazi se na vlaznim livadama,
svijetlim prozracnim Sumama, zatim, na suhim Ssumskim livadama, sun¢anim obroncima i
brdskim livadama.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek skupljaju se listovi i korijen, i to za vrijeme cvatnje. Susi
se na sjenovitom i prozratnom mjestu.

Ljekovito djelovanje: listovi betonike ili klasa sluze u lijeCenju rastrojenih i slabih zivaca,
padavica, zutice, astme, za ¢iS¢enje pluca, protiv povracanja krvi, Zgaravice, vodene bolesti,
reumatskih bolesti, uloga (gihta) i Zelucanog katara. Korijen se koristi kod povrac¢anja i
otrovanja.

BJELANCEVINE

Bjelancevine ili proteini jedini su element u hrani koji sadrzi dusik. Glavni su materijal od kojih
su izgradene stanice i tkivo u organizmu. U Zivotnom procesu stanice i tkivo se neprekidno trose i
propadaju, te im se zbog toga mora osigurati zamjena. Ona se vrsi pomocu bjelancevina.

Bjelan&evine se nalaze u hrani Zivotinjskog i biljnog porijekla. Zivotinjskog porijekla su meso,
mlijeko, sir i jaja. Biljnog pori-jekla su soja, kruh, grah, grasak. Od potonjih najvaznija je soja to
po svojem sastavu ponajbolje moze zamijeniti bjelancevine zivotinjskog porijekla. Za prirodnu
regeneraciju stanica dnevno je potrebno 70 g bjelancevina.

MASNOCE

Izvor masnoca su zZivotinjske masti i biljno ulje. U pogledu kalori¢ne vrijednosti, i jedne i druge
su jednake vrijednosti. U ishrani vise koristiti masnoce biljnog porijekla, tj. biljna ulja kao $to su
maslinovo, suncokretovo, bucino i sl. Masnoce zivotinjskog porijekla valja izbjegavati jer sadrze
neke sastojke koje pospjesuju razvoj skleroze i neke druge bolesti. Svinjsku rnast potrebno je
potpuno izbjegavati, jer masnoce Zivotinjskog porijekla dobi-vamo rnlijekom, rnesom, maslacem,
sirevima i jajima. Potrebne dnevne koli¢ine masnoce za zdravog ¢ovjeka iznose od 50 do 60 g.
Teski fizicki radnici, posebice ako rade na hladno¢i, imaju potrebu za 2 do 3 puta ve¢im koli¢inama
masnoca. Ako se uz dovoljne koli¢ine bjelancevina i ugljikohidrata uzimaju vece koli¢ine masnoca,
rnasti se taloze u ljudskom organizmu, ponajvise na trbuhu, prsima, bokovima te uokolo srca i
drugih unutrasnjih organa. Manje koli¢ine rnasnih naslaga u organizmu su potrebne jer sluze kao



rezerva za kalorije, a osim toga pojedine organe Stite od hladnoce. Bez obzira na sve, vece kolicine
masnoca djeluju Stetno, posebice na srce, zatim na zakreéenje krvnih Zila, tj. aterosklerozu,
povisenje krvnog tlaka itd.

BJELOKRVNOST (LEUKEMIJA)

Bjelokrvnost ili leukemija je krvna bolest kod koje se stalno smanjuje broj crvenih, a pove¢ava broj bijelih
krvnih tjeleSaca. U normalnim prilikama odnos tih tjeleSaca iznosi 1:600, tj. na jedno bijelo dolazi otprilike 600
crvenih krvnih tjeleSaca. Medutim, kod ove bolesti taj se omjer mijenja tako da u razvijenijoj fazi iznosi 1:10 pa ¢ak
i 1:2. Bolest nalikuje na jaku malokrvnost, ali je od nje daleko teza zbog komplikacija koje nastaju na krvotvomim
organi-ma. Tada dolazi do jakog oteknuca slezene i limfnih Zlijezda, koje mogu narasti do veli¢ine Sake. Popratna
pojava leukemije je krva-renje koje moZe nastati u svim dijelovima tijela, kako u unutamjim tako i u vanjskim.
Krvarenje moZze biti tako jako da se jedva moze zaustaviti.

U pogledu uspjesnosti lijeCenja, vazno je napomenuti da se ta bolest moze lijeciti u samom pocetku njezina
nastanka, tj. u pocet-nom stadiju. (Kroni¢ni oblici danas se relativno uspjesno lije¢e ambulantno i u bolnici
odgovarajuc¢im lijekovima.)

Lijecenje

Sastav caja:

30 g stabljike dinjice 30 g listova amike
30 g stabljike dubcaca

30 g stucane smrekove crne bobe

30 g stucanih Zirova

20 g stabljike brdanke

20 g islandskoga lisaja

20 g stabljike komoraca

20 g cvjetova lipe

20 g korijena i Zila koprive

20 g stucanoga lanenoga sjemena
20 g stucana sjemena borovih SiSarki

20 g listova divlje murve

Pripremanje i primjena caja:



Trave jako usitniti i pomije$ati. U 1 litru prokljucale vode sta-viti 10 g rnjeSavine, kuhati poklopljeno 1 rninutu i
zatim poklopljeno hladiti. Hladni ¢aj izliti u bocu i 3 puta dnevno piti po 1 dcl prije jela i po 1/2 dcl poslije jela.
Poslije svih napitaka uzima se sred-nja zlica jednako izmijeSanih koli¢ina meda i limunova soka, $to se svaki put
posebno priprema.

U vrijeme rucka i vecere, jedan dan, jesti po 2 jedace Zlice nari-bane mrkve pouljene maslinovim uljem, a drugi
dan naribane kisele jabuke zasladene medom s malo svjeze ocijedena limunovog soka.

Dnevno 3 puta piti po 1 dcl zaSeCerene turSije od tmina. Dnevno 2 puta piti po 1 dcl (neSecerene) turSije od
divljih kruSaka ili takia. Po 1 Zlicu pekmeza od crnih murava (Sanduda) jesti 2 puta dnevno.

Opcenito je potrebno jesti Sto bolju hranu, osobito przenu jetru i slezenu. Sve vrste hrane su dopustene. Pusiti je
strogo zabranjeno. Obavezno je §to vise Setati se po Cistome zraku, a preporucuje se i lagani rad.

Tursija od crnih tmina priprema se tako da se na 1 kg zgnjece-nih tmina ulije 1/2 litre vode i sve zajedno pusti da
stoji 24 sata poklopljeno. Nakon toga ulije se 1 litra prokuhane ali ohladene vode i 1/4 kg Secera ili meda. Sve se
dobro promijesa, poklopi i stavi na laganu vatru da provri. Nakon §to je mjeSavina provrila, procijedi se i zacepljena
pohranjuje na hladno mjesto. Kad se gnjeci tmina valja paziti da se ne zdrobe kostunice. TurSija od tmine moZe se
pripremati i u ve¢im koli¢inama, ali valja imati na umu isti omjer tmine, vode i Secera, odnosno meda.

Tursija od divljih kruSaka priprema se tako da se u manju kacu stavi 10 kg divljih kruSaka, 1 litra vode, 2 kg meda ili
2 kg Secéera. Mjesavinu valja pustiti dok ne provri. Da bi se vrenje pospjesilo, potrebno je ¢e$¢e promijesati. Od
tursije se koristi sve. Kruske se jedu, a tekucina pije. Ukoliko se dogodi da tursSija ne provri, ipak se moze
upotrijebiti tako da se kruske skoSu i jedu.

Osim svega iznijetog, za lijeCenje se preporuca istrljati grudni kos, plecke i ramena podjednako izmijeSanom
koli¢inom vinskog (domaceg) octa i vode. Nakon $to ste se protrljali, dobro se posusite i umjereno utopljeni treba da
lezite u prozracnoj sobi. Kad god vam se ukaze prilika, grickajte borove iglice, po moguénosti da su sto mlade.

BOKVICA MUSKA ili TRPUTAC MUSKI — plantago lanceolata
Prilog u boji Il, sl. 3
Drugi nazivi: konjska rebra, mala bokvica, koncula, Zilovlak.

Opis biljke: bokvica muska ili trputac muski trajna je biljka s prizemnim, uskim,
suli¢astim, golim i zilavim listovima. Na listo-virna je naglaSeno 3 do 5 provodnih Zila.
Cvjetna stapka je bez listova, uglasta i uspravna, a zavrSava zeleno-smedim cvijetnim
klasom. Plod je dvosjemeni tobolac.

Vrijeme cvatnje: od svibnja do pocetka rujna.



Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se skupljaju korijen, listovi prije cvatnje, a sjeme nakon
Sto sazrije.

Ljekovito djelovanje: bokvica muska ili trputac muski sadrzi mnoge ljekovite tvari koje joj
daju sposobnost u lijecenju svih oboljenja organa za disanje, osobito kod vece ili manje
nakupine sluzne izlucevine. Izvrstan je prirodni lijek kod pluéne astme, upale plu¢nih
vrskova, kaslja, hripavca, ¢ak i tuberkuloze pluca.

BOKVICA ZENSKA ili TRPUTAC VELIKI — plantago major
Prilog u boji Il, sl. 4
Drugi naz.ivi: paskavica, pitoma bokvica, Siroki trputac, velika bokvica, bukvica.

Opis biljke: prizemni listovi bokvice Zenske ili trpuca velikog sloZeni su u obliku rozete,
Sirokog su jajolikog oblika, na rubovima djelomiéno ili svekoliko nazubljeni. Na golim
listovima isti¢e se uglavnom 7 provodnih zila. Cvjetna stapka je uspravna i okrugla a cvjetni
klasi¢ je duguljastovaljkast.

Staniste: bokvica Zenska ili trputac veliki moZe se na¢i na zapustenim livadama, pustim
zemljiStima, stazama i putovima, ali i u vlaznim grabama od nizina do visokih planinskih
podrugja.

Ljekoviti dio biljke: za lijek se sabiru samo listovi, a suSe se u tankim slojevima na
hladnom i prozra¢nom mjestu.

Ljekovito djelovanfe: koristi se kao sredstvo za lijeCenje rana i &ireva jer suzbija upale. Isto
kao bokvica muska ili trputac muski, koristi se kao lijek protiv kaslja i za rastvaranje sluzi,
iako se u tome daje viSe prednosti trpucu muskom. Koristi se u lije¢enju bolesti mokraénog
mjehura te ¢ireva na zelucu i crijevima.

BOLESTI PROBAVNIH ORGANA

U probavne organe ubrajaju se: usna Supljina s usnicama, zdri jelo, jednjak, Zeludac i crijeva. Uz Hjecenje tih organa
opisali smo i lijeenje Zlijezde prostate, buduci da ima mnogo zajednic¢koga s lije¢enjem krajnjeg dijela debelog
crijeva (rektuma) u ¢ijoj se neposrednoj blizini nalazi ta Zlijezda.

Za svaku bolest probavnih organa naveli smo uputu za odgova-rajuce lije¢enje. Medutim, za $to uspjesnije
lijecenje tih bolesti, osobito za oboljenja jednjaka, Zeluca, crijeva i prostate uz opisane upute preporucuju se
usporedne upute za ¢iS¢enje krvi i odstranji-vanje suvisnih tvari, koje je potrebno izvrsiti prije lijecenja bolesti
organa probave.

Kao zajedni¢ka uputa za lijeCenje bolesti probavnih organa valja imati u vidu zabrane i posebnu ishranu za
vrijeme lijeCenja.

Potrebno je odbaciti: cigarete, alkohol, suhomesnate i konzervirane preradevine, kavu, biber, jake zacine, suhi
sir, dakle, sve hranjive sastojke i sva uzivala koja nagrizaju i nadrazuju ionako ostecenu sluznicu. Potrebno je, zatim,
izbjegavati svako fizicko i psihicko naprezanje. Ukoliko nije kod pojedine bolesti izri¢ito druk¢ije preporuceno,



pozeljno je hranu pripremati na obi¢nom biljnom ulju, bez zaprzivanja jela. U ishrani koristiti povrée, posebno divlje
zelje, te raskuhanu, Corbastu hranu koja se jede dok je mlaka. Obroci — koli¢inski manji, ali zato ¢e$¢i.

Posebno se preporuca Sto vise vremena provoditi na ¢istom zraku, u Setnji, lovu i sl. Dobro je i vjezbati u svako
doba dana.

CISCENJE KRVI 1 ODSTRANJIVANJE SUVISNIH TVARI

Postupak, odnosno lijek moze se koristiti usporedno s lijecenjem osnovne bolesti probavnog trakta, a traje 15 do
30 dana, ovisno o teZini bolesti.

Medutim, kako je receno, taj se postupak provodl prije pocetka lijeenja glavne bolesti, osobito kad je rije¢ o
pusacima i izrazitim gurmanima.

Lijecenje

Sastav caja:

30 g listova Sumske jagode
30 g listova maline

30 g listova kupine

30 g kunice (viSe cvjetova)
30 g cvjetova i listova jaglaca
30 g cvjetova crnog trna

30 g listova i cvjetova lazarkinje
30 g mlade vrbove kore
Pripremanje i primjena caja:

Sve trave usitniti, smijesati te 10 g mjeSavine ubaciti u 1 litru prokljucale vode. Promijesati i pustiti da kuha 1/2 minute
poklopljeno. Hladan ¢aj procijediti u tamnu bocu i piti 5 dcl dnevno, vremenski proizvoljno. Prije upotrebe, u hladan ¢aj moze se
dodati malo meda i svjeZe ocijedenog liinunovog soka.

BOLESTI BUBREGA

U bubrezima nastaje mokraca. Oni iz tijela izlucuju Stetne tvari koje nastaju prilikom mijene tvari. Stetne tvari
su uglavnom mokracna kiselina i sama mokraca. U jednoj minuti kroz bubrege pro-tece 1 litra do 1 1/2 litra krvi,
koju prociste, tako da Stetne tvari odvoje a sve ostale vrate u krvotok. Bubrezi mogu prestati vrsiti svoju funkciju
najvise 2 do 3 sata a da ne naskode organizmu.



Da bi normalno tekao proces razmjene tvari u organizmu, ¢ovjeku je dnevno potrebno otprilike 21/2 litre
tekucine. Najvecéi dio tekuéine unosi se u obliku ¢iste vode, ili neke druge tekuéine, dok se odredene koli¢ine unose
putem hrane. Od te koli¢ine u vidu mokrace izluci se do 1 1/2 litra, a preostala koli¢ina izlucuje se znojenjem kroz
kozu ili disanjem.

AKUTNA UPALA BUBREGA

Bolest se najcesce pojavljuje u djetinjstvu i u mladih osoba. Starije osobe ne obolijevaju Cesto. Akutnoj upali
bubrega gotovo redovito prethodi upala zdrijela ili upala krajnika, tj. angina. Upali bubrega mogu prethoditi Sarlah i
difterija.

Akutna upala bubrega raspoznaje se po oteCenim vjedama i gleznjevima. Mokraca je mutna i tamna, a kadsto
izrazito krvava. Bolesnik osjeca podmuklu bol u predjelu bubrega, koja se Siri prema mjehuru. Uz to se osjeca
umomim te gubi tek. Kasnije se javlja Zestoka glavobolja. U slucaju tezeg oblika oboljenja dolazi do oti-canja
cijeloga tijela. Uz to se pojavljuje mucnina i poremecaj vida, teSko se diSe i povrac¢a. Upalu bubrega Cesto prati
poviseni krvni tlak. Mokraca se izlu¢uje u smanjenim koli¢inama.

Lljecenje

Sastav caja za laksi oblik bolesti:

40 g svile od kukuruza

40 g stabljike preslice

40 g stabljike rusomace

40 g listova nane pitome

40 g listova i cvjetova kantarije Zenske
40 g stabljike timijana

40 g stucane smrekove crne bobe
20 g listova celera

20 g listova bokvice muske
Pripremanje i primjena caja:

Trave jako usitniti i smijeSati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjesavine i kuhati poklopljeno 1 1/2
minutu. Kad se ¢aj ohladi, procijedi se u tamnu bocu, zaéepi i drzi na tamnom mjestu. Pije se 3 puta dnevno po 1 dcl
prije jela te izmedu obroka, svakih 2 sata po 1/2 dcl. Poslije napitaka koji se uzimaju prije jela, pojesti 1 jusnu zZlicu
rafiniranog maslinovog ulja, a poslije drugih napitaka uzima se srednja zlica meda s nekoliko kapi ocijedena
limunovog soka. Maslinovo ulje moZe se uzimati pomijeSano s hranom. Bole-snici koji ujedno boluju od Se¢eme
bolesti med zamjenjuju naran-¢inim sokorn.

Hranu pripremati isklju¢ivo na biljnom ulju i s vrlo malo soli, ili bez soli jako raskuhanu hranu, Corbastu i sa $to
vide zeleni.



Bolesnik treba da zivi u prozra¢noj sobi s ujednacenom temperaturom. Ujutro i uvecer mlakom mjesavinom
maslinova ulja i rakije lozovace namazati leda, slabine, podrucje bubrega i ispod trbuha. Poslije toga odjenuti se
toplo i leZati u toploj prostoriji. Preporucuju se lagane $etnje na Cistom zraku.

Za vrijeme lijecenja bolesti zabranjeno je: meso i mesne preradevine, slano jelo, alkohol i vece koli€ine slastica,
crna kava, cigarete, fizicki rad.

Sastav caja 7.0. tezi obllk bolesti:
40 g koprive

40 g stucane smrekove crne bobe
40 g svile od kukuruza

40 g stabljike preslice

30 g stabljike timijana

30 g stabljike majcine dusice

30 g stabljike nane divlje

30 g korijena bijeloga sljeza

30 g listova perSuna

20 g stabljike kilavice

Pripremanje i primjena caja:

Pripremanje ¢aja, nacin upotrebe i sve druge upute iste su kao i kod lakSeg oblika akutne upale bubrega, s time §to se
uovom

sluc¢aju uzima lagani ¢aj od rnjeSavine jednakih koli¢ina majéine dusice i glogova cvijeta. Ne uzimati suvise
tekucine.

BOLESTI OKA

Covjecje oko sastoji se od o¢ne jabucice koja se nalazi u ocnoj Supljini ispunjenoj salom. Zastitni dijelovi oka su
gomja i donja vjeda, trepavice, obrve, sluznica i spojnica. Pokretanje ociju omogucuju 4 prava i 2 kosa o¢na misica,
a olakSava ga suzni dio $to odrzava vlagu oka i §titi ga od one¢iS¢enja. Suzni aparat sastoji se od suzne Zlijezde,
suzne vrecice i suznog kanala. Suzni kanal spaja ocnu i nosnu Supljinu.

Oc¢nu jabucdicu sadinjavaju 3 ovojnice: bjeloocnica, Zilnica i mreznica. Bjeloocnica je ¢vrsta i neprozirna, nalazi
se izvana, a sprijeda prelazi u prozirnu roznicu. Zilnica se nalazi ispod bjeloo¢nice i kroz nju prolaze krvne zilice
potrebne za ishranu oka. Sprijeda zilnice prelaze u splet elasti¢nih vlakanaca i Sarenicu, usred koje se nalazi okrugao
otvor — zjenica. Za funkciju oka najvaznija je treca, unutarnja ovojnica — mreznica.



Kako se vidi iz opisa, grada oka je veoma sloZena te stoga nije cudno $to pojedini dijelovi oka Cesto obole.
Navodimo najvaznije bolesti oka s naglaskom da posvetimo $to ve¢u paznju tome jedi-nom organu za vid.

BOLESTI OCNIH VJEDA (BLEPHARITIS)

Kao posljedica osipa na licu cesto nastupaju bolesti vjeda ili ka-paka. Upala Uca brzo se prosiri na vjede koje tako
oteknu da se ne moze gledati o¢ima. Najucestalija, pak, bolest vjeda je egzem. Vjede su crvene, oteCene i pune
krasta. Gdjekad su tako slijepljene, da ih se ne moze otvoriti. Zbog toga ih je potrebno prati toplorn vodorn da se
Ijepljive kraste omeksaju i odstrane. S krastom Cesto otpadaju trepavice. Kadsto trepavice urastu u cirice, koso se
saviju prema oku tako da $iljci trepavica kod svakog gibanja podrazuju roznjacu, te ¢esto izazivaju upalu. Ako se
trepavica iS€upa, ona ¢e opet ukrivo izrasti.

Lijecenje

Sastav caja:

30 g cvjetova kamilice

30 g listova i cvjetova kunice
20 g cvjetova zovine

10 g stabljike rosopasa
Pripremanje i primjena caja:

Trave jako usitniti i smijesati. U 1 litru prokljucale vode staviti 5 g mjeSavine trava i kuhati poklopljeno 1
minutu. Ohladiti poklopljeno i procijediti u tamnu bocu. Nekoliko puta dnevno mlakirn ¢a-jem mociti i brisati oéne
kapke, a uvecer, prije pocinka, staviti obloge na oci. Poslije mocenja i brisanja mlakim ¢ajem, o¢ne kapke namazati
kantarion uljem.

Isti ¢aj, medom zasladen, piti 3 puta dnevno prije jela po 1 dcl.

BOLESTI UHA

Uho je organ sluha i statickih osjeta. Dijelimo ga na vanjsko, srednje i unutamje. Vanjsko uho sastoji se od usne
Skoljke i vanjskog usnog kanala; pod srednjim uhom podrazumijeva se Supljina Sto lezi izmedu bubnji¢a i unutamjeg
uha ili labirinta. U srednjem uhu nalaze se tri slusne kos¢ice: ¢eki¢, nakovanj i stremen. Unutrasnje uho je veoma
slozene grade. U njemu se, izrnedu ostaloga, nalaze elementi statickih osjeta.



Bolesti uha mogu biti prirodene i steene. Prirodene bolesti su, na primjer, nedostatak usne Skoljke, srasteni
vanjski slusni kanal, odnosno hodnik. Stecene bolesti su razne ozljede, Cirevi, upale, novotvorine, srastene slusne
koZice, gubitak sluha i dr. Bolesti dijelimo prema podjeli uha: bolesti vanjskog, srednjeg i unutrasnjeg uha.

UPALE VANJSKOG UHA (USNE SKOLJKE 1 SLUSNOG KANALA)

Do bolesti u vecini slucajeva dolazi Sirenjem egzema koji je prethodno zahvatio lice. Veéinom je to akutni ili
kroni¢ni egzem $to s lica prelazi na usnu $koljku a zatim na slu$ni kanal. Usni egzem ne smije se nikada zanemariti
jer moze zahvatiti bubnjic.

Lijecenje

Jakim ¢ajem od mjesavine jednakih koli¢ina Zutog i obi¢nog ruzmarina pumpicom ispirati usni kanal. Poslije
toga, kantarion uljem namazati dijelove koji se mogu namazati, a pumpicom ukapati u uho 8 do 10 kapi ulja.

Jaki ¢aj priprema se tako da se u 1/2 litre prokljucale vode stavi 10 g stabljike Zutog ruzmarina i 10 g listova
obi¢nog ruzmarina, kuha poklopljeno 4 minute i ohladi poklopljeno. Hladan ¢aj procijediti i upotrebljavati.

Za pripremu jakog ¢aja kojim se ispire u$ni kanal moZe posluziti mje$avina ¢aja:
5grute

5 g obi¢nog ruzmarina

5 g majcine duSice

5 g pSeni¢nih mekinja

Postupak pripremanja i primjene kao u prethodne recepture.

POGANAC

Veoma Cesta i bolna bolest. Bolest nastaje ulaskorn bakterija koje su, inace, uzrocnici gnojenja, a naseljavaju lojne Zlijezde.
To uzrokuje otekline koje su tako velike da ispunjavaju ¢itav slusni kanal. Silna napetost uzrokuje tako Zestoke boli, 0sobito pri
jelu, da se bolesnici boje micati ¢eljustima. Poganci se Cesto javljaju jedan za diugim.

Lijecenje

Sastav caja:

30 g listova pitome nane

30 g stabljike timijana

20 g listova i cvjetova ruzmarina
20 g crvotocine

Pripremanje i primjena cafa.



Trave usitniti i smijesati. U 1 litru prokljudale vode staviti 20 g mjeSavine trava, kuhati na tihoj vatri 4 minute. Nakon $to se
¢aj ohladio (poklopljen), procijediti ga u bocu i upotrebljavati. Uho ispirati pumpicom. Poslije toga, u bolesno uho ukapati 10 do
15 kapi maslinova ulja. Glavu i lice ne mogiti hladnom vodom. Glavu jako utopliti.

Kao ¢aj dobro moze posluziti rnjeSavina jednakih koli¢ina slijedec¢ih trava: maj¢ine dusSice, kunice, muske bokvice i hrastove
kore.

BOLESTI USNICA | USNE SUPLJINE

Kod svih bolesti usne Supljine najstroZe je zabranjeno pusiti i zadrZavati se u prostorijama u kojima se pusi. Isto
tako, zabranjeni su hladni i vruéi napici, a preporucuje se samo kuhana hrana. Lijeenje nije vremenski ogranic¢eno,
a preporuceni lijekovi upotrebljavaju se do potpuna izljecenja.

UPALA USNICA (CHEILITIS)

Postoji nekoliko vrsti upale usnica, a dijele se prema zakonima i podrucju koje je zahvatila upala. Medutim,
najcesce se pojavljuje tzv. suncana upala usnica (cheilitis solaris) i Zvalje (angulus infectiosus oris). Suncana upala
usnica javlja se jagom oteklinom, pe¢enjem, svrbezom i Ijustenjem. Zvalje su bolest sluznice u usnim kutovima.
KoZa i sluznica su crvene, ispucane i prekrivene Zutim krastama. Bolest se uglavnom prenosi zajedni¢kom posudom
za pice, a mogu je prouzrokovati nestrucno izradena zubna pomagala.

Lijecenje

LijeCenje svih vrsti upala sluznica provodi se na slijede¢i nacin.
Sastav caja:

40 g stabljike ive trave 30 g listova kadulje 30 g imele bijele

Pripremanje i primjena caja:

Trave usitniti, izmijeSati i kuhati umjeren ¢aj. Piti 6 puta dnevno po 1/2 dcl. Pod umjerenim c¢ajem
podrazumijevamo ¢aj koji se priprema tako da se u 1 litru prokljucale vode stavi 5 g mjeSavine trava te kuha
poklopljeno 1 minutu. S tim ¢ajem 5 do 6 puta dnevno namociti usnice, a zatim tanko namazati maslinovim uljem.

Sve posude i pribor za jelo potrebno je prokuhati, tj. prati u vreloj vodi. Prije noénog pocinka ponekad usnice
namazati vrhnjem (kajmakom) od kisela mlijeka. Isto tako, naizmjeni¢no, umjesto vrhnjem od kisel? mlijeka,
korisno je krpu natopiti rakijom Sljivovicom te staviti na zatvorena usta. Rakija rnora biti pecena od §ljiva bez
kostica.

U ishrani nastojati da bude Sto viSe vitamina, te sirovog bijelog i crvenog luka. Pri tome valja paziti da luk ne
dotice usnice.

UPALA SLUZNICE USNE SUPLJINE (STOMATITIS)



Upala sluznice ubraja se u najcesce bolesti usne Supljine. Pojavljuje se i u djece i u odraslih, a razni joj mogu biti
nzroci. U djece nastaje uglavnom zbog nedovoljne njege usta, kao i od jakog prodora zubi. U odraslih moze nastati
od ostrih rubova zuba, zatim cigareta, suvise vrucih jela i pi¢a i sl. Glavni znakovi upale su:

jako crvenilo i oteklina cijele sluznice usta i jezika, bolno Zarenje, bljutav i gorak okus te odvratan miris. Jezik je
uglavnom obloZen debelim sivo-bijelim slojem, a na rubovima Cesto se mogu vidjeti mjehurié¢i. Bolest je neugodna,
gubi se tek za jelo a i govor je popracen bolovima.

Lijecenje

Sastav caja:

30 g listova Cicka

30 g stucana sjemena piskavice
30 g listova borovnice

20 g stabljike crvotocine

10 g stabljike komoraca
Pripremanje i primjena Caja:

Trave usitniti, smijesati i skuhati umjeren ¢aj koji se priprema tako da se u 1 litru prokljucale vode stavi 5 g
mjeSavine trava, zatim se poklopljeno kuha 1 minutu. Piti. 8 puta dnevno po 1/2 do 1 dcl ¢aja, umjereno zasladenog
medom, s time da bolesnik nije dijabetl¢ar. Caj se pije hladan. Prije upotrebe ¢aja potrebno je usta isprati posebno
pripremljenim mlakim ili hladnim umjerenim ¢ajem (5 g mjeSavine trava u 1 litru vode) od jednakih koli¢ina
crvotoCine (cijele biljke) i listova kadulje. U ustima se ¢aj 5 do 6 puta promucka, zatim ispljune i uzme nova
koli¢ina.

Osim navedenog lijeCenja, za lijeCenje te bolesti koristi se ¢aj za ¢iS¢enje krvi i odstranjivanje suvisnih tvari, koji je
opisan u uvodnom dijelu ovoga poglavlja (str. 59), a koji se upotrebljava za sva oboljenja probavnog trakta. Isto
tako, potrebno se drZati uputa za ishranu i zabrana koje smo prikazali u uvodu poglavlja.

BOLESTI @IVCANOG SISTEMA

Tri glavna dijela ziv€anog sistema su mozak, hrptenjaca i zivci. lako su ti dijelovi strogo ograniceni, fnnkcionalno su
tako usko povezani da bolest jednoga organa povlaci za soborn i druge organe. Mozak je sjediste razuma, volje i
osjecaja te predstavlja srediste svih tjelesnih funkcija.

Zivcani se sistem dijeli na centralni i periferni. Centralni Ziv€ani sistem sastoji se od velikoga i malog mozga,
produzene kiémene moZdine te njihovih tvorbi. Periferni se sastoji od dijela koji je podvrgnut naSoj volji i
vegetativnog ili autonomnog ziv€anog sistema koji nije pod utjecajem nase volje.

Centralni ziv€ani sistem prima s periferije utiske iz nase okoline pomocu perifemih osjetnih Zivaca, preraduje ih
i »odgovara« na njih motornim Zivcima prema perifernim. Centralni Zivéani sistem nalazi se u posebnom kostanom
oklopu $to ga sacinjavaju lubanja i kraljesci. Obavijen je trim ovojnicama: mekom, paucinastom i tvrdom. Uz to je
okruzen mozdanom teku¢inom.



Mozak dijelimo na veliki mozak, medumozak, mali mozak i produzenu lednu mozdinu. Veliki mozak sastoji se
od dviju polutki. Produzena mozdina nastavak je ledne mozdine prema mozgu. U njoj se nalaze veoma vazni centri:
za gutanje, Zvakanje, lucenje sline, kasljanje, pokretanje jezika, za rad srca, za disanje, i dr. Podrucje centra za
disanje naziva se ¢vorom Zivota jer ako se ozlijedi, pre-staje disanje i nastupa smrt.

Svaka strana velikog mozga sastoji se od mnostva mozdanih vijuga. Veliki mozak graden je od bijele i sive tvari.
Siva se nalazi na povrSini mozdanih vijuga, i zovemo je mozdanom korom. Bijela se tvar nalazi ispod moZdane kore
i gradena je od izdanaka Zivc¢anih stanica raznih dijelova ziv€anog sistema. Snopove tih izdanaka zovemo mozdanim
putovima jer njima putuju zivéani poticaji iz sredista prema periferiji i obrnuto. Kora velikog mozga najsavrsenija je
tvorba Zive tvari jer je u njoj srediSte razuma i svih drugih duhovnih dogadanja. U kori velikog mozga nalaze se
sredista za pojedine radnje i osjete.

Ki¢mena mozdina nalazi se u cijevi hrptenjace i lebdi u mozdanoj tekucini kojirn je, uz kostani obruc, zasti¢ena od
vanjskih potresa. Valjkastog je oblika i spusta se sve do drugog, odnosno treé¢eg prsljena slabina. 1 ona je izgradena
od bijele i sive tvari. Siva tvar nalazi se oko sredista, a bijela je tvar okruzuje. Siva je izgradena od nakupina
ziv€anih stanica kojih izdanci odlaze u periferne Zivce i prema mozgu. Bijela je tvar izgradena od izdanaka zivcanih
stanica mozdane kore, ledne mozdine i nakupina Ziv€anih stanica. U lednoj kicmenoj mozdini nalaze se i neki centri
vegetativnog zivéanog sistema, na primjer, centri za praznjenje crijeva, za mokraéne organe i sl.

Zivci su dio ziv€anog sistema koji prenose ziv¢ane poticaje. Gradeni su u obliku snopi¢a od bijelih ili sivih
vlakanaca — na-stavaka ziv€anih stanica. Razlikujemo mozdane i perifeme Zivce. Mozdanih ima 12 pari i oni izlaze
izravno iz mozga u glavu i vrat. Druge dijelove tijela opskrbljuju periferni zivci Sto izlaze iz pojedinih dijelova
ki¢mene mozdine. Iz ledne mozdine ukupno izlazi 31 par Zivaca (za lijevu i desnu stranu tijela).

Zivci, da se posluzimo suvremenim izrazom, Salju informacije iz sredista u periferiju i obrnuto. Motoma vlakna
poticu iz centra u miSice tijela, a osjetna Zivcana vlakna prenose poticaje iz raznih organa u lednu mozdinu i mozak.

BOLNA 1 GRCEVITA MENSTRUACIJA
Sastav Saja (1):

20 g listova pelina

20 g vrbove kore

10 g konjogriza

Pripremanje i primjena caja:

Trave usitniti i smijesati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine trava i kuhati
poklopljeno 2 minute. Kad se ¢aj ohladi, dodati 5 jusnih Zlica meda i umijeSati. Procijediti i piti po 1
dcl svakih 2 sata.

Sastav ¢aja (2):
20 g orahovih resica

20 g stabljike bijele gorcice



20 g stabljike bedrenike

20 g listova pelina

Caj pripremati i upotrebljavati kao u prvoj recepturi.
Sastav éaja (3):

20 g cvjetova zovine

20 g listova ruzmarina

20 g stabljike bijele gorcice

20 g cvjetova kunice

20 g rusomace

Caj se priprema i upotrebljava kao u prvoj recepturi.

BOR OBICNI — pinus silvestris
PrUog u bojl 111, sl. 1
Drugi nazivi: bijeli bor, ¢am, divlji bor, lu¢evina, Sumski bor.

Opis biljke: bijeli bor ima stablo koje moZe narasti vise od 10 metara. Korijen bijelog
bora prodire duboko u tlo. Dok je mladi, njegove grane i deblo pokriveni su smede-
crvenkastom korom koja poslije postaje sivo-smedom. Grane se Sire u obliku kiSobrana.
Iglice bijeloga bora sastavljene su u ¢upercima po dvije zajedno, duge su 5 do 6 cm, a boja
im je sivo-zelena. Cvjetovi su jednodomni. 1z zenskih cvjetova oblikuju se mali &eSeri, koji u
pocetku imaju crvenkastu, a poslije smedu boju i postaju drvenasti.

Vrijeme cvatnje: svibanj, a sjeme sazrijeva tek u listopadu iduce godine.

Staniste: bijeli bor rasprostranjen je po cijeloj Evropi, a raste kako u brdskim tako i u
nizinskirn podrucjima.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se upotrebljavaju mladi izdanci i iglice. Iglice bora, kao i
sve iglice Cetinara, valja upotrebljavati, po moguénosti, neposredno nakon branja, jer se
vitamin C gubi suSenjem, tako da iglice (Getine) koje se Cuvaju vise od godinu dana potpuno
izgube svoja ljekovita svojstva.

Ljekovito djelovanje: mladi izdanci bora koriste se u lijeCenju zastarjelih katara disnih
putova, promuklosti, kaslja, laganijeg bron-hitisa, za inhalaciju i sl. Mladi izdanci i iglice
koriste se, takoder, u lijeCenju astme te u lije¢enju reumatskh bolesti i gihta (uloga). Kod
gréeva izazvanih Zuénim kamencima koristi se tek istekla smola. Za lijecenje odredenih
boles.ti, iako rjede koriste se i CeSeri.

BOROVNICA — vaccinium myrtillus



Prilog u boji 111, sl. 2
Drugi nazivi: borovinka, borovnjaca, brusnica, crna borovnica.

Opis biljke: borovnica je malen grm sa ¢vorastim stabljikama, visine 20 do 30 cm i
puzavim korijenom. Mladi listovi jajastog su oblika, s kratkom peteljkom i na rubu sitno
nazubljeni. Pojedinacni cvjetovi nalaze se u pazuhu lista. Cvjetovi su okruglastozvonastog
oblika i svijetloruzicaste boje. Plod je sona crnomodra boba veli-Cine graska, koja na vrhu
zavr8ava kruznom udubinom.

Vrijeme cvatnje: od lipnja do kolovoza, ovisno o visini i poloZaju stanista.
Stanite: borovnica u velikom mno$tvu pokriva tlo crnogori¢nih i bjelogori¢nih Suma.

Ljekoviti dijelovi biljke: listovi se sabiru prije sazrijevanja plodova i suSe se na
sjenovitom i zracnom mjestu. Plodovi se sabiru ljeti, nakon sazrijevanja, a suse se na suncu
ili umjetnoj toplini.

Ljekovito djelovanje: listovi se upotrebljavaju protiv stvaranja mokraéne kiseline te za
lije¢enje kod povracanja, proljeva, ZeluCanih gréeva, kaslja i Secerne bolesti. Bobe se
upotrebljavaju u lijeCenju hemoroida, protiv neuredne stolice i slabog teka.

BOSILJAK — ocimum basilicum
Prilog u boji 111, sl. 3
Drugi nazivi: bosiok, bosilje, faslidan, maslidan.

Opis biljke: bosiljak je jednogodiSnja mirisava, zeljasta biljka koja izraste 30 do 40 cm sa
razgranjenom stabljikom. Listovi su jajoliki i na kraju Siljasti. Mali, bijeli, dvousnati cvjetovi
nalaze se u gornjem dijelu stabljike i tvore prsljen.

Vrijeme cvatnje: od srpnja do kolovoza.
Staniste: bosiljak se uzgaja u vrtovima i loncima. Cijela biljka je veoma ugodna mirisa.
Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se upotrebljava cijela biljka sa sjemenom.

Ljekovito djelovanje: bosiljak se koristi za umirenje Zivaca, gréeva u Zelucu, lakSe mokrenje,
lijecenje astme i zapaljenje bubrega. Koristi se, takoder, za poboljSanje teka i protiv nesanice.
Sjemenkama bosiljka lije¢e se mokraéni organi.

BRADAVICE

1. Skuhati jak ¢aj od rosopasti: u 1 litru prokljucale vode staviti 40 g rosopasti i kuhati
poklopljeno 10 minuta. Kad se ¢aj ohladi, oprati bradavice, sacekati da se samo od sebe posusi, a
zatim iz svjeZe rosopasti cijediti mlijeko po bradavicama. To €initi svaki dan u razdoblju od 6 do 8
dana i bradavica ¢e nestati.



2. Ruke dobro oprati obi¢nim sapunom za rublje i pritom trljati po bradavicama. Povr§inski dio
vecih bradavica malo naceSati a zatim narnazati konjskom pjenom. Ostaviti da se posusi. Vrijeme
lijeCenja — 10 dana.

3. Povrsine na kojima se nalaze bradavice dobro oprati lukSijom. Pri tome trljati po bradavicama,
a neku vecu 1 ostetiti. Poslije toga bradavice jako namazati mlijekom od smokve i sacekati da se
posusi. Svaku slijedecu ve¢er samo bradavice namazati smokvinim mlijekom. Cijelo vrijeme
bradavice se ne smiju moéiti — sve dok se raspadnu i otpadnu. Ponoviti postupak s lukSijom i
smokvinim mlijekom.

CRVENI VJETAR

1. Naciniti mjesavinu jednakih koli¢ina korijena cicka i kore od zovine. U 1 litru prokljucale vode
staviti 30 g mjeSavine trava i kuhati poklopljeno 3 minute, te ohladiti. Mlakim ¢ajem namociti
pamucne krpe i oblagati oboljela mjesta. Obloge mijenjati svakih 20 minuta.

2. U 5 litara prokljucale vode staviti 20 g trine od sijena i kuhati poklopljeno 3 minute te ohladiti.
U meduvremenu, 40 g cvjetova i listova kamilice preliti sa 2 litre prokljucale vode i ostaviti da se
poklopljeno ohladi. Oba ¢aja procijediti u drugu posudu, izmijesati i mlakim (novim) ¢ajem natopiti
pamucne krpe i obloziti bolna mjesta. Obloge cesto mijenjati, kako bi se odrzala ista toplina.

BREZA — betula

Prilog u boji 111, sl. 4

Drugi nazivi: brez, brezusa, briza, brizovina, metlika.

Opis biljke: postoje dvije vrsti breza: bijela ili obi¢na breza i cvetna ili sjeverna breza. U
lije¢enju [jekovitim biljem obje imaju jednaku vrijednost.

Breza je 10 do 25 m visoko drvo s tankim, vitkim granc¢icama i bijelom glatkom korom
Sto se moze Ijustiti na listi¢e tanke poput papira. Listovi na peteljkama su koso Cetvrtasti ili
trokutasti, zailjeni i dvostruko pilasti. Cvjetne rese dugacke su 3 do 4 cm, a razvijaju se
zajedno s lis¢em.

Vrijeme cvatnje: konac travnja i u svibnju. StaniSte: rasprostranjena je na planinama, a
nalazi se pojedinacno ili u skupinama. NajceSce se nalazi na mo¢vamom i vlaznom tlu, i kao
ukrasno drvo po parkovima.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se skupljaju sok, rese, listovi i kora. Sok se vadi koncem
veljace ili pocetkom ozujka, a lisc¢e se bere za vrijeme cijele vegetacije. Kora se prikuplja u
proljece i jesen.

Ljekovito djelovanje: u proljece, kad po¢nu kolati sokovi, probusi se rupa u stablu. U nju
se stavi tanka cjevCica pomocu koje dobivamo brezov sok. U soku se nalazi Secer te, ukoliko



ga grijemo da provri, dobivamo brezovo vino. Sok i vino su odli¢an lijek za lijecenje
ateroskleroze, gojaznosti, bubreznih kamenaca i drugih bubreznih bolesti. Uklanja slabo
rnokrenje, bjelan¢evine u mokraci i Cisti krv.

Caj od brezovog liS¢a i resa pojacava izlu€ivanje mokrace, odstranjuje kiselinu iz organizma
te lije¢i groznicu, reumatske bolesti i vodenu bolest.

BRODAR

1. Tovarni list je prijevozna isprava kojom prijevoznik stvari (vozar) potvrduje primitak
robe na prijevoz. Koristi se ¢esto u pomorskom prijevozu stvari. Nije vrijednosni papir,
nije prenosiv, glasi samo na ime i izvornik prati robu. Prikladan je u prijevozu koji traje
krace vrijeme.

2. Privilegiji na brodu se smatraju zakonskim zaloZnim pravom na brodu. To su trazbine

koje zakon zbog njihove vaZnosti posebno povlaséuje i osigurava, a namiruju se ispred
svih trazbina, pa i onih koje su osigurane hipotekom. Djeluju prema trecima, i kada nisu
upisane u upisnik brodova. U zakonu su taksativno navedene, a razvrstani su u pet razreda
(prvi razred - sudski troskovi, lucke naknade, drugi-place posade, treéi - naknade za
spasavanje na moru, etvrti - naknade Stete zbog sudara brodova i sl, peti - trazbine iz
ugovora radi ocuvanja broda i nastavka puta)

3. Brodar je fizicka ili pravna osoba koja je posjednik vlastitog ili tudeg broda i nositelj
plovidbenog pothvata. On je i prijevozni poduzetnik ili poduzetnik nekog drugog konkretnog
plovidbenog posla. Nevlasnik broda je brodar temeljem ugovora o zakupu, a moze biti i
hipotekarni vjerovnik kad dug nije pla¢en. Kod ugovora o prijevozu putnika i prtljage
brodari mogu biti i turisticke agencije koje nisu u nekoj vezi s brodom.

BRSLJAN — hedera helix

Opis biljke: brsljan je do 20 m duga povijusa s trajno zelenim listovima i mnogobrojnim
korijenjem po stabljici kojim se pri¢vr$éuje za drugo drveée i kamenje. Pri svojoj osnovi
stabljika je polozZena, a zatim puzava. Listovi su kozasti. Gomji listovi po obodu su cjeloviti,
dok su donji srcolika oblika i razdijeljeni u 3 do 5 reZnjeva. Cvjetovi su sitni, izvana mrke, a
iznutra zelene boje, skupljeni u poluloptasti Stit.

Vrijeme cvatnfe: biljka cvjeta od kolovoza do listopada. Plod je okrugla bobica
modrocrne boje.



Staniste: brsljan raste po stijenama, ruSevinama i Sumama. U gradovima se uglavnom
uzgaja kao ukras na zidovima.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se upotrebljavaju listovi i plodovi.

Ljekovito djelovanje: brsljanov list ve¢ u malim koli¢inama djeluje na krvne sudove i
srce. Koristi se za lijeCenje bolesti slezene, polipa u nosu, bolesti o¢iju, mekih kostiju,
kamena i pijeska u bubre-zima, upale mokra¢nog mjehura i bijelog cvijeta kod Zena. Koristi
se, zatim, u lijeCenju kozZnih bolesti, rana i skrofulozne djece (koju je potrebno kupati u
uvarku od brsljanova lista).

Brsljanov plod potrebno je oprezno koristiti. MijeSanjem s preslicom i nanom Koristi se u
lije¢enju nekih unutrasnjih bolesti.

BUBREZNI KAMENCI

Bubrezni kamenci stvaraju se iz otpadnih tvari i soli §to se nalaze u mokracéi. Sto je manje mokrace, to je
u njoj vise otpadnih tvari i soli. U nasim krajevima bubrezni kamenci dosta su Cesta pojava, posebice u
Primorju. Kamenci uglavnom nastaju u jednom bubregu. Isto tako, najéesce se javlja jedan kamenac, dok su
rijetki slucajevi kad istodobno u bubregu postoji nekoliko kamenaca. Bolest pogada najvise muskarce u dobi
od 25 do 45 godina. U djece i ljudi u dobi iznad 45 godina kamenci nastaju uglavnom u mokraénom
mjehuru. Toj su bolesti skloni Ijudi koji se pri radu mnogo znoje i gube mnogo tekucine, zatim oni koji
veoma malo mokre — a malo mokre jer ne uzimaju vece koli¢ine tekucine.

Glavni znak holesti je jaka bol u predjelu bubrega, koja se $iri uzduz odvodne mokraéne cijevi do prepone.
Uz bol osjeca se mucnina i povracanje. Bol nastupa u vidu napada koji postupno popusta pa se opet ponavlja.
To su tzv. bubrezne kolike. Nastaju iznenada, a izazivaju ih voznja po neravnoj cesti, kad Covjek skace ili
tr¢i i sl. Do tada je kamenac mirovao u svojem lezistu; medutim, vanjskim utjecajem pokrece se i zatvara
otjecanje mokrace. Jakim stezanjem bubrezne zdjelice ili mokra¢ovoda organizam pokusava istisnuti
kamenac, a to uzrokuje Zestoke bolove. Poslije svakog napada pri kraju mokrenja primjecuje se nesto malo
krvi, a kadsto je sva mokraca krvava. Krv dolazi otuda Sto je kamenac oStetio odvodni kanal.

Lijecenje

Sastav caja:

40 g stabljike kilavice

40 g listova medvedeg grozda
40 g zila zecjeg tma

30 g stucanog ploda Sipurike
30 g listova breze

30 g listova i cvjetova kunice

20 g koprive



Pripremanje i primjena caja:

Trave jako usitniti i smijesati. U 2 litre vode preko no¢i namociti 15 g mjeSavine trava. Ujutro staviti na
tihu vatru i kad prokuha drzati na vatri 1 minutu. Ohladiti poklopljeno, procijediti u boce i dodati svjezi
limunov sok (iz 1 limuna). Caj piti umjesto vode, s tirne da se dnevno popije najrnanje 1 1/2 litra. Osim toga,
za vrijeme jela 3 puta dnevno popiti po 1/2 dcl slabijeg ¢aja pripremlje-nog od Zila i stabljike jezovine
(bodljikave veprovine).

Hranu pripremati sa §to manje soli, Corbastu, jako raskuhanu i jesti mlaku. Ne piti svjezu vodu. Vodu
najprije prokuhati i ohladiti, i tek onda piti. Isto tako, zabranjeno je piti mineralne vode, jesti masniju hranu i
konzervirane preradevine. Umjesto navedenog ¢aja, u lijecenju pijeska u bubrezima moze posluziti ¢aj od
slijedecih trava:

60 g listova breze

60 g pirevine (podzemni dio)

40 g stabljike preslice

40 g samljevenog ploda Sipurike
20 g stabljike timijana

Caj se priprema i uzima kao u prvoj recepturi.

CELER — apium graveolens

Drugi nazivi: ak, ¢ereviz, pitomi celer, celon, selen, selin, zelena.

Opis biljke: celer je dvogodiSnja zeljasta biljka s mesnatim i vretenastim korijenom koji
ponekad moZe biti i gomoljast. Stabljika mu je razgranjena, a doseZe visinu od 40 do 80 cm.
Tamnozeleni i sjajni listovi su veliki i perasto razdijeljeni, dok su listi¢i klinastog oblika,
gore urezani i nazubljeni. Kuglasti plod je rebrast.

Vrijeme cvatnje: od srpnja do rujna. Cvjeta bijelim i sivo-bijelim cvjeti¢ima, koji su
skupljeni u §tit s kratkom peteljkom.

Staniste: celer raste kao divlja i kulturna biljka koja se uzgaja u povrtnjacima. Kao divlja
raste na obalnom podrucju i na vlaznim podrucjima gotovo cijele Evrope, a nalazi se i na
drugim kontinentima. DrZi se da je divlji celer otrovan te ga zato ne upotrebljavamo u
lijecenju [jekovitim biljem. Za vrtni ili pitomi celer drzi se da je veoma znacajna Ijekovita
biljka.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se koristi korijen vrtnog celera koji se kopa od sredine

rujna do sredine studenoga. SvjeZa biljka sabire se od svibnja do konca kolovoza.

Ljekovito djelovanje: celer se koristi u lijeenju vodene bolesti, reumatskih bolesti, gihta
(uloga) i pretjerane gojaznosti, kronicnog katara pluca, gréeva u prsnom kosu, $to su
povezane s osje¢ajem straha, nadutosti, slabosti Zeluca, pomanjkanja teka i bolesti koje su



uvjetovane nedostatkom osnovnih tvari potrebnih organizmu. Isto tako, celer poboljSava krv i
cirkulaciju krvi.

CICAK — arctium lappa
Prilog u boji 1V, sl. 1

Drugi nazivi: ¢icak zeleni, gorki lepuh, konjski ¢icak, lepusina, repuh, veliki ¢icak, veliki
lepuh.

Opis biljke: ¢icak je dvogodisnja biljka koja ima dugacak i sivosmedi i vretenasti korijen.
U prvoj godini pojavljuju se veliki prizemni listovi s peteljkama i nepravilna srcolikog
oblika. U dru-goj godini izraste uspravna razgranjena stabljika visine od 1 do 1 1/2 metar.
Listovi su sve manji idu¢i prema vrhu stabljike. Cvate u glavicama s grimiznocrvenim
cjevastim, gusto zbijenim cvjeti¢ima, $to imaju kukice pomocu kojih lako prianjaju za
odjecu.

Vrijeme cvatnje: od srpnja do rujna.
StaniSte: raste uz putove, na livadama i neobradenom zemljistu.

Ljekoviti dijelovi biljke: Za lijek se upotrebljavaju korijen, listovi i sjeme. Dvogodisnje
korijenje sakuplja se u proljece i jesen, listovi dok su jo§ mladi, a sjeme kad sazrije.

Ljekovito djelovanje: korijen ¢icka djeluje protuotrovno, pospjesuje izlu¢ivanje mokrace
1 znoja te Cisti krv. Isto tako koristi se u lijeCenju venericnih bolesti, svih vrsti Cireva,
skrofula, gihta (uloga), zastarjelih reumatskih bolesti, vodene bolesti i trovanja zivom. Caj od
mladog lis¢a koristi se u lijeCenju katara zeluca i nadutosti, a dobro je sredstvo i protiv raznih
osipa, Cireva, gnojnih rana i ranica u ustima. Sjeme ¢icka koristi se za sve bolesti za koje se
koristi i korijen i listovi, s time §to sjeme jace djeluje. Sjeme Cicka koristi se za pravljenje
¢ickova ulja koje je jako dobar lijek protiv peruti i ispadanja kose. Korijen, listovi i sjeme
¢icka nakon godinu dana gube svoje Ijekovito djelovanje.

CIKLA — beta vulgaris var. cicla

Drugi naziv: crljena blitva, cveka, cvekla, crvena repa.

Opis biljke: iz osnovne ishodiSne biljke, koje je pradomovina obala Sredozemnog mora,
proizasle su mnoge kulturne sortne repe. Iz poéetnog tankog korijena, stoljetnim uzgajanjem
dobiven je go moljasti podzemni dio biljke. Iznutra je crvene do krvavocrvene boje, a
stabljika i listovi su kod veéine sorti crveno nahukani.

Ljekoviti dio biljke: za lijek se upotrebljava podzemni dio biljke. Sabire se u jesen, u
rujnu i listopadu. Pohranjuju se u umjereno tople prostorije. Ako se ¢uva na odgovarajuci
nacin, cikla se moze sacuvati do iduceg Ijeta.



Ljekovito djelovanje: osnovno djelovanje cikle je u suzbijanju tumora i lije¢enju leukemije.
Zatim, u lijecenju malarije, akutnih fibroznih bolesti i gripe u pocetnom stadiju. Osim toga,
koristi se za reguliranje krvnog tlaka, osobito kod bolesnika s niskim krvnim tlakom;
povoljno utjece na zivce i rad mozga. Za sve vrsti lijeCenja koristi se svjeze cijedeni sok iz
cikle, aiz 1 kg cikle moze se dobiti 700 do 750 g soka. Cikla je, nadalje, korisna u lije¢enju
slabokrvnosti, posebno u djece i mladih osoba, a pospjesuje rad Zeluca, crijeva i Zuéi.

CIR NA DVANAESNIKU (ULCUS DUODENTI)

Utvrdeno je da [judi mnogo ¢esce obolijevaju od Cira na dvana-esniku nego od ¢ira na zelucu. Cir na
dvanaesniku nerijetko je bolest »Ziv€anih« i duSevno osjetljivih Ijudi koji su optereceni brigama, strahovima,
strepnjama, uzrujanosc¢u i sl. U muskaraca bolest se najéesc¢e pojavljuje u dobi izmedu 18 i 35 godina. U pocetku
bole-snici imaju osjeéaj da ih pece u zlidici, a kadsto se javlja i kiselo podrigivanje. Zatim postupno nastupaju
bolovi, narocito uvecer, u proljece i jesen. Karakteristi¢na je pojava da bolovi prestaju nakon Sto se uzme lagana
hrana.

Lijecenje

Sastav caja:

70 g listova i cvjetova dubcaca
60 g listova nane pitome

60 g konjogriza

50 g listova kadulje

40 g listova pelina planinskog
30 g listova volujskoga uha

30 g imele bijele

30 g stabljike zlatice s kamena
20 g listova i cvjetova podbijela
20 g korijena bijeloga sljeza

20 g stucane smrekove crvene bobe
20 g hrastove kore (donje bijele)
Priprenianje i primjena caja:

Trave usitniti i smijeSati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine, kuhati poklopljeno 1 1/2 minutu i ohladiti
poklopljeno.

Hladan ¢aj preliti u bocu i piti po 1 dcl prije i poslije jela. Poslije svih napitaka uzeti jedacu zlicu rafiniranog ili
filtriranog maslino-vog ulja. Preostala 4 dcl piti izmedu obroka, zasladena s malo meda, ukoliko bolesnik nije



dijabeticar. U slucaju ¢ira na dvana-esniku ne smije se piti niSta Sto je hladnije od topline ljudskog tijela. Potrebno je
odjenuti se u toplu odjecu, posebice trbusni dio. Nakon §to ste obavili nuzdu, potrebno je isplahnuti se mlakom
vodom. Izbjegavati pranje ruku hladnom vodom.

U pogledu ishrane i zabrane vrijedi sve §to je reeno pri lijeCenju i uputama za lijeenje €ira na zelucu, odnosno
katara Zeluca (str. 72 i 73). Lijedenje ¢ira na dvanaesniku traje dugo vremena, vise od 3 mjeseca, s time Sto se
navedena receptura ponavlja.

Za velike pusace i alkoholicare koji duze vrijeme boluju od ¢ira na dvanaesniku, a koji ih osjetno iscrpljuje,
preporucujemo ¢aj od slijedecih trava:

30 g listova bokvice muske
30 g listova bokvice Zenske
30 g stabljike ocajnice

30 g listova gaveza

30 g stabljike kunice

30 g crnog sljeza

30 g imele bijele

30 g korijena koprive

20 g korijena idirota

20 g stabljike komoraca

20 g listova persuna

10 g listova kadulje

10 g listova pelina planinskog
Pripremanje i primjena cafa:

Trave usitniti i smijesati. U 1 1/2 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine trava, kuhati poklopljeno 2 minute
i ohladiti poklopljeno. Hladan ¢aj preliti u bocu i piti po 1 dcl prije i poslije jela. Poslije svih napitaka uzeti po
srednju Zlicu maslinova ulja. Preostala

4 dcl uzimati svakih 1/2 sata po 1/2 dcl izmedu obroka ili u mlakoj juhi s tjesteninom, bez jaja.

Odjenuti se toplo, narocito dio oko trbuha te od slabina prema dolje. Zabranjeni su svi tezi fizic¢ki poslovi, a
obavezne su lagane vjezbe i Setnje na Cistom zraku. Uzimati sok od svjezeg voca; povrce prije jela jako raskuhati.
Ako je bolesnik sklon proljevima nakon §to pije navedeni ¢aj, u svakih 10 g injeSavine trava moze dodati po

5 kolutica ploda divlje drace.



AR NA ZELUCU (ULCUS VENTRICULL)

Mnogi neupuceni [judi misle da ¢ir na Zelucu nije niSta drugo nego gnojni prist koji odredeno vrijeme raste, a
onda se otvori ili »pukne« pa se naposljetku razlije po zelucu. Zapravo, to je osteCenje zeluCane sluznice koje
pocCinje kao neznatna povrSinska ranica, a zatim se udube u zelucanu stijenku.

Cir na Zelucu ozbiljna je bolest ¢ije posljedice mogu biti daleko-seZne i opasne. Znakovi bolesti su osobeni i
prepoznatljivi po dugotrajnoj boli koja se javlja na samom ¢iru, pogotovo kad se ¢ir dotakne. Neposredno nakon jela
nastaju gréeviti bolovi koji pre-staju kad se jelo povrati. Dogodi se da se krv iz ¢ira na Zelucu izlije u crijevo te se
pojavljuje u stolici u vidu katranovih sastojaka.

Cir na zelucu i dvanaesniku crijeva nastaje uglavnom pogre$nom ishranom, pretjeranim pusenjem i djelomi¢nim
nzimanjem alkohola te dusevnim i Zivéanim uzbudenjima itd. Cir na Zelucu i dvanaestercu imaju mnogih
zajednickih osobina. Medutim, kod ¢ira na Zelucu osobito no¢u dolazi do jacih bolova. Bolovi su kadsto veoma
intenzivni, a smanjuju se kad bolesnik pojede malo hrane ili popije tekucinu.

Lijecenje

Sastav Saja:

40 g listova pitome nane

40 g listova divlje nane

40 g stabljike dubcaca

40 g listova i cvjetova kantarije muske
40 g listova i cvjetova kantarije Zenske
40 g stabljike preslice

30 g stucane smrekove crvene bobe
39 g stucane smrekove cme bobe

30 g imele bijele

30 g zila pirevine

20 g listova Sumske jagode

20 g listova kupine

20 g listova i cvjetova lipe

10 g listova pelina nizinskoga
Pripremanfe i primfena caja:

Trave usitniti i smijesati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine trava, kuhati poklopljeno 1 1/2 minutu i
poklopljeno ohladiti. Hladan ¢aj preliti u bocu i piti 3 puta dnevno, prije i poslije jela, po 1 dcl.



Poslije napitaka prije jela, uzimati srednju Zlicu rafiniranoga ili filtriranoga maslinova ulja, a poslije napitaka
nakon jela, 1 juSnu Zlicu istoga ulja. Preostala 4 dcl piti izmedu obroka sa sokom od kiselih jabuka ili, §to je bolje, sa
sokom od kupusa. Sok se posebno priprema za svaku upotrebu — najprije se kupus nariba a zatim isci-jedi. Ukoliko
se dnevno pije 1/2 litre kupusova soka, koli¢me ¢aja mogu se smanjiti na 1/2 litre dnevno. U tom slucaju dnevno je
potrebno pripremiti 1/2 litre ¢aja, s time da se u prokljucalu vodu stavi 5 g mjeSavina trava. Postupak pripremanja je
isti kao gore. Sok od kupusa pije se usporedno s ¢ajem. U tom slucaju, takoder, smanjiti koli¢ine maslinova ulja, a
jabukov sok nije potreban.

Za mrSave osobe koje boluju od ¢ira na zelucu preporu¢amo da ¢aj piju u proljece i jesen kada nastupaju
intenzivni bolovi.

Sastav caja:

70 g listova i cvjetova kunice

60 g listova pitome nane

50 g listova i cvjetova kantarije muske
40 g listova Sumske jagode

10 g listova pelina

10 g listova kadulje krstaSice
Pripremanje i primjena caja:

Pripremati ¢aj jednako kao i prethodni, s time §to se u toku dana mora popiti cijela koli¢ina od 1 litre — 3 puta
dnevno po 1 dcl prije i poslije jela, a preostala 4 dcl izmedu obroka, umjesto vode, (moze se zasladiti medom). U
svaki obrok obavezno je dodati 2 jusne Zlice maslinova ulja.

Za mlade Ijude koji boluju od ¢ira na Zelucu a bili su strastveni pusaci i u manjoj mjeri uzivali alkohol,
preporuca se slijedeéi Caj:

50 g listova nane pitome

50 g stabljike komoraca

40 g stabljike pluénjaka

30 g stabljike ive trave

30 g listova pelina

10 g Ustova i cvjetova majéine dusice
10 g korijena koprive

Pripremanje i primjena caja:

Trave usitniti i smijeSati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine trava i kuhati poklopljeno 2 minute.
Ohladiti poklopljeno i preliti u bocu. Piti 8 puta dnevno po 1 dcl prije i poslije jela, Sto znaci da dnevno treba
uzimati 4 obroka (dakle, manje ali ucestalije). Poslije napitaka prije jela, uzima se svjeze ocijeden jabukov sok



(jabuka moze biti kisela ili slatka). U svaki obrok obavezno je staviti po 1 jusSnu Zlicu maslinova ulja. Poslije
napitaka nakon jela, uzima se mala Zlica meda koja se prethodno razmuti u vodi ili navedenom c¢aju. Preostala 2 dcl
Caja popiti u toku dana umjesto vode. Tom prilikom moZe mu se dodati malo svjeze ocijedena limunovog soka i
meda. Postupak lijecenja vremenski traje otprilike 2 mjeseca.

~ISCENJE KRVNE PLAZME

Usko vezano za bolesti krvi, te bolesti srca i krvnih Zila, kao preventivno lijecenje javlja se neophodna potreba
da se cisti, odnosno procis¢ava krvna plazma, ¢ime se odstranjuju suviSna masnoca i drugi Stetni sastojci. Ovaj
zahvat, tj. lijeCenje potrebno je poduzeti odmah ¢im se pokazu nenormalna stanja u sastavu krvi, a to znaci da se ne
smije ¢ekati da se razvije neka bolest koje je osnova u poremecajima odnosa u sastavu krvne plazme.

Sastav caja:

40 g hrastove kore (donje bijele)
40 g listova i cvjetova kunice

40 g stucane smrekove cme bobe
40 g listova pitome nane

40 g cvjetova zovine

30 g stabljike dubcaca

30 g vrijeska — plavoga cvijeta
30 g cvjetova gloga

30 g stabljike komoraca

30 g listova kunice

20 g listova i cvjetova pasje ruze
20 g listova vinove loze

10 g stabljike ive trave

10 g listova kadulje
Pripremanje i primfena Saja:

U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjesavine, kuhati poklop-ljeno 1 minutu i hladiti poklopljeno. Pije se 3
puta dnevno po 1 dcl prije jela i po 1/2 dcl poslije jela.

Pored toga caja, u toku dana, umjesto vode pije se ¢aj priprem-Ijen od jednako srnijesanih koli¢ina hrastove kore
(donje bijele) i mlade vrbove kore. Taj se ¢aj priprema na slijede¢i nadin: u stak-lenku uliti 4 litre vode, zatim 30 g
hrastove i 30 g vrbove kore. Pustiti da odstoji potopljeno 24 sata. Nakon toga voda se procijedi u emajlirani lonac i
stavi na vatru da provri. Nakon §to je voda prokljucala, stavlja se ranije izvadena kora i sve se zajedno kuha 15



sekundi. Uvarak se hladi poklopljen, a nakon $to se ohladio, procijedi se u boce i ¢vrsto zacepi. U toku dana,
umjesto vode. kako je receno, popiti najmanje 5 dcl toga Caja.

Za vrijeme lijecenja 3 puta dnevno uzima se srednja zlica meda i svjeZe ocijedena limunovog soka. Isto tako, 2
puta dnevno pije se uvarak od krumpira. Uvarak se priprema tako da se u 1/2 litre prokljucale vode stavi 2 poveca
krumpira s korom te se pot-puno skuhaju. Krumpir treba da bude dobro opran i isje¢en na koluti¢e. U toku dana pije
se 2 dcl, a ostalo se baci.

U pogledu ishrane, u toku lijeCenja ne postoje nikakva ograni-¢enja, osim §to je zabranjeno uzimati zaprZzenu
hranu. Isto tako, za vrijeme lijeCenja potrebno je odbaciti alkohol i cigarete. Ako do-pustaju prilike, preporuca se
jesti Sto viSe mladog maslacka pri-premljenog sa crvenim lukom i rizom na biljnom ulju.

Ukoliko je bolesnik »Seéeras, ili, pak, naginje Se¢emoj bolesti, ne uzima med i limunov sok, kako je to gore
preporuceno. Ti bole-snici, uz ¢aj koji uzimaju umjesto vode, treba da uzimaju 3 puta po 8 kapi tinkture za srce.
Pripremanje te tinkture prikazano je u poglavlju o lijeenju bolesti srca (str. 40).

2. STRANKE U OSTAVINSKOM POSTUPKU

3. NASLJEDNICI, VIEROVNICI OSTAVITELA, LEGATARI

4. KAKO SE POSTUPA S NAKNADNO PRONADENOM IMOVINOM

5. KAKO SE POSTUPA S NAKNADNO PRONADENOM OPORUKOM - PROGLASITI | UPUTITI STRANKE NA
PARNICU

CRVENA PUPICAVOST (ROSACEA)

U starijih [judi postoje Ceste promjene koze, koje su nalik na obi¢nu pupicavost. Te se promjene uglavnom javljaju
na nosu i uokolo nosa, najprije u obliku pristeva, a zatim gomolja, §to ¢esto zajedno srascuju te saCinjavaju
nakupine. Uz pristi¢e i gomolje istodobno se pojavljuju sitne civene zilice §to postupno tamne i povecavaju se te se,
naposljetku, tako razgranaju da cijelo lice postane modrocrveno. Pupicavost i krvni zastoji dostignu takav stupanj da
iznakaze lice, posebice nos, koji posve izgubi svoj pivotni oblik. Uz ovu bolest, bolesnici ¢esto boluju od kroni¢nog
zelucanog katara.

Lijecenje
Sastav ¢aja:

20 g korijena slatke paprati

20 g bijele imele



20 g hrastove kore

20 g listova divlje nane
20 g stabljike timijana
20 g cvjetova gloga

20 g Ustova divlje jagode
Pripremanje i primjena caja:

Pripremiti lagani ¢aj: u 1 litru prokljucale vode staviti 2 1/2 g mjeSavine i kuhati poklopljeno 1 minutu te ohladiti
poklopljeno. Po Zelji, ¢aj se moze zasladiti medom ili mu se mogu uliti svjeze iscijedeni vocni sokovi. Piti urnjesto
vode u trajanju od 2 mjeseca.

Jesti kuhanu hranu pripremljenu na biljnom ulju, a ponajbolje mijeSanom obi¢nom i maslinovom ulju. Odbaciti
suhomesnate ;

konzervirane proizvode, izbjegavati peCenja. U ishrani koristiti 5to viSe crvenoga i bijeloga luka, kako u jelu tako i
svjezega. Preporuca se kasasta hrana s mnogo zelja. Odbaciti cigarete i alkohol!

Izbjegavati praSnjave i zadimljene prostorije te hladan i jak vjetar. Zimi zastititi lice. Sto viSe baviti se sportom i
planinarenjem. Potrebno je iznojavati kozu, naizmjenicno se kupati u toploj i hladnoj vodi. Lice prati ¢istom
hladnom vodom, a zatim namazati kantarion uljem.

CRVOTOCINA — lycopodium clavatum
Drugi nazivi: lisi¢jak, lisi¢ji rep, pre€ica, plavun, zmijina mahovina.

Opis biljke: crvotocina je trajna zimzelena biljka. Nalikuje mahovini i iina 1 do 2 rnetra
dugacku puzecu stabljiku Sto je racvasto razgranjena i pokrivena gustim i sitnim, na vrhu
zaSiljenim listi¢cima. Na strani koja je okrenuta prema zemlji razvijaju se brojni njezni i sitni
korjenciéi. Crvotocina ne cvate jer je papratnjaca.

1z poleglih ogranaka izbijaju i razvijaju se guste nakupine koje na vrhu nose po dva
plodna klasa, kao vilice. Truske Cine sitni svijetlozuti prah §to prianja uz predmete, pliva po
povrsini vode pri cemu se ne moci. Taj prah je bez okusa i mirisa, a u vatri lako i izgara.

Vrijeme cvatnje: u kolovozu i rujnu.
Staniste: crvotoéina raste po cijeloj Evropi u crnogori¢nim Sumama i na neplodnim tlima.

Lfekoviti dijelovi biljke: za lijeCenje se upotrebljava sjeme crvotocine, odnosno spore, $to
se naziva jo§ i brasno crvotocine. Koristi se, takoder, i cijela biljka. Cijela biljka sabire se od
svibnja do rujna, a susi u hladu.



Ljekovito djelovanfe: »brasno« (truske ili spore) crvotocine upotrebljava se posipanjem
oboljelih dijelova koze, posebno u bolesnika koji su prinudeni dugo vremena lezati u postelji.
»Brasno« crvotocine koristi se kod bolesti mokracne cijevi i mjehura. Budu¢i da »brasno«
crvotoCine pospjesuje izlucivanje mokracne kiseline, koristi se u lijecenju uloga (gihta) i
reumatic¢nih bolesti. Citava biljka primjenjuje se u lije¢enju bolesti mokra¢nih i spolnih
organa, kod bubreznog pijeska i gréevitih bubreznih napada, te u lijeCenju skrufuloze i
rahitisa.

CUVARKUCA — empervivum tectorum
Prilog u boji 1V, sl. 2
Drugi nazivi: cmili¢, divlje smilje, gromovna trava, pazikuéa, uhovnik, uvara.

Opis biljke: ¢uvarkuca je trajna biljka s debelom lisnom rozetom. Iz sredine se razvija
cvjetna, liskama pokrivena stabljika visine od 10 do 30 cm. U laznom Sticu poredani su
cvjetic¢i zvjezdastog oblika, svijetlocrvene boje, a u nekih podvrsti, crveno-ljubicaste ili zute
boje.

Vrijeme cvatnje: u srpnju i kolovozu.

Staniste: raste po krovovima, stijenama, zidovima. Biljke su veoma skromne i nemaju
gotovo nikakvih zahtjeva.

Ljekoviti dio biljke: za lijek se skupljaju listovi, ljeti, za vrijeme cvatnje.

Ljekovito djelovanje: svjeZe iscijedeni sok iz listova ¢uvarkuce koristi se u lijeGenju nervne
rastrojenosti, padavice, nemimih sno-va i straha u male djece. Svjeze zdrobljeni listovi ili
Cisti sok koristin se kao sredstvo koje hladi i steze, zatim, protiv Cireva, rana, opekotina; za
bolna mjesta nastala gihtom te za lijeCenje »kurjih ociju« i uklanjanje suncevih pjega. Svjezi
sok koristi se u lije¢enju nagluhosti, osobito one koja je izazvana skru¢enim zutim sekretom
(jer ga sok cuvarkude rastvara).

DINJICA — sanguisorba minor

Prilog u bojl 1V, sl. 3

Opis biljke: raste po vlaznim livadama, grmasta je i visine do 90 cm. Stabljike
dinjice su uspravne ili razgranate. Listovi se nalaze na dugackim drskama, a slozeni su
nasuprotno. Uglavnom ih ima 19, jajoliki su i jako nazubljeni. Na nali¢ju su listovi
sivkaste boje. Na vrhu stapke nalaze se cvjetovi u obliku glavice kao u luka. Muski
cvjetovi nalaze se pri dnu.

Vrijeme cvatnje: od lipnja do kolovoza, sa crveno-smedim cvjeti¢ima. Za vrijeme
cvatnje sabire se cijela biljka i susi u hladu.

Ljekovito djelovanje: dinjica se koristi u lije¢enju nadimanja i trulezi u Zelucu i
crijevima. Korisna je u lijeCenju obi¢nog i krvavog proljeva, katara u crijevima te
proSirenog i spustenog Zeluca.



DIVIZMA — verbascum thapsus
Prilog u boji 1V, sl. 4
Drugi nazivi: beloperka, divlji tabak, sveénik, vudji rep.

Opis bilfke: divizma je dvogodisnja biljka. Stabljika joj je visoka od 1 do 1 1/2 metar,
uspravna je i pokrivena gustim vunastim dlakama. U prvoj godini razvijaju se samo prizemni
listovi, a u drugoj naraste samo stabljika. Listovi su krupni i debeli, duguljasto jajasti. Listovi
pri dnu stabljike imaju peteljku i veci su, dok su oni na stabljici manji i bez peteljke, t;j.
sjedeci. Cvjetovi su skupljeni u gornjem dijelu stabljike u dugacak klas, zute su boje s bijelo
ili crvenkasto vunastim prasnicima.

Vrijeme cvatnje: cvate od srpnja do kolovoza.
Staniste: raste po sun¢anim kamenitim brezuljcima i na kamenitu tlu.
Ljekoviti dio biljke: za lijek se skupljaju cvjetovi i listovi u vrijeme cvatnje.

Ljekovito djelovanje: svjezi listovi koriste se za pripremanje obloga za otekline, hemoroide i
liSajeve. PomijeSana s drugim Ijekovitim biljkama izvrsno je sredstvo protiv bolesti pluca,
posebno suhog kaslja, prsobolje, groznice te za lijeenje katara Zeluca i crijeva i protiv gréeva
probavnih organa. Ulje od divizrne izvanredno je sredstvo za mazanje bolesnih o¢iju i za masazu kod
reume i kostobolje. Ulje od divizrne priprema se tako da se boca napuni do polovice sitno isjeckanim
listovima divizme, prelije se ¢istim maslinovim uljein, zacepi vatom i ostavi na suncu 40 dana.

DIVLJE MESO

1. U3 litre vode kuhati mjeSavinu od 20 g hrastovih listova i 10 g hrastove kore — na
laganoj vatri kljucati 3 do 4 minute, i pustiti da se ohladi. Oboljele dijelove tijela ispirati
hladnim ¢ajem. Sacekati da se posusi, a onda posuti prahom od mjeSavine na suncu
osuSenih Zirova i SiSarki. 2. SmijeSati po 20 g bijele imele i hrastove kore i po 10 g cvje-
tova divizme i listova muske bokvice i mjeSavinu kuhati u 6 litara vode — da vri
poklopljeno na laganoj vatri 2 do 3 minute. Ohladiti poklopljeno i mlakim ¢ajem ispirati
oboljela rnjesta, a zatim. stavljati obloge.

DIZENTERIJA

1. Usitniti i smijeSati po 20 g kora od plodova Sipka (Ijutune), plodova divlje drace, korijena
angelike i rusomace (cijele biljke). U 1/2 litre prokljucale vode staviti 2 jedace zlice mjeSavine
trava, promijesati, poklopiti i ostaviti da se ohladi. Piti po 2 jedace zZlice svakih 1/2 sata.

2. Usitniti i smijeSati po 20 g listova i cvjetova majcine dusice, cvjetova kunice, kore plodova
Sipka i stabljike gorcice. Daljnji postupak kao u prve recepture.

Bilo koju recepturu koristili, vodite racuna o ishrani.

UPUTE ZA DEBUANJE



1. Za jedan od dnevnih obroka, bilo za rucak ili veceru, redovito jesti jelo koje se priprema na
slijede¢i nacin: 1/2 kg crvenog luka (oguljenog), 1/2 kg krumpira (oguljenih i izrezanih na kockice),
1/2 litre vode, 3 jedace Zlice rnasti i 2 jedace zlice jestiva ulja. Jelo umjereno posoliti, malo
pobiberiti i peéi u peénici. Dok se pece, promijesati 2 do 3 puta. Jesti s domaéim kruhom. Za
dorucak re-dovito jesti po 2 vece kriske kruha namazane svinjskom maséu s malo soli. Jesti vise
puta jacu i kalori¢niju hranu. Prije jela 3 puta dnevno piti po 1 dcl ¢aja za poboljsanje teka.

2. Uz svaki obrok piti 1 do 2 dcl mlakog mlijeka sa 1 do 2 Zlice meda.

DJECJA PARALIZA (POLIOMIJELITIS)

Djecja paraliza ili djecja uzetost zarazna je bolest centralnog Ziv€anog sistema, a prije svega sive tvari u
ki¢menoj mozdini. Bolest uzrokuje virus, a prenosi se kapljicama i prljavim rukama te je, prema tome, smatramo
crijevnom zarazom. Bolest se uglavnom javlja uz druge crijevne zaraze, posebice djecje proljeve, najéesce Ijeti iu
ranu jesen. Bolest zahvaca djecu svih uzrasta no vise pogada djecu u prvim godinama Zivota. Vecina djece preboli
bolest u sasvim blagom obliku te na taj na¢in steknu imunitet u kasnijim godinama Zivota.

Inkubacija, tj. vrijemc od ulaska bacila u organizam do prvih znakova bolesti iznosi 4 do 10 dana. Virusi osobito
napadaju stanice motornih Zivaca u ki¢menoj mozdini.

Bolest pocinje naglo, visokom temperaturum, groznicom, glavuboljom i iznemoglos¢u. Uz to se pojavljuje upala
disnih organa, upala krajnika i katar crijeva. Bolesti su svojstveni jaki bolovi u udovima na dodir i jako znojenje.
Kasnije se javlja spontana bol, osobito u kraljednici. Vrat se uko¢i kao kod upale mozdanih ovojnica. Virus moze
zahvatiti 1 druge dijelove Ziv€anog sistema. Ako bolest zahvati produzenu kicmenu mozdinu, razvija se teski oblik
bolesti koji nerijetko zavrSava smréu.

Nakon prvih znakova bolesti, za nekoliko sati razvijaju se uzetosti raznih vrsti. Uzetosti nogu i trupa su
mlohave. MiSi¢i uzetih udova postaju manji i tanji, a refleksi nestaju. Bolesnik teSko mokri i vr§i nuzdu.

Nakon izvjesnog vrcmena oporavlja se odredeni dio pogodcnih miSi¢a. Uzetost se postupno povlaci pri cemu se
brze povlaci uzetost

gornjih udova. Tek nakon nekoliko mjeseci pouzdano se moZe usta-noviti uzetost kojih dijelova tijela ¢e ostati
trajno.

Lijecenje

Sastav caja:

20 g cvjetova kamilice

20 g listova mati¢njaka
20 g stabljike broc¢ike zute

20 g cvjetova kunice



20 g konjogriza

20 g stabljike prilipa

20 g listova i cvjetova kantariona muskog
Pripremanje i primjena caja:

Cim se bolest pojavi, pripremiti djeji ¢aj: 2 1/2 g mjesavine trava na 1 litru vode. Caj piti svakih 1/2 sata po 1/4
do 1/2 dcl (ovisno o starosti djeteta), malo zasladen medom ili §e¢erom s nekoliko kapi svjezeg limunova soka.
Uputu primijeniti prva tri dana, a zatim, dok se mjeSavina ne potrosi, piti svaki sat po 1/2 do 1 dcl, ovisno o dobi
djeteta.

Jesti isklju¢ivo kuhanu i jako raskuhanu hranu sa Sto viSe zeleni. Paziti da se dijete ne nahladi.
Nakon $to se potrosi mjesavina navedenih trava, preporuca se ¢aj od slijedecih trava:

20 g kunice

20 g majcine dusice

20 g kilavice

20 g cme i crvene smrekove bobe

20 g divlje nane

20 g cvjetova Ijubicice mirisne

20 g listova divlje jagode

Pripremanje i primjena cafa:

Uvecer namociti 2 1/2 g mjeSavine trava u 1 litri prokuhane i ohladene vode. Ujutro staviti na laganu vatru da
provri i ohladiti poklopljeno. Hladan ¢aj procijediti u bocu. Dnevno popiti do 1/2 litre medom zasladenog ¢aja uz
dodatak nekoliko kapi limunova soka. Caj se pije uglavnom prije i poslije jela. Ako je u bolesnika slab tek, tada
moze piti 1/2 do 1 dcl gorkog ¢aja izmedu obroka.

Posebnu paznju potrebno je posvetiti tjelesnim vjezbama. Za dijete je dobro da crta raznim bojama.

Jela pripremati bez masnoca zivotinjskog porijekla, na ulju i bez zaprzavanja. Ulje moze biti rnaslinovo ili biljno,
Cak i pomije Sano. Umjesto slastica bolesniku davati pekmez od bijelih murava (dudova) ili divljeg voca.

Jedanput tjedno dijete kupati u uvarku od trine bez bijele djeteline. Ako bolesniku pocnu zatajivati disajni
misici, nuzno ga je smjestiti u bolnicu gdje postoje »umjetna pluca«.



DJETELINA DIVLJA — anthyllis vulneraria
Drugi nazivi: djetelina kamenjarka, macja djetelina, ze¢ja dje-telina.

Opis biljke: divlja djetelina je polegnuta ili uspravna biljka visine 20 do 40 cm.
Pokrivena je svileno sjajnim dlakama. Donji listovi nalaze se na dugackim peteljkarna,
jednostavno ili perasto razdijeljeni. Na stabljici su listovi sjede¢i i neparno perasti.
Biljka cvate narandéasto-crvenirn ili grimizno-crvenim cvjetovima koji su sloZeni u
plosnate glavice ovijene prstasto razdijeljenim ovojnim listom.

Staniste: divlja djetelina raste u brdskom vapnena¢kom gorju.

Ljekoviti dio biljke: za lijek se sabiru cvjetovi za vrijeme cvatnje. Ubrane cvjetove
potrebno je §to brze susiti na sjenovitorn i zracnom mjestu.

Ljekovito djelovanje: divlja djetelina koristi za lijeCenje rana. Kao ¢aj pije se za
Ciséenje krvi, jacanje zeluca te kao sredstvo za otvaranje.

DRACA — paliurus (australis) spina christi

Prilog u boji V, sl. 1

Opis biljke: draca je drvenasta grrnolika biljka visine 3 do 4 metra. Ima veoma
jak korijen §to prodire duboko u zemlju. Iz glavnog korijena izbija sporedno
korijenje, koje je, takoder, vrlo jako. Iz stabljike izbijaju ravni izdanci na kojima su
pravilno rasporedeni zeleni listi¢i tamnozelene boje jajastog oblika. Na jednom
izdanku, usporedno s obje strane nalazi se obicno 12 do 15 listi¢a. Iz pazuha izdanka
izbijaju mali Zuti, jako medonosni cvjetiéi, slaba mirisa.

Vrijeme cvatnje: u travnju.

Ljekoviti dio biljke: za lijek se skupljaju dozreli plodovi — mali okrugli »kolaciéi«
prornjera 2 do 3 cm, koji dozrijevaju u kolovozu i rujnu.

Ljekovito djelovanje: draca je odavno poznata kao antisepticko sredstvo §to se
uspjesno koristi kod proljeva, dizenterije (srdobolje), zapaljenja debelog crijeva te u
lije¢enju nervnih i reumaticnih bolesti.

DRHTANJE (FASCIKULACIJE, FIBRILACIJE)

To je bolesno stanje koje se ocituje u odredenim dijelovima tijela u vidu jaceg ili slabijeg ritmickog misi¢nog
trzanja, tj. u brzim ili sporijim pokretima. Drhtanje rnoZe nestati kako za vrijeme rnirovanja tako i za hotimi¢nih
kretnji. Ono se javlja i u zdravih Ijudi posebice za jakih hladnoca, ili pak kao posljedica umora nakon teskih tereta,
ili iz duSevnih razloga.

Neprekidno i nehoti¢no drhtanje znak je Ziv€éane bolesti. Ono se sastoji od vise ili manje ritmic¢kih pokreta oko
jedne osovine, a nastaje zbog izmjeni¢nih stezanja i opuStanja jedne skupine misica. Uglavnom se javlja na rukama,



Izvjesnim slu¢ajevima ne moze se utvrditi uzrocnik. Takvi slucajevi pojavljuju se u mladosti i mogu trajati cijeli
Zivotni vijek.

Taj se oblik bolesti tesko lijeci, ali nije opasan jer osim drhtanja ne postoje drugi znakovi oboljenja zivéanog
sistema. Osobitost drhtanja je u tome §to prestaju u snu.

Lijecenje

Razlikujemo postupak za mlade i starije osobe. Razlika je u sastojcima mjesavine trava koje sluze za
pripremanje osnovnog caja.

Sastav ¢aja za mlade osobe:

30 g listova rnati¢njaka

30 g cvjetova gloga

30 g cvjetova ljubice mirisne
30 g stabljike plu¢njaka

20 g korijena odoljena

10 g listova ljubice mirisne
Pripremanje i primjena caja:

Trave jako usitniti i smijeSati. U 1 litru prokuhane i ohladene vode staviti preko no¢i 5 g mjeSavine trava. Ujutro
staviti na laganu vatru da provri i kuhati 1/2 minute. Kad se ¢aj ohladi, pretociti ga u bocu. Gorak ¢aj pije se 3 puta
dnevno po 1/2 dcl prije i poslije jela, a preostali dio zasladiti medom od kadulje ili vrijeska i piti umjesto vode.

Sastav Caja za starije osobe:

40 g listova (starijih) masline

40 g stabljike maj¢ine duSice

40 g stabljike kantarije muske

30 g listova i cvjetova ljubice mirisne
20 g vrbove kore

20 g stabljike komoraca

20 g cvjetova zovine

20 g hrastove kore

Caj se priprema na isti nacin kao za inlade osobe. Za vrijeme lijeCenja iz jelovnika izbaciti svinjetinu i govedinu, kao
1 masnoce zivotinjskog porijekla, zatim zestoka alkoholna pi¢a. Umjesto vode, katkad piti lagani ¢aj (2 1/2 gna 1
litru prokljucale vode) od vrbove kore s jednogodisnjih grancica.



Izbjegavati nagle pokrete i psihicke napetosti, zatim, osobe koje se ne podnosi. Sto viSe Setati se na ¢istom zraku.
Ako moguénosti dopustaju, slobodno vrijeme provoditi u planini ili uz rijeku.

DRUGE BOLESTI

U ovorn poglavlju dajemo kratke upute za lije¢enje pojedinih bolesti koje nismo obradali u
prethodnim poglavljima zbog njihova specificnog sadrzaja. Naime, te se bolesti prilicno cesto
pojavljuju te ih obradujemo u jednom poglavlju. Nismo ih posebice opisivali nego navodimo samo
kratke upute za njihovo lijecenje.

UPUTE ZA POBOLJSANJE TEKA

Za poboljsanje teka navodimo tri recepture, od kojih su dvije za odraslu djecu i starije ljude, a
jedna je za djecu u dobi do 6 godina.

Prva receptura 7.0. odraslu djecu i starije ljude: uzeti po 20 g pelina, listova pitome nane, ive
trave i stabljike dubCaca. Trave jako usitniti i smijeSati. U posudu staviti 1 juSnu zlicu mjesavine i
preliti sa 1/2 litre prokljucale vode; poklopiti i pustiti da se ohladi. Hladan ¢aj procijediti i piti 8 puta
dnevno po 1/2 dcl — sveukupno popiti 4 dcl aja. Uputu primjenjivati 15 dana.

Druga receptura 7,0. odraslu djecu i starije ljude: uzeti po 20 g cvjetova kunice, listova divlje
nane, korijena omana i listova kadulje. Trave usitniti i smijeSati. U posudu staviti 1 juSnu Zlicu
mjeSavine trava i preliti je sa 1/2 litre prokljucale vode, poklopiti i pustiti da se ohladi. Hladan caj
procijediti u bocu i piti 3 puta dnevno po 1 dcl pola sata prije objeda. Caju se moze dodati malo
svjezeg limunovog soka.

Receptura 7.0. dfecu u dobi do 6 godina: uzeti po 10 g listova pitome nane, cvjetova kamilice,
korijena idirota te listova i cvjetova kunice. Trave usitniti i smijeSati. U posudu staviti 1 juSnu Zlicu
rnjeSavine trava i preliti je sa 1/2 litre prokljudale vode i poklopiti. Kad se ¢aj ohladi, procijediti ga i
po Zelji zasladiti medom. Piti prije jela i za vrijeme jela, sveukupno od 3 do 4 dcl dnevno.

DUBCAC — teucriurn chamaedrys
Prilog u boji V, sl. 2

Opis biljke: postoji nekoliko vrsti biljaka istoga naziva. Sve su jako srodne. Raste
kao polugrm s razgranatom stabljikom. Ima uske ovalne i duboko nazubljene listove



koji su dlakavi. Cvate crvenim, a kadsto i bijelim cvjetovima 5to su u obliku grozda
sakupljeni na jednoj strani. Dubcac ima veoma jak miris. Zbog gorkih tvari dubcac je
odavno poznat kao ljekovita biljka.

Staniste: raste na pasnjacima, livadama i karnenjarima naSih primorskih krajeva i
na rubovima Suma.

Ljekoviti dio biljke: za vrijeme cvatnje sakuplja se cijela biljka bez korijena.

Ljekovito djelovanje: dub¢ac antisepti¢no djeluje jer unistava mikrobe i bacile. Zbog
tih svojstava odstranjuje trulez u crijevima i Zelucu. Upotrebljava se, nadalje, protiv
svih groznica, a koristan je u lijeCenju Seceme bolesti, odnosno gusterace.

DUNJA — cydonia oblonga mill.
Drugi nazivi: funja, kunja.

Opis biljke: dunja je drvo visine do 7 metara. Stablo dunje nalikuje stablu jabuke;
njezin je blizi srodnik iako se cesto pojavljuje u rastu grmolika oblika. Kora je glatka i
smeda. Listovi nalikuju listovima jabuke samo sto su po rubovima cjeloviti i s donje
strane sivo pustenasti. Ima velike cvjetove svijetlocrvene do bijele boje, rastu
pojedinacno, a ne u Cupercima kao u jabuke. Plod je oblika jabuke ili kruske,
nepravilno je grbav, zlatnoZute boje i pokriven dlacicama koje se lako skidaju. Raste
na mjestima gdje uspijeva i vinova loza.

Vrijeme cvatnje: od svibnja do lipnja, a plodovi sazrijevaju u listopadu.
Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se upotrebljavaju plod, listovi i sjeme dunje.

Ljekovito djelovanje: plod dunje izvrsno je sredstvo u lijeenju anemije. Sluz
pripremljena od dunjina sjemena koristi se u lijecenju

rana §to nastaju dugotrajnim leZzanjem bolesnika (decubitus) i opekotina. Koristi se za
pripremanje obloga kod upaljenih ociju i otvorene raspucane koze, narocito na prsnim
bradavicama. Dunja je veoma pogodno sredstvo u lijecenju slnznice zdrijela, krajnika i
disnih putova. Kod upale Zelucane i crijevne sluznice preporucuje se kuhana dunja.
Budu¢i da dunja steze, preporuca se za lijecenje rana, a iznutra za ublazavanje jakih
proljeva.



AKNE (PUPICAVOST KOZE)

Akne su gnojna upala Zlijezda lojnica $to se nalaze u kozi. Upala se razvija u nekoliko stupnjeva. Najcesci
uzrocnici bolesti su sujedice (»miteseri«) za koje mnogi drze da su li¢inke. Sujedice su odebljali loj u lojnim
Zlijezdama i njihovim izlazi$tima, u porama. Pojavljuju se uglavnom na licu, nosu, pokraj nosa, na ¢elu i bradi. Ako
se sujedica pritisne sa strane iglom, izlazi lojni ¢ep nalik na crvica. Od sujedice razvija se gnojni rnjehuri¢. Upala
Cesto zahvaca okolinu lojnih Zlijezda, a time nastaju tvrdi i bolni ¢vorovi poput graska ili graha.

Pupicavost je veoma Cesta bolest $to se javlja u gotovo svih [judi, posebice za vrijeme puberteta. UobiCajeno
prolazi za nekoliko godina, no u nekih ljudi traje cijeloga Zivota. KadSto se zbog neprekidnog pojavljivanja cijelo
lice iznakazi.

Lijecenje

Kupati se u mlakoj vodi ¢istim sapunom. Isprati se hladnom vodom i lagano posusiti bez trljanja. Poslije toga,
oboljela mjesta lagano navlaziti a zatim obloziti pamu¢nim krpama natopljenim u tekucini, koje ¢e postupak
pripreme biti posebno opisan. Obloge na bolesnim mjestima drzati 15 minuta, a zatim maknuti bez posuSivanja.
Ovaj postupak vrsiti prije spavanja. Tom tekué¢inom ujutro. nakon brijanja i umivanja, takoder lagano ovlaziti
oboljela mjesta. Tekuéina se priprema mijeSanjem ¢aja i alkoholature.

Saslav ¢aja:

20 g listova i cvjetova vrijeska — plavoga cvijeta
10 g listova vrijeska — bijeloga cvijeta
Pripremanje i primjena caja:

U 1 litru prokuhane i ohladene vode preko noc¢i namoditi rnjesavinu trave. Ujutro staviti na laganu vatru i kuhati
poklopljeno 5 minuta. Ohladiti i procijediti u bocu i zacepiti. Usporedno s pripremanjem ¢aja, u litrenu staklenku,
koja se moze hermeticki zatvoriti, staviti po 20 g usitnjenog vrijeska plavog cvijeta i kunice te preliti s 1/2 litre
alkohola jacine 40 vol.%, i zatvoriti. Uz povremena muckanja drzati 48 sati. Nakon toga alkoholaturu procijediti i
pomijesati s prethodno pripremljenim ¢ajem. Zacepiti i Cuvati na tamnom mjestu. Prije upotrebe potrebno je jako
promuckati.

Osim toga, svaki dan piti po 1/2 litre ¢aja koji se priprema od mjeSavine trava:
20 g listova mati¢njaka
20 g stabljike rusomace
20 g listova kadulje
20 g listova i cvjetova vrijeska
20 g stabljike ive trave
20 g korijena puzave pirike

20 g korijena odoljena



Trave jako usitniti i pomijesati. U 1 litru prokljucale vode staviti 5 g mjeSavine trava i kuhati poklopljeno 1/2 minute.
Ohladiti, preliti u bocu i drzati zacepljeno.

Za vrijeme lijeCenja izbjegavati suhomesnate proizvode i konzervirane preradevine. Jesti jako raskuhanu hranu sa $to vise po-
vréa, zeleni i svjezeg voca. Izbjegavati znojenje i prasinu, posebno paziti da se prljavim prstima ne dotice lice. Posteljinu
mijenjati ¢esto, najmanje svaki tre¢i dan. Sto viSe vremena provoditi na svjezem i ¢istom zraku. Vrsiti sportske aktivnosti.

AKUTNA GNOJNA UPALA 2LI1JEZDA SLINAVKI (SIALADENITIS SUPPURATIVA)

Kod akutne upale najprije oteknu Zlijezde, a zatim i svi okolni dijelovi. Bolesnik ima vrucicu od oko 38 °C. Koza
iznad Zlijezde po-staje sjajna i napeta. Ulaz u odvodnu cijev Zlijezde je otegen i crven, a kad se pritisne na zlijezdu,
iz cjevéice izlazi gnoj.

Lijecenje

Sastav caja:

30 g hrastove kore

30 g vrbove kore

30 g stabljike preslice

30 g stabljike majcine dusice
30 g stabljike komoraca

20 g listova mati¢njaka

10 g listova muske bokvice
10 g stabljike kunice
Pripremanje i primjena caja:

Upotreba i cio postupak kao kod aftozne upale usne Supljine, s time da se kod ove bolesti usta ispiru umjerenim
¢ajem koji se priprema mjesavinom jednakih koli¢ina kadulje i krkovine, bez ikakvih dodataka. Caj za ispiranje usta
treba da bude mlak.

KRONICNA UPALA 2LIJEZDA SLINAVKI (SIALADENTITIS CHRONICA)

Kroni¢na upala nastaje kad se nije uspjelo potpuno izlijeciti akutnu upalu Zlijezda slinavki, a postoje slucajevi
kad se bolest od samoga pocetka razvija u kroni¢nu upalu. Iscjedak iz cijevi nije gnojan, nego prorijeden i pahuljast.
Povremeno se javlja i gnoj. U fazi gnojnosti zlijezda je otecena i bolna. Upravo ta izmjena mimog stanja i upale
osobeno je za kroni¢nu upalu zlijezde.

Lijecenje
Sastav Saja:

40 g hrastove kore



40 g stabljike odoljena

40 g listova kadulje

40 g stabljike preslice

40 g stabljike petoprsta

40 g korijena i kore krkovine
40 g listova medvedega grozda
40 g cvjetova kunice
Pripremanfe i primjena ¢aja:

Trave usitniti i smijeati. U 1 litru prokuhane i ohladene vode staviti 10 g mjeSavine trava i 4 zlice meda te preko
noc¢i namociti. Ujutro staviti da poklopljeno kljuca 1/2 minute i ohladiti. Hladan ¢aj preliti u bocu i u toku dana
popiti svu koli¢inu ¢aja (1 litru). Ponajbolje je piti po 1 dcl prije i poslije jela, a ostatak izmedu obroka.

U ishrani §to vise koristiti crveni luk, rizu, divlje zelje i sve vrste raskuhane Corbaste hrane te svjeze ocijedene
vocne sokove. Drugi postupci kao kod lijeCenja ¢ira na Zelucu i dvanaestercu.

AKUTNA REUMATSKA GROZNICA

Bolest se ocituje u vidu upale koja zahvaca velike zglobove, tj. koljena, laktove, gleznjeve i ramena, a cesto
sréane zaliske i sam sré¢ani misi¢. Od bolesti boluju pretezno djeca u dobi od 5 do 15 godina. Obolijevaju i mladi
ljudi, uglavnom do dvadesete godine starosti.

Akutna reumatska groznica pocinje u vidu angine, zapaljenja usne Supljine ili bronhitisa. Taj oblik infekcije traje 3
do 4 dana, i duZe, tj. od 5. do 14. dana bolesnicima se povisuje temperatura tijela te osjecaju bolove u velikirn
zglobovima. Buduc¢i da su bolovi u zglobovima veoma jaki, bolesnici su prisiljeni lec¢i u krevet. lako bolesnici ne
osjecaju jace smetnje u predjelu srca, racuna se da je najmanje polovici bolesnika zahvaéeno i srce. Oni koji su
jednom preboljeli tu bolest, poslije lakSe ponovo obolijevaju. Ukoliko se bolest ne smiri, najdalje u roku od 3 do 6
mjeseci prelazi u kroni¢no stanje. Reumatska groznica veoma je ozbiljna bolest s teSkim po-sljedicama te zbog toga,
ukoliko se radi o bolesnu djetetu ili mla-dem ¢ovjeku s bolovima u zglobovima i povis§enom temperatnrom tijela,
potrebno je imati na umu ovu bolest i brzo se lijeciti. (U pocetku lije¢i se u bolnici.)

Lijecenje

Sastav caja:

40 g stabljike preslice

40 g cvjetova i listova kunice

40 g stabljike konjogriza

40 g stabljike ivanjskoga cvijeca

40 g listova lopoca (vodene ruze)



40 g zvjezdana (rozaste djeteline, povrSinski dio)
40 g cvjetnih vrhova poto¢njaka
40 g zila zecjeg trna

40 g stabljike ze¢jeg trna

20 g listova ribiza crvenoga

20 g listova kadulje

20 g ive trave

20 g listova divlje nane

20 g korijena idirota

20 g plodova draca

20 g stabljike majcine dusice
Pripremanje i primjena caja:

Travu jako usitniti i smijeSati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine trava, kuhati poklopljeno 1
minutu i hladiti poklopljeno. Zatim procijediti u bocu i piti 3 puta dnevno po 1 dcl prije jela i po 1/2 dcl poslije jela.
Poslije svih napitaka uzima se srednja Zlica rafiniranog maslinovog ulja. Djeca do 12 godina starosti taj ¢aj treba da
piju dnevno 6 puta, po 1/2 dcl prije jela i 1/2 dcl poslije jela. Prema tome, djeca toga uzrasta dnevno trebaju uzimati
1 6 laganijih obroka jela. Iza svih napitaka uzima se, takoder, srednja Zlica rafiniranog maslinovog ulja.

Bolesnik treba da boravi u zra¢noj i provjetrenoj prostoriji, a da ne bude hladna. Potrebno je umjereno grijati
oboljela mjesta i izbjegavati mocéenje hladnom vodom. Sva hrana priprema se na biljnom ulju i bez zaprski. Jesti
Corbastu i jako raskuhanu hranu sa §to vise mijeSanog povréa. Nije dopusSteno jesti konzervirane preradevine,
govedinu, slani sir, plavu ribu, tvrdo kuhana jaja i suhomesnate proizvode.

Osim navedenoga, potrebno je bolesna mjesta, tj. zglobove namazati mlakom mjeSavinom biljnog ulja, rakije
lozovace i malo naribane mrkve. Obloge nositi stalno, a obnavljati prije spavanja. Oblo-ge stavljati neprekidno 12
dana, a mijenjati ih u toploj prostoriji.
AKUTNA UPALA ZGLOBOVA
Pojavljuje se najcesce kod reumatizma zglobova. 1 vanjski udarci, primjerice, udarac ili pad,
mogu izazvati akutnu upalu zglobova. U nekim je sluc¢ajevima, ipak, tesko utvrditi uzrok bolesti.
Upala se o€ituje brzim izljevom tekucine Sto nastaje u zglobnoj sluznici (izljeva se u zglobnu ¢asicu).
Tekuéina je vodenasta ili gnojna. Uglavnom je gnojna, a gnoj je proizvod promjene tvari. Bolest
najviSe napada zglob koljena.

Kod vodene upale zglob je otecen i vru¢ te jako boli. Opipamo li ga rukom, osjetit ¢emo gibanje
tekucine. Svaki i najmanji dodir uzrokuje veliku bol. Groznica se ne pojavljuje. U vecini slucajeva

bolest prolazi bez vidnih posljedica, ali kadSto postaje kroni¢nom.
Lljecenje

Sastav caja (1):



30 g stabljike majcine dusice
30 g stabljike puzave pirevine
30 g korijena slatke paprati
30 g borovih iglica
30 g stabljike dubcaca
20 g vrbove kore
20 g listova i cvjetova vrijeska — plavoga cvijeta
20 g sjemena vodene trbulje
10 g listova i cvjetova ruzmarina
10 g jagorcike
Sastav Caja (2):
40 g pirevine Zila
40 g cvjetova i listova kunice
20 g timijana
20 g stabljike ive trave
20 g stabljike dubcaca
20 g korijena odoljena
10 g stucane smrekove bobe (crne ili crvene)
10 g stabljike kilavice
10 g listova pelina
Pripremanje i primjena cajeva:
Svaki ¢aj pripremati i piti zasebno.

Trave jako usitniti i smijesati. U 1 litru prokuhane i ohladene vode namociti u trajanju od 12 sati 10 g
mjeSavine trava. Nakon toga staviti na laganu vatru da provri i kuhati 1 minutu poklopljeno. Kad se
¢aj ohladi, procijediti ga u bocu i piti 3 puta dnevno po 1 dcl prije i poslije jela. Preostalu koli¢inu od
4 dcl popiti izmedu obroka, umjesto vode.

U 1 litru domace rakije lozovace namociti u trajanju od 24 sata 40 g bosioka (meslidana) i 20 g
vrijeska. Cvrsto zacepiti posudu. U toploj prostoriji namazati bolesne zglobove mlakom tekuc¢inom i
odmah umotati pamucnim krpama da se posusi. Nakon toga bolesna mjesta namazati mjeSavinom
maslinova ulja i malo vin-skoga octa, te utopliti zglobove. Vrijeme provoditi mirujuéi u provjetrenoj i
suncanoj prostoriji.



Odbaciti cigarete, alkohol, govedinu, jake zacine i masnoce zivotinjskog porijekla. Jesti raznovrsnu i
raskuhanu hranu priprem-ljenu na biljnom ulju s mnogo povrca, posebice zeleni. (Akutna reumatska
upala — reumatska groznica — sprecava se blagovremenim lijeCenjem upale grla (angine).

AKUTNI ZELUCANI KATAR (AKUTNI GASTRITIS)

Ponutrica Zelucane stijenke je koza-sluznica koja osim sluzi izlucuje probavne sokove, solnu kiselinu i pepsin.
Najudestaliji uzrok akutnom Zelu¢anom kataru (upali) je suviSe tesko, prehladno i neukusno jelo koje se teSko
probavlja, a jede neumjereno. Tada se sluznica Zeluca upali, otekne, zacrveni i nastupe poremecaji u probavi. Bolest
je veoma neugodna. Ponajprije se javlja osje¢aj kao da je zeludac prenapunjen, zatim ponestaje teka, nastupa bol kao
da »pece« te lagana gastri¢na groznica. Jezik je obloZen debelim slojem, a u predjelu Zeluca nastupaju Zestoke boli.
Stolica je tvrda, ili se javljaju proljevi.

Poseban oblik akutnog ZeluCanog katara nastaje u mamurluku, stanju nakon preobilnog uzivanja alkohola. Zbog
suviska alkohola nastupa zastoj u izlu¢ivanju probavnih sokova, sadrzaj se Zeluca brzo rastvori, a Zelu¢ana sluznica
postaje jako nadrazena.

Lljecenje

Kao $to smo u uvodnom dijelu poglavlja naglasili, za uspjesno lijeCenje Zelucanog katara, katara dvanaesterca,
¢ira na zelucu i dvanaestercu te svih crijevnih bolesti potrebno je bezuvjetno odbaciti cigarete, alkohol, konzervirane
preradevine, kavu, biber, [juta zaprzena jela, jako zacCinjena, suha i kisela jela, fermentirani sir i hranu koja nagriza i
nadrazuje ionako oste¢enu sluznicu.

Sastav caja:

30 g listova pitome nane

30 g cvjetova kamilice

30 g cvjetova i listova kunice

30 g listova i cvjetova vrijeska — plavoga cvijeta
30 g stabljike petrovca

30 g listova i cvjetova mati¢njaka

Pripremanje i primjena caja:

Trave usitniti i smijesati. U 1 1/2 litru vode preko no¢i namociti 5 g mjesavine trava. Ujutro kuhati — kad
prokljuca, poklopljeno kuhati 1 minutu, zatim ohladiti poklopljeno i preliti u bocu. Svu koli¢inu ¢aja popiti u toku
dana: po 1 dcl prije i poslije jela, a preostalu koli¢inu u toku dana umjesto vode.

Za vrijeme lijecenja hranu je potrebno jako raskuhati i pripre-mati na ulju. U manjoj koli¢ini moze biti
zastupljena masnoca Zivotinjskog porijekla, ali se jelo ne smije zaprziti. Umaci ne dolaze u obzir. Od svega je
ponajbolje jesti jako raskuhanu (rastvorenu) zelen. Dopusteno je uzimati i med s ¢ajem.

Preporuceni postupak lijecenja traje do 2 mjeseca.



ALERGIJSKO ZAPALJENJE SLUZNICE NOSA

Pod ovim se oboljenjem podrazumijeva naglo zapaljenje sluznice nosa, ocnog trakta, zdrijela, grla i dusnika.
Bolest se javlja u vrijeme cvatnje trava, Zitarica i ostaloga bilja, dakle, uglavnom od cetvrtog do sedmog mjeseca u
godini, a izaziva je cvijetni prah.

Cest je slucaj da bolest pocinje naglo, s neobi¢no jakom hunja-vicom i podrazajem na kihanje, upalom o¢nog kapka,
oteGenim o¢nim kapcima te muénim bolovima u licu i glavi. Tome se pridruzuju grebenje i paljenje u zdrijelu,
otezano gutanje, a to je znak da je bolest zahvatila i donje dijelove di$nih organa. Vrlo €esto nastupaju mucne diSne
zaduhe koje potpuno nalikuju izrazitim nastupima zaduhe ili astme.

LljeCenje

Za lijecenje te bolesti mogu se koristiti dva caja:

Sastav caja (1):

20 g cvjetova divizme

20 g listova i sjemena vodene trbulje

20 g timijana (nesto vise listova i cvjetova)

Pripremanfe i primfena Caja:

Trave jako usitniti i zajedno smijeSati. S 1/2 litre vode preliti 5 g mjeSavine, promijeSati, poklopiti i poklopljeno
ohladiti. Hladan ¢aj procijediti i dodati 4 jusne zlice meda i mijesati dok se med rastopi. U jednakim vremenskim
razmacima uzimati 8 puta dnevno po 1 jusnu zlicu ¢aja. Uz to se preporuca piti slabi ¢aj od kamilice i kupinova lista.
Sastav caja (2):

10 g cvjetova zovine

10 g cvjetova cmoga ribiza
10 g cvjetova majcine dusice
10 g Ustova maline

10 g listova kupine

10 g korijena slatke paprati
10 g crvene smrekove bobe

10 g cvjetova Upe

Pripremanje i primjena Caja:



Trave jako usitniti i smijeSati. Od mjeSavine pripremiti umjeren ¢aj, a to znaci: u 1 litru vode staviti 5 g
mjeSavine, kuhati poklop-Ijeno 1 minutu i ostaviti da se hladi poklopljeno. Caj se pije mlak, zasladen medom s malo
svjeze ocijedena limunovog soka — svakih pola sata po 1 dcl.

Za vrijeme lijeCenja bolesnika je potrebno smjestiti u prozrac¢enu sobu umjerene topline. Za vrijeme bolesti
potrebno je izvoditi laga-ne tjelesne vjezbe, $to znaci da ne treba biti vezan za postelju.

Inace, bez obzira na lijek koji se koristi, potrebno je 3 puta dnevno grgljati grlo umjereno pripremljenim i mlakim
¢ajem od kadulje. Grgljanje se vrsi uzastopce 6 puta, s time da se u posljed-njem navratu niz grlo pusti manji gutljaj.

Za vrijeme lijeenja potrebno je jesti neSto jacu hranu. §to viSe uzimati crvenoga i bijeloga luka. Zabranjeno je piti
hladne napitke. Ako je bolesnik dijabeticar, ¢aj se, dakako, ne zasladuje.

ALKOHOLIZAM

Pod tom bolesti podrazumijevamo trajnu naviku uzivanja raznih vrsti alkoholnih pi¢a u ve¢im koli¢inama uz
razvijenu ovisnost o pi¢u. Alkoholizam je razvijeniji u muskaraca nego u Zena.

Alkoholizam je vrst toksikomanije, tj. bolesnog poriva da se uzima neko otrovno sredstvo §to djeluje na
centralni ziv€ani sistem i izaziva prividno ugodno stanje. U tom smislu, alkohol ubrajamo u droge. Ve¢ i male
koli¢ine alkohola izazivaju trovanje. Bolest na razne nacine oStecuje dusevni zivot ¢ovjeka te dovodi do raznih
poremecaja, istinskih duSevnih bolesti kao Sto su kroni¢ni alkoholizam, alkoholno ludilo i alkoholna [jubomora.

Lijecenje

Ukoliko bolest nije uzela maha, alkoholna navika moze se izbje¢i ako se umjesto alkohola pije mineralna voda s
tinkturom Sto se koristi pri lijeCenju starijih osoba od histerije. Tinktura se priprema od mjeSavine trava:

20 g cvjetova ljubice mirisne (i peteljke)
20 g ruZzmarina

20 g listova pitome nane

20 g listova kadulje

20 g listova i cvjetova vrijeska

20 g stabljike maj¢ine duSice
Pripremanje i primjena tinkture:

Mjesavinu trava staviti u bocu s 1/2 litre alhokola jac¢ine 40 vol. "/o, i pustiti da zacepljeno odstoji 24 sata. Kad
god se osjeti potreba za pi¢em, popiti 2 dcl mineralne vode s 10 do 20 kapi navedene tinkture. U prvih 10 dana
uzimati 2 dcl mineralne vode s 20 kapi tinkture, drugih 10 dana smanijiti na 15 kapi, nadalje 10 kapi, tako da se za 2
mjeseca pije samo mineralna voda bez tinkture.

Uz mineralnu vodu s tinkturom dnevno §to vise piti vocne sokove.



ALKOHOLNA LJUBOMORA

Fojavljuje se u kronic¢nih alkoholi¢ara. Bolesnik koji boluje od ove dusevne bolesti u svakom ¢inu svoje Zene
vidi nevjernost te ie zbog toga optuzuje navodeci apsurdne dokaze.
Lijecenje

U jednakim vremenskim razmacima dnevno piti po 5 dcl limunade zasladene medom. Umjesto vode piti
umjeren Caj od listova mati¢njaka: u 1 litru prokljucale vode staviti 5 g sitno isjeckanog mati¢njaka i kuhati
poklopljeno 1/2 minute.

Bolesnikov Zivotni partner mora paziti na njega. Pomagati mu, biti mu privrZen, ne izazivati ljubomoru, zajedno
Setati se na ¢istom zraku, razgovarati i sl. Posebno je vazno da bolesnik ne pije nikakav alkohol. Piti Sto viSe vo¢nih
sokova, mineralnu vodu i jesti §to viSe voca.

ALKOHOLNO LUDILO (DELIRIUM TREMENS)

To je duSevna bolest §to nastaje iskljuc¢ivo nakon dugogodisnjeg uzivanja alkoholnih pica, te je, prema tome, bolest
kroni¢nih alkoholi¢ara. Izuzetno se javlja u mladih Ijudi poslije 2 do 4 godine alkoholizma. DrZi se da do bolesti
dolazi uslijed oStecenja jetre, avitaminoze i trovanjem bolesnim produktima mijene tvari kod kroni¢nog
alkoholizma. Do pojave ludila dolazi uglavnom na neki vanjski poticaj, kao Sto su povrede, zarazne bolesti,
operacije, dolazak u zatvor i sl. Ludilo se razvija naglo ili postupno, u nekoliko dana. U slu¢aju postupnog razvoja
ludila prethodno se pojavljuju znaci kao §to su nemir, strah, nesanica, bumi i teski snovi, pojacano znojenje, gréevi
miSic¢a, drhtanje i halucinacije. U razvijenom stup-nju alkoholnog ludila pojavljuju se pomucenost svijesti,
nesnalaZenje u vremenu i prostoru, pogresno prepoznavanje osoba, zastraSenost, vidne i slusne halucinacije, jako
drhtanje glave, ruku i ¢itavog tijela, nesiguran hod, podrhtavajuci govor i nesanica. Alkoholno ludilo traje otprilike 2
do 5 dana, a kadSto traje od nekoliko sati do nekoliko tjedana. Uglavnom prestaje naglo, dubokim snom iz kojega se
bolesnik budi iscrpljen, ali bistar i miran. U istog bolesnika alkoholno ludilo moZe se pojaviti nekoliko puta.
Lijecenje

Dvije recepture mogu koristiti za lije¢enje alkoholnog ludila. Na bolesniku je da odabere koja mu bolje odgovara.
Jedna se priprema tako Sto se trave namoce preko no¢i, a druga kao Sto se priprema caj.

Sastav caja (1):

40 g listova i stabljike mati¢njaka
40 g stabljike kunice

40 g cvjetova gloga

30 g konjogriza

30 e 7ila velike koprive

30 g listova i cvjetova ruze penjacice

30 gjagoréevine



20 g korijena odoljena

20 g imele sa hrastova drveta

20 g stucane crvene smrekove bobe
20 g listova pitome nane

10 g stabljike puzave pirevine

10 g stabljike zlatice s kamena
Pripremanje i primjena caja:

Trave jako usitniti i smijeSati. U 1 1/2 litru prokuhane i ohladene vode staviti 10 g mjeSavine trava i preko no¢i namogiti. Ujutro
staviti na laganu vatru da kuha poklopljeno 1 minutu. Hladan &aj preliti u bocu i piti malim gutljajima 3 puta dnevno 1 dcl prije i
poslije jela. Poslije napitaka prije jela uzimati 1 juSnu Zlicu maslinova ulja. Ukoliko se maslinovo ulje ne moze piti, onda ga
pomijeSati s hranom. Preostalu koli¢inu ¢aja piti umjesto vode, a moZe se zasladiti medom i osvjeZiti limunovim
sokom.

Sastav caja (2):

30 g ive trave

30 g vrijeska

30 g majc¢ine dusice

30 g glogovih cvjetova

30 g dubcaca

30 g odoljena

30 g brocike zute

30 g majorana

30 g listova i cvjetova nevena
Pripremanje i primjena caja:

Trave jako usitniti i smijeSati. U 1 litru prokljuéale vode staviti 10 g mjeSavine trava i kuhati poklopljeno 1/2 minute. Hladan
&aj procijediti i dodati mu 8 jusnih Zlica meda i promijesati. Piti 3 puta dnevno po 1 dcl prije i poslije jela. Poslije napitaka nakon
jela, uzimati po 1 jusnu Zlicu maslinova ulja, ili popiti ili uzeti s hranom.

Izmedu obroka uzimati po 2 dcl kompota.

Jesti jako raskuhanu, raznovrsnu i vitaminima obilatu hranu. Za vrijeme lijeenja izbjegavati zagusljive
prostorije, raditi na svjezem zraku.

Preporucena kura lijecenja traje 2 mjeseca, a nakon stanke od mjesec dana moze se ponoviti.



ALPSKA RUZA ili PJENISNIK — rhododendron ferrugineum

Drugi nazivi: slec, crvena alpska ruza, gorska ruza, rododendron.

Opis biljke: alpska ruza ili pjenisnik planinska je biljka §to raste isklju¢ivo na visokim
planinskim podruéjima. To je zimzelena i trajna biljka Sto raste u grmovima. Listovi su
kozasti i jajastog oblika. S gornje strane listovi su tamnozeleni, a s donje u pocetku
zutozeleni, a poslije smedi, nalik rdi, i [juskavi. Cvjetovi su crvene boje, zvonasti, skupljeni u
grozdaste cvatove.

Vrijeme cvatnje: od lipnja do kraja kolovoza.

StaniSte: Rasprostranjena je na planinskom podrudju, uglavnom na visinama od 1500 do
2500 metara.

Ljekoviti dio biljke: listovi koji se beru neposredno prije cvatnje biljke.

Ljekovito djelovanje: alpska ruza ili pjeniSnik ljekovita je biljka kojom se pospjeSuje
izlu¢ivanje znoja i mokrace. Koristi se, zatim, u lijeCenju reumatizma zglobova, bolova u
misi¢ima, uloga(gihta) i neuralgic¢nih bolova.

ANDELIKA — angelica silvestris
Prilog u boji I, sl. 4

Drugi nazivi: angelika, andeoski korijen, andeosko drvo, kravojac, divlja pirevina, siris,
Siviz.

Opis biljke: andelika je dvogodi$nja biljka iz porodice §titarki. Prili¢no je nalik kimu i aniSu.
Doseze visinu do 2 m. Stabljika je okrugla, uzduzno brazdasta, Suplja i plavicaste boje.
Razgranjuje se samo na gomjim dijelovima. Listovi su veliki, dvostruko i trostruko razdijeljeni
i na krajevima nazubljeni. Cvijet je Stitac sa zelenka-stirn i zuc¢kastobijelim cvjeti¢ima. Ogranci
Stica imaju kratke, ¢ekinjaste zastitne listi¢e. Korijen je sinede do crvenkastosmede boje. Miris
korijena je jako aromatican i ugodan, a okus sladunjav, poslije oStar i gorak.

Vrijeme cvatnje: od srpnja do kolovoza.

Ljekovito djelovanje: ¢aj od listova andelike grije zeludac, €isti krv i rnokraéni mjehur. U
mjeSavini s drugi.m biljkama izlucuje otrovne i pokvarene sokove iz krvi, Zeluca i crijeva te
otklanja trbobolju, nadimanje, dizenteriju, gréeve i otvorene i zatvorene Suljeve (hemeroide),
sluz u prsirna, bolesti grla, a isto tako, veoma je koristan u lije¢enju koznih bolesti i osipa.

Andelika je jedna od najstarijih Ijekovitih biljaka, koja do danas nije izgubila na vrijednosti.
Naziv, andeoski ili sveti korijen« dobila je za vrijeme haranja kuge u Evropi. Zahvaljujuéi
korijenu andelike, tom prilikom mnostvo se Ijudi spasilo od tzv. cme smrti.

ANIS — pimpinella anisum

Prilog u boji I, sl. 3



Drugi nazivi: anason, anis, slatki janez, slatki komorac, slatki kopar, slatki kumin.

Opis biljke: ani$ je jednogodiSnja biljka koja izraste od 1/2 do 1 metra visine. Ima granatu, pahuljavim
dlagicama pokrivenu Suplju stabljiku, s okruglasto nazubljenim, srednjim — dvostruko pe-rastim, a gornjim —
uskim lancetastim bijelim cvjeti¢ima. Najdonji listovi sastoje se od 3 okruglasto urezana listica, srednji listovi su
prstenasti, a gornji usko krpasto razdijeljeni. Plod je jajastog oblika, prema vrhu suZen, a sa strana malo stisnut,
dugacak 3 do 6 mm. Boja ploda je svijetlozelenosiva.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se upotrebljava plod, odnosno zrelo sjeme Sto se sabire samo po suhom
vremenu.

Ljekovito djelovanje: sjeme aniSa djeluje protiv nadimanja, umi-ruje gréeve, jaca zeludac i pospjeSuje probavu i
odvod $tetnih sokova iz organizma te Cisti krv i jaca zivce. Cisti od sluzi pluca, Zeludac, mjehur i bubrege, jaca
probavne organe, popravlja neurednu menstruaciju te otklanja nesanicu.

CELER — apium graveolens (PERSUN TAKODJE)

Drugi nazivi: ak, ¢ereviz, pitomi celer, celon, selen, selin, zelena.

Opis biljke: celer je dvogodiSnja zeljasta biljka s mesnatim i vretenastim korijenom koji ponekad moze biti i
gomoljast. Stabljika mu je razgranjena, a doseze visinu od 40 do 80 cm. Tamnozeleni i sjajni listovi su veliki i
perasto razdijeljeni, dok su listi¢i klinastog oblika, gore urezani i nazubljeni. Kuglasti plod je rebrast.

Vrijeme cvatnje: od srpnja do rujna. Cvjeta bijelim i sivobije-lim cvjetiéiina, koji su skupljeni u §tit s kratkom
peteljkom.

Staniste: celer raste kao divlja i kulturna biljka koja se uzgaja u povrtnjacima. Kao divlja raste na obalnom
podrudju i na vlaznim podruéjima gotovo cijele Evrope, a nalazi se i na drugim kontinentima. DrZi se da je divlji
celer otrovan te ga zato ne upotrebljavamo u lijeenju [jekovitim biljem. Za vrtni ili pitomi celer drZi se da je veoma
znacajna Ijekovita biljka.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se koristi korijen vrtnog celera koji se kopa od sredine rujna do sredine
studenoga. Svjeza biljka sabire se od svibnja do konca kolovoza.

Ljekovito djelovanje: celer se koristi u lijeCenju vodene bolesti, reumatskih bolesti, gihta (uloga) i pretjerane
gojaznosti, kroni¢nog katara plucéa, gréeva u prsnom kosu, $to su povezane s osje¢ajem straha, nadutosti, slabosti
Zeluca, pomanjkanja teka i bolesti koje su uvjetovane nedostatkom osnovnih tvari potrebnih organizmu. Isto tako,
celer poboljSava krv i cirkulaciju krvi.

MATICNJAK — melissa officinalis  (Ovo je jako dobar caj protiv grceva u zelucu)
Prilog u bojl XV, sl. 2

Drugi nazivi: Celina trava, ¢elinjak, limunka, maternjak, mati¢-nik, melisa, pitoma metvica, pcelinja Ijubica,
pcelinja metvica, pcelinja trava, rojevnica.



Opis biljke: mati¢njak je trajna biljka s ¢etverouglastom i jako razgranatom stabljikom visine do 60 cin. Listovi
su nasuprotni. s dugackom peteljkom, jajastog oblika, nazubljeni i slabo dlakavi. Cvjetovi su bijeli ili bijelozuti, a
nalaze se u prsljenastim cvatovima u pazuscima gomjih listova. Mati¢njak je veoma ugodna mirisa, nalik mirisu
limuna. Okus mu je aromatican.

Vrijeme cvatnje: od kraja lipnja do kraja kolovoza. StaniSte: raste u vrtovima gdje se uzgaja kao kultuma biljka, ali
se kao samonikla moze na¢i nedaleko naselja, uz ograde, zZivice, a gdjegdje i u Sumi.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se sabiru listovi prije nego Sto procvjetaju, a cijela biljka s vrSikama i listovima
za vrijeme cvatnje. Susi se brzo i oprezno u hladu i sa $to manje dodira. Osu$eni mati¢njak ne smije se Suvati u
limenim posudama.

Ljekovito djelovanje: mati¢njak je izvanredno sredstvo za sva sréana oboljenja. Ozivljava i jaca srce, a uz to Cisti
i krv.

Maticnjak se preporucuje u lije¢enju histerije, hipohondrije, smetnji u menstruaciji, gréeva, ospbito onih koji su
povezani s menstruacijom, zatim, kod nadutosti, gréeva u crijevima, proljeva i zZelucanih tegoba, povrac¢anja na
nervnoj osnovi, kronicnog bronhalnog katara, nekih oblika astme i svih depresivnih stanja. Osobito se preporucuje
trudnim Zenama koje pate od povracanja. Caj od mati¢njaka zasladen neobi¢no povoljno djeluje kod nesanice
izazvane premoreno$cu ili zivéanom boles¢u. Od mati¢njaka priprema se rnelisaspirit koji sluzi za masazu ili se pije
razrijeden s vodom, pri ¢emu osvjezava i otklanja tjelesni i duSevni umor.

ANIS — pimpinella anisum
Prilog u boji I, sl. 3
Drugi nazivi: anason, anis, slatki janez, slatki komorac, slatki kopar, slatki kumin.

Opis biljke: ani$ je jednogodiSnja biljka koja izraste od 1/2 do 1 metra visine. Ima
granatu, pahuljavim dla¢icama pokrivenu Suplju stabljiku, s okruglasto nazubljenim,
srednjim — dvostruko perastim, a gomjim — uskim lancetastim bijelim cvjeti¢ima. Najdonji
listovi sastoje se od 3 okruglasto urezana listi¢a, srednji listovi su prstenasti, a gornji usko
krpasto razdijeljeni. Plod je jajastog oblika, prema vrhu suZen, a sa strana malo stisnut,
dugacak 3 do 6 mm. Boja ploda je svijetlozelenosiva.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se upotrebljava plod, odnosno zrelo sjeme Sto se sabire
samo po suhom vremenu.

Ljekovito djelovanje: sjeme ani$a djeluje protiv nadimanja, umiruje gréeve, jaca Zeludac i
pospjesuje probavu i odvod Stetnih sokova iz organizma te Cisti krv i jaca zivee. Cisti od sluzi
pluca, zeludac, mjehur i bubrege, jaca probavne organe, popravlja neurednu menstruaciju te
otklanja nesanicu.

ARIS — larix europaea

Prilog u boji I, sl. 2



Drugi nazivi: aric, ariSevina, gorski mecesan, macesan. Opis biljke: aris je jedino cmogori¢no
drvo Sto svake godine gubi listove, tj. iglice. Drvo je visoko od 20 do 40 metara, s tankim
pognutim granama, crvenosmedom ispucanom korom i Siljastom kro$njom. Fine i mekane
iglice rastu zasebno na dugim i tankim izdancima u kiticama po dvadeset do Sezdeset u broju,
koje u jesen otpadaju. AriS je jednodomna biljka koje se crveni, mirisavi ienski cvjetovi
razvijaju u male Sisarice. Kora, smola i iglice imaju balzami¢an miris, nalik na limun. Smola
ima miris na balzam, a okus poput terpentina.

Vrijeme cvatnje: travanj i svibanj, a sjeme sazrijeva u listopadu i studenom.

StaniSte: aris ponajbolje uspijeva u planinama, a Cesto sacinjava goleme Sumske
prostore. Brzo raste i zbog toga se sadi i uzgaja.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se skupljaju zeleni eseri u proljece i pocetkom Ijeta,
iglice u toku cijele godine, a smola i kora u jesen.

Ljekovito djelovanje: iglice i mladi ¢eSeri koriste se za pripremanje uvarka, za kupku u
lijecenju nervno rastrojenih bolesnika, rekonvalescenata i jako slabih osoba. Isto tako, iglice i
kora koriste se za pripremanje obloga za lijeCenje upaljenih rana, prignjecenosti i Cireva. Caj
pripremljen od kore arisa tjera na mokrenje, lije¢i vodenu bolest u pocetku, Zuticu, reumu u
zglobovima, osip i Cireve.

Smola pripremljena s vinom i medom ¢isti zacepljenu jetru, drobi i lagano odvaja pijesak i
kamenje iz zuéi, bubrega i mokra¢nog mjehura, a kod upale grla koristi se za grgljanje.

ARNIKA ili MORAVKA — amica montana
Prilog u bojl I, sl. 1
Drugi naz.ivi: brdanka, veprovac, vugji zub.

Opis biljke: arnika ili moravka je dugotrajna, aromati¢na biljka visine do 60 cm. Stablo je
uspravno i malo razgranato s jednom cvjetnom glavicom. Listovi su sitni, nasuprotni i malo
nazubljeni, a pri dnu stabla slozeni u rozetu. Cvijet je glavica s jezicastim vjenci¢em na vrhu
stabljike i proSirenim cvjetovima koji imaju pricvjetne listice. Cvjetovi su zuti ili
narancastocrveni.

StaniSte: raste na suhim livadama, obroncima i brdima.

Lfekoviti dijelovi biljke: za lijek se koriste cvijet, korijen, odnosno podanak i listovi.
Cvijet se skuplja u vrijeme cvatnje, a korijenje u proljece. 1 cvijet i korijen amike ili moravke
potrebno je brzo susiti, da odvise ne ishlape.

Ljekovito djelovanje: amika ili moravka, prije svega, koristi se u lijeCenju rana, pri éemu
ublaZava bolove i pospjeSuje njihovo zacjeljivanje. U tu svrhu priprema se tinktura od
moravke §to se razrjeduje s vodom. Korisna je, takoder, u lijeCenju grla te s drugim travama
u lijecenju upale pluca, tifusa, slabosti srca, za pospjeSivanje cirkulacije krvi i izlu¢ivanje
znoja i mokrace.



ASTMA (BRONHALNA ZADUHA, SIPNJA)

Pod astmom (zaduhom) podrazumijeva se naglo nestajanje daha. Neposredan uzrok tome je gré prstenastih
miSi¢nih vlakanaca u fi-nim i sitnim ograncima dusnika, koji se javlja zajedno s ote¢enom sluznicom. Zbog toga
nastaje toliko suZenje da se zrak ne mozZe vi-se povladiti. Uglavnom je sprijeeno izdisanje, zbog ¢ega se zrak u
pluéima prosiri, a pluéni mjehuri¢i jako rastegnu. Napuhnuta pluca opet pritisnu ogranke dusnika ¢ime se, iako su
pluca prepuna zra-kom, javljaju posljedice zaguSenja.

Astma nastupa ili naglo, ili raznim predznacima, kao Sto su gla-vobolja, umor, povracanje, proljev i dr. Nastupi se
javljaju, uglav-nom, po nodi i to obi¢no u prvim satima poslije pono¢i. Katkada do-laze u odredene dane i sate.
Gdjekad dolaze vrlo ¢esto i gusto, a ka' §to i$¢eznu na dugo vremena. Kada astma nastupi, bolesnik se budi sav
slomljen i gotovo sa strahom da ¢e se zagusiti. Sto su jace i na-pornije kretnje disanja, to se jace javlja osjecaj
neugasive potrebe za zrakom. U prsima se ¢uje piStanje i Sumovi, a to su, u stvari, zna-kovi sluzi u ograncima
dudnika. Ponekad je to tako jako da odzva-nja po cijeloj sobi. Cijelo se tijelo bori da bi skratilo to muéno sta-nje.
Postupno gré popusta, disanje postaje slobodnije, a piStanje u prsima mijenja se u vlazno hroptanje jer je gusta sluz
postala teku-¢om. Jaki kasalj izaziva izbacivanJe sliizavo gnojnih masa. U nekih bolesnika javlja se povracanje,
Stucanje i podrigivanje.

Napad astme moze potrajati nekoliko minuta, cak i sati. Nakon toga bolesnik se osje¢a umornim i utu¢enim.
Zivot je rijetko kada u opasnosti iako cijela stvar izgleda opasnom.

UlJeienje

Sastav caja:

40 g cvjetova zovine

40 g stucane zovine bobe

30 g stucane bobe borovnice

30 g stabljike komoraca

30 g stucanoga lanenog sjemena

20 g stabljike timijana

20 g listova i stucanoga sjemena trbulje
20 g stabljike majcine dusice

20 g listova muske bokvice

Pripremanje i primjena cafa:

Trave jako usitniti i smijesati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine trava i poklopljeno kuhati 1
minutu. Hladiti poklop-ljeno. Hladno procijediti i dodati 10 jusnih Zlica meda. Dobro pro-mijesati i u jednakim
vremenskim razmacima piti 6 puta dnevno po 1 dcl. Prije toga svaki put pojesti po 4 ¢esna ocis¢enog i stucanog
bijelog luka pomijeSanog s jednakom koli¢inom meda.

Kod jaceg oboljenja za pripremanje Caja koristiti istu mjeSavi-nu trava, s time da se prethodno trave namoce. To
se radi tako da se u 1 1/2 litru prokuhane i ohladene vode uvecer stavi 10 g mjeSavine i mo¢i do jutra. Ujutro se kuha



3 minute, tj. potrebno je da 3 minute klju¢a poklopljeno. Hladiti poklopljeno, procijediti i dodati 10 ju-Snih Zlica
meda. Promijesati i u toku dana popiti 1 litru ¢aja, uzima-ju¢i u 10 navrata po 1 dcl u jednakim vremenskim
razmacima.

Prije svih napitaka uzeti srednju Zlicu soka iscijedenog iz bije-loga luka. Sok se priprema tako da se bijeli luk
stuca i kroz krpu procijedi. Za svaki obrok posebno pripremiti.

ATEROSKLEROZA KRVNIH ZILA MOZGA

Ateroskleroza krvnih zila mozga bolest je ljudi poodmakle dobi. U pojedinim obiteljima bolest se javlja u
mladoj dobi. Uzrok bolesti je nepoznat. Pri nastanku bolesti vaznu ulogu imaju razna trovanja alkoholom,
kavom, duhanom i sl. Krvne Zile mozga postaju neelasti¢ne i krute, a zbog manje propustljivosti mozak se
slabije opskrb-ljuje krvlju. Zbog nedovoljne ishrane mozak u cijelosti postaje manjim, a pojedini njegovi
dijelovi propadaju. Bolest se razvija postupno, 5to traje godinama. Ovisno o tome koji je dio mozga jace
zahvacen, javljaju se odredene Zivcane smetnje. Bolesnici se tuze na glavobolju, Sumove u usima, brzo
zamaranje, vrtoglavicu i sl. Bolesnik je manje sposoban za umni i fizicki rad. Postaje ravnodusnim, a
paméenje mu postupno slabi. Pojavljuje se nesanica koju bolesnici podnose veoma tesko. Nocu ne mogu
zaspati, a po danu se osjec¢aju pospanima, umornima, zbog ¢ega nerijetko zadrijemaju. Tjelesne tegobe
popracene su strahom. Novije dogadaje teze pamte, dok one iz duboke proslosti zadrZavaju u dobrom
pamcéenju. Kao popratna posljedica bolesti moze nastupiti uzetost pojedinih dijelova tijela, udova, a moze
nastupiti i mozdana kap. Prepoznatljivi znaci bolesti su ukocenost mi{ita, drhtanje ruku ili glave u mimom
stanju te hod sitnim koracima. Bolest se pogorSava na mahove, da bi nakon pogorsanja stanje godinama bilo
bez promjena.

Lijecenje

Sastav caja (1):

40 g bijele imele

30 g listova i cvjetova nevena

30 g korijena idirota

30 g stabljike i korijena pirevine

20 g vrbove kore

20 g stabljike odoljena

20 g mati¢njaka (vece kolicine listova)
20 g stabljike majcine dusice

Pripremanje i primjena caja:



Trave usitniti i smijeSati. U 1 litru prokuhane i ohladene vode preko no¢i namociti 10 g mjeSavine trava.
Ujutro dodati 5 Zlica meda, promijeSati i staviti na umjerenu vatru da provri i kuha 1/2 minute. Ohladiti
poklopljeno i procijediti u bocu. Dnevno popiti 5 dcl — svakih 3 sata po 1 dcl. Prije nego se pije, ¢aju dodati
nekoliko kapi svjezeg limunovog soka.

Vremenski lijeCenje traje 3 mjeseca. Uz to potrebno je uskladiti ishranu: hrana mora biti §to raznovrsnija,
s ve¢im koli¢inama voca i povréa. Sto viSe uzimati crvenog luka, kako u raznim jelima tako i svjezeg.
Iskljuciti iz jelovnika jela s rostilja, konzervirane preradevine, suhomesnate proizvode i sve masnoce
zivotinjskog porijekla. Secer i sol uzimati u najmanjoj moguéoj mijeri. Piti sokove od svjezeg voéa s vodom i
bez $eéera. Ne uzimati cigarete i alkohol. Izbjegavati svaki tezi psihi¢ki i fizicki napor. Sto vige Setati se na
Cistom zraku.

Sas/av ¢aja (2):

50 g listova i cvjetova kantarije muske

50 g listova i cvjetova kantarije Zenske

40 g listova divlje nane

40 g listova i cvjetova maZzurana

30 g hrastove kore

20 g usitnjenog korijena sré¢anika

Pripremanje i primjena caja:

Caj se priprema na isti na¢in kao i prethodni, s time §to se dnev-no pije 4 dcl, svakih 2 sata po 1/2 dcl.

Sto vise izbjegavati sve masnoc¢e. Uputno je Setati se i lagano raditi na Cistom zraku. Kloniti se jakog sunca i
zagusljivih prostorija. Izbjegavati sve jake mirise.

BEDRENIKA OBICNA — pimpinella saxifraga
Prilog u boji, 11, sl. 1
Drugi naziv: velika siljevina.
Opis biljke: podzemna stabljika joj je razvijena. Listovi su perasti.
Vrijeme cvatnje: cvate ruzicastobijelim ili Zutim cvjeti¢ima od lipnja do listopada.
Staniste: raste na suhim livadama, uz putove i Sikare i naraste do 80 cm visine.

Ljekoviti dio biljke: u proljece i jesen sabire se podanak kojega je miris nalik mirisu
klin¢i¢a. Susi se u hladu na mjestu s mnogo zraka.

Ljekovito djelovanje: koristi se za lijeenje Zivaca, bolesti pluca, astme, reumatskih bolesti,
slabokrvnosti i bubrega koji su oboljeli od bubreznog kamenca.



BETONIKA ili KLAS — betonica officinalis (stachys 0.)
Prilog u boji 11, sl. 2
Drugi naz.ivi: betunika, crvena metvica, istac, gusar, petonika, ranilist, ranjak.

Opis biljke: betonika ili klas malena je biljka s duguljasto-jajastim crvenim listovima $to
Su nazubljeni na svojim krajevima. Cvjetovi su skupljeni u 10 cm dugacki cvat sa ruzicasto-
modrim cvjeti¢ima.

Vrifeme cvatnfe: od srpnja do rujna.

StaniSte: betonika ili klas raSirena je po cijeloj Evropi, a nalazi se na vlaznim livadama,
svijetlim prozracnim Sumama, zatim, na suhim Ssumskim livadama, sun¢anim obroncima i
brdskim livadama.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek skupljaju se listovi i korijen, i to za vrijeme cvatnje. Susi
se na sjenovitom i prozratnom mjestu.

Ljekovito djelovanje: listovi betonike ili klasa sluze u lijeCenju rastrojenih i slabih zivaca,
padavica, zutice, astme, za ¢iS¢enje pluca, protiv povracanja krvi, Zgaravice, vodene bolesti,
reumatskih bolesti, uloga (gihta) i Zelucanog katara. Korijen se koristi kod povrac¢anja i
otrovanja.

BJELANCEVINE

Bjelancevine ili proteini jedini su element u hrani koji sadrzi dusik. Glavni su materijal od kojih
su izgradene stanice i tkivo u organizmu. U Zivotnom procesu stanice i tkivo se neprekidno trose i
propadaju, te im se zbog toga mora osigurati zamjena. Ona se vrsi pomocu bjelancevina.

Bjelan&evine se nalaze u hrani Zivotinjskog i biljnog porijekla. Zivotinjskog porijekla su meso,
mlijeko, sir i jaja. Biljnog pori-jekla su soja, kruh, grah, grasak. Od potonjih najvaznija je soja to
po svojem sastavu ponajbolje moze zamijeniti bjelancevine zivotinjskog porijekla. Za prirodnu
regeneraciju stanica dnevno je potrebno 70 g bjelancevina.

MASNOCE

Izvor masnoca su zZivotinjske masti i biljno ulje. U pogledu kalori¢ne vrijednosti, i jedne i druge
su jednake vrijednosti. U ishrani vise koristiti masnoce biljnog porijekla, tj. biljna ulja kao $to su
maslinovo, suncokretovo, bucino i sl. Masnoce zivotinjskog porijekla valja izbjegavati jer sadrze
neke sastojke koje pospjesuju razvoj skleroze i neke druge bolesti. Svinjsku rnast potrebno je
potpuno izbjegavati, jer masnoce Zivotinjskog porijekla dobi-vamo rnlijekom, rnesom, maslacem,
sirevima i jajima. Potrebne dnevne koli¢ine masnoce za zdravog ¢ovjeka iznose od 50 do 60 g.
Teski fizicki radnici, posebice ako rade na hladno¢i, imaju potrebu za 2 do 3 puta ve¢im koli¢inama
masnoca. Ako se uz dovoljne koli¢ine bjelancevina i ugljikohidrata uzimaju vece koli¢ine masnoca,
rnasti se taloze u ljudskom organizmu, ponajvise na trbuhu, prsima, bokovima te uokolo srca i
drugih unutrasnjih organa. Manje koli¢ine rnasnih naslaga u organizmu su potrebne jer sluze kao



rezerva za kalorije, a osim toga pojedine organe Stite od hladnoce. Bez obzira na sve, vece kolicine
masnoca djeluju Stetno, posebice na srce, zatim na zakreéenje krvnih Zila, tj. aterosklerozu,
povisenje krvnog tlaka itd.

BJELOKRVNOST (LEUKEMIJA)

Bjelokrvnost ili leukemija je krvna bolest kod koje se stalno smanjuje broj crvenih, a pove¢ava broj bijelih
krvnih tjeleSaca. U normalnim prilikama odnos tih tjeleSaca iznosi 1:600, tj. na jedno bijelo dolazi otprilike 600
crvenih krvnih tjeleSaca. Medutim, kod ove bolesti taj se omjer mijenja tako da u razvijenijoj fazi iznosi 1:10 pa ¢ak
i 1:2. Bolest nalikuje na jaku malokrvnost, ali je od nje daleko teza zbog komplikacija koje nastaju na krvotvomim
organi-ma. Tada dolazi do jakog oteknuca slezene i limfnih Zlijezda, koje mogu narasti do veli¢ine Sake. Popratna
pojava leukemije je krva-renje koje moZe nastati u svim dijelovima tijela, kako u unutamjim tako i u vanjskim.
Krvarenje moZze biti tako jako da se jedva moze zaustaviti.

U pogledu uspjesnosti lijeCenja, vazno je napomenuti da se ta bolest moze lijeciti u samom pocetku njezina
nastanka, tj. u pocet-nom stadiju. (Kroni¢ni oblici danas se relativno uspjesno lije¢e ambulantno i u bolnici
odgovarajuc¢im lijekovima.)

Lijecenje

Sastav caja:

30 g stabljike dinjice 30 g listova amike
30 g stabljike dubcaca

30 g stucane smrekove crne bobe

30 g stucanih Zirova

20 g stabljike brdanke

20 g islandskoga lisaja

20 g stabljike komoraca

20 g cvjetova lipe

20 g korijena i Zila koprive

20 g stucanoga lanenoga sjemena
20 g stucana sjemena borovih SiSarki

20 g listova divlje murve

Pripremanje i primjena caja:



Trave jako usitniti i pomije$ati. U 1 litru prokljucale vode sta-viti 10 g rnjeSavine, kuhati poklopljeno 1 rninutu i
zatim poklopljeno hladiti. Hladni ¢aj izliti u bocu i 3 puta dnevno piti po 1 dcl prije jela i po 1/2 dcl poslije jela.
Poslije svih napitaka uzima se sred-nja zlica jednako izmijeSanih koli¢ina meda i limunova soka, $to se svaki put
posebno priprema.

U vrijeme rucka i vecere, jedan dan, jesti po 2 jedace Zlice nari-bane mrkve pouljene maslinovim uljem, a drugi
dan naribane kisele jabuke zasladene medom s malo svjeze ocijedena limunovog soka.

Dnevno 3 puta piti po 1 dcl zaSeCerene turSije od tmina. Dnevno 2 puta piti po 1 dcl (neSecerene) turSije od
divljih kruSaka ili takia. Po 1 Zlicu pekmeza od crnih murava (Sanduda) jesti 2 puta dnevno.

Opcenito je potrebno jesti Sto bolju hranu, osobito przenu jetru i slezenu. Sve vrste hrane su dopustene. Pusiti je
strogo zabranjeno. Obavezno je §to vise Setati se po Cistome zraku, a preporucuje se i lagani rad.

Tursija od crnih tmina priprema se tako da se na 1 kg zgnjece-nih tmina ulije 1/2 litre vode i sve zajedno pusti da
stoji 24 sata poklopljeno. Nakon toga ulije se 1 litra prokuhane ali ohladene vode i 1/4 kg Secera ili meda. Sve se
dobro promijesa, poklopi i stavi na laganu vatru da provri. Nakon §to je mjeSavina provrila, procijedi se i zacepljena
pohranjuje na hladno mjesto. Kad se gnjeci tmina valja paziti da se ne zdrobe kostunice. TurSija od tmine moZe se
pripremati i u ve¢im koli¢inama, ali valja imati na umu isti omjer tmine, vode i Secera, odnosno meda.

Tursija od divljih kruSaka priprema se tako da se u manju kacu stavi 10 kg divljih kruSaka, 1 litra vode, 2 kg meda ili
2 kg Secéera. Mjesavinu valja pustiti dok ne provri. Da bi se vrenje pospjesilo, potrebno je ¢e$¢e promijesati. Od
tursije se koristi sve. Kruske se jedu, a tekucina pije. Ukoliko se dogodi da tursSija ne provri, ipak se moze
upotrijebiti tako da se kruske skoSu i jedu.

Osim svega iznijetog, za lijeCenje se preporuca istrljati grudni kos, plecke i ramena podjednako izmijeSanom
koli¢inom vinskog (domaceg) octa i vode. Nakon $to ste se protrljali, dobro se posusite i umjereno utopljeni treba da
lezite u prozracnoj sobi. Kad god vam se ukaze prilika, grickajte borove iglice, po moguénosti da su sto mlade.

BOKVICA MUSKA ili TRPUTAC MUSKI — plantago lanceolata
Prilog u boji Il, sl. 3
Drugi nazivi: konjska rebra, mala bokvica, koncula, Zilovlak.

Opis biljke: bokvica muska ili trputac muski trajna je biljka s prizemnim, uskim,
suli¢astim, golim i zilavim listovima. Na listo-virna je naglaSeno 3 do 5 provodnih Zila.
Cvjetna stapka je bez listova, uglasta i uspravna, a zavrSava zeleno-smedim cvijetnim
klasom. Plod je dvosjemeni tobolac.

Vrijeme cvatnje: od svibnja do pocetka rujna.



Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se skupljaju korijen, listovi prije cvatnje, a sjeme nakon
Sto sazrije.

Ljekovito djelovanje: bokvica muska ili trputac muski sadrzi mnoge ljekovite tvari koje joj
daju sposobnost u lijecenju svih oboljenja organa za disanje, osobito kod vece ili manje
nakupine sluzne izlucevine. Izvrstan je prirodni lijek kod pluéne astme, upale plu¢nih
vrskova, kaslja, hripavca, ¢ak i tuberkuloze pluca.

BOKVICA ZENSKA ili TRPUTAC VELIKI — plantago major
Prilog u boji Il, sl. 4
Drugi naz.ivi: paskavica, pitoma bokvica, Siroki trputac, velika bokvica, bukvica.

Opis biljke: prizemni listovi bokvice Zenske ili trpuca velikog sloZeni su u obliku rozete,
Sirokog su jajolikog oblika, na rubovima djelomiéno ili svekoliko nazubljeni. Na golim
listovima isti¢e se uglavnom 7 provodnih zila. Cvjetna stapka je uspravna i okrugla a cvjetni
klasi¢ je duguljastovaljkast.

Staniste: bokvica Zenska ili trputac veliki moZe se na¢i na zapustenim livadama, pustim
zemljiStima, stazama i putovima, ali i u vlaznim grabama od nizina do visokih planinskih
podrugja.

Ljekoviti dio biljke: za lijek se sabiru samo listovi, a suSe se u tankim slojevima na
hladnom i prozra¢nom mjestu.

Ljekovito djelovanfe: koristi se kao sredstvo za lijeCenje rana i &ireva jer suzbija upale. Isto
kao bokvica muska ili trputac muski, koristi se kao lijek protiv kaslja i za rastvaranje sluzi,
iako se u tome daje viSe prednosti trpucu muskom. Koristi se u lije¢enju bolesti mokraénog
mjehura te ¢ireva na zelucu i crijevima.

BOLESTI PROBAVNIH ORGANA

U probavne organe ubrajaju se: usna Supljina s usnicama, zdri jelo, jednjak, Zeludac i crijeva. Uz Hjecenje tih organa
opisali smo i lijeenje Zlijezde prostate, buduci da ima mnogo zajednic¢koga s lije¢enjem krajnjeg dijela debelog
crijeva (rektuma) u ¢ijoj se neposrednoj blizini nalazi ta Zlijezda.

Za svaku bolest probavnih organa naveli smo uputu za odgova-rajuce lije¢enje. Medutim, za $to uspjesnije
lijecenje tih bolesti, osobito za oboljenja jednjaka, Zeluca, crijeva i prostate uz opisane upute preporucuju se
usporedne upute za ¢iS¢enje krvi i odstranji-vanje suvisnih tvari, koje je potrebno izvrsiti prije lijecenja bolesti
organa probave.

Kao zajedni¢ka uputa za lijeCenje bolesti probavnih organa valja imati u vidu zabrane i posebnu ishranu za
vrijeme lijeCenja.

Potrebno je odbaciti: cigarete, alkohol, suhomesnate i konzervirane preradevine, kavu, biber, jake zacine, suhi
sir, dakle, sve hranjive sastojke i sva uzivala koja nagrizaju i nadrazuju ionako ostecenu sluznicu. Potrebno je, zatim,
izbjegavati svako fizicko i psihicko naprezanje. Ukoliko nije kod pojedine bolesti izri¢ito druk¢ije preporuceno,



pozeljno je hranu pripremati na obi¢nom biljnom ulju, bez zaprzivanja jela. U ishrani koristiti povrée, posebno divlje
zelje, te raskuhanu, Corbastu hranu koja se jede dok je mlaka. Obroci — koli¢inski manji, ali zato ¢e$¢i.

Posebno se preporuca Sto vise vremena provoditi na ¢istom zraku, u Setnji, lovu i sl. Dobro je i vjezbati u svako
doba dana.

CISCENJE KRVI 1 ODSTRANJIVANJE SUVISNIH TVARI

Postupak, odnosno lijek moze se koristiti usporedno s lijecenjem osnovne bolesti probavnog trakta, a traje 15 do
30 dana, ovisno o teZini bolesti.

Medutim, kako je receno, taj se postupak provodl prije pocetka lijeenja glavne bolesti, osobito kad je rije¢ o
pusacima i izrazitim gurmanima.

Lijecenje

Sastav caja:

30 g listova Sumske jagode
30 g listova maline

30 g listova kupine

30 g kunice (viSe cvjetova)
30 g cvjetova i listova jaglaca
30 g cvjetova crnog trna

30 g listova i cvjetova lazarkinje
30 g mlade vrbove kore
Pripremanje i primjena caja:

Sve trave usitniti, smijesati te 10 g mjeSavine ubaciti u 1 litru prokljucale vode. Promijesati i pustiti da kuha 1/2 minute
poklopljeno. Hladan ¢aj procijediti u tamnu bocu i piti 5 dcl dnevno, vremenski proizvoljno. Prije upotrebe, u hladan ¢aj moze se
dodati malo meda i svjeZe ocijedenog liinunovog soka.

BOLESTI BUBREGA

U bubrezima nastaje mokraca. Oni iz tijela izlucuju Stetne tvari koje nastaju prilikom mijene tvari. Stetne tvari
su uglavnom mokracna kiselina i sama mokraca. U jednoj minuti kroz bubrege pro-tece 1 litra do 1 1/2 litra krvi,
koju prociste, tako da Stetne tvari odvoje a sve ostale vrate u krvotok. Bubrezi mogu prestati vrsiti svoju funkciju
najvise 2 do 3 sata a da ne naskode organizmu.



Da bi normalno tekao proces razmjene tvari u organizmu, ¢ovjeku je dnevno potrebno otprilike 21/2 litre
tekucine. Najvecéi dio tekuéine unosi se u obliku ¢iste vode, ili neke druge tekuéine, dok se odredene koli¢ine unose
putem hrane. Od te koli¢ine u vidu mokrace izluci se do 1 1/2 litra, a preostala koli¢ina izlucuje se znojenjem kroz
kozu ili disanjem.

AKUTNA UPALA BUBREGA

Bolest se najcesce pojavljuje u djetinjstvu i u mladih osoba. Starije osobe ne obolijevaju Cesto. Akutnoj upali
bubrega gotovo redovito prethodi upala zdrijela ili upala krajnika, tj. angina. Upali bubrega mogu prethoditi Sarlah i
difterija.

Akutna upala bubrega raspoznaje se po oteCenim vjedama i gleznjevima. Mokraca je mutna i tamna, a kadsto
izrazito krvava. Bolesnik osjeca podmuklu bol u predjelu bubrega, koja se Siri prema mjehuru. Uz to se osjeca
umomim te gubi tek. Kasnije se javlja Zestoka glavobolja. U slucaju tezeg oblika oboljenja dolazi do oti-canja
cijeloga tijela. Uz to se pojavljuje mucnina i poremecaj vida, teSko se diSe i povrac¢a. Upalu bubrega Cesto prati
poviseni krvni tlak. Mokraca se izlu¢uje u smanjenim koli¢inama.

Lljecenje

Sastav caja za laksi oblik bolesti:

40 g svile od kukuruza

40 g stabljike preslice

40 g stabljike rusomace

40 g listova nane pitome

40 g listova i cvjetova kantarije Zenske
40 g stabljike timijana

40 g stucane smrekove crne bobe
20 g listova celera

20 g listova bokvice muske
Pripremanje i primjena caja:

Trave jako usitniti i smijeSati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjesavine i kuhati poklopljeno 1 1/2
minutu. Kad se ¢aj ohladi, procijedi se u tamnu bocu, zaéepi i drzi na tamnom mjestu. Pije se 3 puta dnevno po 1 dcl
prije jela te izmedu obroka, svakih 2 sata po 1/2 dcl. Poslije napitaka koji se uzimaju prije jela, pojesti 1 jusnu zZlicu
rafiniranog maslinovog ulja, a poslije drugih napitaka uzima se srednja zlica meda s nekoliko kapi ocijedena
limunovog soka. Maslinovo ulje moZe se uzimati pomijeSano s hranom. Bole-snici koji ujedno boluju od Se¢eme
bolesti med zamjenjuju naran-¢inim sokorn.

Hranu pripremati isklju¢ivo na biljnom ulju i s vrlo malo soli, ili bez soli jako raskuhanu hranu, Corbastu i sa $to
vide zeleni.



Bolesnik treba da zivi u prozra¢noj sobi s ujednacenom temperaturom. Ujutro i uvecer mlakom mjesavinom
maslinova ulja i rakije lozovace namazati leda, slabine, podrucje bubrega i ispod trbuha. Poslije toga odjenuti se
toplo i leZati u toploj prostoriji. Preporucuju se lagane $etnje na Cistom zraku.

Za vrijeme lijecenja bolesti zabranjeno je: meso i mesne preradevine, slano jelo, alkohol i vece koli€ine slastica,
crna kava, cigarete, fizicki rad.

Sastav caja 7.0. tezi obllk bolesti:
40 g koprive

40 g stucane smrekove crne bobe
40 g svile od kukuruza

40 g stabljike preslice

30 g stabljike timijana

30 g stabljike majcine dusice

30 g stabljike nane divlje

30 g korijena bijeloga sljeza

30 g listova perSuna

20 g stabljike kilavice

Pripremanje i primjena caja:

Pripremanje ¢aja, nacin upotrebe i sve druge upute iste su kao i kod lakSeg oblika akutne upale bubrega, s time §to se
uovom

sluc¢aju uzima lagani ¢aj od rnjeSavine jednakih koli¢ina majéine dusice i glogova cvijeta. Ne uzimati suvise
tekucine.

BOLESTI OKA

Covjecje oko sastoji se od o¢ne jabucice koja se nalazi u ocnoj Supljini ispunjenoj salom. Zastitni dijelovi oka su
gomja i donja vjeda, trepavice, obrve, sluznica i spojnica. Pokretanje ociju omogucuju 4 prava i 2 kosa o¢na misica,
a olakSava ga suzni dio $to odrzava vlagu oka i §titi ga od one¢iS¢enja. Suzni aparat sastoji se od suzne Zlijezde,
suzne vrecice i suznog kanala. Suzni kanal spaja ocnu i nosnu Supljinu.

Oc¢nu jabucdicu sadinjavaju 3 ovojnice: bjeloocnica, Zilnica i mreznica. Bjeloocnica je ¢vrsta i neprozirna, nalazi
se izvana, a sprijeda prelazi u prozirnu roznicu. Zilnica se nalazi ispod bjeloo¢nice i kroz nju prolaze krvne zilice
potrebne za ishranu oka. Sprijeda zilnice prelaze u splet elasti¢nih vlakanaca i Sarenicu, usred koje se nalazi okrugao
otvor — zjenica. Za funkciju oka najvaznija je treca, unutarnja ovojnica — mreznica.



Kako se vidi iz opisa, grada oka je veoma sloZena te stoga nije cudno $to pojedini dijelovi oka Cesto obole.
Navodimo najvaznije bolesti oka s naglaskom da posvetimo $to ve¢u paznju tome jedi-nom organu za vid.

BOLESTI OCNIH VJEDA (BLEPHARITIS)

Kao posljedica osipa na licu cesto nastupaju bolesti vjeda ili ka-paka. Upala Uca brzo se prosiri na vjede koje tako
oteknu da se ne moze gledati o¢ima. Najucestalija, pak, bolest vjeda je egzem. Vjede su crvene, oteCene i pune
krasta. Gdjekad su tako slijepljene, da ih se ne moze otvoriti. Zbog toga ih je potrebno prati toplorn vodorn da se
Ijepljive kraste omeksaju i odstrane. S krastom Cesto otpadaju trepavice. Kadsto trepavice urastu u cirice, koso se
saviju prema oku tako da $iljci trepavica kod svakog gibanja podrazuju roznjacu, te ¢esto izazivaju upalu. Ako se
trepavica iS€upa, ona ¢e opet ukrivo izrasti.

Lijecenje

Sastav caja:

30 g cvjetova kamilice

30 g listova i cvjetova kunice
20 g cvjetova zovine

10 g stabljike rosopasa
Pripremanje i primjena caja:

Trave jako usitniti i smijesati. U 1 litru prokljucale vode staviti 5 g mjeSavine trava i kuhati poklopljeno 1
minutu. Ohladiti poklopljeno i procijediti u tamnu bocu. Nekoliko puta dnevno mlakirn ¢a-jem mociti i brisati oéne
kapke, a uvecer, prije pocinka, staviti obloge na oci. Poslije mocenja i brisanja mlakim ¢ajem, o¢ne kapke namazati
kantarion uljem.

Isti ¢aj, medom zasladen, piti 3 puta dnevno prije jela po 1 dcl.

BOLESTI UHA

Uho je organ sluha i statickih osjeta. Dijelimo ga na vanjsko, srednje i unutamje. Vanjsko uho sastoji se od usne
Skoljke i vanjskog usnog kanala; pod srednjim uhom podrazumijeva se Supljina Sto lezi izmedu bubnji¢a i unutamjeg
uha ili labirinta. U srednjem uhu nalaze se tri slusne kos¢ice: ¢eki¢, nakovanj i stremen. Unutrasnje uho je veoma
slozene grade. U njemu se, izrnedu ostaloga, nalaze elementi statickih osjeta.



Bolesti uha mogu biti prirodene i steene. Prirodene bolesti su, na primjer, nedostatak usne Skoljke, srasteni
vanjski slusni kanal, odnosno hodnik. Stecene bolesti su razne ozljede, Cirevi, upale, novotvorine, srastene slusne
koZice, gubitak sluha i dr. Bolesti dijelimo prema podjeli uha: bolesti vanjskog, srednjeg i unutrasnjeg uha.

UPALE VANJSKOG UHA (USNE SKOLJKE 1 SLUSNOG KANALA)

Do bolesti u vecini slucajeva dolazi Sirenjem egzema koji je prethodno zahvatio lice. Veéinom je to akutni ili
kroni¢ni egzem $to s lica prelazi na usnu $koljku a zatim na slu$ni kanal. Usni egzem ne smije se nikada zanemariti
jer moze zahvatiti bubnjic.

Lijecenje

Jakim ¢ajem od mjesavine jednakih koli¢ina Zutog i obi¢nog ruzmarina pumpicom ispirati usni kanal. Poslije
toga, kantarion uljem namazati dijelove koji se mogu namazati, a pumpicom ukapati u uho 8 do 10 kapi ulja.

Jaki ¢aj priprema se tako da se u 1/2 litre prokljucale vode stavi 10 g stabljike Zutog ruzmarina i 10 g listova
obi¢nog ruzmarina, kuha poklopljeno 4 minute i ohladi poklopljeno. Hladan ¢aj procijediti i upotrebljavati.

Za pripremu jakog ¢aja kojim se ispire u$ni kanal moZe posluziti mje$avina ¢aja:
5grute

5 g obi¢nog ruzmarina

5 g majcine duSice

5 g pSeni¢nih mekinja

Postupak pripremanja i primjene kao u prethodne recepture.

POGANAC

Veoma Cesta i bolna bolest. Bolest nastaje ulaskorn bakterija koje su, inace, uzrocnici gnojenja, a naseljavaju lojne Zlijezde.
To uzrokuje otekline koje su tako velike da ispunjavaju ¢itav slusni kanal. Silna napetost uzrokuje tako Zestoke boli, 0sobito pri
jelu, da se bolesnici boje micati ¢eljustima. Poganci se Cesto javljaju jedan za diugim.

Lijecenje

Sastav caja:

30 g listova pitome nane

30 g stabljike timijana

20 g listova i cvjetova ruzmarina
20 g crvotocine

Pripremanje i primjena cafa.



Trave usitniti i smijesati. U 1 litru prokljudale vode staviti 20 g mjeSavine trava, kuhati na tihoj vatri 4 minute. Nakon $to se
¢aj ohladio (poklopljen), procijediti ga u bocu i upotrebljavati. Uho ispirati pumpicom. Poslije toga, u bolesno uho ukapati 10 do
15 kapi maslinova ulja. Glavu i lice ne mogiti hladnom vodom. Glavu jako utopliti.

Kao ¢aj dobro moze posluziti rnjeSavina jednakih koli¢ina slijedec¢ih trava: maj¢ine dusSice, kunice, muske bokvice i hrastove
kore.

BOLESTI USNICA | USNE SUPLJINE

Kod svih bolesti usne Supljine najstroZe je zabranjeno pusiti i zadrZavati se u prostorijama u kojima se pusi. Isto
tako, zabranjeni su hladni i vruéi napici, a preporucuje se samo kuhana hrana. Lijeenje nije vremenski ogranic¢eno,
a preporuceni lijekovi upotrebljavaju se do potpuna izljecenja.

UPALA USNICA (CHEILITIS)

Postoji nekoliko vrsti upale usnica, a dijele se prema zakonima i podrucju koje je zahvatila upala. Medutim,
najcesce se pojavljuje tzv. suncana upala usnica (cheilitis solaris) i Zvalje (angulus infectiosus oris). Suncana upala
usnica javlja se jagom oteklinom, pe¢enjem, svrbezom i Ijustenjem. Zvalje su bolest sluznice u usnim kutovima.
KoZa i sluznica su crvene, ispucane i prekrivene Zutim krastama. Bolest se uglavnom prenosi zajedni¢kom posudom
za pice, a mogu je prouzrokovati nestrucno izradena zubna pomagala.

Lijecenje

LijeCenje svih vrsti upala sluznica provodi se na slijede¢i nacin.
Sastav caja:

40 g stabljike ive trave 30 g listova kadulje 30 g imele bijele

Pripremanje i primjena caja:

Trave usitniti, izmijeSati i kuhati umjeren ¢aj. Piti 6 puta dnevno po 1/2 dcl. Pod umjerenim c¢ajem
podrazumijevamo ¢aj koji se priprema tako da se u 1 litru prokljucale vode stavi 5 g mjeSavine trava te kuha
poklopljeno 1 minutu. S tim ¢ajem 5 do 6 puta dnevno namociti usnice, a zatim tanko namazati maslinovim uljem.

Sve posude i pribor za jelo potrebno je prokuhati, tj. prati u vreloj vodi. Prije noénog pocinka ponekad usnice
namazati vrhnjem (kajmakom) od kisela mlijeka. Isto tako, naizmjeni¢no, umjesto vrhnjem od kisel? mlijeka,
korisno je krpu natopiti rakijom Sljivovicom te staviti na zatvorena usta. Rakija rnora biti pecena od §ljiva bez
kostica.

U ishrani nastojati da bude Sto viSe vitamina, te sirovog bijelog i crvenog luka. Pri tome valja paziti da luk ne
dotice usnice.

UPALA SLUZNICE USNE SUPLJINE (STOMATITIS)



Upala sluznice ubraja se u najcesce bolesti usne Supljine. Pojavljuje se i u djece i u odraslih, a razni joj mogu biti
nzroci. U djece nastaje uglavnom zbog nedovoljne njege usta, kao i od jakog prodora zubi. U odraslih moze nastati
od ostrih rubova zuba, zatim cigareta, suvise vrucih jela i pi¢a i sl. Glavni znakovi upale su:

jako crvenilo i oteklina cijele sluznice usta i jezika, bolno Zarenje, bljutav i gorak okus te odvratan miris. Jezik je
uglavnom obloZen debelim sivo-bijelim slojem, a na rubovima Cesto se mogu vidjeti mjehurié¢i. Bolest je neugodna,
gubi se tek za jelo a i govor je popracen bolovima.

Lijecenje

Sastav caja:

30 g listova Cicka

30 g stucana sjemena piskavice
30 g listova borovnice

20 g stabljike crvotocine

10 g stabljike komoraca
Pripremanje i primjena Caja:

Trave usitniti, smijesati i skuhati umjeren ¢aj koji se priprema tako da se u 1 litru prokljucale vode stavi 5 g
mjeSavine trava, zatim se poklopljeno kuha 1 minutu. Piti. 8 puta dnevno po 1/2 do 1 dcl ¢aja, umjereno zasladenog
medom, s time da bolesnik nije dijabetl¢ar. Caj se pije hladan. Prije upotrebe ¢aja potrebno je usta isprati posebno
pripremljenim mlakim ili hladnim umjerenim ¢ajem (5 g mjeSavine trava u 1 litru vode) od jednakih koli¢ina
crvotoCine (cijele biljke) i listova kadulje. U ustima se ¢aj 5 do 6 puta promucka, zatim ispljune i uzme nova
koli¢ina.

Osim navedenog lijeCenja, za lijeCenje te bolesti koristi se ¢aj za ¢iS¢enje krvi i odstranjivanje suvisnih tvari, koji je
opisan u uvodnom dijelu ovoga poglavlja (str. 59), a koji se upotrebljava za sva oboljenja probavnog trakta. Isto
tako, potrebno se drZati uputa za ishranu i zabrana koje smo prikazali u uvodu poglavlja.

BOLESTI @IVCANOG SISTEMA

Tri glavna dijela ziv€anog sistema su mozak, hrptenjaca i zivci. lako su ti dijelovi strogo ograniceni, fnnkcionalno su
tako usko povezani da bolest jednoga organa povlaci za soborn i druge organe. Mozak je sjediste razuma, volje i
osjecaja te predstavlja srediste svih tjelesnih funkcija.

Zivcani se sistem dijeli na centralni i periferni. Centralni Ziv€ani sistem sastoji se od velikoga i malog mozga,
produzene kiémene moZdine te njihovih tvorbi. Periferni se sastoji od dijela koji je podvrgnut naSoj volji i
vegetativnog ili autonomnog ziv€anog sistema koji nije pod utjecajem nase volje.

Centralni ziv€ani sistem prima s periferije utiske iz nase okoline pomocu perifemih osjetnih Zivaca, preraduje ih
i »odgovara« na njih motornim Zivcima prema perifernim. Centralni Zivéani sistem nalazi se u posebnom kostanom
oklopu $to ga sacinjavaju lubanja i kraljesci. Obavijen je trim ovojnicama: mekom, paucinastom i tvrdom. Uz to je
okruzen mozdanom teku¢inom.



Mozak dijelimo na veliki mozak, medumozak, mali mozak i produzenu lednu mozdinu. Veliki mozak sastoji se
od dviju polutki. Produzena mozdina nastavak je ledne mozdine prema mozgu. U njoj se nalaze veoma vazni centri:
za gutanje, Zvakanje, lucenje sline, kasljanje, pokretanje jezika, za rad srca, za disanje, i dr. Podrucje centra za
disanje naziva se ¢vorom Zivota jer ako se ozlijedi, pre-staje disanje i nastupa smrt.

Svaka strana velikog mozga sastoji se od mnostva mozdanih vijuga. Veliki mozak graden je od bijele i sive tvari.
Siva se nalazi na povrSini mozdanih vijuga, i zovemo je mozdanom korom. Bijela se tvar nalazi ispod moZdane kore
i gradena je od izdanaka Zivc¢anih stanica raznih dijelova ziv€anog sistema. Snopove tih izdanaka zovemo mozdanim
putovima jer njima putuju zivéani poticaji iz sredista prema periferiji i obrnuto. Kora velikog mozga najsavrsenija je
tvorba Zive tvari jer je u njoj srediSte razuma i svih drugih duhovnih dogadanja. U kori velikog mozga nalaze se
sredista za pojedine radnje i osjete.

Ki¢mena mozdina nalazi se u cijevi hrptenjace i lebdi u mozdanoj tekucini kojirn je, uz kostani obruc, zasti¢ena od
vanjskih potresa. Valjkastog je oblika i spusta se sve do drugog, odnosno treé¢eg prsljena slabina. 1 ona je izgradena
od bijele i sive tvari. Siva tvar nalazi se oko sredista, a bijela je tvar okruzuje. Siva je izgradena od nakupina
ziv€anih stanica kojih izdanci odlaze u periferne Zivce i prema mozgu. Bijela je tvar izgradena od izdanaka zivcanih
stanica mozdane kore, ledne mozdine i nakupina Ziv€anih stanica. U lednoj kicmenoj mozdini nalaze se i neki centri
vegetativnog zivéanog sistema, na primjer, centri za praznjenje crijeva, za mokraéne organe i sl.

Zivci su dio ziv€anog sistema koji prenose ziv¢ane poticaje. Gradeni su u obliku snopi¢a od bijelih ili sivih
vlakanaca — na-stavaka ziv€anih stanica. Razlikujemo mozdane i perifeme Zivce. Mozdanih ima 12 pari i oni izlaze
izravno iz mozga u glavu i vrat. Druge dijelove tijela opskrbljuju periferni zivci Sto izlaze iz pojedinih dijelova
ki¢mene mozdine. Iz ledne mozdine ukupno izlazi 31 par Zivaca (za lijevu i desnu stranu tijela).

Zivci, da se posluzimo suvremenim izrazom, Salju informacije iz sredista u periferiju i obrnuto. Motoma vlakna
poticu iz centra u miSice tijela, a osjetna Zivcana vlakna prenose poticaje iz raznih organa u lednu mozdinu i mozak.

BOLNA 1 GRCEVITA MENSTRUACIJA
Sastav Saja (1):

20 g listova pelina

20 g vrbove kore

10 g konjogriza

Pripremanje i primjena caja:

Trave usitniti i smijesati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine trava i kuhati
poklopljeno 2 minute. Kad se ¢aj ohladi, dodati 5 jusnih Zlica meda i umijeSati. Procijediti i piti po 1
dcl svakih 2 sata.

Sastav ¢aja (2):
20 g orahovih resica

20 g stabljike bijele gorcice



20 g stabljike bedrenike

20 g listova pelina

Caj pripremati i upotrebljavati kao u prvoj recepturi.
Sastav éaja (3):

20 g cvjetova zovine

20 g listova ruzmarina

20 g stabljike bijele gorcice

20 g cvjetova kunice

20 g rusomace

Caj se priprema i upotrebljava kao u prvoj recepturi.

BOR OBICNI — pinus silvestris
PrUog u bojl 111, sl. 1
Drugi nazivi: bijeli bor, ¢am, divlji bor, lu¢evina, Sumski bor.

Opis biljke: bijeli bor ima stablo koje moZe narasti vise od 10 metara. Korijen bijelog
bora prodire duboko u tlo. Dok je mladi, njegove grane i deblo pokriveni su smede-
crvenkastom korom koja poslije postaje sivo-smedom. Grane se Sire u obliku kiSobrana.
Iglice bijeloga bora sastavljene su u ¢upercima po dvije zajedno, duge su 5 do 6 cm, a boja
im je sivo-zelena. Cvjetovi su jednodomni. 1z zenskih cvjetova oblikuju se mali &eSeri, koji u
pocetku imaju crvenkastu, a poslije smedu boju i postaju drvenasti.

Vrijeme cvatnje: svibanj, a sjeme sazrijeva tek u listopadu iduce godine.

Staniste: bijeli bor rasprostranjen je po cijeloj Evropi, a raste kako u brdskim tako i u
nizinskirn podrucjima.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se upotrebljavaju mladi izdanci i iglice. Iglice bora, kao i
sve iglice Cetinara, valja upotrebljavati, po moguénosti, neposredno nakon branja, jer se
vitamin C gubi suSenjem, tako da iglice (Getine) koje se Cuvaju vise od godinu dana potpuno
izgube svoja ljekovita svojstva.

Ljekovito djelovanje: mladi izdanci bora koriste se u lijeCenju zastarjelih katara disnih
putova, promuklosti, kaslja, laganijeg bron-hitisa, za inhalaciju i sl. Mladi izdanci i iglice
koriste se, takoder, u lijeCenju astme te u lije¢enju reumatskh bolesti i gihta (uloga). Kod
gréeva izazvanih Zuénim kamencima koristi se tek istekla smola. Za lijecenje odredenih
boles.ti, iako rjede koriste se i CeSeri.

BOROVNICA — vaccinium myrtillus



Prilog u boji 111, sl. 2
Drugi nazivi: borovinka, borovnjaca, brusnica, crna borovnica.

Opis biljke: borovnica je malen grm sa ¢vorastim stabljikama, visine 20 do 30 cm i
puzavim korijenom. Mladi listovi jajastog su oblika, s kratkom peteljkom i na rubu sitno
nazubljeni. Pojedinacni cvjetovi nalaze se u pazuhu lista. Cvjetovi su okruglastozvonastog
oblika i svijetloruzicaste boje. Plod je sona crnomodra boba veli-Cine graska, koja na vrhu
zavr8ava kruznom udubinom.

Vrijeme cvatnje: od lipnja do kolovoza, ovisno o visini i poloZaju stanista.
Stanite: borovnica u velikom mno$tvu pokriva tlo crnogori¢nih i bjelogori¢nih Suma.

Ljekoviti dijelovi biljke: listovi se sabiru prije sazrijevanja plodova i suSe se na
sjenovitom i zracnom mjestu. Plodovi se sabiru ljeti, nakon sazrijevanja, a suse se na suncu
ili umjetnoj toplini.

Ljekovito djelovanje: listovi se upotrebljavaju protiv stvaranja mokraéne kiseline te za
lije¢enje kod povracanja, proljeva, ZeluCanih gréeva, kaslja i Secerne bolesti. Bobe se
upotrebljavaju u lijeCenju hemoroida, protiv neuredne stolice i slabog teka.

BOSILJAK — ocimum basilicum
Prilog u boji 111, sl. 3
Drugi nazivi: bosiok, bosilje, faslidan, maslidan.

Opis biljke: bosiljak je jednogodiSnja mirisava, zeljasta biljka koja izraste 30 do 40 cm sa
razgranjenom stabljikom. Listovi su jajoliki i na kraju Siljasti. Mali, bijeli, dvousnati cvjetovi
nalaze se u gornjem dijelu stabljike i tvore prsljen.

Vrijeme cvatnje: od srpnja do kolovoza.
Staniste: bosiljak se uzgaja u vrtovima i loncima. Cijela biljka je veoma ugodna mirisa.
Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se upotrebljava cijela biljka sa sjemenom.

Ljekovito djelovanje: bosiljak se koristi za umirenje Zivaca, gréeva u Zelucu, lakSe mokrenje,
lijecenje astme i zapaljenje bubrega. Koristi se, takoder, za poboljSanje teka i protiv nesanice.
Sjemenkama bosiljka lije¢e se mokraéni organi.

BRADAVICE

1. Skuhati jak ¢aj od rosopasti: u 1 litru prokljucale vode staviti 40 g rosopasti i kuhati
poklopljeno 10 minuta. Kad se ¢aj ohladi, oprati bradavice, sacekati da se samo od sebe posusi, a
zatim iz svjeZe rosopasti cijediti mlijeko po bradavicama. To €initi svaki dan u razdoblju od 6 do 8
dana i bradavica ¢e nestati.



2. Ruke dobro oprati obi¢nim sapunom za rublje i pritom trljati po bradavicama. Povr§inski dio
vecih bradavica malo naceSati a zatim narnazati konjskom pjenom. Ostaviti da se posusi. Vrijeme
lijeCenja — 10 dana.

3. Povrsine na kojima se nalaze bradavice dobro oprati lukSijom. Pri tome trljati po bradavicama,
a neku vecu 1 ostetiti. Poslije toga bradavice jako namazati mlijekom od smokve i sacekati da se
posusi. Svaku slijedecu ve¢er samo bradavice namazati smokvinim mlijekom. Cijelo vrijeme
bradavice se ne smiju moéiti — sve dok se raspadnu i otpadnu. Ponoviti postupak s lukSijom i
smokvinim mlijekom.

CRVENI VJETAR

1. Naciniti mjesavinu jednakih koli¢ina korijena cicka i kore od zovine. U 1 litru prokljucale vode
staviti 30 g mjeSavine trava i kuhati poklopljeno 3 minute, te ohladiti. Mlakim ¢ajem namociti
pamucne krpe i oblagati oboljela mjesta. Obloge mijenjati svakih 20 minuta.

2. U 5 litara prokljucale vode staviti 20 g trine od sijena i kuhati poklopljeno 3 minute te ohladiti.
U meduvremenu, 40 g cvjetova i listova kamilice preliti sa 2 litre prokljucale vode i ostaviti da se
poklopljeno ohladi. Oba ¢aja procijediti u drugu posudu, izmijesati i mlakim (novim) ¢ajem natopiti
pamucne krpe i obloziti bolna mjesta. Obloge cesto mijenjati, kako bi se odrzala ista toplina.

BREZA — betula

Prilog u boji 111, sl. 4

Drugi nazivi: brez, brezusa, briza, brizovina, metlika.

Opis biljke: postoje dvije vrsti breza: bijela ili obi¢na breza i cvetna ili sjeverna breza. U
lije¢enju [jekovitim biljem obje imaju jednaku vrijednost.

Breza je 10 do 25 m visoko drvo s tankim, vitkim granc¢icama i bijelom glatkom korom
Sto se moze Ijustiti na listi¢e tanke poput papira. Listovi na peteljkama su koso Cetvrtasti ili
trokutasti, zailjeni i dvostruko pilasti. Cvjetne rese dugacke su 3 do 4 cm, a razvijaju se
zajedno s lis¢em.

Vrijeme cvatnje: konac travnja i u svibnju. StaniSte: rasprostranjena je na planinama, a
nalazi se pojedinacno ili u skupinama. NajceSce se nalazi na mo¢vamom i vlaznom tlu, i kao
ukrasno drvo po parkovima.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se skupljaju sok, rese, listovi i kora. Sok se vadi koncem
veljace ili pocetkom ozujka, a lisc¢e se bere za vrijeme cijele vegetacije. Kora se prikuplja u
proljece i jesen.

Ljekovito djelovanje: u proljece, kad po¢nu kolati sokovi, probusi se rupa u stablu. U nju
se stavi tanka cjevCica pomocu koje dobivamo brezov sok. U soku se nalazi Secer te, ukoliko



ga grijemo da provri, dobivamo brezovo vino. Sok i vino su odli¢an lijek za lijecenje
ateroskleroze, gojaznosti, bubreznih kamenaca i drugih bubreznih bolesti. Uklanja slabo
rnokrenje, bjelan¢evine u mokraci i Cisti krv.

Caj od brezovog liS¢a i resa pojacava izlu€ivanje mokrace, odstranjuje kiselinu iz organizma
te lije¢i groznicu, reumatske bolesti i vodenu bolest.

BRODAR

1. Tovarni list je prijevozna isprava kojom prijevoznik stvari (vozar) potvrduje primitak
robe na prijevoz. Koristi se ¢esto u pomorskom prijevozu stvari. Nije vrijednosni papir,
nije prenosiv, glasi samo na ime i izvornik prati robu. Prikladan je u prijevozu koji traje
krace vrijeme.

2. Privilegiji na brodu se smatraju zakonskim zaloZnim pravom na brodu. To su trazbine

koje zakon zbog njihove vaZnosti posebno povlaséuje i osigurava, a namiruju se ispred
svih trazbina, pa i onih koje su osigurane hipotekom. Djeluju prema trecima, i kada nisu
upisane u upisnik brodova. U zakonu su taksativno navedene, a razvrstani su u pet razreda
(prvi razred - sudski troskovi, lucke naknade, drugi-place posade, treéi - naknade za
spasavanje na moru, etvrti - naknade Stete zbog sudara brodova i sl, peti - trazbine iz
ugovora radi ocuvanja broda i nastavka puta)

3. Brodar je fizicka ili pravna osoba koja je posjednik vlastitog ili tudeg broda i nositelj
plovidbenog pothvata. On je i prijevozni poduzetnik ili poduzetnik nekog drugog konkretnog
plovidbenog posla. Nevlasnik broda je brodar temeljem ugovora o zakupu, a moze biti i
hipotekarni vjerovnik kad dug nije pla¢en. Kod ugovora o prijevozu putnika i prtljage
brodari mogu biti i turisticke agencije koje nisu u nekoj vezi s brodom.

BRSLJAN — hedera helix

Opis biljke: brsljan je do 20 m duga povijusa s trajno zelenim listovima i mnogobrojnim
korijenjem po stabljici kojim se pri¢vr$éuje za drugo drveée i kamenje. Pri svojoj osnovi
stabljika je polozZena, a zatim puzava. Listovi su kozasti. Gomji listovi po obodu su cjeloviti,
dok su donji srcolika oblika i razdijeljeni u 3 do 5 reZnjeva. Cvjetovi su sitni, izvana mrke, a
iznutra zelene boje, skupljeni u poluloptasti Stit.

Vrijeme cvatnfe: biljka cvjeta od kolovoza do listopada. Plod je okrugla bobica
modrocrne boje.



Staniste: brsljan raste po stijenama, ruSevinama i Sumama. U gradovima se uglavnom
uzgaja kao ukras na zidovima.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se upotrebljavaju listovi i plodovi.

Ljekovito djelovanje: brsljanov list ve¢ u malim koli¢inama djeluje na krvne sudove i
srce. Koristi se za lijeCenje bolesti slezene, polipa u nosu, bolesti o¢iju, mekih kostiju,
kamena i pijeska u bubre-zima, upale mokra¢nog mjehura i bijelog cvijeta kod Zena. Koristi
se, zatim, u lijeCenju kozZnih bolesti, rana i skrofulozne djece (koju je potrebno kupati u
uvarku od brsljanova lista).

Brsljanov plod potrebno je oprezno koristiti. MijeSanjem s preslicom i nanom Koristi se u
lije¢enju nekih unutrasnjih bolesti.

BUBREZNI KAMENCI

Bubrezni kamenci stvaraju se iz otpadnih tvari i soli §to se nalaze u mokracéi. Sto je manje mokrace, to je
u njoj vise otpadnih tvari i soli. U nasim krajevima bubrezni kamenci dosta su Cesta pojava, posebice u
Primorju. Kamenci uglavnom nastaju u jednom bubregu. Isto tako, najéesce se javlja jedan kamenac, dok su
rijetki slucajevi kad istodobno u bubregu postoji nekoliko kamenaca. Bolest pogada najvise muskarce u dobi
od 25 do 45 godina. U djece i ljudi u dobi iznad 45 godina kamenci nastaju uglavnom u mokraénom
mjehuru. Toj su bolesti skloni Ijudi koji se pri radu mnogo znoje i gube mnogo tekucine, zatim oni koji
veoma malo mokre — a malo mokre jer ne uzimaju vece koli¢ine tekucine.

Glavni znak holesti je jaka bol u predjelu bubrega, koja se $iri uzduz odvodne mokraéne cijevi do prepone.
Uz bol osjeca se mucnina i povracanje. Bol nastupa u vidu napada koji postupno popusta pa se opet ponavlja.
To su tzv. bubrezne kolike. Nastaju iznenada, a izazivaju ih voznja po neravnoj cesti, kad Covjek skace ili
tr¢i i sl. Do tada je kamenac mirovao u svojem lezistu; medutim, vanjskim utjecajem pokrece se i zatvara
otjecanje mokrace. Jakim stezanjem bubrezne zdjelice ili mokra¢ovoda organizam pokusava istisnuti
kamenac, a to uzrokuje Zestoke bolove. Poslije svakog napada pri kraju mokrenja primjecuje se nesto malo
krvi, a kadsto je sva mokraca krvava. Krv dolazi otuda Sto je kamenac oStetio odvodni kanal.

Lijecenje

Sastav caja:

40 g stabljike kilavice

40 g listova medvedeg grozda
40 g zila zecjeg tma

30 g stucanog ploda Sipurike
30 g listova breze

30 g listova i cvjetova kunice

20 g koprive



Pripremanje i primjena caja:

Trave jako usitniti i smijesati. U 2 litre vode preko no¢i namociti 15 g mjeSavine trava. Ujutro staviti na
tihu vatru i kad prokuha drzati na vatri 1 minutu. Ohladiti poklopljeno, procijediti u boce i dodati svjezi
limunov sok (iz 1 limuna). Caj piti umjesto vode, s tirne da se dnevno popije najrnanje 1 1/2 litra. Osim toga,
za vrijeme jela 3 puta dnevno popiti po 1/2 dcl slabijeg ¢aja pripremlje-nog od Zila i stabljike jezovine
(bodljikave veprovine).

Hranu pripremati sa §to manje soli, Corbastu, jako raskuhanu i jesti mlaku. Ne piti svjezu vodu. Vodu
najprije prokuhati i ohladiti, i tek onda piti. Isto tako, zabranjeno je piti mineralne vode, jesti masniju hranu i
konzervirane preradevine. Umjesto navedenog ¢aja, u lijecenju pijeska u bubrezima moze posluziti ¢aj od
slijedecih trava:

60 g listova breze

60 g pirevine (podzemni dio)

40 g stabljike preslice

40 g samljevenog ploda Sipurike
20 g stabljike timijana

Caj se priprema i uzima kao u prvoj recepturi.

CELER — apium graveolens

Drugi nazivi: ak, ¢ereviz, pitomi celer, celon, selen, selin, zelena.

Opis biljke: celer je dvogodiSnja zeljasta biljka s mesnatim i vretenastim korijenom koji
ponekad moZe biti i gomoljast. Stabljika mu je razgranjena, a doseZe visinu od 40 do 80 cm.
Tamnozeleni i sjajni listovi su veliki i perasto razdijeljeni, dok su listi¢i klinastog oblika,
gore urezani i nazubljeni. Kuglasti plod je rebrast.

Vrijeme cvatnje: od srpnja do rujna. Cvjeta bijelim i sivo-bijelim cvjeti¢ima, koji su
skupljeni u §tit s kratkom peteljkom.

Staniste: celer raste kao divlja i kulturna biljka koja se uzgaja u povrtnjacima. Kao divlja
raste na obalnom podrucju i na vlaznim podrucjima gotovo cijele Evrope, a nalazi se i na
drugim kontinentima. DrZi se da je divlji celer otrovan te ga zato ne upotrebljavamo u
lijecenju [jekovitim biljem. Za vrtni ili pitomi celer drzi se da je veoma znacajna Ijekovita
biljka.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se koristi korijen vrtnog celera koji se kopa od sredine

rujna do sredine studenoga. SvjeZa biljka sabire se od svibnja do konca kolovoza.

Ljekovito djelovanje: celer se koristi u lijeenju vodene bolesti, reumatskih bolesti, gihta
(uloga) i pretjerane gojaznosti, kronicnog katara pluca, gréeva u prsnom kosu, $to su
povezane s osje¢ajem straha, nadutosti, slabosti Zeluca, pomanjkanja teka i bolesti koje su



uvjetovane nedostatkom osnovnih tvari potrebnih organizmu. Isto tako, celer poboljSava krv i
cirkulaciju krvi.

CICAK — arctium lappa
Prilog u boji 1V, sl. 1

Drugi nazivi: ¢icak zeleni, gorki lepuh, konjski ¢icak, lepusina, repuh, veliki ¢icak, veliki
lepuh.

Opis biljke: ¢icak je dvogodisnja biljka koja ima dugacak i sivosmedi i vretenasti korijen.
U prvoj godini pojavljuju se veliki prizemni listovi s peteljkama i nepravilna srcolikog
oblika. U dru-goj godini izraste uspravna razgranjena stabljika visine od 1 do 1 1/2 metar.
Listovi su sve manji idu¢i prema vrhu stabljike. Cvate u glavicama s grimiznocrvenim
cjevastim, gusto zbijenim cvjeti¢ima, $to imaju kukice pomocu kojih lako prianjaju za
odjecu.

Vrijeme cvatnje: od srpnja do rujna.
StaniSte: raste uz putove, na livadama i neobradenom zemljistu.

Ljekoviti dijelovi biljke: Za lijek se upotrebljavaju korijen, listovi i sjeme. Dvogodisnje
korijenje sakuplja se u proljece i jesen, listovi dok su jo§ mladi, a sjeme kad sazrije.

Ljekovito djelovanje: korijen ¢icka djeluje protuotrovno, pospjesuje izlu¢ivanje mokrace
1 znoja te Cisti krv. Isto tako koristi se u lijeCenju venericnih bolesti, svih vrsti Cireva,
skrofula, gihta (uloga), zastarjelih reumatskih bolesti, vodene bolesti i trovanja zivom. Caj od
mladog lis¢a koristi se u lijeCenju katara zeluca i nadutosti, a dobro je sredstvo i protiv raznih
osipa, Cireva, gnojnih rana i ranica u ustima. Sjeme ¢icka koristi se za sve bolesti za koje se
koristi i korijen i listovi, s time §to sjeme jace djeluje. Sjeme Cicka koristi se za pravljenje
¢ickova ulja koje je jako dobar lijek protiv peruti i ispadanja kose. Korijen, listovi i sjeme
¢icka nakon godinu dana gube svoje Ijekovito djelovanje.

CIKLA — beta vulgaris var. cicla

Drugi naziv: crljena blitva, cveka, cvekla, crvena repa.

Opis biljke: iz osnovne ishodiSne biljke, koje je pradomovina obala Sredozemnog mora,
proizasle su mnoge kulturne sortne repe. Iz poéetnog tankog korijena, stoljetnim uzgajanjem
dobiven je go moljasti podzemni dio biljke. Iznutra je crvene do krvavocrvene boje, a
stabljika i listovi su kod veéine sorti crveno nahukani.

Ljekoviti dio biljke: za lijek se upotrebljava podzemni dio biljke. Sabire se u jesen, u
rujnu i listopadu. Pohranjuju se u umjereno tople prostorije. Ako se ¢uva na odgovarajuci
nacin, cikla se moze sacuvati do iduceg Ijeta.



Ljekovito djelovanje: osnovno djelovanje cikle je u suzbijanju tumora i lije¢enju leukemije.
Zatim, u lijecenju malarije, akutnih fibroznih bolesti i gripe u pocetnom stadiju. Osim toga,
koristi se za reguliranje krvnog tlaka, osobito kod bolesnika s niskim krvnim tlakom;
povoljno utjece na zivce i rad mozga. Za sve vrsti lijeCenja koristi se svjeze cijedeni sok iz
cikle, aiz 1 kg cikle moze se dobiti 700 do 750 g soka. Cikla je, nadalje, korisna u lije¢enju
slabokrvnosti, posebno u djece i mladih osoba, a pospjesuje rad Zeluca, crijeva i Zuéi.

CIR NA DVANAESNIKU (ULCUS DUODENTI)

Utvrdeno je da [judi mnogo ¢esce obolijevaju od Cira na dvana-esniku nego od ¢ira na zelucu. Cir na
dvanaesniku nerijetko je bolest »Ziv€anih« i duSevno osjetljivih Ijudi koji su optereceni brigama, strahovima,
strepnjama, uzrujanosc¢u i sl. U muskaraca bolest se najéesc¢e pojavljuje u dobi izmedu 18 i 35 godina. U pocetku
bole-snici imaju osjeéaj da ih pece u zlidici, a kadsto se javlja i kiselo podrigivanje. Zatim postupno nastupaju
bolovi, narocito uvecer, u proljece i jesen. Karakteristi¢na je pojava da bolovi prestaju nakon Sto se uzme lagana
hrana.

Lijecenje

Sastav caja:

70 g listova i cvjetova dubcaca
60 g listova nane pitome

60 g konjogriza

50 g listova kadulje

40 g listova pelina planinskog
30 g listova volujskoga uha

30 g imele bijele

30 g stabljike zlatice s kamena
20 g listova i cvjetova podbijela
20 g korijena bijeloga sljeza

20 g stucane smrekove crvene bobe
20 g hrastove kore (donje bijele)
Priprenianje i primjena caja:

Trave usitniti i smijeSati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine, kuhati poklopljeno 1 1/2 minutu i ohladiti
poklopljeno.

Hladan ¢aj preliti u bocu i piti po 1 dcl prije i poslije jela. Poslije svih napitaka uzeti jedacu zlicu rafiniranog ili
filtriranog maslino-vog ulja. Preostala 4 dcl piti izmedu obroka, zasladena s malo meda, ukoliko bolesnik nije



dijabeticar. U slucaju ¢ira na dvana-esniku ne smije se piti niSta Sto je hladnije od topline ljudskog tijela. Potrebno je
odjenuti se u toplu odjecu, posebice trbusni dio. Nakon §to ste obavili nuzdu, potrebno je isplahnuti se mlakom
vodom. Izbjegavati pranje ruku hladnom vodom.

U pogledu ishrane i zabrane vrijedi sve §to je reeno pri lijeCenju i uputama za lijeenje €ira na zelucu, odnosno
katara Zeluca (str. 72 i 73). Lijedenje ¢ira na dvanaesniku traje dugo vremena, vise od 3 mjeseca, s time Sto se
navedena receptura ponavlja.

Za velike pusace i alkoholicare koji duze vrijeme boluju od ¢ira na dvanaesniku, a koji ih osjetno iscrpljuje,
preporucujemo ¢aj od slijedecih trava:

30 g listova bokvice muske
30 g listova bokvice Zenske
30 g stabljike ocajnice

30 g listova gaveza

30 g stabljike kunice

30 g crnog sljeza

30 g imele bijele

30 g korijena koprive

20 g korijena idirota

20 g stabljike komoraca

20 g listova persuna

10 g listova kadulje

10 g listova pelina planinskog
Pripremanje i primjena cafa:

Trave usitniti i smijesati. U 1 1/2 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine trava, kuhati poklopljeno 2 minute
i ohladiti poklopljeno. Hladan ¢aj preliti u bocu i piti po 1 dcl prije i poslije jela. Poslije svih napitaka uzeti po
srednju Zlicu maslinova ulja. Preostala

4 dcl uzimati svakih 1/2 sata po 1/2 dcl izmedu obroka ili u mlakoj juhi s tjesteninom, bez jaja.

Odjenuti se toplo, narocito dio oko trbuha te od slabina prema dolje. Zabranjeni su svi tezi fizic¢ki poslovi, a
obavezne su lagane vjezbe i Setnje na Cistom zraku. Uzimati sok od svjezeg voca; povrce prije jela jako raskuhati.
Ako je bolesnik sklon proljevima nakon §to pije navedeni ¢aj, u svakih 10 g injeSavine trava moze dodati po

5 kolutica ploda divlje drace.



AR NA ZELUCU (ULCUS VENTRICULL)

Mnogi neupuceni [judi misle da ¢ir na Zelucu nije niSta drugo nego gnojni prist koji odredeno vrijeme raste, a
onda se otvori ili »pukne« pa se naposljetku razlije po zelucu. Zapravo, to je osteCenje zeluCane sluznice koje
pocCinje kao neznatna povrSinska ranica, a zatim se udube u zelucanu stijenku.

Cir na Zelucu ozbiljna je bolest ¢ije posljedice mogu biti daleko-seZne i opasne. Znakovi bolesti su osobeni i
prepoznatljivi po dugotrajnoj boli koja se javlja na samom ¢iru, pogotovo kad se ¢ir dotakne. Neposredno nakon jela
nastaju gréeviti bolovi koji pre-staju kad se jelo povrati. Dogodi se da se krv iz ¢ira na Zelucu izlije u crijevo te se
pojavljuje u stolici u vidu katranovih sastojaka.

Cir na zelucu i dvanaesniku crijeva nastaje uglavnom pogre$nom ishranom, pretjeranim pusenjem i djelomi¢nim
nzimanjem alkohola te dusevnim i Zivéanim uzbudenjima itd. Cir na Zelucu i dvanaestercu imaju mnogih
zajednickih osobina. Medutim, kod ¢ira na Zelucu osobito no¢u dolazi do jacih bolova. Bolovi su kadsto veoma
intenzivni, a smanjuju se kad bolesnik pojede malo hrane ili popije tekucinu.

Lijecenje

Sastav Saja:

40 g listova pitome nane

40 g listova divlje nane

40 g stabljike dubcaca

40 g listova i cvjetova kantarije muske
40 g listova i cvjetova kantarije Zenske
40 g stabljike preslice

30 g stucane smrekove crvene bobe
39 g stucane smrekove cme bobe

30 g imele bijele

30 g zila pirevine

20 g listova Sumske jagode

20 g listova kupine

20 g listova i cvjetova lipe

10 g listova pelina nizinskoga
Pripremanfe i primfena caja:

Trave usitniti i smijesati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine trava, kuhati poklopljeno 1 1/2 minutu i
poklopljeno ohladiti. Hladan ¢aj preliti u bocu i piti 3 puta dnevno, prije i poslije jela, po 1 dcl.



Poslije napitaka prije jela, uzimati srednju Zlicu rafiniranoga ili filtriranoga maslinova ulja, a poslije napitaka
nakon jela, 1 juSnu Zlicu istoga ulja. Preostala 4 dcl piti izmedu obroka sa sokom od kiselih jabuka ili, §to je bolje, sa
sokom od kupusa. Sok se posebno priprema za svaku upotrebu — najprije se kupus nariba a zatim isci-jedi. Ukoliko
se dnevno pije 1/2 litre kupusova soka, koli¢me ¢aja mogu se smanjiti na 1/2 litre dnevno. U tom slucaju dnevno je
potrebno pripremiti 1/2 litre ¢aja, s time da se u prokljucalu vodu stavi 5 g mjeSavina trava. Postupak pripremanja je
isti kao gore. Sok od kupusa pije se usporedno s ¢ajem. U tom slucaju, takoder, smanjiti koli¢ine maslinova ulja, a
jabukov sok nije potreban.

Za mrSave osobe koje boluju od ¢ira na zelucu preporu¢amo da ¢aj piju u proljece i jesen kada nastupaju
intenzivni bolovi.

Sastav caja:

70 g listova i cvjetova kunice

60 g listova pitome nane

50 g listova i cvjetova kantarije muske
40 g listova Sumske jagode

10 g listova pelina

10 g listova kadulje krstaSice
Pripremanje i primjena caja:

Pripremati ¢aj jednako kao i prethodni, s time §to se u toku dana mora popiti cijela koli¢ina od 1 litre — 3 puta
dnevno po 1 dcl prije i poslije jela, a preostala 4 dcl izmedu obroka, umjesto vode, (moze se zasladiti medom). U
svaki obrok obavezno je dodati 2 jusne Zlice maslinova ulja.

Za mlade Ijude koji boluju od ¢ira na Zelucu a bili su strastveni pusaci i u manjoj mjeri uzivali alkohol,
preporuca se slijedeéi Caj:

50 g listova nane pitome

50 g stabljike komoraca

40 g stabljike pluénjaka

30 g stabljike ive trave

30 g listova pelina

10 g Ustova i cvjetova majéine dusice
10 g korijena koprive

Pripremanje i primjena caja:

Trave usitniti i smijeSati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine trava i kuhati poklopljeno 2 minute.
Ohladiti poklopljeno i preliti u bocu. Piti 8 puta dnevno po 1 dcl prije i poslije jela, Sto znaci da dnevno treba
uzimati 4 obroka (dakle, manje ali ucestalije). Poslije napitaka prije jela, uzima se svjeze ocijeden jabukov sok



(jabuka moze biti kisela ili slatka). U svaki obrok obavezno je staviti po 1 jusSnu Zlicu maslinova ulja. Poslije
napitaka nakon jela, uzima se mala Zlica meda koja se prethodno razmuti u vodi ili navedenom c¢aju. Preostala 2 dcl
Caja popiti u toku dana umjesto vode. Tom prilikom moZe mu se dodati malo svjeze ocijedena limunovog soka i
meda. Postupak lijecenja vremenski traje otprilike 2 mjeseca.

~ISCENJE KRVNE PLAZME

Usko vezano za bolesti krvi, te bolesti srca i krvnih Zila, kao preventivno lijecenje javlja se neophodna potreba
da se cisti, odnosno procis¢ava krvna plazma, ¢ime se odstranjuju suviSna masnoca i drugi Stetni sastojci. Ovaj
zahvat, tj. lijeCenje potrebno je poduzeti odmah ¢im se pokazu nenormalna stanja u sastavu krvi, a to znaci da se ne
smije ¢ekati da se razvije neka bolest koje je osnova u poremecajima odnosa u sastavu krvne plazme.

Sastav caja:

40 g hrastove kore (donje bijele)
40 g listova i cvjetova kunice

40 g stucane smrekove cme bobe
40 g listova pitome nane

40 g cvjetova zovine

30 g stabljike dubcaca

30 g vrijeska — plavoga cvijeta
30 g cvjetova gloga

30 g stabljike komoraca

30 g listova kunice

20 g listova i cvjetova pasje ruze
20 g listova vinove loze

10 g stabljike ive trave

10 g listova kadulje
Pripremanje i primfena Saja:

U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjesavine, kuhati poklop-ljeno 1 minutu i hladiti poklopljeno. Pije se 3
puta dnevno po 1 dcl prije jela i po 1/2 dcl poslije jela.

Pored toga caja, u toku dana, umjesto vode pije se ¢aj priprem-Ijen od jednako srnijesanih koli¢ina hrastove kore
(donje bijele) i mlade vrbove kore. Taj se ¢aj priprema na slijede¢i nadin: u stak-lenku uliti 4 litre vode, zatim 30 g
hrastove i 30 g vrbove kore. Pustiti da odstoji potopljeno 24 sata. Nakon toga voda se procijedi u emajlirani lonac i
stavi na vatru da provri. Nakon §to je voda prokljucala, stavlja se ranije izvadena kora i sve se zajedno kuha 15



sekundi. Uvarak se hladi poklopljen, a nakon $to se ohladio, procijedi se u boce i ¢vrsto zacepi. U toku dana,
umjesto vode. kako je receno, popiti najmanje 5 dcl toga Caja.

Za vrijeme lijecenja 3 puta dnevno uzima se srednja zlica meda i svjeZe ocijedena limunovog soka. Isto tako, 2
puta dnevno pije se uvarak od krumpira. Uvarak se priprema tako da se u 1/2 litre prokljucale vode stavi 2 poveca
krumpira s korom te se pot-puno skuhaju. Krumpir treba da bude dobro opran i isje¢en na koluti¢e. U toku dana pije
se 2 dcl, a ostalo se baci.

U pogledu ishrane, u toku lijeCenja ne postoje nikakva ograni-¢enja, osim §to je zabranjeno uzimati zaprZzenu
hranu. Isto tako, za vrijeme lijeCenja potrebno je odbaciti alkohol i cigarete. Ako do-pustaju prilike, preporuca se
jesti Sto viSe mladog maslacka pri-premljenog sa crvenim lukom i rizom na biljnom ulju.

Ukoliko je bolesnik »Seéeras, ili, pak, naginje Se¢emoj bolesti, ne uzima med i limunov sok, kako je to gore
preporuceno. Ti bole-snici, uz ¢aj koji uzimaju umjesto vode, treba da uzimaju 3 puta po 8 kapi tinkture za srce.
Pripremanje te tinkture prikazano je u poglavlju o lijeenju bolesti srca (str. 40).

2. STRANKE U OSTAVINSKOM POSTUPKU

3. NASLJEDNICI, VIEROVNICI OSTAVITELA, LEGATARI

4. KAKO SE POSTUPA S NAKNADNO PRONADENOM IMOVINOM

5. KAKO SE POSTUPA S NAKNADNO PRONADENOM OPORUKOM - PROGLASITI | UPUTITI STRANKE NA
PARNICU

CRVENA PUPICAVOST (ROSACEA)

U starijih [judi postoje Ceste promjene koze, koje su nalik na obi¢nu pupicavost. Te se promjene uglavnom javljaju
na nosu i uokolo nosa, najprije u obliku pristeva, a zatim gomolja, §to ¢esto zajedno srascuju te saCinjavaju
nakupine. Uz pristi¢e i gomolje istodobno se pojavljuju sitne civene zilice §to postupno tamne i povecavaju se te se,
naposljetku, tako razgranaju da cijelo lice postane modrocrveno. Pupicavost i krvni zastoji dostignu takav stupanj da
iznakaze lice, posebice nos, koji posve izgubi svoj pivotni oblik. Uz ovu bolest, bolesnici ¢esto boluju od kroni¢nog
zelucanog katara.

Lijecenje
Sastav ¢aja:

20 g korijena slatke paprati

20 g bijele imele



20 g hrastove kore

20 g listova divlje nane
20 g stabljike timijana
20 g cvjetova gloga

20 g Ustova divlje jagode
Pripremanje i primjena caja:

Pripremiti lagani ¢aj: u 1 litru prokljucale vode staviti 2 1/2 g mjeSavine i kuhati poklopljeno 1 minutu te ohladiti
poklopljeno. Po Zelji, ¢aj se moze zasladiti medom ili mu se mogu uliti svjeze iscijedeni vocni sokovi. Piti urnjesto
vode u trajanju od 2 mjeseca.

Jesti kuhanu hranu pripremljenu na biljnom ulju, a ponajbolje mijeSanom obi¢nom i maslinovom ulju. Odbaciti
suhomesnate ;

konzervirane proizvode, izbjegavati peCenja. U ishrani koristiti 5to viSe crvenoga i bijeloga luka, kako u jelu tako i
svjezega. Preporuca se kasasta hrana s mnogo zelja. Odbaciti cigarete i alkohol!

Izbjegavati praSnjave i zadimljene prostorije te hladan i jak vjetar. Zimi zastititi lice. Sto viSe baviti se sportom i
planinarenjem. Potrebno je iznojavati kozu, naizmjenicno se kupati u toploj i hladnoj vodi. Lice prati ¢istom
hladnom vodom, a zatim namazati kantarion uljem.

CRVOTOCINA — lycopodium clavatum
Drugi nazivi: lisi¢jak, lisi¢ji rep, pre€ica, plavun, zmijina mahovina.

Opis biljke: crvotocina je trajna zimzelena biljka. Nalikuje mahovini i iina 1 do 2 rnetra
dugacku puzecu stabljiku Sto je racvasto razgranjena i pokrivena gustim i sitnim, na vrhu
zaSiljenim listi¢cima. Na strani koja je okrenuta prema zemlji razvijaju se brojni njezni i sitni
korjenciéi. Crvotocina ne cvate jer je papratnjaca.

1z poleglih ogranaka izbijaju i razvijaju se guste nakupine koje na vrhu nose po dva
plodna klasa, kao vilice. Truske Cine sitni svijetlozuti prah §to prianja uz predmete, pliva po
povrsini vode pri cemu se ne moci. Taj prah je bez okusa i mirisa, a u vatri lako i izgara.

Vrijeme cvatnje: u kolovozu i rujnu.
Staniste: crvotoéina raste po cijeloj Evropi u crnogori¢nim Sumama i na neplodnim tlima.

Lfekoviti dijelovi biljke: za lijeCenje se upotrebljava sjeme crvotocine, odnosno spore, $to
se naziva jo§ i brasno crvotocine. Koristi se, takoder, i cijela biljka. Cijela biljka sabire se od
svibnja do rujna, a susi u hladu.



Ljekovito djelovanfe: »brasno« (truske ili spore) crvotocine upotrebljava se posipanjem
oboljelih dijelova koze, posebno u bolesnika koji su prinudeni dugo vremena lezati u postelji.
»Brasno« crvotocine koristi se kod bolesti mokracne cijevi i mjehura. Budu¢i da »brasno«
crvotoCine pospjesuje izlucivanje mokracne kiseline, koristi se u lijecenju uloga (gihta) i
reumatic¢nih bolesti. Citava biljka primjenjuje se u lije¢enju bolesti mokra¢nih i spolnih
organa, kod bubreznog pijeska i gréevitih bubreznih napada, te u lijeCenju skrufuloze i
rahitisa.

CUVARKUCA — empervivum tectorum
Prilog u boji 1V, sl. 2
Drugi nazivi: cmili¢, divlje smilje, gromovna trava, pazikuéa, uhovnik, uvara.

Opis biljke: ¢uvarkuca je trajna biljka s debelom lisnom rozetom. Iz sredine se razvija
cvjetna, liskama pokrivena stabljika visine od 10 do 30 cm. U laznom Sticu poredani su
cvjetic¢i zvjezdastog oblika, svijetlocrvene boje, a u nekih podvrsti, crveno-ljubicaste ili zute
boje.

Vrijeme cvatnje: u srpnju i kolovozu.

Staniste: raste po krovovima, stijenama, zidovima. Biljke su veoma skromne i nemaju
gotovo nikakvih zahtjeva.

Ljekoviti dio biljke: za lijek se skupljaju listovi, ljeti, za vrijeme cvatnje.

Ljekovito djelovanje: svjeZe iscijedeni sok iz listova ¢uvarkuce koristi se u lijeGenju nervne
rastrojenosti, padavice, nemimih sno-va i straha u male djece. Svjeze zdrobljeni listovi ili
Cisti sok koristin se kao sredstvo koje hladi i steze, zatim, protiv Cireva, rana, opekotina; za
bolna mjesta nastala gihtom te za lijeCenje »kurjih ociju« i uklanjanje suncevih pjega. Svjezi
sok koristi se u lije¢enju nagluhosti, osobito one koja je izazvana skru¢enim zutim sekretom
(jer ga sok cuvarkude rastvara).

DINJICA — sanguisorba minor

Prilog u bojl 1V, sl. 3

Opis biljke: raste po vlaznim livadama, grmasta je i visine do 90 cm. Stabljike
dinjice su uspravne ili razgranate. Listovi se nalaze na dugackim drskama, a slozeni su
nasuprotno. Uglavnom ih ima 19, jajoliki su i jako nazubljeni. Na nali¢ju su listovi
sivkaste boje. Na vrhu stapke nalaze se cvjetovi u obliku glavice kao u luka. Muski
cvjetovi nalaze se pri dnu.

Vrijeme cvatnje: od lipnja do kolovoza, sa crveno-smedim cvjeti¢ima. Za vrijeme
cvatnje sabire se cijela biljka i susi u hladu.

Ljekovito djelovanje: dinjica se koristi u lije¢enju nadimanja i trulezi u Zelucu i
crijevima. Korisna je u lijeCenju obi¢nog i krvavog proljeva, katara u crijevima te
proSirenog i spustenog Zeluca.



DIVIZMA — verbascum thapsus
Prilog u boji 1V, sl. 4
Drugi nazivi: beloperka, divlji tabak, sveénik, vudji rep.

Opis bilfke: divizma je dvogodisnja biljka. Stabljika joj je visoka od 1 do 1 1/2 metar,
uspravna je i pokrivena gustim vunastim dlakama. U prvoj godini razvijaju se samo prizemni
listovi, a u drugoj naraste samo stabljika. Listovi su krupni i debeli, duguljasto jajasti. Listovi
pri dnu stabljike imaju peteljku i veci su, dok su oni na stabljici manji i bez peteljke, t;j.
sjedeci. Cvjetovi su skupljeni u gornjem dijelu stabljike u dugacak klas, zute su boje s bijelo
ili crvenkasto vunastim prasnicima.

Vrijeme cvatnje: cvate od srpnja do kolovoza.
Staniste: raste po sun¢anim kamenitim brezuljcima i na kamenitu tlu.
Ljekoviti dio biljke: za lijek se skupljaju cvjetovi i listovi u vrijeme cvatnje.

Ljekovito djelovanje: svjezi listovi koriste se za pripremanje obloga za otekline, hemoroide i
liSajeve. PomijeSana s drugim Ijekovitim biljkama izvrsno je sredstvo protiv bolesti pluca,
posebno suhog kaslja, prsobolje, groznice te za lijeenje katara Zeluca i crijeva i protiv gréeva
probavnih organa. Ulje od divizrne izvanredno je sredstvo za mazanje bolesnih o¢iju i za masazu kod
reume i kostobolje. Ulje od divizrne priprema se tako da se boca napuni do polovice sitno isjeckanim
listovima divizme, prelije se ¢istim maslinovim uljein, zacepi vatom i ostavi na suncu 40 dana.

DIVLJE MESO

1. U3 litre vode kuhati mjeSavinu od 20 g hrastovih listova i 10 g hrastove kore — na
laganoj vatri kljucati 3 do 4 minute, i pustiti da se ohladi. Oboljele dijelove tijela ispirati
hladnim ¢ajem. Sacekati da se posusi, a onda posuti prahom od mjeSavine na suncu
osuSenih Zirova i SiSarki. 2. SmijeSati po 20 g bijele imele i hrastove kore i po 10 g cvje-
tova divizme i listova muske bokvice i mjeSavinu kuhati u 6 litara vode — da vri
poklopljeno na laganoj vatri 2 do 3 minute. Ohladiti poklopljeno i mlakim ¢ajem ispirati
oboljela rnjesta, a zatim. stavljati obloge.

DIZENTERIJA

1. Usitniti i smijeSati po 20 g kora od plodova Sipka (Ijutune), plodova divlje drace, korijena
angelike i rusomace (cijele biljke). U 1/2 litre prokljucale vode staviti 2 jedace zlice mjeSavine
trava, promijesati, poklopiti i ostaviti da se ohladi. Piti po 2 jedace zZlice svakih 1/2 sata.

2. Usitniti i smijeSati po 20 g listova i cvjetova majcine dusice, cvjetova kunice, kore plodova
Sipka i stabljike gorcice. Daljnji postupak kao u prve recepture.

Bilo koju recepturu koristili, vodite racuna o ishrani.

UPUTE ZA DEBUANJE



1. Za jedan od dnevnih obroka, bilo za rucak ili veceru, redovito jesti jelo koje se priprema na
slijede¢i nacin: 1/2 kg crvenog luka (oguljenog), 1/2 kg krumpira (oguljenih i izrezanih na kockice),
1/2 litre vode, 3 jedace Zlice rnasti i 2 jedace zlice jestiva ulja. Jelo umjereno posoliti, malo
pobiberiti i peéi u peénici. Dok se pece, promijesati 2 do 3 puta. Jesti s domaéim kruhom. Za
dorucak re-dovito jesti po 2 vece kriske kruha namazane svinjskom maséu s malo soli. Jesti vise
puta jacu i kalori¢niju hranu. Prije jela 3 puta dnevno piti po 1 dcl ¢aja za poboljsanje teka.

2. Uz svaki obrok piti 1 do 2 dcl mlakog mlijeka sa 1 do 2 Zlice meda.

DJECJA PARALIZA (POLIOMIJELITIS)

Djecja paraliza ili djecja uzetost zarazna je bolest centralnog Ziv€anog sistema, a prije svega sive tvari u
ki¢menoj mozdini. Bolest uzrokuje virus, a prenosi se kapljicama i prljavim rukama te je, prema tome, smatramo
crijevnom zarazom. Bolest se uglavnom javlja uz druge crijevne zaraze, posebice djecje proljeve, najéesce Ijeti iu
ranu jesen. Bolest zahvaca djecu svih uzrasta no vise pogada djecu u prvim godinama Zivota. Vecina djece preboli
bolest u sasvim blagom obliku te na taj na¢in steknu imunitet u kasnijim godinama Zivota.

Inkubacija, tj. vrijemc od ulaska bacila u organizam do prvih znakova bolesti iznosi 4 do 10 dana. Virusi osobito
napadaju stanice motornih Zivaca u ki¢menoj mozdini.

Bolest pocinje naglo, visokom temperaturum, groznicom, glavuboljom i iznemoglos¢u. Uz to se pojavljuje upala
disnih organa, upala krajnika i katar crijeva. Bolesti su svojstveni jaki bolovi u udovima na dodir i jako znojenje.
Kasnije se javlja spontana bol, osobito u kraljednici. Vrat se uko¢i kao kod upale mozdanih ovojnica. Virus moze
zahvatiti 1 druge dijelove Ziv€anog sistema. Ako bolest zahvati produzenu kicmenu mozdinu, razvija se teski oblik
bolesti koji nerijetko zavrSava smréu.

Nakon prvih znakova bolesti, za nekoliko sati razvijaju se uzetosti raznih vrsti. Uzetosti nogu i trupa su
mlohave. MiSi¢i uzetih udova postaju manji i tanji, a refleksi nestaju. Bolesnik teSko mokri i vr§i nuzdu.

Nakon izvjesnog vrcmena oporavlja se odredeni dio pogodcnih miSi¢a. Uzetost se postupno povlaci pri cemu se
brze povlaci uzetost

gornjih udova. Tek nakon nekoliko mjeseci pouzdano se moZe usta-noviti uzetost kojih dijelova tijela ¢e ostati
trajno.

Lijecenje

Sastav caja:

20 g cvjetova kamilice

20 g listova mati¢njaka
20 g stabljike broc¢ike zute

20 g cvjetova kunice



20 g konjogriza

20 g stabljike prilipa

20 g listova i cvjetova kantariona muskog
Pripremanje i primjena caja:

Cim se bolest pojavi, pripremiti djeji ¢aj: 2 1/2 g mjesavine trava na 1 litru vode. Caj piti svakih 1/2 sata po 1/4
do 1/2 dcl (ovisno o starosti djeteta), malo zasladen medom ili §e¢erom s nekoliko kapi svjezeg limunova soka.
Uputu primijeniti prva tri dana, a zatim, dok se mjeSavina ne potrosi, piti svaki sat po 1/2 do 1 dcl, ovisno o dobi
djeteta.

Jesti isklju¢ivo kuhanu i jako raskuhanu hranu sa Sto viSe zeleni. Paziti da se dijete ne nahladi.
Nakon $to se potrosi mjesavina navedenih trava, preporuca se ¢aj od slijedecih trava:

20 g kunice

20 g majcine dusice

20 g kilavice

20 g cme i crvene smrekove bobe

20 g divlje nane

20 g cvjetova Ijubicice mirisne

20 g listova divlje jagode

Pripremanje i primjena cafa:

Uvecer namociti 2 1/2 g mjeSavine trava u 1 litri prokuhane i ohladene vode. Ujutro staviti na laganu vatru da
provri i ohladiti poklopljeno. Hladan ¢aj procijediti u bocu. Dnevno popiti do 1/2 litre medom zasladenog ¢aja uz
dodatak nekoliko kapi limunova soka. Caj se pije uglavnom prije i poslije jela. Ako je u bolesnika slab tek, tada
moze piti 1/2 do 1 dcl gorkog ¢aja izmedu obroka.

Posebnu paznju potrebno je posvetiti tjelesnim vjezbama. Za dijete je dobro da crta raznim bojama.

Jela pripremati bez masnoca zivotinjskog porijekla, na ulju i bez zaprzavanja. Ulje moze biti rnaslinovo ili biljno,
Cak i pomije Sano. Umjesto slastica bolesniku davati pekmez od bijelih murava (dudova) ili divljeg voca.

Jedanput tjedno dijete kupati u uvarku od trine bez bijele djeteline. Ako bolesniku pocnu zatajivati disajni
misici, nuzno ga je smjestiti u bolnicu gdje postoje »umjetna pluca«.



DJETELINA DIVLJA — anthyllis vulneraria
Drugi nazivi: djetelina kamenjarka, macja djetelina, ze¢ja dje-telina.

Opis biljke: divlja djetelina je polegnuta ili uspravna biljka visine 20 do 40 cm.
Pokrivena je svileno sjajnim dlakama. Donji listovi nalaze se na dugackim peteljkarna,
jednostavno ili perasto razdijeljeni. Na stabljici su listovi sjede¢i i neparno perasti.
Biljka cvate narandéasto-crvenirn ili grimizno-crvenim cvjetovima koji su sloZeni u
plosnate glavice ovijene prstasto razdijeljenim ovojnim listom.

Staniste: divlja djetelina raste u brdskom vapnena¢kom gorju.

Ljekoviti dio biljke: za lijek se sabiru cvjetovi za vrijeme cvatnje. Ubrane cvjetove
potrebno je §to brze susiti na sjenovitorn i zracnom mjestu.

Ljekovito djelovanje: divlja djetelina koristi za lijeCenje rana. Kao ¢aj pije se za
Ciséenje krvi, jacanje zeluca te kao sredstvo za otvaranje.

DRACA — paliurus (australis) spina christi

Prilog u boji V, sl. 1

Opis biljke: draca je drvenasta grrnolika biljka visine 3 do 4 metra. Ima veoma
jak korijen §to prodire duboko u zemlju. Iz glavnog korijena izbija sporedno
korijenje, koje je, takoder, vrlo jako. Iz stabljike izbijaju ravni izdanci na kojima su
pravilno rasporedeni zeleni listi¢i tamnozelene boje jajastog oblika. Na jednom
izdanku, usporedno s obje strane nalazi se obicno 12 do 15 listi¢a. Iz pazuha izdanka
izbijaju mali Zuti, jako medonosni cvjetiéi, slaba mirisa.

Vrijeme cvatnje: u travnju.

Ljekoviti dio biljke: za lijek se skupljaju dozreli plodovi — mali okrugli »kolaciéi«
prornjera 2 do 3 cm, koji dozrijevaju u kolovozu i rujnu.

Ljekovito djelovanje: draca je odavno poznata kao antisepticko sredstvo §to se
uspjesno koristi kod proljeva, dizenterije (srdobolje), zapaljenja debelog crijeva te u
lije¢enju nervnih i reumaticnih bolesti.

DRHTANJE (FASCIKULACIJE, FIBRILACIJE)

To je bolesno stanje koje se ocituje u odredenim dijelovima tijela u vidu jaceg ili slabijeg ritmickog misi¢nog
trzanja, tj. u brzim ili sporijim pokretima. Drhtanje rnoZe nestati kako za vrijeme rnirovanja tako i za hotimi¢nih
kretnji. Ono se javlja i u zdravih Ijudi posebice za jakih hladnoca, ili pak kao posljedica umora nakon teskih tereta,
ili iz duSevnih razloga.

Neprekidno i nehoti¢no drhtanje znak je Ziv€éane bolesti. Ono se sastoji od vise ili manje ritmic¢kih pokreta oko
jedne osovine, a nastaje zbog izmjeni¢nih stezanja i opuStanja jedne skupine misica. Uglavnom se javlja na rukama,



Izvjesnim slu¢ajevima ne moze se utvrditi uzrocnik. Takvi slucajevi pojavljuju se u mladosti i mogu trajati cijeli
Zivotni vijek.

Taj se oblik bolesti tesko lijeci, ali nije opasan jer osim drhtanja ne postoje drugi znakovi oboljenja zivéanog
sistema. Osobitost drhtanja je u tome §to prestaju u snu.

Lijecenje

Razlikujemo postupak za mlade i starije osobe. Razlika je u sastojcima mjesavine trava koje sluze za
pripremanje osnovnog caja.

Sastav ¢aja za mlade osobe:

30 g listova rnati¢njaka

30 g cvjetova gloga

30 g cvjetova ljubice mirisne
30 g stabljike plu¢njaka

20 g korijena odoljena

10 g listova ljubice mirisne
Pripremanje i primjena caja:

Trave jako usitniti i smijeSati. U 1 litru prokuhane i ohladene vode staviti preko no¢i 5 g mjeSavine trava. Ujutro
staviti na laganu vatru da provri i kuhati 1/2 minute. Kad se ¢aj ohladi, pretociti ga u bocu. Gorak ¢aj pije se 3 puta
dnevno po 1/2 dcl prije i poslije jela, a preostali dio zasladiti medom od kadulje ili vrijeska i piti umjesto vode.

Sastav Caja za starije osobe:

40 g listova (starijih) masline

40 g stabljike maj¢ine duSice

40 g stabljike kantarije muske

30 g listova i cvjetova ljubice mirisne
20 g vrbove kore

20 g stabljike komoraca

20 g cvjetova zovine

20 g hrastove kore

Caj se priprema na isti nacin kao za inlade osobe. Za vrijeme lijeCenja iz jelovnika izbaciti svinjetinu i govedinu, kao
1 masnoce zivotinjskog porijekla, zatim zestoka alkoholna pi¢a. Umjesto vode, katkad piti lagani ¢aj (2 1/2 gna 1
litru prokljucale vode) od vrbove kore s jednogodisnjih grancica.



Izbjegavati nagle pokrete i psihicke napetosti, zatim, osobe koje se ne podnosi. Sto viSe Setati se na ¢istom zraku.
Ako moguénosti dopustaju, slobodno vrijeme provoditi u planini ili uz rijeku.

DRUGE BOLESTI

U ovorn poglavlju dajemo kratke upute za lije¢enje pojedinih bolesti koje nismo obradali u
prethodnim poglavljima zbog njihova specificnog sadrzaja. Naime, te se bolesti prilicno cesto
pojavljuju te ih obradujemo u jednom poglavlju. Nismo ih posebice opisivali nego navodimo samo
kratke upute za njihovo lijecenje.

UPUTE ZA POBOLJSANJE TEKA

Za poboljsanje teka navodimo tri recepture, od kojih su dvije za odraslu djecu i starije ljude, a
jedna je za djecu u dobi do 6 godina.

Prva receptura 7.0. odraslu djecu i starije ljude: uzeti po 20 g pelina, listova pitome nane, ive
trave i stabljike dubCaca. Trave jako usitniti i smijeSati. U posudu staviti 1 juSnu zlicu mjesavine i
preliti sa 1/2 litre prokljucale vode; poklopiti i pustiti da se ohladi. Hladan ¢aj procijediti i piti 8 puta
dnevno po 1/2 dcl — sveukupno popiti 4 dcl aja. Uputu primjenjivati 15 dana.

Druga receptura 7,0. odraslu djecu i starije ljude: uzeti po 20 g cvjetova kunice, listova divlje
nane, korijena omana i listova kadulje. Trave usitniti i smijeSati. U posudu staviti 1 juSnu Zlicu
mjeSavine trava i preliti je sa 1/2 litre prokljucale vode, poklopiti i pustiti da se ohladi. Hladan caj
procijediti u bocu i piti 3 puta dnevno po 1 dcl pola sata prije objeda. Caju se moze dodati malo
svjezeg limunovog soka.

Receptura 7.0. dfecu u dobi do 6 godina: uzeti po 10 g listova pitome nane, cvjetova kamilice,
korijena idirota te listova i cvjetova kunice. Trave usitniti i smijeSati. U posudu staviti 1 juSnu Zlicu
rnjeSavine trava i preliti je sa 1/2 litre prokljudale vode i poklopiti. Kad se ¢aj ohladi, procijediti ga i
po Zelji zasladiti medom. Piti prije jela i za vrijeme jela, sveukupno od 3 do 4 dcl dnevno.

DUBCAC — teucriurn chamaedrys
Prilog u boji V, sl. 2

Opis biljke: postoji nekoliko vrsti biljaka istoga naziva. Sve su jako srodne. Raste
kao polugrm s razgranatom stabljikom. Ima uske ovalne i duboko nazubljene listove



koji su dlakavi. Cvate crvenim, a kadsto i bijelim cvjetovima 5to su u obliku grozda
sakupljeni na jednoj strani. Dubcac ima veoma jak miris. Zbog gorkih tvari dubcac je
odavno poznat kao ljekovita biljka.

Staniste: raste na pasnjacima, livadama i karnenjarima naSih primorskih krajeva i
na rubovima Suma.

Ljekoviti dio biljke: za vrijeme cvatnje sakuplja se cijela biljka bez korijena.

Ljekovito djelovanje: dub¢ac antisepti¢no djeluje jer unistava mikrobe i bacile. Zbog
tih svojstava odstranjuje trulez u crijevima i Zelucu. Upotrebljava se, nadalje, protiv
svih groznica, a koristan je u lijeCenju Seceme bolesti, odnosno gusterace.

DUNJA — cydonia oblonga mill.
Drugi nazivi: funja, kunja.

Opis biljke: dunja je drvo visine do 7 metara. Stablo dunje nalikuje stablu jabuke;
njezin je blizi srodnik iako se cesto pojavljuje u rastu grmolika oblika. Kora je glatka i
smeda. Listovi nalikuju listovima jabuke samo sto su po rubovima cjeloviti i s donje
strane sivo pustenasti. Ima velike cvjetove svijetlocrvene do bijele boje, rastu
pojedinacno, a ne u Cupercima kao u jabuke. Plod je oblika jabuke ili kruske,
nepravilno je grbav, zlatnoZute boje i pokriven dlacicama koje se lako skidaju. Raste
na mjestima gdje uspijeva i vinova loza.

Vrijeme cvatnje: od svibnja do lipnja, a plodovi sazrijevaju u listopadu.
Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se upotrebljavaju plod, listovi i sjeme dunje.

Ljekovito djelovanje: plod dunje izvrsno je sredstvo u lijeenju anemije. Sluz
pripremljena od dunjina sjemena koristi se u lijecenju

rana §to nastaju dugotrajnim leZzanjem bolesnika (decubitus) i opekotina. Koristi se za
pripremanje obloga kod upaljenih ociju i otvorene raspucane koze, narocito na prsnim
bradavicama. Dunja je veoma pogodno sredstvo u lijecenju slnznice zdrijela, krajnika i
disnih putova. Kod upale Zelucane i crijevne sluznice preporucuje se kuhana dunja.
Budu¢i da dunja steze, preporuca se za lijecenje rana, a iznutra za ublazavanje jakih
proljeva.



AKNE (PUPICAVOST KOZE)

Akne su gnojna upala Zlijezda lojnica $to se nalaze u kozi. Upala se razvija u nekoliko stupnjeva. Najcesci
uzrocnici bolesti su sujedice (»miteseri«) za koje mnogi drze da su li¢inke. Sujedice su odebljali loj u lojnim
Zlijezdama i njihovim izlazi$tima, u porama. Pojavljuju se uglavnom na licu, nosu, pokraj nosa, na ¢elu i bradi. Ako
se sujedica pritisne sa strane iglom, izlazi lojni ¢ep nalik na crvica. Od sujedice razvija se gnojni rnjehuri¢. Upala
Cesto zahvaca okolinu lojnih Zlijezda, a time nastaju tvrdi i bolni ¢vorovi poput graska ili graha.

Pupicavost je veoma Cesta bolest $to se javlja u gotovo svih [judi, posebice za vrijeme puberteta. UobiCajeno
prolazi za nekoliko godina, no u nekih ljudi traje cijeloga Zivota. KadSto se zbog neprekidnog pojavljivanja cijelo
lice iznakazi.

Lijecenje

Kupati se u mlakoj vodi ¢istim sapunom. Isprati se hladnom vodom i lagano posusiti bez trljanja. Poslije toga,
oboljela mjesta lagano navlaziti a zatim obloziti pamu¢nim krpama natopljenim u tekucini, koje ¢e postupak
pripreme biti posebno opisan. Obloge na bolesnim mjestima drzati 15 minuta, a zatim maknuti bez posuSivanja.
Ovaj postupak vrsiti prije spavanja. Tom tekué¢inom ujutro. nakon brijanja i umivanja, takoder lagano ovlaziti
oboljela mjesta. Tekuéina se priprema mijeSanjem ¢aja i alkoholature.

Saslav ¢aja:

20 g listova i cvjetova vrijeska — plavoga cvijeta
10 g listova vrijeska — bijeloga cvijeta
Pripremanje i primjena caja:

U 1 litru prokuhane i ohladene vode preko noc¢i namoditi rnjesavinu trave. Ujutro staviti na laganu vatru i kuhati
poklopljeno 5 minuta. Ohladiti i procijediti u bocu i zacepiti. Usporedno s pripremanjem ¢aja, u litrenu staklenku,
koja se moze hermeticki zatvoriti, staviti po 20 g usitnjenog vrijeska plavog cvijeta i kunice te preliti s 1/2 litre
alkohola jacine 40 vol.%, i zatvoriti. Uz povremena muckanja drzati 48 sati. Nakon toga alkoholaturu procijediti i
pomijesati s prethodno pripremljenim ¢ajem. Zacepiti i Cuvati na tamnom mjestu. Prije upotrebe potrebno je jako
promuckati.

Osim toga, svaki dan piti po 1/2 litre ¢aja koji se priprema od mjeSavine trava:
20 g listova mati¢njaka
20 g stabljike rusomace
20 g listova kadulje
20 g listova i cvjetova vrijeska
20 g stabljike ive trave
20 g korijena puzave pirike

20 g korijena odoljena



Trave jako usitniti i pomijesati. U 1 litru prokljucale vode staviti 5 g mjeSavine trava i kuhati poklopljeno 1/2 minute.
Ohladiti, preliti u bocu i drzati zacepljeno.

Za vrijeme lijeCenja izbjegavati suhomesnate proizvode i konzervirane preradevine. Jesti jako raskuhanu hranu sa $to vise po-
vréa, zeleni i svjezeg voca. Izbjegavati znojenje i prasinu, posebno paziti da se prljavim prstima ne dotice lice. Posteljinu
mijenjati ¢esto, najmanje svaki tre¢i dan. Sto viSe vremena provoditi na svjezem i ¢istom zraku. Vrsiti sportske aktivnosti.

AKUTNA GNOJNA UPALA 2LI1JEZDA SLINAVKI (SIALADENITIS SUPPURATIVA)

Kod akutne upale najprije oteknu Zlijezde, a zatim i svi okolni dijelovi. Bolesnik ima vrucicu od oko 38 °C. Koza
iznad Zlijezde po-staje sjajna i napeta. Ulaz u odvodnu cijev Zlijezde je oteden i crven, a kad se pritisne na zlijezdu,
iz cjevéice izlazi gnoj.

Lijecenje

Sastav caja:

30 g hrastove kore

30 g vrbove kore

30 g stabljike preslice

30 g stabljike majcine dusice
30 g stabljike komoraca

20 g listova mati¢njaka

10 g listova muske bokvice
10 g stabljike kunice
Pripremanje i primjena caja:

Upotreba i cio postupak kao kod aftozne upale usne Supljine, s time da se kod ove bolesti usta ispiru umjerenim
Cajem koji se priprema mjesavinom jednakih koli¢ina kadulje i krkovine, bez ikakvih dodataka. Caj za ispiranje usta
treba da bude mlak.

KRONICNA UPALA 2LIJEZDA SLINAVKI (SIALADENTITIS CHRONICA)

Kroni¢na upala nastaje kad se nije uspjelo potpuno izlijeciti akutnu upalu Zlijezda slinavki, a postoje slucajevi
kad se bolest od samoga pocetka razvija u kroni¢nu upalu. Iscjedak iz cijevi nije gnojan, nego prorijeden i pahuljast.
Povremeno se javlja i gnoj. U fazi gnojnosti zlijezda je otecena i bolna. Upravo ta izmjena mimog stanja i upale
osobeno je za kroni¢nu upalu Zlijezde.

Lijecenje
Sastav Saja:

40 g hrastove kore



40 g stabljike odoljena

40 g listova kadulje

40 g stabljike preslice

40 g stabljike petoprsta

40 g korijena i kore krkovine
40 g listova medvedega grozda
40 g cvjetova kunice
Pripremanfe i primjena caja:

Trave usitniti i smijesati. U 1 litru prokuhane i ohladene vode staviti 10 g mjesavine trava i 4 zlice meda te preko
noc¢i namociti. Ujutro staviti da poklopljeno kljuca 1/2 minute i ohladiti. Hladan ¢aj preliti u bocu i u toku dana
popiti svu koli¢inu ¢aja (1 litru). Ponajbolje je piti po 1 dcl prije i poslije jela, a ostatak izmedu obroka.

U ishrani §to vise koristiti crveni luk, rizu, divlje zelje i sve vrste raskuhane Corbaste hrane te svjeze ocijedene
vocne sokove. Drugi postupci kao kod lijeCenja ¢ira na Zelucu i dvanaestercu.

AKUTNA REUMATSKA GROZNICA

Bolest se ocituje u vidu upale koja zahvaca velike zglobove, tj. koljena, laktove, gleznjeve i ramena, a cesto
sréane zaliske i sam sré¢ani misi¢. Od bolesti boluju pretezno djeca u dobi od 5 do 15 godina. Obolijevaju i mladi
ljudi, uglavnom do dvadesete godine starosti.

Akutna reumatska groznica pocinje u vidu angine, zapaljenja usne Supljine ili bronhitisa. Taj oblik infekcije traje 3
do 4 dana, i duZe, tj. od 5. do 14. dana bolesnicima se povisuje temperatura tijela te osje¢aju bolove u velikirn
zglobovima. Buduc¢i da su bolovi u zglobovima veoma jaki, bolesnici su prisiljeni lec¢i u krevet. lako bolesnici ne
osjecaju jace smetnje u predjelu srca, racuna se da je najmanje polovici bolesnika zahvaéeno i srce. Oni koji su
jednom preboljeli tu bolest, poslije lakSe ponovo obolijevaju. Ukoliko se bolest ne smiri, najdalje u roku od 3 do 6
mjeseci prelazi u kroni¢no stanje. Reumatska groznica veoma je ozbiljna bolest s teSkim po-sljedicama te zbog toga,
ukoliko se radi o bolesnu djetetu ili mla-dem ¢ovjeku s bolovima u zglobovima i povis§enom temperatnrom tijela,
potrebno je imati na umu ovu bolest i brzo se lijeciti. (U pocetku lije¢i se u bolnici.)

Lijecenje

Sastav caja:

40 g stabljike preslice

40 g cvjetova i listova kunice

40 g stabljike konjogriza

40 g stabljike ivanjskoga cvijeca

40 g listova lopoca (vodene ruze)



40 g zvjezdana (rozaste djeteline, povrSinski dio)
40 g cvjetnih vrhova poto¢njaka
40 g zila zecjeg trna

40 g stabljike ze¢jeg trna

20 g listova ribiza crvenoga

20 g listova kadulje

20 g ive trave

20 g listova divlje nane

20 g korijena idirota

20 g plodova draca

20 g stabljike majcine dusice
Pripremanje i primjena caja:

Travu jako usitniti i smijeSati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine trava, kuhati poklopljeno 1
minutu i hladiti poklopljeno. Zatim procijediti u bocu i piti 3 puta dnevno po 1 dcl prije jela i po 1/2 dcl poslije jela.
Poslije svih napitaka uzima se srednja Zlica rafiniranog maslinovog ulja. Djeca do 12 godina starosti taj ¢aj treba da
piju dnevno 6 puta, po 1/2 dcl prije jela i 1/2 dcl poslije jela. Prema tome, djeca toga uzrasta dnevno trebaju uzimati
1 6 laganijih obroka jela. Iza svih napitaka uzima se, takoder, srednja Zlica rafiniranog maslinovog ulja.

Bolesnik treba da boravi u zracnoj i provjetrenoj prostoriji, a da ne bude hladna. Potrebno je umjereno grijati
oboljela mjesta i izbjegavati mocéenje hladnom vodom. Sva hrana priprema se na biljnom ulju i bez zaprski. Jesti
Corbastu i jako raskuhanu hranu sa §to vise mijeSanog povréa. Nije dopusSteno jesti konzervirane preradevine,
govedinu, slani sir, plavu ribu, tvrdo kuhana jaja i suhomesnate proizvode.

Osim navedenoga, potrebno je bolesna mjesta, tj. zglobove namazati mlakom mjeSavinom biljnog ulja, rakije
lozovace i malo naribane mrkve. Obloge nositi stalno, a obnavljati prije spavanja. Oblo-ge stavljati neprekidno 12
dana, a mijenjati ih u toploj prostoriji.
AKUTNA UPALA ZGLOBOVA
Pojavljuje se najcesce kod reumatizma zglobova. 1 vanjski udarci, primjerice, udarac ili pad,
mogu izazvati akutnu upalu zglobova. U nekim je sluc¢ajevima, ipak, tesko utvrditi uzrok bolesti.
Upala se o€ituje brzim izljevom tekucine Sto nastaje u zglobnoj sluznici (izljeva se u zglobnu ¢asicu).
Tekudina je vodenasta ili gnojna. Uglavnom je gnojna, a gnoj je proizvod promjene tvari. Bolest
najviSe napada zglob koljena.

Kod vodene upale zglob je otecen i vru¢ te jako boli. Opipamo li ga rukom, osjetit ¢emo gibanje
tekucine. Svaki i najmanji dodir uzrokuje veliku bol. Groznica se ne pojavljuje. U vecini slucajeva

bolest prolazi bez vidnih posljedica, ali kadsto postaje kroni¢nom.
Lljecenje

Sastav caja (1):



30 g stabljike majcine dusice
30 g stabljike puzave pirevine
30 g korijena slatke paprati
30 g borovih iglica
30 g stabljike dubc¢aca
20 g vrbove kore
20 g listova i cvjetova vrijeska — plavoga cvijeta
20 g sjemena vodene trbulje
10 g listova i cvjetova ruzmarina
10 g jagorcike
Sastav Caja (2):
40 g pirevine Zila
40 g cvjetova i listova kunice
20 g timijana
20 g stabljike ive trave
20 g stabljike dubcaca
20 g korijena odoljena
10 g stucane smrekove bobe (crne ili crvene)
10 g stabljike kilavice
10 g listova pelina
Pripremanje i primjena cajeva:
Svaki ¢aj pripremati i piti zasebno.

Trave jako usitniti i smijeSati. U 1 litru prokuhane i ohladene vode namo¢iti u trajanju od 12 sati 10 g
mjeSavine trava. Nakon toga staviti na laganu vatru da provri i kuhati 1 minutu poklopljeno. Kad se
¢aj ohladi, procijediti ga u bocu i piti 3 puta dnevno po 1 dcl prije i poslije jela. Preostalu koli¢inu od
4 dcl popiti izmedu obroka, umjesto vode.

U 1 litru domace rakije lozovace namociti u trajanju od 24 sata 40 g bosioka (meslidana) i 20 g
vrijeska. Cvrsto zacepiti posudu. U toploj prostoriji namazati bolesne zglobove mlakom tekuc¢inom i
odmah umotati pamuénim krpama da se posusi. Nakon toga bolesna mjesta namazati mjeSavinom
maslinova ulja i malo vin-skoga octa, te utopliti zglobove. Vrijeme provoditi mirujuéi u provjetrenoj i
suncanoj prostoriji.



Odbaciti cigarete, alkohol, govedinu, jake zacine i masnoce zivotinjskog porijekla. Jesti raznovrsnu i
raskuhanu hranu priprem-ljenu na biljnom ulju s mnogo povrca, posebice zeleni. (Akutna reumatska
upala — reumatska groznica — sprecava se blagovremenim lijeCenjem upale grla (angine).

AKUTNI ZELUCANI KATAR (AKUTNI GASTRITIS)

Ponutrica Zelucane stijenke je koza-sluznica koja osim sluzi izlucuje probavne sokove, solnu kiselinu i pepsin.
Najucestaliji uzrok akutnom zeluc¢anom kataru (upali) je suvise tesko, prehladno i neukusno jelo koje se tesko
probavlja, a jede neumjereno. Tada se sluznica Zeluca upali, otekne, zacrveni i nastupe poremecaji u probavi. Bolest
je veoma neugodna. Ponajprije se javlja osje¢aj kao da je zeludac prenapunjen, zatim ponestaje teka, nastupa bol kao
da »pece« te lagana gastri¢na groznica. Jezik je obloZen debelim slojem, a u predjelu Zeluca nastupaju Zestoke boli.
Stolica je tvrda, ili se javljaju proljevi.

Poseban oblik akutnog ZeluCanog katara nastaje u mamurluku, stanju nakon preobilnog uzivanja alkohola. Zbog
suviSka alkohola nastupa zastoj u izlu¢ivanju probavnih sokova, sadrzaj se Zeluca brzo rastvori, a Zelu¢ana sluznica
postaje jako nadrazena.

Lljecenje

Kao $to smo u uvodnom dijelu poglavlja naglasili, za uspjesno lijecenje Zelucanog katara, katara dvanaesterca,
¢ira na Zelucu i dvanaestercu te svih crijevnih bolesti potrebno je bezuvjetno odbaciti cigarete, alkohol, konzervirane
preradevine, kavu, biber, Ijuta zaprzena jela, jako zacCinjena, suha i kisela jela, fermentirani sir i hranu koja nagriza i
nadrazuje ionako o$tecenu sluznicu.

Sastav caja:

30 g listova pitome nane

30 g cvjetova kamilice

30 g cvjetova i listova kunice

30 g listova i cvjetova vrijeska — plavoga cvijeta
30 g stabljike petrovca

30 g listova i cvjetova mati¢njaka

Pripremanje i primjena caja:

Trave usitniti i smijesati. U 1 1/2 litru vode preko no¢i namociti 5 g mjesavine trava. Ujutro kuhati — kad
prokljuca, poklopljeno kuhati 1 minutu, zatim ohladiti poklopljeno i preliti u bocu. Svu koli¢inu ¢aja popiti u toku
dana: po 1 dcl prije i poslije jela, a preostalu koli¢inu u toku dana umjesto vode.

Za vrijeme lijecenja hranu je potrebno jako raskuhati i pripre-mati na ulju. U manjoj koli¢ini moze biti
zastupljena masnoca zivotinjskog porijekla, ali se jelo ne smije zaprziti. Umaci ne dolaze u obzir. Od svega je
ponajbolje jesti jako raskuhanu (rastvorenu) zelen. Dopusteno je uzimati i med s ¢ajem.

Preporuceni postupak lijecenja traje do 2 mjeseca.



ALERGIJSKO ZAPALJENJE SLUZNICE NOSA

Pod ovim se oboljenjem podrazumijeva naglo zapaljenje sluznice nosa, o¢nog trakta, Zdrijela, grla i duSnika.
Bolest se javlja u vrijeme cvatnje trava, Zitarica i ostaloga bilja, dakle, uglavnom od cetvrtog do sedmog mjeseca u
godini, a izaziva je cvijetni prah.

Cest je slucaj da bolest po¢inje naglo, s neobi¢no jakom hunja-vicom i podrazajem na kihanje, upalom o¢nog kapka,
oteCenim o¢nim kapcima te mucnim bolovima u licu i glavi. Tome se pridruzuju grebenje i paljenje u zdrijelu,
otezano gutanje, a to je znak da je bolest zahvatila i donje dijelove di$nih organa. Vrlo ¢esto nastupaju mucne disne
zaduhe koje potpuno nalikuju izrazitim nastupima zaduhe ili astme.

Lljecenje

Za lijecenje te bolesti mogu se koristiti dva caja:

Sastav caja (1):

20 g cvjetova divizme

20 g listova i sjemena vodene trbulje

20 g timijana (nesto vise listova i cvjetova)

Pripremanfe i primfena caja:

Trave jako usitniti i zajedno smijeSati. S 1/2 litre vode preliti 5 g mjeSavine, promijeSati, poklopiti i poklopljeno
ohladiti. Hladan &aj procijediti i dodati 4 ju$ne Zlice meda i mijeSati dok se med rastopi. U jednakim vremenskim
razmacima uzimati 8 puta dnevno po 1 jusnu zlicu €aja. Uz to se preporuca piti slabi ¢aj od kamilice i kupinova lista.
Sastav caja (2):

10 g cvjetova zovine

10 g cvjetova cmoga ribiza
10 g cvjetova majcine dusice
10 g Ustova maline

10 g listova kupine

10 g korijena slatke paprati
10 g crvene smrekove bobe

10 g cvjetova Upe

Pripremanje i primjena Caja:



Trave jako usitniti i smijeSati. Od mjeSavine pripremiti umjeren Caj, a to znaci: u 1 litru vode staviti 5 g
mjeSavine, kuhati poklop-ljeno 1 minutu i ostaviti da se hladi poklopljeno. Caj se pije mlak, zasladen medom s malo
svjeze ocijedena limunovog soka — svakih pola sata po 1 dcl.

Za vrijeme lijecenja bolesnika je potrebno smjestiti u prozracenu sobu umjerene topline. Za vrijeme bolesti
potrebno je izvoditi laga-ne tjelesne vjezbe, $to znaci da ne treba biti vezan za postelju.

Inace, bez obzira na lijek koji se koristi, potrebno je 3 puta dnevno grgljati grlo umjereno pripremljenim i mlakim
¢ajem od kadulje. Grgljanje se vrsi uzastopce 6 puta, s time da se u posljed-njem navratu niz grlo pusti manji gutljaj.

Za vrijeme lijeenja potrebno je jesti nesto jacu hranu. Sto viSe uzimati crvenoga i bijeloga luka. Zabranjeno je piti
hladne napitke. Ako je bolesnik dijabeticar, ¢aj se, dakako, ne zasladuje.

ALKOHOLIZAM

Pod tom bolesti podrazumijevamo trajnu naviku uzivanja raznih vrsti alkoholnih pi¢a u ve¢im koli¢inama uz
razvijenu ovisnost o pi¢u. Alkoholizam je razvijeniji u muskaraca nego u Zena.

Alkoholizam je vrst toksikomanije, tj. bolesnog poriva da se uzima neko otrovno sredstvo §to djeluje na
centralni ziv€ani sistem i izaziva prividno ugodno stanje. U tom smislu, alkohol ubrajamo u droge. Ve¢ i male
koli¢ine alkohola izazivaju trovanje. Bolest na razne nacine oStecuje dusevni zivot ¢ovjeka te dovodi do raznih
poremecaja, istinskih duSevnih bolesti kao Sto su kroni¢ni alkoholizam, alkoholno ludilo i alkoholna [jubomora.

Lijecenje

Ukoliko bolest nije uzela maha, alkoholna navika moze se izbje¢i ako se umjesto alkohola pije mineralna voda s
tinkturom Sto se koristi pri lijeCenju starijih osoba od histerije. Tinktura se priprema od mjeSavine trava:

20 g cvjetova ljubice mirisne (i peteljke)
20 g ruZzmarina

20 g listova pitome nane

20 g listova kadulje

20 g listova i cvjetova vrijeska

20 g stabljike maj¢ine duSice
Pripremanje i primjena tinkture:

Mjesavinu trava staviti u bocu s 1/2 litre alhokola jac¢ine 40 vol. "/o, i pustiti da zacepljeno odstoji 24 sata. Kad
god se osjeti potreba za pi¢em, popiti 2 dcl mineralne vode s 10 do 20 kapi navedene tinkture. U prvih 10 dana
uzimati 2 dcl mineralne vode s 20 kapi tinkture, drugih 10 dana smanijiti na 15 kapi, nadalje 10 kapi, tako da se za 2
mjeseca pije samo mineralna voda bez tinkture.

Uz mineralnu vodu s tinkturom dnevno §to vise piti vocne sokove.



ALKOHOLNA LJUBOMORA

Fojavljuje se u kronic¢nih alkoholi¢ara. Bolesnik koji boluje od ove dusevne bolesti u svakom ¢inu svoje Zene
vidi nevjernost te ie zbog toga optuzuje navodeci apsurdne dokaze.
Lijecenje

U jednakim vremenskim razmacima dnevno piti po 5 dcl limunade zasladene medom. Umjesto vode piti
umjeren Caj od listova mati¢njaka: u 1 litru prokljucale vode staviti 5 g sitno isjeckanog mati¢njaka i kuhati
poklopljeno 1/2 minute.

Bolesnikov Zivotni partner mora paziti na njega. Pomagati mu, biti mu privrzen, ne izazivati ljubomoru, zajedno
Setati se na ¢istom zraku, razgovarati i sl. Posebno je vazno da bolesnik ne pije nikakav alkohol. Piti Sto viSe vo¢nih
sokova, mineralnu vodu i jesti §to viSe voca.

ALKOHOLNO LUDILO (DELIRIUM TREMENS)

To je duSevna bolest Sto nastaje isklju¢ivo nakon dugogodi$njeg uzivanja alkoholnih pica, te je, prema tome, bolest
kroni¢nih alkoholicara. Izuzetno se javlja u mladih [judi poslije 2 do 4 godine alkoholizma. Drzi se da do bolesti
dolazi uslijed oStecenja jetre, avitaminoze i trovanjem bolesnim produktima mijene tvari kod kroni¢nog
alkoholizma. Do pojave ludila dolazi uglavnom na neki vanjski poticaj, kao Sto su povrede, zarazne bolesti,
operacije, dolazak u zatvor i sl. Ludilo se razvija naglo ili postupno, u nekoliko dana. U slu¢aju postupnog razvoja
ludila prethodno se pojavljuju znaci kao §to su nemir, strah, nesanica, bumi i teski snovi, pojacano znojenje, gréevi
misica, drhtanje i halucinacije. U razvijenom stup-nju alkoholnog ludila pojavljuju se pomucenost svijesti,
nesnalaZenje u vremenu i prostoru, pogreSno prepoznavanje osoba, zastraSenost, vidne i slusne halucinacije, jako
drhtanje glave, ruku i ¢itavog tijela, nesiguran hod, podrhtavaju¢i govor i nesanica. Alkoholno ludilo traje otprilike 2
do 5 dana, a kadSto traje od nekoliko sati do nekoliko tjedana. Uglavnom prestaje naglo, dubokim snom iz kojega se
bolesnik budi iscrpljen, ali bistar i miran. U istog bolesnika alkoholno ludilo moZe se pojaviti nekoliko puta.

Lijecenje

Dvije recepture mogu koristiti za lije¢enje alkoholnog ludila. Na bolesniku je da odabere koja mu bolje odgovara.
Jedna se priprema tako Sto se trave namoce preko no¢i, a druga kao Sto se priprema caj.

Sastav ¢aja (1):

40 g listova i stabljike mati¢njaka
40 g stabljike kunice

40 g cvjetova gloga

30 g konjogriza

30 e 7ila velike koprive

30 g listova i cvjetova ruze penjacice

30 gjagoréevine



20 g korijena odoljena

20 g imele sa hrastova drveta

20 g stucane crvene smrekove bobe

20 g listova pitome nane

10 g stabljike puzave pirevine

10 g stabljike zlatice s kamena

Pripremanje i primjena caja:

Trave jako usitniti i smijeSati. U 1 1/2 litru prokuhane i ohladene vode staviti 10 g mjeSavine trava i preko no¢i namogiti. Ujutro

staviti na laganu vatru da kuha poklopljeno 1 minutu. Hladan &aj preliti u bocu i piti malim gutljajima 3 puta dnevno 1 dcl prije i
poslije jela. Poslije napitaka prije jela uzimati 1 juSnu Zlicu maslinova ulja. Ukoliko se maslinovo ulje ne moze piti, onda ga

pomijesati s hranom. Preostalu koli¢inu ¢aja piti umjesto vode, a moZe se zasladiti medom i osvjeZiti limunovim
sokom.

Sastav caja (2):

30 g ive trave

30 g vrijeska

30 g majc¢ine dusice

30 g glogovih cvjetova

30 g dubcaca

30 g odoljena

30 g brocike zute

30 g majorana

30 g listova i cvjetova nevena
Pripremanje i primjena caja:

Trave jako usitniti i smije$ati. U 1 litru prokljuale vode staviti 10 g mjeSavine trava i kuhati poklopljeno 1/2 minute. Hladan
&aj procijediti i dodati mu 8 jusnih Zlica meda i promijesati. Piti 3 puta dnevno po 1 dcl prije i poslije jela. Poslije napitaka nakon
jela, uzimati po 1 jusnu Zlicu maslinova ulja, ili popiti ili uzeti s hranom.

Izmedu obroka uzimati po 2 dcl kompota.

Jesti jako raskuhanu, raznovrsnu i vitaminima obilatu hranu. Za vrijeme lije¢enja izbjegavati zagusljive
prostorije, raditi na svjezem zraku.

Preporucena kura lijecenja traje 2 mjeseca, a nakon stanke od mjesec dana moze se ponoviti.



ALPSKA RUZA ili PJENISNIK — rhododendron ferrugineum

Drugi nazivi: slec, crvena alpska ruza, gorska ruza, rododendron.

Opis biljke: alpska ruza ili pjeniSnik planinska je biljka §to raste iskljuéivo na visokim
planinskim podrucjima. To je zimzelena i trajna biljka §to raste u grmovima. Listovi su
kozasti i jajastog oblika. S gornje strane listovi su tamnozeleni, a s donje u pocetku
zutozeleni, a poslije smedi, nalik rdi, i [juskavi. Cvjetovi su crvene boje, zvonasti, skupljeni u
grozdaste cvatove.

Vrijeme cvatnje: od lipnja do kraja kolovoza.

StaniSte: Rasprostranjena je na planinskom podrudju, uglavnom na visinama od 1500 do
2500 metara.

Ljekoviti dio biljke: listovi koji se beru neposredno prije cvatnje biljke.

Ljekovito djelovanje: alpska ruza ili pjeniSnik ljekovita je biljka kojom se pospjeSuje
izluc¢ivanje znoja i mokrace. Koristi se, zatim, u lijeCenju reumatizma zglobova, bolova u

.....

ANDELIKA — angelica silvestris
Prilog u boji I, sl. 4

Drugi nazivi: angelika, andeoski korijen, andeosko drvo, kravojac, divlja pirevina, siris,
Siviz.

Opis biljke: andelika je dvogodi$nja biljka iz porodice Stitarki. Prili¢no je nalik kimu i aniSu.
Doseze visinu do 2 m. Stabljika je okrugla, uzduzno brazdasta, Suplja i plavicaste boje.
Razgranjuje se samo na gomjim dijelovima. Listovi su veliki, dvostruko i trostruko razdijeljeni
i na krajevima nazubljeni. Cvijet je Stitac sa zelenka-stirn i zuc¢kastobijelim cvjeti¢ima. Ogranci
Stica imaju kratke, ¢ekinjaste zastitne listi¢e. Korijen je sinede do crvenkastosmede boje. Miris
korijena je jako aromatican i ugodan, a okus sladunjav, poslije oStar i gorak.

Vrijeme cvatnje: od srpnja do kolovoza.

Ljekovito djelovanje: ¢aj od listova andelike grije zeludac, €isti krv i rnokraéni mjehur. U
mjeSavini s drugi.m biljkama izlucuje otrovne i pokvarene sokove iz krvi, Zeluca i crijeva te
otklanja trbobolju, nadimanje, dizenteriju, gréeve i otvorene i zatvorene Suljeve (hemeroide),
sluz u prsirna, bolesti grla, a isto tako, veoma je koristan u lije¢enju koznih bolesti i osipa.

Andelika je jedna od najstarijih Ijekovitih biljaka, koja do danas nije izgubila na vrijednosti.
Naziv, andeoski ili sveti korijen« dobila je za vrijeme haranja kuge u Evropi. Zahvaljujuéi
korijenu andelike, tom prilikom mnostvo se Ijudi spasilo od tzv. cme smrti.

ANIS — pimpinella anisum

Prilog u boji I, sl. 3



Drugi nazivi: anason, anis, slatki janez, slatki komorac, slatki kopar, slatki kumin.

Opis biljke: ani$ je jednogodiSnja biljka koja izraste od 1/2 do 1 metra visine. Ima granatu, pahuljavim
dlac¢icama pokrivenu Suplju stabljiku, s okruglasto nazubljenim, srednjim — dvostruko pe-rastim, a gornjim —
uskim lancetastim bijelim cvjeti¢ima. Najdonji listovi sastoje se od 3 okruglasto urezana listica, srednji listovi su
prstenasti, a gornji usko krpasto razdijeljeni. Plod je jajastog oblika, prema vrhu suZen, a sa strana malo stisnut,
dugacak 3 do 6 mm. Boja ploda je svijetlozelenosiva.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se upotrebljava plod, odnosno zrelo sjeme Sto se sabire samo po suhom
vremenu.

Ljekovito djelovanje: sjeme aniSa djeluje protiv nadimanja, umi-ruje gréeve, jaca zeludac i pospjeSuje probavu i
odvod Stetnih sokova iz organizma te Cisti krv i jaga zivce. Cisti od sluzi plu¢a, Zeludac, mjehur i bubrege, jaca
probavne organe, popravlja neurednu menstruaciju te otklanja nesanicu.

CELER — apium graveolens (PERSUN TAKODJE)

Drugi nazivi: ak, Gereviz, pitomi celer, celon, selen, selin, zelena.

Opis biljke: celer je dvogodisnja zeljasta biljka s mesnatim i vretenastim korijenom koji ponekad moze biti i
gomoljast. Stabljika mu je razgranjena, a doseze visinu od 40 do 80 cm. Tamnozeleni i sjajni listovi su veliki i
perasto razdijeljeni, dok su listi¢i klinastog oblika, gore urezani i nazubljeni. Kuglasti plod je rebrast.

Vrijeme cvatnje: od srpnja do rujna. Cvjeta bijelim i sivobije-lim cvjetiéiina, koji su skupljeni u §tit s kratkom
peteljkom.

Staniste: celer raste kao divlja i kulturna biljka koja se uzgaja u povrtnjacima. Kao divlja raste na obalnom
podrucju i na vlaznim podrucjima gotovo cijele Evrope, a nalazi se i na drugim kontinentima. DrZi se da je divlji
celer otrovan te ga zato ne upotrebljavamo u lijeenju [jekovitim biljem. Za vrtni ili pitomi celer drZi se da je veoma
znacajna Ijekovita biljka.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se koristi korijen vrtnog celera koji se kopa od sredine rujna do sredine
studenoga. Svjeza biljka sabire se od svibnja do konca kolovoza.

Ljekovito djelovanje: celer se koristi u lijeCenju vodene bolesti, reumatskih bolesti, gihta (uloga) i pretjerane
gojaznosti, kroni¢nog katara plucéa, gréeva u prsnom kosu, $to su povezane s osje¢ajem straha, nadutosti, slabosti
Zeluca, pomanjkanja teka i bolesti koje su uvjetovane nedostatkom osnovnih tvari potrebnih organizmu. Isto tako,
celer poboljSava krv i cirkulaciju krvi.

MATICNJAK — melissa officinalis  (Ovo je jako dobar caj protiv grceva u zelucu)
Prilog u bojl XV, sl. 2

Drugi nazivi: Celina trava, ¢elinjak, limunka, maternjak, mati¢-nik, melisa, pitoma metvica, pcelinja Ijubica,
pcelinja metvica, pcelinja trava, rojevnica.



Opis biljke: mati¢njak je trajna biljka s ¢etverouglastom i jako razgranatom stabljikom visine do 60 cin. Listovi
Su nasuprotni. s dugackom peteljkom, jajastog oblika, nazubljeni i slabo dlakavi. Cvjetovi su bijeli ili bijelozuti, a
nalaze se u prsljenastim cvatovima u pazuscima gomjih listova. Mati¢njak je veoma ugodna mirisa, nalik mirisu
limuna. Okus mu je aromatican.

Vrijeme cvatnje: od kraja lipnja do kraja kolovoza. StaniSte: raste u vrtovima gdje se uzgaja kao kultuma biljka, ali
se kao samonikla moze naci nedaleko naselja, uz ograde, Zivice, a gdjegdje i u Sumi.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se sabiru listovi prije nego Sto procvjetaju, a cijela biljka s vrSikama i listovima
za vrijeme cvatnje. Susi se brzo i oprezno u hladu i sa §to manje dodira. Osuseni mati¢njak ne smije se ¢uvati u
limenim posudama.

Ljekovito djelovanje: mati¢njak je izvanredno sredstvo za sva sréana oboljenja. Ozivljava i jaca srce, a uz to Cisti
i krv.

Maticnjak se preporucuje u lije¢enju histerije, hipohondrije, smetnji u menstruaciji, gréeva, ospbito onih koji su
povezani s menstruacijom, zatim, kod nadutosti, gréeva u crijevima, proljeva i zZelucanih tegoba, povrac¢anja na
nervnoj osnovi, kroni¢nog bronhalnog katara, nekih oblika astme i svih depresivnih stanja. Osobito se preporucuje
trudnim Zenama koje pate od povracanja. Caj od mati¢njaka zasladen neobi¢no povoljno djeluje kod nesanice
izazvane premorenosc¢u ili zivéanom bole$¢u. Od mati¢njaka priprema se rnelisa$pirit koji sluzi za masazu ili se pije
razrijeden s vodom, pri ¢emu osvjezava i otklanja tjelesni i duSevni umor.

ANIS — pimpinella anisum
Prilog u boji I, sl. 3
Drugi nazivi: anason, anis, slatki janez, slatki komorac, slatki kopar, slatki kumin.

Opis biljke: ani$ je jednogodiSnja biljka koja izraste od 1/2 do 1 metra visine. Ima
granatu, pahuljavim dlacicama pokrivenu Suplju stabljiku, s okruglasto nazubljenim,
srednjim — dvostruko perastim, a gomjim — uskim lancetastim bijelim cvjeti¢ima. Najdonji
listovi sastoje se od 3 okruglasto urezana listi¢a, srednji listovi su prstenasti, a gornji usko
krpasto razdijeljeni. Plod je jajastog oblika, prema vrhu suZen, a sa strana malo stisnut,
dugacak 3 do 6 mm. Boja ploda je svijetlozelenosiva.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se upotrebljava plod, odnosno zrelo sjeme Sto se sabire
samo po suhom vremenu.

Ljekovito djelovanje: sjeme ani$a djeluje protiv nadimanja, umiruje gréeve, jaca Zeludac i
pospjesuje probavu i odvod Stetnih sokova iz organizma te Cisti krv i jaca zivee. Cisti od sluzi
pluca, zeludac, mjehur i bubrege, jaca probavne organe, popravlja neurednu menstruaciju te
otklanja nesanicu.

ARIS — larix europaea

Prilog u boji I, sl. 2



Drugi nazivi: aric, ariSevina, gorski mecesan, macesan. Opis biljke: aris je jedino cmogori¢no
drvo Sto svake godine gubi listove, tj. iglice. Drvo je visoko od 20 do 40 metara, s tankim
pognutim granama, crvenosmedom ispucanom korom i §iljastom krosnjom. Fine i mekane
iglice rastu zasebno na dugim i tankim izdancima u kiticama po dvadeset do Sezdeset u broju,
koje u jesen otpadaju. AriS je jednodomna biljka koje se crveni, mirisavi ienski cvjetovi
razvijaju u male SiSarice. Kora, smola i iglice imaju balzami¢an miris, nalik na limun. Smola
ima miris na balzam, a okus poput terpentina.

Vrijeme cvatnje: travanj i svibanj, a sjeme sazrijeva u listopadu i studenom.

StaniSte: aris ponajbolje uspijeva u planinama, a Cesto sa¢injava goleme Sumske
prostore. Brzo raste i zbog toga se sadi i uzgaja.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se skupljaju zeleni eseri u proljece i pocetkom Ijeta,
iglice u toku cijele godine, a smola i kora u jesen.

Ljekovito djelovanje: iglice i mladi ¢eSeri koriste se za pripremanje uvarka, za kupku u
lijecenju nervno rastrojenih bolesnika, rekonvalescenata i jako slabih osoba. Isto tako, iglice i
kora koriste se za pripremanje obloga za lijeCenje upaljenih rana, prignjecenosti i Cireva. Caj
pripremljen od kore ari$a tjera na mokrenje, lijeci vodenu bolest u pocetku, zuticu, reumu u
zglobovima, osip i Cireve.

Smola pripremljena s vinom i medom ¢isti zacepljenu jetru, drobi i lagano odvaja pijesak i
kamenje iz zuci, bubrega i mokra¢nog mjehura, a kod upale grla koristi se za grgljanje.

ARNIKA ili MORAVKA — amica montana
Prilog u bojl I, sl. 1
Drugi naz.ivi: brdanka, veprovac, vugji zub.

Opis biljke: arnika ili moravka je dugotrajna, aromati¢na biljka visine do 60 cm. Stablo je
uspravno i malo razgranato s jednom cvjetnom glavicom. Listovi su sitni, nasuprotni i malo
nazubljeni, a pri dnu stabla slozeni u rozetu. Cvijet je glavica s jezicastim vjenci¢em na vrhu
stabljike i proSirenim cvjetovima koji imaju pricvjetne listice. Cvjetovi su zuti ili
narancastocrveni.

StaniSte: raste na suhim livadama, obroncima i brdima.

Lfekoviti dijelovi biljke: za lijek se koriste cvijet, korijen, odnosno podanak i listovi.
Cvijet se skuplja u vrijeme cvatnje, a korijenje u proljece. 1 cvijet i korijen amike ili moravke
potrebno je brzo susiti, da odvise ne ishlape.

Ljekovito djelovanje: amika ili moravka, prije svega, koristi se u lijeCenju rana, pri ¢emu
ublaZava bolove i pospjeSuje njihovo zacjeljivanje. U tu svrhu priprema se tinktura od
moravke §to se razrjeduje s vodom. Korisna je, takoder, u lijeCenju grla te s drugim travama
u lijecenju upale pluca, tifusa, slabosti srca, za pospjeSivanje cirkulacije krvi i izlucivanje
znoja i mokrace.



ASTMA (BRONHALNA ZADUHA, SIPNJA)

Pod astmom (zaduhom) podrazumijeva se naglo nestajanje daha. Neposredan uzrok tome je gré prstenastih
miSi¢nih vlakanaca u fi-nim i sitnim ograncima dusnika, koji se javlja zajedno s ote¢enom sluznicom. Zbog toga
nastaje toliko suZenje da se zrak ne mozZe vi-se povladiti. Uglavnom je sprijeeno izdisanje, zbog ¢ega se zrak u
plu¢ima prosiri, a pluéni mjehuriéi jako rastegnu. Napuhnuta pluca opet pritisnu ogranke dusnika ¢ime se, iako su
pluca prepuna zra-kom, javljaju posljedice zaguSenja.

Astma nastupa ili naglo, ili raznim predznacima, kao Sto su gla-vobolja, umor, povracanje, proljev i dr. Nastupi se
javljaju, uglav-nom, po nodi i to obi¢no u prvim satima poslije pono¢i. Katkada do-laze u odredene dane i sate.
Gdjekad dolaze vrlo Cesto i gusto, a ka' §to iS¢eznu na dugo vremena. Kada astma nastupi, bolesnik se budi sav
slomljen i gotovo sa strahom da ¢e se zagusiti. Sto su jade i na-pornije kretnje disanja, to se jade javlja osjecaj
neugasive potrebe za zrakom. U prsima se ¢uje piStanje i Sumovi, a to su, u stvari, zna-kKovi sluzi u ograncima
dudnika. Ponekad je to tako jako da odzva-nja po cijeloj sobi. Cijelo se tijelo bori da bi skratilo to muéno sta-nje.
Postupno gr¢ popusta, disanje postaje slobodnije, a pistanje u prsima mijenja se u vlazno hroptanje jer je gusta sluz
postala teku-¢om. Jaki kasalj izaziva izbacivanJe sliizavo gnojnih masa. U nekih bolesnika javlja se povracanje,
Stucanje i podrigivanje.

Napad astme moze potrajati nekoliko minuta, cak i sati. Nakon toga bolesnik se osje¢a umornim i utuc¢enim.
Zivot je rijetko kada u opasnosti iako cijela stvar izgleda opasnom.

UlJeienje

Sastav caja:

40 g cvjetova zovine

40 g stucane zovine bobe

30 g stucane bobe borovnice

30 g stabljike komoraca

30 g stucanoga lanenog sjemena

20 g stabljike timijana

20 g listova i stucanoga sjemena trbulje
20 g stabljike majcine dusice

20 g listova muske bokvice

Pripremanje i primjena cafa:

Trave jako usitniti i smijeSati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine trava i poklopljeno kuhati 1
minutu. Hladiti poklop-ljeno. Hladno procijediti i dodati 10 jusnih Zlica meda. Dobro pro-mijesati i u jednakim
vremenskim razmacima piti 6 puta dnevno po 1 dcl. Prije toga svaki put pojesti po 4 ¢esna ocis¢enog i stucanog
bijelog luka pomijeSanog s jednakom koli¢inom meda.

Kod jageg oboljenja za pripremanje ¢aja koristiti istu mjeSavi-nu trava, s time da se prethodno trave namoce. To
se radi tako da se u 1 1/2 litru prokuhane i ohladene vode uvecer stavi 10 g mjeSavine i mo¢i do jutra. Ujutro se kuha



3 minute, tj. potrebno je da 3 minute klju¢a poklopljeno. Hladiti poklopljeno, procijediti i dodati 10 ju-Snih Zlica
meda. Promije$ati i u toku dana popiti 1 litru ¢aja, uzima-juéi u 10 navrata po 1 del u jednakim vremenskim
razmacima.

Prije svih napitaka uzeti srednju Zlicu soka iscijedenog iz bije-loga luka. Sok se priprema tako da se bijeli luk
stuca i kroz krpu procijedi. Za svaki obrok posebno pripremiti.

ATEROSKLEROZA KRVNIH ZILA MOZGA

Ateroskleroza krvnih zila mozga bolest je ljudi poodmakle dobi. U pojedinim obiteljima bolest se javlja u
mladoj dobi. Uzrok bolesti je nepoznat. Pri nastanku bolesti vaznu ulogu imaju razna trovanja alkoholom,
kavom, duhanom i sl. Krvne Zile mozga postaju neelasti¢ne i krute, a zbog manje propustljivosti mozak se
slabije opskrb-ljuje krvlju. Zbog nedovoljne ishrane mozak u cijelosti postaje manjim, a pojedini njegovi
dijelovi propadaju. Bolest se razvija postupno, $to traje godinama. Ovisno o tome koji je dio mozga jace
zahvacen, javljaju se odredene Zivcane smetnje. Bolesnici se tuze na glavobolju, Sumove u usima, brzo
zamaranje, vrtoglavicu i sl. Bolesnik je manje sposoban za umni i fizi¢ki rad. Postaje ravnodusnim, a
pamcéenje mu postupno slabi. Pojavljuje se nesanica koju bolesnici podnose veoma tesko. Nocu ne mogu
zaspati, a po danu se osjec¢aju pospanima, umornima, zbog ¢ega nerijetko zadrijemaju. Tjelesne tegobe
popracéene su strahom. Novije dogadaje teze pamte, dok one iz duboke proslosti zadrzavaju u dobrom
pamcéenju. Kao popratna posljedica bolesti moze nastupiti uzetost pojedinih dijelova tijela, udova, a moze
nastupiti i mozdana kap. Prepoznatljivi znaci bolesti su ukocenost mi{ita, drhtanje ruku ili glave u mimom
stanju te hod sitnim koracima. Bolest se pogorSava na mahove, da bi nakon pogorsanja stanje godinama bilo
bez promjena.

Lijecenje

Sastav caja (1):

40 g bijele imele

30 g listova i cvjetova nevena

30 g korijena idirota

30 g stabljike i korijena pirevine

20 g vrbove kore

20 g stabljike odoljena

20 g mati¢njaka (vece kolicine listova)
20 g stabljike majcine dusice

Pripremanje i primjena caja:



Trave usitniti i smijeSati. U 1 litru prokuhane i ohladene vode preko no¢i namociti 10 g mjeSavine trava.
Ujutro dodati 5 Zlica meda, promijeSati i staviti na umjerenu vatru da provri i kuha 1/2 minute. Ohladiti
poklopljeno i procijediti u bocu. Dnevno popiti 5 dcl — svakih 3 sata po 1 dcl. Prije nego se pije, ¢aju dodati
nekoliko kapi svjezeg limunovog soka.

Vremenski lijeenje traje 3 mjeseca. Uz to potrebno je uskladiti ishranu: hrana mora biti §to raznovrsnija,
s ve¢im koli¢inama voca i povréa. Sto viSe uzimati crvenog luka, kako u raznim jelima tako i svjezeg.
Iskljuciti iz jelovnika jela s rostilja, konzervirane preradevine, suhomesnate proizvode i sve masnoce
zivotinjskog porijekla. Seéer i sol uzimati u najmanjoj moguéoj mijeri. Piti sokove od svjezeg voéa s vodom i
bez $eéera. Ne uzimati cigarete i alkohol. Izbjegavati svaki tezi psihi¢ki i fizicki napor. Sto vise Setati se na
Cistom zraku.

Sas/av ¢aja (2):

50 g listova i cvjetova kantarije muske

50 g listova i cvjetova kantarije Zenske

40 g listova divlje nane

40 g listova i cvjetova maZzurana

30 g hrastove kore

20 g usitnjenog Korijena sréanika

Pripremanje i primjena caja:

Caj se priprema na isti na¢in kao i prethodni, s time $to se dnev-no pije 4 dcl, svakih 2 sata po 1/2 dcl.

Sto vise izbjegavati sve masnoc¢e. Uputno je Setati se i lagano raditi na ¢istom zraku. Kloniti se jakog sunca i
zagusljivih prostorija. l1zbjegavati sve jake mirise.

BEDRENIKA OBICNA — pimpinella saxifraga
Prilog u boji, 11, sl. 1
Drugi naziv: velika siljevina.
Opis biljke: podzemna stabljika joj je razvijena. Listovi su perasti.
Vrijeme cvatnje: cvate ruzicastobijelim ili Zutim cvjeti¢ima od lipnja do listopada.
Staniste: raste na suhim livadama, uz putove i Sikare i naraste do 80 cm visine.

Ljekoviti dio biljke: u proljece i jesen sabire se podanak kojega je miris nalik mirisu
klin¢i¢a. Susi se u hladu na mjestu s mnogo zraka.

Ljekovito djelovanje: koristi se za lijeenje Zivaca, bolesti plu¢a, astme, reumatskih bolesti,
slabokrvnosti i bubrega koji su oboljeli od bubreznog kamenca.



BETONIKA ili KLAS — betonica officinalis (stachys 0.)
Prilog u boji 11, sl. 2
Drugi naz.ivi: betunika, crvena metvica, istac, gusar, petonika, ranilist, ranjak.

Opis biljke: betonika ili klas malena je biljka s duguljasto-jajastim crvenim listovima $to
su nazubljeni na svojim krajevima. Cvjetovi su skupljeni u 10 cm dugacki cvat sa ruzicasto-
modrim cvjeti¢ima.

Vrifeme cvatnfe: od srpnja do rujna.

StaniSte: betonika ili klas raSirena je po cijeloj Evropi, a nalazi se na vlaznim livadama,
svijetlim prozracnim Sumama, zatim, na suhim Sumskim livadama, suncanim obroncima i
brdskim livadama.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek skupljaju se listovi i korijen, i to za vrijeme cvatnje. Susi
se na sjenovitom i prozratnom mjestu.

Ljekovito djelovanje: listovi betonike ili klasa sluze u lijeCenju rastrojenih i slabih zivaca,
padavica, Zutice, astme, za ¢iS¢enje pluca, protiv povracanja krvi, zgaravice, vodene bolesti,
reumatskih bolesti, uloga (gihta) i Zelucanog katara. Korijen se koristi kod povrac¢anja i
otrovanja.

BJELANCEVINE

Bjelancevine ili proteini jedini su element u hrani koji sadrzi dusik. Glavni su materijal od kojih
su izgradene stanice i tkivo u organizmu. U Zivotnom procesu stanice i tkivo se neprekidno trose i
propadaju, te im se zbog toga mora osigurati zamjena. Ona se vr§i pomocu bjelancevina.

Bjelan&evine se nalaze u hrani zivotinjskog i biljnog porijekla. Zivotinjskog porijekla su meso,
mlijeko, sir i jaja. Biljnog pori-jekla su soja, kruh, grah, grasak. Od potonjih najvaznija je soja to
po svojem sastavu ponajbolje moze zamijeniti bjelancevine Zivotinjskog porijekla. Za prirodnu
regeneraciju stanica dnevno je potrebno 70 g bjelancevina.

MASNOCE

Izvor masnoca su zivotinjske masti i biljno ulje. U pogledu kalori¢ne vrijednosti, i jedne i druge
su jednake vrijednosti. U ishrani vi$e koristiti masnoce biljnog porijekla, tj. biljha ulja kao Sto su
maslinovo, suncokretovo, bu¢ino i sl. Masnoce zivotinjskog porijekla valja izbjegavati jer sadrze
neke sastojke koje pospjeSuju razvoj skleroze i neke druge bolesti. Svinjsku rnast potrebno je
potpuno izbjegavati, jer masnoce Zivotinjskog porijekla dobi-vamo rnlijekom, rnesom, maslacem,
sirevima i jajima. Potrebne dnevne koli¢ine masnoce za zdravog ¢ovjeka iznose od 50 do 60 g.
Teski fizicki radnici, posebice ako rade na hladno¢i, imaju potrebu za 2 do 3 puta ve¢im koli¢inama
masnoca. Ako se uz dovoljne koli¢ine bjelancevina i ugljikohidrata uzimaju vece koli¢ine masnoca,
rnasti se taloze u ljudskom organizmu, ponajvise na trbuhu, prsima, bokovima te uokolo srca i
drugih unutra$njih organa. Manje koli¢ine rnasnih naslaga u organizmu su potrebne jer sluze kao



rezerva za kalorije, a osim toga pojedine organe Stite od hladnoce. Bez obzira na sve, vece kolicine
masnoca djeluju Stetno, posebice na srce, zatim na zakrecenje krvnih Zila, tj. aterosklerozu,
povisenje krvnog tlaka itd.

BJELOKRVNOST (LEUKEMIJA)

Bjelokrvnost ili leukemija je krvna bolest kod koje se stalno smanjuje broj crvenih, a povecava broj bijelih
krvnih tjeleSaca. U normalnim prilikama odnos tih tjeleSaca iznosi 1:600, tj. na jedno bijelo dolazi otprilike 600
crvenih krvnih tjeleSaca. Medutim, kod ove bolesti taj se omjer mijenja tako da u razvijenijoj fazi iznosi 1:10 pa ¢ak
i 1:2. Bolest nalikuje na jaku malokrvnost, ali je od nje daleko teza zbog komplikacija koje nastaju na krvotvomim
organi-ma. Tada dolazi do jakog oteknuca slezene i limfnih Zlijezda, koje mogu narasti do veli¢ine $ake. Popratna
pojava leukemije je krva-renje koje moZe nastati u svim dijelovima tijela, kako u unutamjim tako i u vanjskim.
Krvarenje moZe biti tako jako da se jedva moze zaustaviti.

U pogledu uspjesnosti lijeenja, vazno je napomenuti da se ta bolest moZe lije¢iti u samom podetku njezina
nastanka, tj. u pocet-nom stadiju. (Kroni¢ni oblici danas se relativno uspjesno lije¢e ambulantno i u bolnici
odgovarajuc¢im lijekovima.)

Lijecenje

Sastav caja:

30 g stabljike dinjice 30 g listova amike
30 g stabljike dubcaca

30 g stucane smrekove crne bobe

30 g stucanih Zirova

20 g stabljike brdanke

20 g islandskoga lisaja

20 g stabljike komoraca

20 g cvjetova lipe

20 g korijena i Zila koprive

20 g stucanoga lanenoga sjemena
20 g stucana sjemena borovih SiSarki

20 g listova divlje murve

Pripremanje i primjena caja:



Trave jako usitniti i pomije$ati. U 1 litru prokljucale vode sta-viti 10 g rnjeSavine, kuhati poklopljeno 1 rninutu i
zatim poklopljeno hladiti. Hladni ¢aj izliti u bocu i 3 puta dnevno piti po 1 dcl prije jela i po 1/2 dcl poslije jela.
Poslije svih napitaka uzima se sred-nja zlica jednako izmijeSanih koli¢ina meda i limunova soka, $to se svaki put
posebno priprema.

U vrijeme rucka i veCere, jedan dan, jesti po 2 jedace Zlice nari-bane mrkve pouljene maslinovim uljem, a drugi
dan naribane kisele jabuke zasladene medom s malo svjeze ocijedena limunovog soka.

Dnevno 3 puta piti po 1 dcl zaSeCerene tursije od tmina. Dnevno 2 puta piti po 1 dcl (neSecerene) tursije od
divljih kruSaka ili takia. Po 1 Zlicu pekmeza od crnih murava (Sanduda) jesti 2 puta dnevno.

Opcenito je potrebno jesti Sto bolju hranu, osobito prZenu jetru i slezenu. Sve vrste hrane su dopustene. Pusiti je
strogo zabranjeno. Obavezno je Sto vise Setati se po Gistome zraku, a preporucuje se i lagani rad.

Tursija od crnih tmina priprema se tako da se na 1 kg zgnjece-nih tmina ulije 1/2 litre vode i sve zajedno pusti da
stoji 24 sata poklopljeno. Nakon toga ulije se 1 litra prokuhane ali ohladene vode i 1/4 kg Secera ili meda. Sve se
dobro promijesa, poklopi i stavi na laganu vatru da provri. Nakon S$to je mjeSavina provrila, procijedi se i zacepljena
pohranjuje na hladno mjesto. Kad se gnjeci tmina valja paziti da se ne zdrobe kostunice. Tursija od tmine moZe se
pripremati i u ve¢im koli¢inama, ali valja imati na umu isti omjer tmine, vode i Secera, odnosno meda.

Tursija od divljih kruSaka priprema se tako da se u manju kacu stavi 10 kg divljih kruSaka, 1 litra vode, 2 kg meda ili
2 kg Sec¢era. MjeSavinu valja pustiti dok ne provri. Da bi se vrenje pospjesilo, potrebno je ¢eS¢e promijesati. Od
tursije se koristi sve. Kruske se jedu, a tekucina pije. Ukoliko se dogodi da tursSija ne provri, ipak se moze
upotrijebiti tako da se kruske skoSu i jedu.

Osim svega iznijetog, za lijeenje se preporuca istrljati grudni kos, plecke i ramena podjednako izmijeSanom
koli¢inom vinskog (domaceg) octa i vode. Nakon $to ste se protrljali, dobro se posusite i umjereno utopljeni treba da
lezite u prozracnoj sobi. Kad god vam se ukaze prilika, grickajte borove iglice, po moguénosti da su sto mlade.

BOKVICA MUSKA ili TRPUTAC MUSKI — plantago lanceolata
Prilog u boji Il, sl. 3
Drugi nazivi: konjska rebra, mala bokvica, koncula, Zilovlak.

Opis biljke: bokvica muska ili trputac muski trajna je biljka s prizemnim, uskim,
suli¢astim, golim i zilavim listovima. Na listo-virna je naglaseno 3 do 5 provodnih Zila.
Cvjetna stapka je bez listova, uglasta i uspravna, a zavrSava zeleno-smedim cvijetnim
klasom. Plod je dvosjemeni tobolac.

Vrijeme cvatnje: od svibnja do pocetka rujna.



Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se skupljaju korijen, listovi prije cvatnje, a sjeme nakon
Sto sazrije.

Ljekovito djelovanje: bokvica muska ili trputac muski sadrzi mnoge ljekovite tvari koje joj
daju sposobnost u lije¢enju svih oboljenja organa za disanje, osobito kod vece ili manje
nakupine sluzne izlucevine. Izvrstan je prirodni lijek kod pluéne astme, upale plu¢nih
vrskova, kaslja, hripavca, Cak i tuberkuloze pluéa.

BOKVICA ZENSKA ili TRPUTAC VELIKI — plantago major
Prilog u boji Il, sl. 4
Drugi naz.ivi: paskavica, pitoma bokvica, Siroki trputac, velika bokvica, bukvica.

Opis biljke: prizemni listovi bokvice Zenske ili trpuca velikog sloZeni su u obliku rozete,
Sirokog su jajolikog oblika, na rubovima djelomiéno ili svekoliko nazubljeni. Na golim
listovima isti¢e se uglavnom 7 provodnih zila. Cvjetna stapka je uspravna i okrugla a cvjetni
klasi¢ je duguljastovaljkast.

Staniste: bokvica zenska ili trputac veliki moze se na¢i na zapu$tenim livadama, pustim
zemljiStima, stazama i putovima, ali i u vlaznim grabama od nizina do visokih planinskih
podrugja.

Ljekoviti dio biljke: za lijek se sabiru samo listovi, a suSe se u tankim slojevima na
hladnom i prozra¢nom mjestu.

Ljekovito djelovanfe: koristi se kao sredstvo za lijeCenje rana i &ireva jer suzbija upale. Isto
kao bokvica muska ili trputac muski, koristi se kao lijek protiv kaslja i za rastvaranje sluzi,
iako se u tome daje vise prednosti trpucu muskom. Koristi se u lijeCenju bolesti mokra¢nog
mjehura te Cireva na zelucu i crijevima.

BOLESTI PROBAVNIH ORGANA

U probavne organe ubrajaju se: usna Supljina s usnicama, zdri jelo, jednjak, Zeludac i crijeva. Uz Hjecenje tih organa
opisali smo i lije¢enje zlijezde prostate, buduci da ima mnogo zajednic¢koga s lije¢enjem krajnjeg dijela debelog
crijeva (rektuma) u ¢ijoj se neposrednoj blizini nalazi ta Zlijezda.

Za svaku bolest probavnih organa naveli smo uputu za odgova-rajuce lije¢enje. Medutim, za $to uspjesnije
lijeCenje tih bolesti, osobito za oboljenja jednjaka, Zeluca, crijeva i prostate uz opisane upute preporucuju se
usporedne upute za ¢iS¢enje krvi i odstranji-vanje suvisnih tvari, koje je potrebno izvrsiti prije lijecenja bolesti
organa probave.

Kao zajedni¢ka uputa za lijeCenje bolesti probavnih organa valja imati u vidu zabrane i posebnu ishranu za
vrijeme lijeCenja.

Potrebno je odbaciti: cigarete, alkohol, suhomesnate i konzervirane preradevine, kavu, biber, jake zacine, suhi
sir, dakle, sve hranjive sastojke i sva uzivala koja nagrizaju i nadraZzuju ionako osSte¢enu sluznicu. Potrebno je, zatim,
izbjegavati svako fizicko i psihicko naprezanje. Ukoliko nije kod pojedine bolesti izri¢ito druk¢ije preporuceno,



pozeljno je hranu pripremati na obi¢nom biljnom ulju, bez zaprzivanja jela. U ishrani koristiti povrée, posebno divlje
zelje, te raskuhanu, orbastu hranu koja se jede dok je mlaka. Obroci — koli¢inski manji, ali zato ¢eS¢i.

Posebno se preporuca Sto vise vremena provoditi na ¢istom zraku, u Setnji, lovu i sl. Dobro je i vjezbati u svako
doba dana.

CISCENJE KRVI 1 ODSTRANJIVANJE SUVISNIH TVARI

Postupak, odnosno lijek moze se koristiti usporedno s lijeCenjem osnovne bolesti probavnog trakta, a traje 15 do
30 dana, ovisno o teZini bolesti.

Medutim, kako je receno, taj se postupak provodl prije pocetka lijeenja glavne bolesti, osobito kad je rije¢ o
pusacima i izrazitim gurmanima.

Lijecenje

Sastav caja:

30 g listova Sumske jagode
30 g listova maline

30 g listova kupine

30 g kunice (viSe cvjetova)
30 g cvjetova i listova jaglaca
30 g cvjetova crnog trna

30 g listova i cvjetova lazarkinje
30 g mlade vrbove kore
Pripremanje i primjena caja:

Sve trave usitniti, smijesati te 10 g mjeSavine ubaciti u 1 litru prokljucale vode. Promijesati i pustiti da kuha 1/2 minute
poklopljeno. Hladan ¢aj procijediti u tamnu bocu i piti 5 dcl dnevno, vremenski proizvoljno. Prije upotrebe, u hladan ¢aj moze se
dodati malo meda i svjeZe ocijedenog liinunovog soka.

BOLESTI BUBREGA

U bubrezima nastaje mokrac¢a. Oni iz tijela izluCuju Stetne tvari koje nastaju prilikom mijene tvari. Stetne tvari
su uglavnom mokracna kiselina i sama mokraca. U jednoj minuti kroz bubrege pro-tece 1 litra do 1 1/2 litra krvi,
koju prociste, tako da Stetne tvari odvoje a sve ostale vrate u krvotok. Bubrezi mogu prestati vrsiti svoju funkciju
najvise 2 do 3 sata a da ne naskode organizmu.



Da bi normalno tekao proces razmjene tvari u organizmu, ¢ovjeku je dnevno potrebno otprilike 21/2 litre
tekucine. Najveéi dio tekuéine unosi se u obliku ¢iste vode, ili neke druge tekuéine, dok se odredene koli¢ine unose
putem hrane. Od te koli¢ine u vidu mokracée izluci se do 1 1/2 litra, a preostala koli¢ina izlucuje se znojenjem kroz
kozu ili disanjem.

AKUTNA UPALA BUBREGA

Bolest se naj¢esce pojavljuje u djetinjstvu i u mladih osoba. Starije osobe ne obolijevaju cesto. Akutnoj upali
bubrega gotovo redovito prethodi upala zdrijela ili upala krajnika, tj. angina. Upali bubrega mogu prethoditi Sarlah i
difterija.

Akutna upala bubrega raspoznaje se po otecenim vjedama i gleznjevima. Mokra¢a je mutna i tamna, a kadsto
izrazito krvava. Bolesnik osje¢a podmuklu bol u predjelu bubrega, koja se Siri prema mjehuru. Uz to se osjeca
umomim te gubi tek. Kasnije se javlja Zestoka glavobolja. U slucaju tezeg oblika oboljenja dolazi do oti-canja
cijeloga tijela. Uz to se pojavljuje mucnina i poremecaj vida, teSko se diSe i povrac¢a. Upalu bubrega Cesto prati
poviseni krvni tlak. Mokraca se izlu¢uje u smanjenim koli¢inama.

Lljecenje

Sastav caja za laksi oblik bolesti:

40 g svile od kukuruza

40 g stabljike preslice

40 g stabljike rusomace

40 g listova nane pitome

40 g listova i cvjetova kantarije Zenske
40 g stabljike timijana

40 g stucane smrekove crne bobe
20 g listova celera

20 g listova bokvice muske
Pripremanje i primjena caja:

Trave jako usitniti i smijesati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine i kuhati poklopljeno 1 1/2
minutu. Kad se ¢aj ohladi, procijedi se u tamnu bocu, zacepi i drzi na tamnom mjestu. Pije se 3 puta dnevno po 1 dcl
prije jela te izmedu obroka, svakih 2 sata po 1/2 dcl. Poslije napitaka koji se uzimaju prije jela, pojesti 1 jusnu Zlicu
rafiniranog maslinovog ulja, a poslije drugih napitaka uzima se srednja zlica meda s nekoliko kapi ocijedena
limunovog soka. Maslinovo ulje moZe se uzimati pomijeSano s hranom. Bole-snici koji ujedno boluju od Se¢eme
bolesti med zamjenjuju naran-¢inim sokorn.

Hranu pripremati iskljucivo na biljnom ulju i s vrlo malo soli, ili bez soli jako raskuhanu hranu, Corbastu i sa §to
vide zeleni.



Bolesnik treba da zivi u prozra¢noj sobi s ujedna¢enom temperaturom. Ujutro i uveéer mlakom mjeSavinom
maslinova ulja i rakije lozovace namazati leda, slabine, podrucje bubrega i ispod trbuha. Poslije toga odjenuti se
toplo i lezati u toploj prostoriji. Preporucuju se lagane Setnje na Cistom zraku.

Za vrijeme lijecenja bolesti zabranjeno je: meso i mesne preradevine, slano jelo, alkohol i ve¢e kolicine slastica,
crna kava, cigarete, fizicki rad.

Sastav caja 7.0. tezi obllk bolesti:
40 g koprive

40 g stucane smrekove crne bobe
40 g svile od kukuruza

40 g stabljike preslice

30 g stabljike timijana

30 g stabljike majcine dusice

30 g stabljike nane divlje

30 g korijena bijeloga sljeza

30 g listova perSuna

20 g stabljike kilavice

Pripremanje i primjena caja:

Pripremanje ¢aja, nacin upotrebe i sve druge upute iste su kao i kod lakSeg oblika akutne upale bubrega, s time Sto se
uovom

slu¢aju uzima lagani ¢aj od rnjesavine jednakih koli¢ina majc¢ine dusice i glogova cvijeta. Ne uzimati suvise
tekucine.

BOLESTI OKA

Covjeéje oko sastoji se od oéne jabudice koja se nalazi u o¢noj Supljini ispunjenoj salom. Zastitni dijelovi oka su
gomja i donja vjeda, trepavice, obrve, sluznica i spojnica. Pokretanje o¢iju omogucéuju 4 prava i 2 kosa ocna misica,
a olaksSava ga suzni dio $to odrzava vlagu oka i stiti ga od oneci§¢enja. Suzni aparat sastoji se od suzne zlijezde,
suzne vrecice i suznog kanala. Suzni kanal spaja ocnu i nosnu Supljinu.

Oc¢nu jabucdicu sadinjavaju 3 ovojnice: bjeloocnica, Zilnica i mreznica. Bjeloo¢nica je ¢vrsta i neprozirna, nalazi
se izvana, a sprijeda prelazi u prozirnu roZnicu. Zilnica se nalazi ispod bjeloo¢nice i kroz nju prolaze krvne Zilice
potrebne za ishranu oka. Sprijeda zilnice prelaze u splet elasticnih vlakanaca i Sarenicu, usred koje se nalazi okrugao
otvor — zjenica. Za funkciju oka najvaznija je treca, unutarnja ovojnica — mreznica.



Kako se vidi iz opisa, grada oka je veoma slozena te stoga nije cudno $to pojedini dijelovi oka Cesto obole.
Navodimo najvaznije bolesti oka s naglaskom da posvetimo $to veéu paznju tome jedi-nom organu za vid.

BOLESTI OCNIH VJEDA (BLEPHARITIS)

Kao posljedica osipa na licu ¢esto nastupaju bolesti vjeda ili ka-paka. Upala Uca brzo se prosiri na vjede koje tako
oteknu da se ne moze gledati o¢ima. Najucestalija, pak, bolest vjeda je egzem. Vjede su crvene, oteCene i pune
krasta. Gdjekad su tako slijepljene, da ih se ne moze otvoriti. Zbog toga ih je potrebno prati toplorn vodorn da se
Ijepljive kraste omeksaju i odstrane. S krastom Cesto otpadaju trepavice. Kadsto trepavice urastu u cirice, koso se
saviju prema oku tako da Siljci trepavica kod svakog gibanja podrazuju roznjacu, te esto izazivaju upalu. Ako se
trepavica iS€upa, ona ¢e opet ukrivo izrasti.

Lijecenje

Sastav caja:

30 g cvjetova kamilice

30 g listova i cvjetova kunice
20 g cvjetova zovine

10 g stabljike rosopasa
Pripremanje i primjena caja:

Trave jako usitniti i smijeSati. U 1 litru prokljucale vode staviti 5 g mjeSavine trava i kuhati poklopljeno 1
minutu. Ohladiti poklopljeno i procijediti u tamnu bocu. Nekoliko puta dnevno mlakirn ¢a-jem mo¢iti i brisati ocne
kapke, a uvecer, prije pocinka, staviti obloge na oci. Poslije mocenja i brisanja mlakim ¢ajem, o¢ne kapke namazati
kantarion uljem.

Isti ¢aj, medom zasladen, piti 3 puta dnevno prije jela po 1 dcl.

BOLESTI UHA

Uho je organ sluha i stati¢kih osjeta. Dijelimo ga na vanjsko, srednje i unutamje. Vanjsko uho sastoji se od usne
Skoljke i vanjskog usnog kanala; pod srednjim uhom podrazumijeva se Supljina Sto lezi izmedu bubnji¢a i unutamjeg
uha ili labirinta. U srednjem uhu nalaze se tri slusne koscice: ¢eki¢, nakovanj i stremen. Unutrasnje uho je veoma
slozene grade. U njemu se, izrnedu ostaloga, nalaze elementi statickih osjeta.



Bolesti uha mogu biti prirodene i stecene. Prirodene bolesti su, na primjer, nedostatak usne $koljke, srasteni
vanjski slusni kanal, odnosno hodnik. Stecene bolesti su razne ozljede, Cirevi, upale, novotvorine, srastene slusne
koZice, gubitak sluha i dr. Bolesti dijelimo prema podjeli uha: bolesti vanjskog, srednjeg i unutradnjeg uha.

UPALE VANJSKOG UHA (USNE SKOLJKE 1 SLUSNOG KANALA)

Do bolesti u vecini slucajeva dolazi Sirenjem egzema koji je prethodno zahvatio lice. Veéinom je to akutni ili
kroni¢ni egzem $to s lica prelazi na u$nu Skoljku a zatim na slu$ni kanal. USni egzem ne smije se nikada zanemariti
jer moze zahvatiti bubnjic.

Lijecenje

Jakim ¢ajem od mjeSavine jednakih koli¢ina zutog i obi¢nog ruzmarina pumpicom ispirati usni kanal. Poslije
toga, kantarion uljem namazati dijelove koji se mogu namazati, a pumpicom ukapati u uho 8 do 10 kapi ulja.

Jaki ¢aj priprema se tako da se u 1/2 litre prokljucale vode stavi 10 g stabljike Zutog ruzmarina i 10 g listova
obi¢nog ruzmarina, kuha poklopljeno 4 minute i ohladi poklopljeno. Hladan ¢aj procijediti i upotrebljavati.

Za pripremu jakog ¢aja kojim se ispire usni kanal moze posluziti mjesavina ¢aja:
5grute

5 g obi¢nog ruzmarina

5 g majcine duSice

5 g pSeni¢nih mekinja

Postupak pripremanja i primjene kao u prethodne recepture.

POGANAC

Veoma Cesta i bolna bolest. Bolest nastaje ulaskorn bakterija koje su, inace, uzro¢nici gnojenja, a naseljavaju lojne Zlijezde.
To uzrokuje otekline koje su tako velike da ispunjavaju ¢itav slusni kanal. Silna napetost uzrokuje tako Zestoke boli, 0sobito pri
jelu, da se bolesnici boje micati ¢eljustima. Poganci se &esto javljaju jedan za diugim.

Lijecenje

Sastav caja:

30 g listova pitome nane

30 g stabljike timijana

20 g listova i cvjetova ruzmarina
20 g crvotocine

Pripremanje i primjena cafa.



Trave usitniti i smijesati. U 1 litru prokljudale vode staviti 20 g mjeSavine trava, kuhati na tihoj vatri 4 minute. Nakon $to se
¢aj ohladio (poklopljen), procijediti ga u bocu i upotrebljavati. Uho ispirati pumpicom. Poslije toga, u bolesno uho ukapati 10 do

15 kapi maslinova ulja. Glavu i lice ne mogiti hladnom vodom. Glavu jako utopliti.

Kao ¢aj dobro moze posluziti rnjesavina jednakih koli¢ina slijedec¢ih trava: maj¢ine dusSice, kunice, muske bokvice i hrastove
kore.

BOLESTI USNICA | USNE SUPLJINE

Kod svih bolesti usne Supljine najstroZe je zabranjeno pusiti i zadrZavati se u prostorijama u kojima se pusi. Isto
tako, zabranjeni su hladni i vruéi napici, a preporucuje se samo kuhana hrana. Lije¢enje nije vremenski ogranic¢eno,
a preporuceni lijekovi upotrebljavaju se do potpuna izljecenja.

UPALA USNICA (CHEILITIS)

Postoji nekoliko vrsti upale usnica, a dijele se prema zakonima i podrucju koje je zahvatila upala. Medutim,
najcesce se pojavljuje tzv. suncana upala usnica (cheilitis solaris) i Zvalje (angulus infectiosus oris). Suncana upala
usnica javlja se jatom oteklinom, pedenjem, svrbeZzom i ljustenjem. Zvalje su bolest sluznice u usnim kutovima.
Koza i sluznica su crvene, ispucane i prekrivene zutim krastama. Bolest se uglavnom prenosi zajednickom posudom
za pice, a mogu je prouzrokovati nestrucno izradena zubna pomagala.

Lijecenje

Lijecenje svih vrsti upala sluznica provodi se na slijede¢i nacin.
Sastav caja:

40 g stabljike ive trave 30 g listova kadulje 30 g imele bijele

Pripremanje i primjena caja:

Trave usitniti, izmijeSati i kuhati umjeren ¢aj. Piti 6 puta dnevno po 1/2 dcl. Pod umjerenim ¢ajem
podrazumijevamo ¢aj koji se priprema tako da se u 1 litru prokljucale vode stavi 5 g mjeSavine trava te kuha
poklopljeno 1 minutu. S tim ¢ajem 5 do 6 puta dnevno namociti usnice, a zatim tanko namazati maslinovim uljem.

Sve posude i pribor za jelo potrebno je prokuhati, tj. prati u vreloj vodi. Prije noénog pocinka ponekad usnice
namazati vrhnjem (kajmakom) od kisela mlijeka. Isto tako, naizmjeni¢no, umjesto vrhnjem od kisel? mlijeka,
korisno je krpu natopiti rakijom Sljivovicom te staviti na zatvorena usta. Rakija rnora biti pe¢ena od §ljiva bez
kostica.

U ishrani nastojati da bude Sto viSe vitamina, te sirovog bijelog i crvenog luka. Pri tome valja paziti da luk ne
dotice usnice.

UPALA SLUZNICE USNE SUPLJINE (STOMATITIS)



Upala sluznice ubraja se u najéesce bolesti usne Supljine. Pojavljuje se i u djece i u odraslih, a razni joj mogu biti
nzroci. U djece nastaje uglavnom zbog nedovoljne njege usta, kao i od jakog prodora zubi. U odraslih moze nastati
od oStrih rubova zuba, zatim cigareta, suviSe vrucih jela i pica i sl. Glavni znakovi upale su:

jako crvenilo i oteklina cijele sluznice usta i jezika, bolno Zarenje, bljutav i gorak okus te odvratan miris. Jezik je
uglavnom obloZen debelim sivo-bijelim slojem, a na rubovima Cesto se mogu vidjeti mjehuriéi. Bolest je neugodna,
gubi se tek za jelo a i govor je popracen bolovima.

Lijecenje

Sastav caja:

30 g listova Cicka

30 g stucana sjemena piskavice
30 g listova borovnice

20 g stabljike crvotocine

10 g stabljike komoraca
Pripremanje i primjena Caja:

Trave usitniti, smijeSati i skuhati umjeren ¢aj koji se priprema tako da se u 1 litru prokljucale vode stavi 5 g
mjeSavine trava, zatim se poklopljeno kuha 1 minutu. Piti. 8 puta dnevno po 1/2 do 1 dcl ¢aja, umjereno zasladenog
medom, s time da bolesnik nije dijabetl¢ar. Caj se pije hladan. Prije upotrebe Caja potrebno je usta isprati posebno
pripremljenim mlakim ili hladnim umjerenim ¢ajem (5 g mjeSavine trava u 1 litru vode) od jednakih koli¢ina
crvotoCine (cijele biljke) i listova kadulje. U ustima se ¢aj 5 do 6 puta promucka, zatim ispljune i uzme nova
koli¢ina.

Osim navedenog lijeCenja, za lijecenje te bolesti koristi se ¢aj za ¢iS¢enje krvi i odstranjivanje suvisnih tvari, koji je
opisan u uvodnom dijelu ovoga poglavlja (str. 59), a koji se upotrebljava za sva oboljenja probavnog trakta. Isto
tako, potrebno se drzati uputa za ishranu i zabrana koje smo prikazali u uvodu poglavlja.

BOLESTI @IVCANOG SISTEMA

Tri glavna dijela ziv€anog sistema su mozak, hrptenjaca i zivci. lako su ti dijelovi strogo ograniceni, fnnkcionalno su
tako usko povezani da bolest jednoga organa povlaci za soborn i druge organe. Mozak je sjediSte razuma, volje i
osjecaja te predstavlja srediste svih tjelesnih funkcija.

Zivcani se sistem dijeli na centralni i periferni. Centralni Ziv€ani sistem sastoji se od velikoga i malog mozga,
produzene kicmene mozdine te njihovih tvorbi. Periferni se sastoji od dijela koji je podvrgnut nasoj volji i
vegetativnog ili autonomnog ziv€anog sistema koji nije pod utjecajem nase volje.

Centralni ziv€ani sistem prima s periferije utiske iz nase okoline pomocu perifemih osjetnih Zivaca, preraduje ih
i »odgovara« na njih motornim zivcima prema perifernim. Centralni ziv€ani sistem nalazi se u posebnom kostanom
oklopu $to ga sacinjavaju lubanja i kraljesci. Obavijen je trim ovojnicama: mekom, paucinastom i tvrdom. Uz to je
okruzen mozdanom teku¢inom.



Mozak dijelimo na veliki mozak, medumozak, mali mozak i produzenu lednu mozdinu. Veliki mozak sastoji se
od dviju polutki. Produzena mozdina nastavak je ledne mozdine prema mozgu. U njoj se nalaze veoma vazni centri:
za gutanje, Zvakanje, lucenje sline, kasljanje, pokretanje jezika, za rad srca, za disanje, i dr. Podrucje centra za
disanje naziva se ¢vorom Zivota jer ako se ozlijedi, pre-staje disanje i nastupa smrt.

Svaka strana velikog mozga sastoji se od mnostva mozdanih vijuga. Veliki mozak graden je od bijele i sive tvari.
Siva se nalazi na povrSini mozdanih vijuga, i zovemo je mozdanom korom. Bijela se tvar nalazi ispod moZdane kore
i gradena je od izdanaka Zivc¢anih stanica raznih dijelova ziv€anog sistema. Snopove tih izdanaka zovemo mozdanim
putovima jer njima putuju zivcani poticaji iz sredista prema periferiji i obrnuto. Kora velikog mozga najsavrSenija je
tvorba Zive tvari jer je u njoj srediSte razuma i svih drugih duhovnih dogadanja. U kori velikog mozga nalaze se
sredista za pojedine radnje i osjete.

Ki¢mena mozdina nalazi se u cijevi hrptenjace i lebdi u mozdanoj tekucini kojirn je, uz kostani obruc, zasti¢ena od
vanjskih potresa. Valjkastog je oblika i spusta se sve do drugog, odnosno treCeg prsljena slabina. 1 ona je izgradena
od bijele i sive tvari. Siva tvar nalazi se oko sredista, a bijela je tvar okruzuje. Siva je izgradena od nakupina
ziv€anih stanica kojih izdanci odlaze u periferne Zivce i prema mozgu. Bijela je tvar izgradena od izdanaka zivcanih
stanica mozdane kore, ledne mozdine i nakupina Ziv€anih stanica. U lednoj kicmenoj mozdini nalaze se i neki centri
vegetativnog Ziv€anog sistema, na primjer, centri za praznjenje crijeva, za mokra¢ne organe i sl.

Zivci su dio ziv€anog sistema koji prenose ziv¢ane poticaje. Gradeni su u obliku snopi¢a od bijelih ili sivih
vlakanaca — na-stavaka ziv€anih stanica. Razlikujemo mozdane i perifeme Zivce. Mozdanih ima 12 pari i oni izlaze
izravno iz mozga u glavu i vrat. Druge dijelove tijela opskrbljuju periferni zivci Sto izlaze iz pojedinih dijelova
ki¢mene mozdine. Iz ledne mozdine ukupno izlazi 31 par Zivaca (za lijevu i desnu stranu tijela).

Zivci, da se posluzimo suvremenim izrazom, alju informacije iz srediSta u periferiju i obrnuto. Motoma vlakna
poticu iz centra u miSice tijela, a osjetna Zivcana vlakna prenose poticaje iz raznih organa u lednu mozdinu i mozak.

BOLNA 1 GRCEVITA MENSTRUACIJA
Sastav Saja (1):

20 g listova pelina

20 g vrbove kore

10 g konjogriza

Pripremanje i primjena caja:

Trave usitniti i smijesati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine trava i kuhati
poklopljeno 2 minute. Kad se ¢aj ohladi, dodati 5 jusnih Zlica meda i umijeSati. Procijediti i piti po 1
dcl svakih 2 sata.

Sastav caja (2):
20 g orahovih resica

20 g stabljike bijele gorcice



20 g stabljike bedrenike

20 g listova pelina

Caj pripremati i upotrebljavati kao u prvoj recepturi.
Sastav éaja (3):

20 g cvjetova zovine

20 g listova ruzmarina

20 g stabljike bijele goréice

20 g cvjetova kunice

20 g rusomace

Caj se priprema i upotrebljava kao u prvoj recepturi.

BOR OBICNI — pinus silvestris
PrUog u bojl 111, sl. 1
Drugi nazivi: bijeli bor, ¢am, divlji bor, lu¢evina, Sumski bor.

Opis biljke: bijeli bor ima stablo koje moZe narasti vise od 10 metara. Korijen bijelog
bora prodire duboko u tlo. Dok je mladi, njegove grane i deblo pokriveni su smede-
crvenkastom korom koja poslije postaje sivo-smedom. Grane se Sire u obliku kiSobrana.
Iglice bijeloga bora sastavljene su u ¢upercima po dvije zajedno, duge su 5 do 6 cm, a boja
im je sivo-zelena. Cvjetovi su jednodomni. Iz zenskih cvjetova oblikuju se mali &eSeri, koji u
pocetku imaju crvenkastu, a poslije smedu boju i postaju drvenasti.

Vrijeme cvatnje: svibanj, a sjeme sazrijeva tek u listopadu iduce godine.

Staniste: bijeli bor rasprostranjen je po cijeloj Evropi, a raste kako u brdskim tako i u
nizinskirn podrucjima.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se upotrebljavaju mladi izdanci i iglice. Iglice bora, kao i
sve iglice Cetinara, valja upotrebljavati, po mogucnosti, neposredno nakon branja, jer se
vitamin C gubi susenjem, tako da iglice (Cetine) koje se cuvaju vise od godinu dana potpuno
izgube svoja ljekovita svojstva.

Ljekovito djelovanje: mladi izdanci bora koriste se u lijeCenju zastarjelih katara disnih
putova, promuklosti, kaslja, laganijeg bron-hitisa, za inhalaciju i sl. Mladi izdanci i iglice
koriste se, takoder, u lijeCenju astme te u lije¢enju reumatskh bolesti i gihta (uloga). Kod
gréeva izazvanih Zuénim kamencima koristi se tek istekla smola. Za lijecenje odredenih
boles.ti, iako rjede koriste se i CeSeri.

BOROVNICA — vaccinium myrtillus



Prilog u boji 111, sl. 2
Drugi nazivi: borovinka, borovnjaca, brusnica, crna borovnica.

Opis biljke: borovnica je malen grm sa ¢vorastim stabljikama, visine 20 do 30 cm i
puzavim korijenom. Mladi listovi jajastog su oblika, s kratkom peteljkom i na rubu sitno
nazubljeni. Pojedinacni cvjetovi nalaze se u pazuhu lista. Cvjetovi su okruglastozvonastog
oblika i svijetloruzicaste boje. Plod je so¢na crnomodra boba veli-Cine graska, koja na vrhu
zavr8ava kruznom udubinom.

Vrijeme cvatnje: od lipnja do kolovoza, ovisno o visini i poloZaju stanista.
Stanite: borovnica u velikom mno$tvu pokriva tlo crnogori¢nih i bjelogori¢nih Suma.

Ljekoviti dijelovi biljke: listovi se sabiru prije sazrijevanja plodova i suSe se na
sjenovitom i zracnom mjestu. Plodovi se sabiru Ijeti, nakon sazrijevanja, a suse se na suncu
ili umjetnoj toplini.

Ljekovito djelovanje: listovi se upotrebljavaju protiv stvaranja mokraéne kiseline te za
lijecenje kod povracanja, proljeva, Zelucanih gréeva, kaslja i Se¢erne bolesti. Bobe se
upotrebljavaju u lijeCenju hemoroida, protiv neuredne stolice i slabog teka.

BOSILJAK — ocimum basilicum
Prilog u boji 111, sl. 3
Drugi nazivi: bosiok, bosilje, faslidan, maslidan.

Opis biljke: bosiljak je jednogodiSnja mirisava, zeljasta biljka koja izraste 30 do 40 cm sa
razgranjenom stabljikom. Listovi su jajoliki i na kraju Siljasti. Mali, bijeli, dvousnati cvjetovi
nalaze se u gornjem dijelu stabljike i tvore prsljen.

Vrijeme cvatnje: od srpnja do kolovoza.
Staniste: bosiljak se uzgaja u vrtovima i loncima. Cijela biljka je veoma ugodna mirisa.
Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se upotrebljava cijela biljka sa sjemenom.

Ljekovito djelovanje: bosiljak se koristi za umirenje Zivaca, gréeva u Zelucu, lakSe mokrenje,
lijecenje astme i zapaljenje bubrega. Koristi se, takoder, za poboljSanje teka i protiv nesanice.
Sjemenkama bosiljka lije¢e se mokraéni organi.

BRADAVICE

1. Skuhati jak ¢aj od rosopasti: u 1 litru prokljucale vode staviti 40 g rosopasti i kuhati
poklopljeno 10 minuta. Kad se ¢aj ohladi, oprati bradavice, sacekati da se samo od sebe posusi, a
zatim iz svjeze rosopasti cijediti mlijeko po bradavicama. To ¢initi svaki dan u razdoblju od 6 do 8
dana i bradavica ¢e nestati.



2. Ruke dobro oprati obi¢nim sapunom za rublje i pritom trljati po bradavicama. Povr§inski dio
ve¢ih bradavica malo nacesati a zatim narnazati konjskom pjenom. Ostaviti da se posusi. Vrijeme
lijeCenja — 10 dana.

3. Povrsine na kojima se nalaze bradavice dobro oprati lukSijom. Pri tome trljati po bradavicama,
a neku vecu 1 ostetiti. Poslije toga bradavice jako namazati mlijekom od smokve i sacekati da se
posusi. Svaku slijedecu vecer samo bradavice namazati smokvinim mlijekom. Cijelo vrijeme
bradavice se ne smiju moéiti — sve dok se raspadnu i otpadnu. Ponoviti postupak s lukSijom i
smokvinim mlijekom.

CRVENI VJETAR

1. Naciniti mjesavinu jednakih koli¢ina korijena cicka i kore od zovine. U 1 litru prokljucale vode
staviti 30 g mjeSavine trava i kuhati poklopljeno 3 minute, te ohladiti. Mlakim ¢ajem namociti
pamucne krpe i oblagati oboljela mjesta. Obloge mijenjati svakih 20 minuta.

2. U 5 litara prokljucale vode staviti 20 g trine od sijena i kuhati poklopljeno 3 minute te ohladiti.
U meduvremenu, 40 g cvjetova i listova kamilice preliti sa 2 litre prokljucale vode i ostaviti da se
poklopljeno ohladi. Oba ¢aja procijediti u drugu posudu, izmijesati i mlakim (novim) ¢ajem natopiti
pamucne krpe i obloziti bolna mjesta. Obloge cesto mijenjati, kako bi se odrzala ista toplina.

BREZA — betula

Prilog u boji 111, sl. 4

Drugi nazivi: brez, brezusa, briza, brizovina, metlika.

Opis biljke: postoje dvije vrsti breza: bijela ili obi¢na breza i cvetna ili sjeverna breza. U
lijecenju ljekovitim biljem obje imaju jednaku vrijednost.

Breza je 10 do 25 m visoko drvo s tankim, vitkim granc¢icama i bijelom glatkom korom
Sto se moze Ijustiti na listi¢e tanke poput papira. Listovi na peteljkama su koso Cetvrtasti ili
trokutasti, zasiljeni i dvostruko pilasti. Cvjetne rese dugacke su 3 do 4 cm, a razvijaju se
zajedno s lis¢em.

Vrijeme cvatnje: konac travnja i u svibnju. StaniSte: rasprostranjena je na planinama, a
nalazi se pojedinacno ili u skupinama. Najée$ce se nalazi na mo¢vamom i vlaznom tlu, i kao
ukrasno drvo po parkovima.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se skupljaju sok, rese, listovi i kora. Sok se vadi koncem
veljace ili pocetkom ozujka, a lisc¢e se bere za vrijeme cijele vegetacije. Kora se prikuplja u
proljece i jesen.

Ljekovito djelovanje: u proljece, kad po¢nu kolati sokovi, probusi se rupa u stablu. U nju
se stavi tanka cjevCica pomocu koje dobivamo brezov sok. U soku se nalazi Secer te, ukoliko



ga grijemo da provri, dobivamo brezovo vino. Sok i vino su odli¢an lijek za lijecenje
ateroskleroze, gojaznosti, bubreznih kamenaca i drugih bubreznih bolesti. Uklanja slabo
rnokrenje, bjelan¢evine u mokraci i Cisti krv.

Caj od brezovog lis¢a i resa pojatava izlu¢ivanje mokraée, odstranjuje kiselinu iz organizma
te lije¢i groznicu, reumatske bolesti i vodenu bolest.

BRODAR

1. Tovarni list je prijevozna isprava kojom prijevoznik stvari (vozar) potvrduje primitak
robe na prijevoz. Koristi se ¢esto u pomorskom prijevozu stvari. Nije vrijednosni papir,
nije prenosiv, glasi samo na ime i izvornik prati robu. Prikladan je u prijevozu koji traje
krace vrijeme.

2. Privilegiji na brodu se smatraju zakonskim zaloZnim pravom na brodu. To su trazbine

koje zakon zbog njihove vaZnosti posebno povlaséuje i osigurava, a namiruju se ispred
svih trazbina, pa i onih koje su osigurane hipotekom. Djeluju prema trecima, i kada nisu
upisane u upisnik brodova. U zakonu su taksativno navedene, a razvrstani su u pet razreda
(prvi razred - sudski troskovi, lucke naknade, drugi-place posade, treéi - naknade za
spasavanje na moru, etvrti - naknade Stete zbog sudara brodova i sl, peti - trazbine iz
ugovora radi ocuvanja broda i nastavka puta)

3. Brodar je fizicka ili pravna osoba koja je posjednik vlastitog ili tudeg broda i nositelj
plovidbenog pothvata. On je i prijevozni poduzetnik ili poduzetnik nekog drugog konkretnog
plovidbenog posla. Nevlasnik broda je brodar temeljem ugovora o zakupu, a moze biti i
hipotekarni vjerovnik kad dug nije pla¢en. Kod ugovora o prijevozu putnika i prtljage
brodari mogu biti i turisticke agencije koje nisu u nekoj vezi s brodom.

BRSLJAN — hedera helix

Opis biljke: brsljan je do 20 m duga povijusa s trajno zelenim listovima i mnogobrojnim
korijenjem po stabljici kojim se pri¢vr$éuje za drugo drveée i kamenje. Pri svojoj osnovi
stabljika je polozZena, a zatim puzava. Listovi su kozasti. Gomji listovi po obodu su cjeloviti,
dok su donji srcolika oblika i razdijeljeni u 3 do 5 reZnjeva. Cvjetovi su sitni, izvana mrke, a
iznutra zelene boje, skupljeni u poluloptasti Stit.

Vrijeme cvatnfe: biljka cvjeta od kolovoza do listopada. Plod je okrugla bobica
modrocrne boje.



Staniste: brsljan raste po stijenama, ruSevinama i Sumama. U gradovima se uglavnom
uzgaja kao ukras na zidovima.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se upotrebljavaju listovi i plodovi.

Ljekovito djelovanje: brsljanov list ve¢ u malim koli¢inama djeluje na krvne sudove i
srce. Koristi se za lijeCenje bolesti slezene, polipa u nosu, bolesti o¢iju, mekih kostiju,
kamena i pijeska u bubre-zima, upale mokraénog mjehura i bijelog cvijeta kod Zena. Koristi
se, zatim, u lije¢enju koznih bolesti, rana i skrofulozne djece (koju je potrebno kupati u
uvarku od brsljanova lista).

Brsljanov plod potrebno je oprezno koristiti. MijeSanjem s preslicom i nanom Koristi se u
lijeCenju nekih unutradnjih bolesti.

BUBREZNI KAMENCI

Bubrezni kamenci stvaraju se iz otpadnih tvari i soli §to se nalaze u mokracéi. Sto je manje mokrace, to je
u njoj vise otpadnih tvari i soli. U nasim krajevima bubrezni kamenci dosta su Cesta pojava, posebice u
Primorju. Kamenci uglavnom nastaju u jednom bubregu. Isto tako, najéesce se javlja jedan kamenac, dok su
rijetki slucajevi kad istodobno u bubregu postoji nekoliko kamenaca. Bolest pogada najvise muskarce u dobi
od 25 do 45 godina. U djece i ljudi u dobi iznad 45 godina kamenci nastaju uglavnom u mokraénom
mjehuru. Toj su bolesti skloni Ijudi koji se pri radu mnogo znoje i gube mnogo tekucine, zatim oni koji
veoma malo mokre — a malo mokre jer ne uzimaju vece koli¢ine tekucine.

Glavni znak bolesti je jaka bol u predjelu bubrega, koja se $iri uzduz odvodne mokraéne cijevi do prepone.
Uz bol osjeca se mucnina i povracanje. Bol nastupa u vidu napada koji postupno popusta pa se opet ponavlja.
To su tzv. bubrezne kolike. Nastaju iznenada, a izazivaju ih voZnja po neravnoj cesti, kad ¢ovjek skace ili
tr¢i i sl. Do tada je kamenac mirovao u svojem lezistu; medutim, vanjskim utjecajem pokrece se i zatvara
otjecanje mokrace. Jakim stezanjem bubrezne zdjelice ili mokra¢ovoda organizam pokusava istisnuti
kamenac, a to uzrokuje Zestoke bolove. Poslije svakog napada pri kraju mokrenja primjecuje se nesto malo
krvi, a kadsto je sva mokraca krvava. Krv dolazi otuda Sto je kamenac oStetio odvodni kanal.

Lijecenje

Sastav caja:

40 g stabljike kilavice

40 g listova medvedeg grozda
40 g Zila ze¢jeg tma

30 g stucanog ploda Sipurike
30 g listova breze

30 g listova i cvjetova kunice

20 g koprive



Pripremanje i primjena caja:

Trave jako usitniti i smijesati. U 2 litre vode preko no¢i namociti 15 g mjeSavine trava. Ujutro staviti na
tihu vatru i kad prokuha drzati na vatri 1 minutu. Ohladiti poklopljeno, procijediti u boce i dodati svjezi
limunov sok (iz 1 limuna). Caj piti umjesto vode, s tirne da se dnevno popije najrnanje 1 1/2 litra. Osim toga,
za vrijeme jela 3 puta dnevno popiti po 1/2 dcl slabijeg ¢aja pripremlje-nog od Zila i stabljike jeZzovine
(bodljikave veprovine).

Hranu pripremati sa §to manje soli, Corbastu, jako raskuhanu i jesti mlaku. Ne piti svjezu vodu. Vodu
najprije prokuhati i ohladiti, i tek onda piti. Isto tako, zabranjeno je piti mineralne vode, jesti masniju hranu i
konzervirane preradevine. Umjesto navedenog ¢aja, u lijecenju pijeska u bubrezima moze posluziti ¢aj od
slijedecih trava:

60 g listova breze

60 g pirevine (podzemni dio)

40 g stabljike preslice

40 g samljevenog ploda Sipurike
20 g stabljike timijana

Caj se priprema i uzima kao u prvoj recepturi.

CELER — apium graveolens

Drugi nazivi: ak, ¢ereviz, pitomi celer, celon, selen, selin, zelena.

Opis biljke: celer je dvogodiSnja zeljasta biljka s mesnatim i vretenastim korijenom koji
ponekad moZe biti i gomoljast. Stabljika mu je razgranjena, a doseZe visinu od 40 do 80 cm.
Tamnozeleni i sjajni listovi su veliki i perasto razdijeljeni, dok su listi¢i klinastog oblika,
gore urezani i nazubljeni. Kuglasti plod je rebrast.

Vrijeme cvatnje: od srpnja do rujna. Cvjeta bijelim i sivo-bijelim cvjeti¢ima, koji su
skupljeni u §tit s kratkom peteljkom.

Staniste: celer raste kao divlja i kulturna biljka koja se uzgaja u povrtnjacima. Kao divlja
raste na obalnom podrucju i na vlaznim podrucjima gotovo cijele Evrope, a nalazi se i na
drugim kontinentima. DrZi se da je divlji celer otrovan te ga zato ne upotrebljavamo u
lijecenju [jekovitim biljem. Za vrtni ili pitomi celer drzi se da je veoma znacajna Ijekovita
biljka.

Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se koristi korijen vrtnog celera koji se kopa od sredine

rujna do sredine studenoga. SvjeZa biljka sabire se od svibnja do konca kolovoza.

Ljekovito djelovanje: celer se koristi u lijeenju vodene bolesti, reumatskih bolesti, gihta
(uloga) i pretjerane gojaznosti, kroni¢nog katara pluéa, gréeva u prsnom kosu, $to su
povezane s osje¢ajem straha, nadutosti, slabosti Zeluca, pomanjkanja teka i bolesti koje su



uvjetovane nedostatkom osnovnih tvari potrebnih organizmu. Isto tako, celer poboljSava krv i
cirkulaciju krvi.

CICAK — arctium lappa
Prilog u boji 1V, sl. 1

Drugi nazivi: ¢icak zeleni, gorki lepuh, konjski ¢icak, lepusina, repuh, veliki ¢icak, veliki
lepuh.

Opis biljke: ¢icak je dvogodisnja biljka koja ima dugacak i sivosmedi i vretenasti Korijen.
U prvoj godini pojavljuju se veliki prizemni listovi s peteljkama i nepravilna srcolikog
oblika. U dru-goj godini izraste uspravna razgranjena stabljika visine od 1 do 1 1/2 metar.
Listovi su sve manji idué¢i prema vrhu stabljike. Cvate u glavicama S grimiznocrvenim
cjevastim, gusto zbijenim cvjeti¢ima, Sto imaju kukice pomocu kojih lako prianjaju za
odjecu.

Vrijeme cvatnje: od srpnja do rujna.
StaniSte: raste uz putove, na livadama i neobradenom zemljistu.

Ljekoviti dijelovi biljke: Za lijek se upotrebljavaju korijen, listovi i sjeme. Dvogodisnje
korijenje sakuplja se u proljece i jesen, listovi dok su jos mladi, a sjeme kad sazrije.

Ljekovito djelovanje: korijen ¢icka djeluje protuotrovno, pospjesuje izlu¢ivanje mokrace
i znoja te Cisti krv. Isto tako koristi se u lije¢enju veneri¢nih bolesti, svih vrsti Cireva,
skrofula, gihta (uloga), zastarjelih reumatskih bolesti, vodene bolesti i trovanja zivom. Caj od
mladog lis¢a koristi se u lijeCenju katara Zeluca i nadutosti, a dobro je sredstvo i protiv raznih
osipa, Cireva, gnojnih rana i ranica u ustima. Sjeme ¢icka koristi se za sve bolesti za koje se
koristi i korijen i listovi, s time §to sjeme jace djeluje. Sjeme Cicka koristi se za pravljenje
¢ickova ulja koje je jako dobar lijek protiv peruti i ispadanja kose. Korijen, listovi i sjeme
¢icka nakon godinu dana gube svoje Ijekovito djelovanje.

CIKLA — beta vulgaris var. cicla

Drugi naziv: crljena blitva, cveka, cvekla, crvena repa.

Opis biljke: iz osnovne ishodiSne biljke, koje je pradomovina obala Sredozemnog mora,
proizasle su mnoge kulturne sortne repe. Iz pocetnog tankog korijena, stoljetnim uzgajanjem
dobiven je go moljasti podzemni dio biljke. Iznutra je crvene do krvavocrvene boje, a
stabljika i listovi su kod veéine sorti crveno nahukani.

Ljekoviti dio biljke: za lijek se upotrebljava podzemni dio biljke. Sabire se u jesen, u
rujnu i listopadu. Pohranjuju se u umjereno tople prostorije. Ako se ¢uva na odgovarajuci
nacin, cikla se moze sacuvati do iduceg Ijeta.



Ljekovito djelovanje: osnovno djelovanje cikle je u suzbijanju tumora i lije¢enju leukemije.
Zatim, u lije¢enju malarije, akutnih fibroznih bolesti i gripe u pocetnom stadiju. Osim toga,
koristi se za reguliranje krvnog tlaka, osobito kod bolesnika s niskim krvnim tlakom;
povoljno utjece na zivce i rad mozga. Za sve vrsti lijeCenja koristi se svjeze cijedeni sok iz
cikle, a iz 1 kg cikle moze se dobiti 700 do 750 g soka. Cikla je, nadalje, korisna u lijeenju
slabokrvnosti, posebno u djece i mladih osoba, a pospjeSuje rad Zeluca, crijeva i zudi.

CIR NA DVANAESNIKU (ULCUS DUODENTI)

Utvrdeno je da [judi mnogo ¢esce obolijevaju od Cira na dvana-esniku nego od ¢ira na zelucu. Cir na
dvanaesniku nerijetko je bolest »Ziv€anih« i duSevno osjetljivih Ijudi koji su optereceni brigama, strahovima,
strepnjama, uzrujanoscu i sl. U muskaraca bolest se najéeSée pojavljuje u dobi izmedu 18 i 35 godina. U pocetku
bole-snici imaju osjeéaj da ih pece u zlidici, a kadsto se javlja i kiselo podrigivanje. Zatim postupno nastupaju
bolovi, narocito uvecer, u proljece i jesen. Karakteristicna je pojava da bolovi prestaju nakon Sto se uzme lagana
hrana.

Lijecenje

Sastav caja:

70 g listova i cvjetova dubcaca
60 g listova nane pitome

60 g konjogriza

50 g listova kadulje

40 g listova pelina planinskog
30 g listova volujskoga uha

30 g imele bijele

30 g stabljike zlatice s kamena
20 g listova i cvjetova podbijela
20 g korijena bijeloga sljeza

20 g stucane smrekove crvene bobe
20 g hrastove kore (donje bijele)
Priprenianje i primjena caja:

Trave usitniti i smijeSati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine, kuhati poklopljeno 1 1/2 minutu i ohladiti
poklopljeno.

Hladan ¢aj preliti u bocu i piti po 1 dcl prije i poslije jela. Poslije svih napitaka uzeti jedacu zlicu rafiniranog ili
filtriranog maslino-vog ulja. Preostala 4 dcl piti izmedu obroka, zasladena s malo meda, ukoliko bolesnik nije



dijabeticar. U slucaju ¢ira na dvana-esniku ne smije se piti niSta Sto je hladnije od topline ljudskog tijela. Potrebno je
odjenuti se u toplu odjecu, posebice trbusni dio. Nakon §to ste obavili nuzdu, potrebno je isplahnuti se mlakom
vodom. Izbjegavati pranje ruku hladnom vodom.

U pogledu ishrane i zabrane vrijedi sve §to je reeno pri lijeCenju i uputama za lijeenje €ira na zelucu, odnosno
katara Zeluca (str. 72 i 73). Lijedenje ¢ira na dvanaesniku traje dugo vremena, viSe od 3 mjeseca, s time Sto se
navedena receptura ponavlja.

Za velike pusace i alkoholicare koji duze vrijeme boluju od ¢ira na dvanaesniku, a koji ih osjetno iscrpljuje,
preporucujemo ¢aj od slijedecih trava:

30 g listova bokvice muske
30 g listova bokvice Zenske
30 g stabljike ocajnice

30 g listova gaveza

30 g stabljike kunice

30 g crnog sljeza

30 g imele bijele

30 g korijena koprive

20 g korijena idirota

20 g stabljike komoraca

20 g listova persuna

10 g listova kadulje

10 g listova pelina planinskog
Pripremanje i primjena cafa:

Trave usitniti i smijesati. U 1 1/2 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine trava, kuhati poklopljeno 2 minute
i ohladiti poklopljeno. Hladan ¢aj preliti u bocu i piti po 1 dcl prije i poslije jela. Poslije svih napitaka uzeti po
srednju Zlicu maslinova ulja. Preostala

4 dcl uzimati svakih 1/2 sata po 1/2 dcl izmedu obroka ili u mlakoj juhi s tjesteninom, bez jaja.

Odjenuti se toplo, narocito dio oko trbuha te od slabina prema dolje. Zabranjeni su svi tezi fizic¢ki poslovi, a
obavezne su lagane vjezbe i Setnje na Cistom zraku. Uzimati sok od svjezeg voca; povrce prije jela jako raskuhati.
Ako je bolesnik sklon proljevima nakon $to pije navedeni €aj, u svakih 10 g injeSavine trava moze dodati po

5 kolutica ploda divlje drace.



AR NA ZELUCU (ULCUS VENTRICULL)

Mnogi neupuceni [judi misle da ¢ir na Zelucu nije niSta drugo nego gnojni prist koji odredeno vrijeme raste, a
onda se otvori ili »pukne« pa se naposljetku razlije po Zelucu. Zapravo, to je oste¢enje zeluCane sluznice koje
pocCinje kao neznatna povrSinska ranica, a zatim se udube u zelucanu stijenku.

Cir na Zelucu ozbiljna je bolest ¢ije posljedice mogu biti daleko-seZne i opasne. Znakovi bolesti su osobeni i
prepoznatljivi po dugotrajnoj boli koja se javlja na samom ¢iru, pogotovo kad se ¢ir dotakne. Neposredno nakon jela
nastaju gréeviti bolovi koji pre-staju kad se jelo povrati. Dogodi se da se krv iz ¢ira na Zelucu izlije u crijevo te se
pojavljuje u stolici u vidu katranovih sastojaka.

Cir na zelucu i dvanaesniku crijeva nastaje uglavnom pogre$nom ishranom, pretjeranim pusenjem i djelomi¢nim
nzimanjem alkohola te dusevnim i Zivéanim uzbudenjima itd. Cir na Zelucu i dvanaestercu imaju mnogih
zajednickih osobina. Medutim, kod ¢ira na Zelucu osobito no¢u dolazi do jac¢ih bolova. Bolovi su kadsto veoma
intenzivni, a smanjuju se kad bolesnik pojede malo hrane ili popije tekucinu.

Lijecenje

Sastav Saja:

40 g listova pitome nane

40 g listova divlje nane

40 g stabljike dubcaca

40 g listova i cvjetova kantarije muske
40 g listova i cvjetova kantarije Zenske
40 g stabljike preslice

30 g stucane smrekove crvene bobe
39 g stucane smrekove cme bobe

30 g imele bijele

30 g zila pirevine

20 g listova Sumske jagode

20 g listova kupine

20 g listova i cvjetova lipe

10 g listova pelina nizinskoga
Pripremanfe i primfena caja:

Trave usitniti i smijesati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine trava, kuhati poklopljeno 1 1/2 minutu i
poklopljeno ohladiti. Hladan ¢aj preliti u bocu i piti 3 puta dnevno, prije i poslije jela, po 1 dcl.



Poslije napitaka prije jela, uzimati srednju Zlicu rafiniranoga ili filtriranoga maslinova ulja, a poslije napitaka
nakon jela, 1 ju$nu Zlicu istoga ulja. Preostala 4 dcl piti izmedu obroka sa sokom od kiselih jabuka ili, $to je bolje, sa
sokom od kupusa. Sok se posebno priprema za svaku upotrebu — najprije se kupus nariba a zatim isci-jedi. Ukoliko
se dnevno pije 1/2 litre kupusova soka, koli¢me ¢aja mogu se smanjiti na 1/2 litre dnevno. U tom slucaju dnevno je
potrebno pripremiti 1/2 litre ¢aja, s time da se u prokljuc¢alu vodu stavi 5 g mjeSavina trava. Postupak pripremanja je
isti kao gore. Sok od kupusa pije se usporedno s ¢ajem. U tom slucaju, takoder, smanjiti koli¢ine maslinova ulja, a
jabukov sok nije potreban.

Za mrsave osobe koje boluju od ¢ira na zelucu preporu¢amo da ¢aj piju u proljece i jesen kada nastupaju
intenzivni bolovi.

Sastav caja:

70 g listova i cvjetova kunice

60 g listova pitome nane

50 g listova i cvjetova kantarije muske
40 g listova Sumske jagode

10 g listova pelina

10 g listova kadulje krstaSice
Pripremanje i primjena caja:

Pripremati ¢aj jednako kao i prethodni, s time §to se u toku dana mora popiti cijela koli¢ina od 1 litre — 3 puta
dnevno po 1 dcl prije i poslije jela, a preostala 4 dcl izmedu obroka, umjesto vode, (moZe se zasladiti medom). U
svaki obrok obavezno je dodati 2 jusne Zlice maslinova ulja.

Za mlade Ijude koji boluju od ¢ira na Zelucu a bili su strastveni pusaci i u manjoj mjeri uzivali alkohol,
preporuca se slijedeéi Caj:

50 g listova nane pitome

50 g stabljike komoraca

40 g stabljike pluénjaka

30 g stabljike ive trave

30 g listova pelina

10 g Ustova i cvjetova majéine dusice
10 g korijena koprive

Pripremanje i primjena caja:

Trave usitniti i smijeSati. U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjeSavine trava i kuhati poklopljeno 2 minute.
Ohladiti poklopljeno i preliti u bocu. Piti 8 puta dnevno po 1 dcl prije i poslije jela, Sto znaci da dnevno treba
uzimati 4 obroka (dakle, manje ali ucestalije). Poslije napitaka prije jela, uzima se svjeze ocijeden jabukov sok



(jabuka moze biti kisela ili slatka). U svaki obrok obavezno je staviti po 1 jusnu Zlicu maslinova ulja. Poslije
napitaka nakon jela, uzima se mala Zlica meda koja se prethodno razmuti u vodi ili navedenom ¢aju. Preostala 2 dcl
Caja popiti u toku dana umjesto vode. Tom prilikom moZe mu se dodati malo svjeze ocijedena limunovog soka i
meda. Postupak lijecenja vremenski traje otprilike 2 mjeseca.

~ISCENJE KRVNE PLAZME

Usko vezano za bolesti krvi, te bolesti srca i krvnih Zila, kao preventivno lijeGenje javlja se neophodna potreba
da se Cisti, odnosno procis¢ava krvna plazma, ¢ime se odstranjuju suviSna masnoca i drugi Stetni sastojci. Ovaj
zahvat, tj. lije¢enje potrebno je poduzeti odmah ¢im se pokazu nenormalna stanja u sastavu krvi, a to znaci da se ne
smije ¢ekati da se razvije neka bolest koje je osnova u poremecajima odnosa u sastavu krvne plazme.

Sastav caja:

40 g hrastove kore (donje bijele)
40 g listova i cvjetova kunice

40 g stucane smrekove cme bobe
40 g listova pitome nane

40 g cvjetova zovine

30 g stabljike dubcaca

30 g vrijeska — plavoga cvijeta
30 g cvjetova gloga

30 g stabljike komoraca

30 g listova kunice

20 g listova i cvjetova pasje ruze
20 g listova vinove loze

10 g stabljike ive trave

10 g listova kadulje
Pripremanje i primfena Saja:

U 1 litru prokljucale vode staviti 10 g mjesavine, kuhati poklop-ljeno 1 minutu i hladiti poklopljeno. Pije se 3
puta dnevno po 1 dcl prije jela i po 1/2 dcl poslije jela.

Pored toga caja, u toku dana, umjesto vode pije se ¢aj priprem-Ijen od jednako srnijesanih koli¢ina hrastove kore
(donje bijele) i mlade vrbove kore. Taj se ¢aj priprema na slijede¢i nadin: u stak-lenku uliti 4 litre vode, zatim 30 g
hrastove i 30 g vrbove kore. Pustiti da odstoji potopljeno 24 sata. Nakon toga voda se procijedi u emajlirani lonac i
stavi na vatru da provri. Nakon §to je voda prokljucala, stavlja se ranije izvadena kora i sve se zajedno kuha 15



sekundi. Uvarak se hladi poklopljen, a nakon §to se ohladio, procijedi se u boce i évrsto zacepi. U toku dana,
umjesto vode. kako je receno, popiti najmanje 5 dcl toga caja.

Za vrijeme lijeCenja 3 puta dnevno uzima se srednja zlica meda i svjeZe ocijedena limunovog soka. Isto tako, 2
puta dnevno pije se uvarak od krumpira. Uvarak se priprema tako da se u 1/2 litre prokljucale vode stavi 2 poveca
krumpira s korom te se pot-puno skuhaju. Krumpir treba da bude dobro opran i isje¢en na koluti¢e. U toku dana pije
se 2 dcl, a ostalo se baci.

U pogledu ishrane, u toku lije¢enja ne postoje nikakva ograni-¢enja, osim §to je zabranjeno uzimati zaprZzenu
hranu. Isto tako, za vrijeme lijeCenja potrebno je odbaciti alkohol i cigarete. Ako do-pustaju prilike, preporuca se
jesti §to viSe mladog maslacka pri-premljenog sa crvenim lukom i rizom na biljnom ulju.

Ukoliko je bolesnik »$eceras, ili, pak, naginje $e¢emoj bolesti, ne uzima med i limunov sok, kako je to gore
preporuceno. Ti bole-snici, uz ¢aj koji uzimaju umjesto vode, treba da uzimaju 3 puta po 8 kapi tinkture za srce.
Pripremanje te tinkture prikazano je u poglavlju o lijecenju bolesti srca (str. 40).

2. STRANKE U OSTAVINSKOM POSTUPKU

3. NASLJEDNICI, VIEROVNICI OSTAVITELA, LEGATARI

4. KAKO SE POSTUPA S NAKNADNO PRONADENOM IMOVINOM

5. KAKO SE POSTUPA S NAKNADNO PRONADENOM OPORUKOM - PROGLASITI | UPUTITI STRANKE NA
PARNICU

CRVENA PUPICAVOST (ROSACEA)

U starijih [judi postoje Ceste promjene koze, koje su nalik na obi¢nu pupicavost. Te se promjene uglavnom javljaju
na nosu i uokolo nosa, najprije u obliku pristeva, a zatim gomolja, §to Cesto zajedno sraséuju te sacinjavaju
nakupine. Uz pristi¢e i gomolje istodobno se pojavljuju sitne civene Zilice Sto postupno tamne i povecavaju se te se,
naposljetku, tako razgranaju da cijelo lice postane modrocrveno. Pupicavost i krvni zastoji dostignu takav stupanj da
iznakaze lice, posebice nos, koji posve izgubi svoj pivotni oblik. Uz ovu bolest, bolesnici ¢esto boluju od kroni¢nog
zelucanog katara.

Lijecenje
Sastav ¢aja:

20 g korijena slatke paprati

20 g bijele imele



20 g hrastove kore

20 g listova divlje nane
20 g stabljike timijana
20 g cvjetova gloga

20 g Ustova divlje jagode
Pripremanje i primjena caja:

Pripremiti lagani ¢aj: u 1 litru prokljucale vode staviti 2 1/2 g mjeSavine i kuhati poklopljeno 1 minutu te ohladiti
poklopljeno. Po Zelji, ¢aj se moze zasladiti medom ili mu se mogu uliti svjezZe iscijedeni vocni sokovi. Piti urnjesto
vode u trajanju od 2 mjeseca.

Jesti kuhanu hranu pripremljenu na biljnom ulju, a ponajbolje mijeSanom obi¢nom i maslinovom ulju. Odbaciti
suhomesnate ;

konzervirane proizvode, izbjegavati peCenja. U ishrani koristiti Sto viSe crvenoga i bijeloga luka, kako u jelu tako i
svjezega. Preporuca se kasasta hrana s mnogo zelja. Odbaciti cigarete i alkohol!

Izbjegavati praSnjave i zadimljene prostorije te hladan i jak vjetar. Zimi zastititi lice. Sto viSe baviti se sportom i
planinarenjem. Potrebno je iznojavati kozu, naizmjenicno se kupati u toploj i hladnoj vodi. Lice prati ¢istom
hladnom vodom, a zatim namazati kantarion uljem.

CRVOTOCINA — lycopodium clavatum
Drugi nazivi: lisi¢jak, lisi¢ji rep, precica, plavun, zmijina mahovina.

Opis biljke: crvotocina je trajna zimzelena biljka. Nalikuje mahovini i iina 1 do 2 rnetra
dugacku puzecu stabljiku §to je racvasto razgranjena i pokrivena gustim i sitnim, na vrhu
zasiljenim listi¢ima. Na strani koja je okrenuta prema zemlji razvijaju se brojni njezni i sitni
korjenciéi. Crvotocina ne cvate jer je papratnjaca.

1z poleglih ogranaka izbijaju i razvijaju se guste nakupine koje na vrhu nose po dva
plodna klasa, kao vilice. Truske ¢ine sitni svijetlozuti prah §to prianja uz predmete, pliva po
povrsini vode pri ¢emu se ne moci. Taj prah je bez okusa i mirisa, a u vatri lako i izgara.

Vrijeme cvatnje: u kolovozu i rujnu.
Staniste: crvotogina raste po cijeloj Evropi u crnogori¢nim Sumama i na neplodnim tlima.

Lfekoviti dijelovi biljke: za lijeCenje se upotrebljava sjeme crvotocine, odnosno spore, §to
se naziva jo$ i brasno crvotocine. Koristi se, takoder, i cijela biljka. Cijela biljka sabire se od
svibnja do rujna, a susi u hladu.



Ljekovito djelovanfe: »braSno« (truske ili spore) crvotogine upotrebljava se posipanjem
oboljelih dijelova koze, posebno u bolesnika koji su prinudeni dugo vremena lezati u postelji.
»Brasno« crvotocine koristi se kod bolesti mokracne cijevi i mjehura. Buduéi da »brasno«
crvotoCine pospjesuje izlucivanje mokracne kiseline, koristi se u lijecenju uloga (gihta) i
reumatic¢nih bolesti. Citava biljka primjenjuje se u lije¢enju bolesti mokra¢nih i spolnih
organa, kod bubreznog pijeska i gréevitih bubreznih napada, te u lijecenju skrufuloze i
rahitisa.

CUVARKUCA — empervivum tectorum
Prilog u boji 1V, sl. 2
Drugi nazivi: cmili¢, divlje smilje, gromovna trava, pazikuéa, uhovnik, uvara.

Opis biljke: ¢uvarkuca je trajna biljka s debelom lisnom rozetom. Iz sredine se razvija
cvjetna, liskama pokrivena stabljika visine od 10 do 30 cm. U laznom Sticu poredani su
cvjetic¢i zvjezdastog oblika, svijetlocrvene boje, a u nekih podvrsti, crveno-ljubicaste ili zute
boje.

Vrijeme cvatnje: u srpnju i kolovozu.

Staniste: raste po krovovima, stijenama, zidovima. Biljke su veoma skromne i nemaju
gotovo nikakvih zahtjeva.

Ljekoviti dio biljke: za lijek se skupljaju listovi, ljeti, za vrijeme cvatnje.

Ljekovito djelovanje: svjeZe iscijedeni sok iz listova ¢uvarkuce koristi se u lijeGenju nervne
rastrojenosti, padavice, nemimih sno-va i straha u male djece. Svjeze zdrobljeni listovi ili
Cisti sok koristin se kao sredstvo koje hladi i steze, zatim, protiv Cireva, rana, opekotina; za
bolna mjesta nastala gihtom te za lijeCenje »kurjih o¢iju« i uklanjanje suncevih pjega. Svjezi
sok koristi se u lije¢enju nagluhosti, osobito one koja je izazvana skru¢enim zutim sekretom
(jer ga sok cuvarkude rastvara).

DINJICA — sanguisorba minor

Prilog u bojl 1V, sl. 3

Opis biljke: raste po vlaznim livadama, grmasta je i visine do 90 cm. Stabljike
dinjice su uspravne ili razgranate. Listovi se nalaze na dugackim drs$kama, a sloZeni su
nasuprotno. Uglavnom ih ima 19, jajoliki su i jako nazubljeni. Na nali¢ju su listovi
sivkaste boje. Na vrhu stapke nalaze se cvjetovi u obliku glavice kao u luka. Muski
cvjetovi nalaze se pri dnu.

Vrijeme cvatnje: od lipnja do kolovoza, sa crveno-smedim cvjeti¢ima. Za vrijeme
cvatnje sabire se cijela biljka i susi u hladu.

Ljekovito djelovanje: dinjica se koristi u lije¢enju nadimanja i trulezi u Zelucu i
crijevima. Korisna je u lijeCenju obi¢nog i krvavog proljeva, katara u crijevima te
prosirenog i spustenog Zeluca.



DIVIZMA — verbascum thapsus
Prilog u boji 1V, sl. 4
Drugi nazivi: beloperka, divlji tabak, sveénik, vudji rep.

Opis bilfke: divizma je dvogodisnja biljka. Stabljika joj je visoka od 1 do 1 1/2 metar,
uspravna je i pokrivena gustim vunastim dlakama. U prvoj godini razvijaju se samo prizemni
listovi, a u drugoj naraste samo stabljika. Listovi su krupni i debeli, duguljasto jajasti. Listovi
pri dnu stabljike imaju peteljku i ve¢i su, dok su oni na stabljici manji i bez peteljke, tj.
sjedeci. Cvjetovi su skupljeni u gornjem dijelu stabljike u dugacak klas, zute su boje s bijelo
ili crvenkasto vunastim prasnicima.

Vrijeme cvatnje: cvate od srpnja do kolovoza.
Staniste: raste po sun¢anim kamenitim brezuljcima i na kamenitu tlu.
Ljekoviti dio biljke: za lijek se skupljaju cvjetovi i listovi u vrijeme cvatnje.

Ljekovito djelovanje: svjezi listovi koriste se za pripremanje obloga za otekline, hemoroide i
liSajeve. PomijeSana s drugim Ijekovitim biljkama izvrsno je sredstvo protiv bolesti pluca,
posebno suhog kaslja, prsobolje, groznice te za lije&enje katara Zeluca i crijeva i protiv gréeva
probavnih organa. Ulje od divizrne izvanredno je sredstvo za mazanje bolesnih oéiju i za masazu kod
reume i kostobolje. Ulje od divizrne priprema se tako da se boca napuni do polovice sitno isjeckanim
listovima divizme, prelije se ¢istim maslinovim uljein, zacepi vatom i ostavi na suncu 40 dana.

DIVLJE MESO

1. U3 litre vode kuhati mjeSavinu od 20 g hrastovih listova i 10 g hrastove kore — na
laganoj vatri kljucati 3 do 4 minute, i pustiti da se ohladi. Oboljele dijelove tijela ispirati
hladnim ¢ajem. Sacekati da se posusi, a onda posuti prahom od mjeSavine na suncu
osusenih Zirova i SiSarki. 2. SmijeSati po 20 g bijele imele i hrastove kore i po 10 g cvje-
tova divizme i listova muske bokvice i mjeSavinu kuhati u 6 litara vode — da vri
poklopljeno na laganoj vatri 2 do 3 minute. Ohladiti poklopljeno i mlakim ¢ajem ispirati
oboljela rnjesta, a zatim. stavljati obloge.

DIZENTERIJA

1. Usitniti i smijeSati po 20 g kora od plodova Sipka (Ijutune), plodova divlje drace, korijena
angelike i rusomace (cijele biljke). U 1/2 litre prokljucale vode staviti 2 jedace zlice mjeSavine
trava, promijeSati, poklopiti i ostaviti da se ohladi. Piti po 2 jedaée Zlice svakih 1/2 sata.

2. Usitniti i smijeSati po 20 g listova i cvjetova majcine dusice, cvjetova kunice, kore plodova
Sipka i stabljike gorcice. Daljnji postupak kao u prve recepture.

Bilo koju recepturu Koristili, vodite racuna o ishrani.

UPUTE ZA DEBUANJE



1. Za jedan od dnevnih obroka, bilo za rucak ili veceru, redovito jesti jelo koje se priprema na
slijede¢i nacin: 1/2 kg crvenog luka (oguljenog), 1/2 kg krumpira (oguljenih i izrezanih na kockice),
1/2 litre vode, 3 jedace zlice rnasti i 2 jedace Zlice jestiva ulja. Jelo umjereno posoliti, malo
pobiberiti i peéi u peénici. Dok se pece, promijesati 2 do 3 puta. Jesti s domaéim kruhom. Za
dorucak re-dovito jesti po 2 vece kriske kruha namazane svinjskom maséu s malo soli. Jesti vise
puta jacu i kalori¢niju hranu. Prije jela 3 puta dnevno piti po 1 dcl ¢aja za poboljsanje teka.

2. Uz svaki obrok piti 1 do 2 dcl mlakog mlijeka sa 1 do 2 Zlice meda.

DJECJA PARALIZA (POLIOMIJELITIS)

Djecja paraliza ili djecja uzetost zarazna je bolest centralnog Ziv€anog sistema, a prije svega sive tvari u
ki¢menoj mozdini. Bolest uzrokuje virus, a prenosi se kapljicama i prljavim rukama te je, prema tome, smatramo
crijevnom zarazom. Bolest se uglavnom javlja uz druge crijevne zaraze, posebice dje¢je proljeve, najéesce Ijeti i u
ranu jesen. Bolest zahvaca djecu svih uzrasta no vise pogada djecu u prvim godinama Zivota. Vecina djece preboli
bolest u sasvim blagom obliku te na taj nacin steknu imunitet u kasnijim godinama Zivota.

Inkubacija, tj. vrijemc od ulaska bacila u organizam do prvih znakova bolesti iznosi 4 do 10 dana. Virusi osobito
napadaju stanice motornih Zivaca u ki¢menoj mozdini.

Bolest pocinje naglo, visokom temperaturum, groznicom, glavuboljom i iznemoglos¢u. Uz to se pojavljuje upala
disnih organa, upala krajnika i katar crijeva. Bolesti su svojstveni jaki bolovi u udovima na dodir i jako znojenje.
Kasnije se javlja spontana bol, osobito u kraljesnici. Vrat se ukoc¢i kao kod upale mozdanih ovojnica. Virus moze
zahvatiti i druge dijelove ZivEanog sistema. Ako bolest zahvati produzenu ki¢émenu mozdinu, razvija se teski oblik
bolesti koji nerijetko zavrSava smréu.

Nakon prvih znakova bolesti, za nekoliko sati razvijaju se uzetosti raznih vrsti. Uzetosti nogu i trupa su
mlohave. MiSi¢i uzetih udova postaju manji i tanji, a refleksi nestaju. Bolesnik teSko mokri i vr$i nuzdu.

Nakon izvjesnog vrcmena oporavlja se odredeni dio pogodcnih miSi¢a. Uzetost se postupno povlaci pri cemu se
brze povlaci uzetost

gornjih udova. Tek nakon nekoliko mjeseci pouzdano se moZe usta-noviti uzetost kojih dijelova tijela ¢e ostati
trajno.

Lijecenje

Sastav caja:

20 g cvjetova kamilice

20 g listova matic¢njaka
20 g stabljike bro¢ike zute

20 g cvjetova kunice



20 g konjogriza

20 g stabljike prilipa

20 g listova i cvjetova kantariona muskog
Pripremanje i primjena caja:

Cim se bolest pojavi, pripremiti djeji ¢aj: 2 1/2 g mjesavine trava na 1 litru vode. Caj piti svakih 1/2 sata po 1/4
do 1/2 dcl (ovisno o starosti djeteta), malo zasladen medom ili Secerom s nekoliko kapi svjeZeg limunova soka.
Uputu primijeniti prva tri dana, a zatim, dok se mjeSavina ne potrosi, piti svaki sat po 1/2 do 1 dcl, ovisno o dobi
djeteta.

Jesti isklju¢ivo kuhanu i jako raskuhanu hranu sa $to viSe zeleni. Paziti da se dijete ne nahladi.
Nakon $to se potrosi mjesavina navedenih trava, preporuca se ¢aj od slijedecih trava:

20 g kunice

20 g majcine dusice

20 g kilavice

20 g cme i crvene smrekove bobe

20 g divlje nane

20 g cvjetova Ijubicice mirisne

20 g listova divlje jagode

Pripremanje i primjena cafa:

Uvecer namociti 2 1/2 g mjeSavine trava u 1 litri prokuhane i ohladene vode. Ujutro staviti na laganu vatru da
provri i ohladiti poklopljeno. Hladan ¢aj procijediti u bocu. Dnevno popiti do 1/2 litre medom zasladenog ¢aja uz
dodatak nekoliko kapi limunova soka. Caj se pije uglavnom prije i poslije jela. Ako je u bolesnika slab tek, tada
moze piti 1/2 do 1 dcl gorkog ¢aja izmedu obroka.

Posebnu paznju potrebno je posvetiti tjelesnim vjezbama. Za dijete je dobro da crta raznim bojama.

Jela pripremati bez masnoca zivotinjskog porijekla, na ulju i bez zaprzavanja. Ulje moze biti rnaslinovo ili biljno,
¢ak i1 pomije Sano. Umjesto slastica bolesniku davati pekmez od bijelih murava (dudova) ili divljeg voca.

Jedanput tjedno dijete kupati u uvarku od trine bez bijele djeteline. Ako bolesniku po¢nu zatajivati disajni

.....



DJETELINA DIVLJA — anthyllis vulneraria
Drugi nazivi: djetelina kamenjarka, macdja djetelina, ze¢ja dje-telina.

Opis biljke: divlja djetelina je polegnuta ili uspravna biljka visine 20 do 40 cm.
Pokrivena je svileno sjajnim dlakama. Donji listovi nalaze se na dugackim peteljkarna,
jednostavno ili perasto razdijeljeni. Na stabljici su listovi sjedeci i neparno perasti.
Biljka cvate narandasto-crvenirn ili grimizno-crvenim cvjetovima koji su sloZeni u
plosnate glavice ovijene prstasto razdijeljenim ovojnim listom.

Staniste: divlja djetelina raste u brdskom vapnena¢kom gorju.

Ljekoviti dio biljke: za lijek se sabiru cvjetovi za vrijeme cvatnje. Ubrane cvjetove
potrebno je §to brze susiti na sjenovitorn i zracnom mjestu.

Ljekovito djelovanje: divlja djetelina koristi za lije¢enje rana. Kao ¢aj pije se za
Ciséenje krvi, jacanje zeluca te kao sredstvo za otvaranje.

DRACA — paliurus (australis) spina christi

Prilog u boji V, sl. 1

Opis biljke: draca je drvenasta grrnolika biljka visine 3 do 4 metra. Ima veoma
jak korijen §to prodire duboko u zemlju. Iz glavnog korijena izbija sporedno
korijenje, koje je, takoder, vrlo jako. Iz stabljike izbijaju ravni izdanci na kojima su
pravilno rasporedeni zeleni listi¢i tamnozelene boje jajastog oblika. Na jednom
izdanku, usporedno s obje strane nalazi se obicno 12 do 15 listi¢a. Iz pazuha izdanka
izbijaju mali Zuti, jako medonosni cvjetiéi, slaba mirisa.

Vrijeme cvatnje: u travnju.

Ljekoviti dio biljke: za lijek se skupljaju dozreli plodovi — mali okrugli »kola¢iéi«
prornjera 2 do 3 cm, koji dozrijevaju u kolovozu i rujnu.

Ljekovito djelovanje: draca je odavno poznata kao antisepticko sredstvo Sto se
uspjesno koristi kod proljeva, dizenterije (srdobolje), zapaljenja debelog crijeva te u
lije¢enju nervnih i reumaticnih bolesti.

DRHTANJE (FASCIKULACIJE, FIBRILACIJE)

To je bolesno stanje koje se ocituje u odredenim dijelovima tijela u vidu jaceg ili slabijeg ritmi¢kog misi¢nog
trzanja, tj. u brzim ili sporijim pokretima. Drhtanje rnoze nestati kako za vrijeme rnirovanja tako i za hotimi¢nih
kretnji. Ono se javlja i u zdravih Tjudi posebice za jakih hladnoéa, ili pak kao posljedica umora nakon teskih tereta,
ili iz duSevnih razloga.

Neprekidno i nehoticno drhtanje znak je ZivEane bolesti. Ono se sastoji od vise ili manje ritmickih pokreta oko
jedne osovine, a nastaje zbog izmjeni¢nih stezanja i opustanja jedne skupine misi¢a. Uglavnom se javlja na rukama,



Izvjesnim slucajevima ne moze se utvrditi uzro¢nik. Takvi sluc¢ajevi pojavljuju se u mladosti i mogu trajati cijeli
Zivotni vijek.

Taj se oblik bolesti tesko lijeci, ali nije opasan jer osim drhtanja ne postoje drugi znakovi oboljenja zivéanog
sistema. Osobitost drhtanja je u tome §to prestaju u snu.

Lijecenje

Razlikujemo postupak za mlade i starije osobe. Razlika je u sastojcima mjeSavine trava koje sluze za
pripremanje osnovnog ¢aja.

Sastav ¢aja za mlade osobe:

30 g listova rnati¢njaka

30 g cvjetova gloga

30 g cvjetova ljubice mirisne
30 g stabljike plu¢njaka

20 g korijena odoljena

10 g listova ljubice mirisne
Pripremanje i primjena caja:

Trave jako usitniti i smijeSati. U 1 litru prokuhane i ohladene vode staviti preko noé¢i 5 g mjeSavine trava. Ujutro
staviti na laganu vatru da provri i kuhati 1/2 minute. Kad se ¢aj ohladi, pretociti ga u bocu. Gorak ¢aj pije se 3 puta
dnevno po 1/2 dcl prije i poslije jela, a preostali dio zasladiti medom od kadulje ili vrijeska i piti umjesto vode.

Sastav Caja za starije osobe:

40 g listova (starijih) masline

40 g stabljike majcine duSice

40 g stabljike kantarije muske

30 g listova i cvjetova ljubice mirisne
20 g vrbove kore

20 g stabljike komoraca

20 g cvjetova zovine

20 g hrastove kore

Caj se priprema na isti nacin kao za inlade osobe. Za vrijeme lijecenja iz jelovnika izbaciti svinjetinu i govedinu, kao
1 masnoce zivotinjskog porijekla, zatim zestoka alkoholna pi¢a. Umjesto vode, katkad piti lagani ¢aj (2 1/2 gna |
litru prokljucale vode) od vrbove kore s jednogodisnjih grancica.



Izbjegavati nagle pokrete i psihicke napetosti, zatim, osobe koje se ne podnosi. Sto viSe Setati se na ¢istom zraku.
Ako moguénosti dopustaju, slobodno vrijeme provoditi u planini ili uz rijeku.

DRUGE BOLESTI

U ovorn poglavlju dajemo kratke upute za lije¢enje pojedinih bolesti koje nismo obradali u
prethodnim poglavljima zbog njihova specificnog sadrzaja. Naime, te se bolesti prilicno cesto
pojavljuju te ih obradujemo u jednom poglavlju. Nismo ih posebice opisivali nego navodimo samo
kratke upute za njihovo lijecenje.

UPUTE ZA POBOLJSANJE TEKA

Za poboljsanje teka navodimo tri recepture, od kojih su dvije za odraslu djecu i starije ljude, a
jedna je za djecu u dobi do 6 godina.

Prva receptura 7.0. odraslu djecu i starije ljude: uzeti po 20 g pelina, listova pitome nane, ive
trave i stabljike dubCaca. Trave jako usitniti i smijeSati. U posudu staviti 1 juSnu zlicu mjesavine i
preliti sa 1/2 litre prokljucale vode; poklopiti i pustiti da se ohladi. Hladan ¢aj procijediti i piti 8 puta
dnevno po 1/2 dcl — sveukupno popiti 4 dcl aja. Uputu primjenjivati 15 dana.

Druga receptura 7,0. odraslu djecu i starije ljude: uzeti po 20 g cvjetova kunice, listova divlje
nane, korijena omana i listova kadulje. Trave usitniti i smijeSati. U posudu staviti 1 jusnu Zlicu
mjeSavine trava i preliti je sa 1/2 litre prokljucale vode, poklopiti i pustiti da se ohladi. Hladan caj
procijediti u bocu i piti 3 puta dnevno po 1 dcl pola sata prije objeda. Caju se moze dodati malo
svjezeg limunovog soka.

Receptura 7.0. dfecu u dobi do 6 godina: uzeti po 10 g listova pitome nane, cvjetova kamilice,
korijena idirota te listova i cvjetova kunice. Trave usitniti i smijeSati. U posudu staviti 1 juSnu zlicu
rnjeSavine trava i preliti je sa 1/2 litre prokljucale vode i poklopiti. Kad se ¢aj ohladi, procijediti ga i
po Zelji zasladiti medom. Piti prije jela i za vrijeme jela, sveukupno od 3 do 4 dcl dnevno.

DUBCAC — teucriurn chamaedrys
Prilog u boji V, sl. 2

Opis biljke: postoji nekoliko vrsti biljaka istoga naziva. Sve su jako srodne. Raste
kao polugrm s razgranatom stabljikom. Ima uske ovalne i duboko nazubljene listove



koji su dlakavi. Cvate crvenim, a kadsto i bijelim cvjetovima 5to su u obliku grozda
sakupljeni na jednoj strani. Dubcac ima veoma jak miris. Zbog gorkih tvari dubcac je
odavno poznat kao ljekovita biljka.

Staniste: raste na pasnjacima, livadama i karnenjarima naSih primorskih krajeva i
na rubovima Suma.

Ljekoviti dio biljke: za vrijeme cvatnje sakuplja se cijela biljka bez korijena.

Ljekovito djelovanje: dub¢ac antisepti¢no djeluje jer unistava mikrobe i bacile. Zbog
tih svojstava odstranjuje trulez u crijevima i Zelucu. Upotrebljava se, nadalje, protiv
svih groznica, a koristan je u lijeCenju Se¢eme bolesti, odnosno gusterace.

DUNJA — cydonia oblonga mill.
Drugi nazivi: funja, kunja.

Opis biljke: dunja je drvo visine do 7 metara. Stablo dunje nalikuje stablu jabuke;
njezin je blizi srodnik iako se ¢esto pojavljuje u rastu grmolika oblika. Kora je glatka i
smeda. Listovi nalikuju listovima jabuke samo sto su po rubovima cjeloviti i s donje
strane sivo pustenasti. Ima velike cvjetove svijetlocrvene do bijele boje, rastu
pojedinaéno, a ne u upercima kao u jabuke. Plod je oblika jabuke ili kruske,
nepravilno je grbav, zlatnozute boje i pokriven dlacicama koje se lako skidaju. Raste
na mjestima gdje uspijeva i vinova loza.

Vrijeme cvatnje: od svibnja do lipnja, a plodovi sazrijevaju u listopadu.
Ljekoviti dijelovi biljke: za lijek se upotrebljavaju plod, listovi i sjeme dunje.

Ljekovito djelovanje: plod dunje izvrsno je sredstvo u lije¢enju anemije. Sluz
pripremljena od dunjina sjemena koristi se u lijecenju

rana §to nastaju dugotrajnim leZzanjem bolesnika (decubitus) i opekotina. Koristi se za
pripremanje obloga kod upaljenih oéiju i otvorene raspucane koze, naro¢ito na prsnim
bradavicama. Dunja je veoma pogodno sredstvo u lijecenju slnznice zdrijela, krajnika i
disnih putova. Kod upale Zelucane i crijevne sluznice preporucuje se kuhana dunja.
Budu¢i da dunja steze, preporuca se za lijeCenje rana, a iznutra za ublazavanje jakih
proljeva.
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