smatrate, kao mi koji ovo pisemo, da se do velikih ciljeva stize malim koracima. Da se
do savrsene srece stize uspostavijanjem unutrasnje ravnoteze i vrednovanjem malih
stvari koje cine svakodnevni Zivot.

Autori prezentacije smatraju da je lepota Zivljenja, ili makar njena osnova, u tome da se
pokloni puno paznje malim, svakodnevnim zadovoljstvima. Da se aktivnosti, mozemo ih
nazvati i obaveze, koje prosto moraju da se odvijaju svakoga dana ucine §to zanimljivijim,
veselijim i da se u njima trazi pozitivno osecanje i energija za savladavanje pravih problema i
pritisaka kojima je svaki ¢ovek izlozen.

Njam-njam ¢e vam pruziti obilje informacija koje se ti¢u zdrave, ukusne i zanimljive hrane,
mnoStvo recepata koji obuhvataju sve grupe namirnica, kao i zanimljivosti vezane za
pojedine darove prirode.

Posebno preporu¢ujemo odeljak o vinu, oko koga smo se posebno potrudili. Cini nam se da
je vino nekako zapostavljeno kod nas, da veliki broj ljudi ne zna njegovu pravu vrednost. Mi
vam pruzamo podatke o ukusima, vrstama, najboljem nama poznatom nacinu serviranja i
uzivanja u vinu.

Ovo nije obican kuvarski sajt. Ovo je pokusaj da se kod §to veceg broja ljudi probudi
inventivna, kreativna strana, koja ce kada isprobate i ocenite nase recepte i savete sama
kreirati vase sopstveno kulinarsko umetnicko delo.

Autori ove prezentacije nisu profesionalni kuvari. Mi smo prosto zaljubljenici koji u
slobodno vreme uzivaju istrazujuci granice ljudske kreativnosti na polju kulinarstva.



