
 

UVODNA REČ 

Poštovani i dragi čitaoci,  

ova prezentacija je namenjena svima vama koji želite nešto više od prosečnosti i koji 
smatrate, kao mi koji ovo pišemo, da se do velikih ciljeva stiže malim koracima. Da se 
do savršene sreće stiže uspostavljanjem unutrašnje ravnoteže i vrednovanjem malih 

stvari koje čine svakodnevni život.  
 

Autori prezentacije smatraju da je lepota življenja, ili makar njena osnova, u tome da se 
pokloni puno pažnje malim, svakodnevnim zadovoljstvima. Da se aktivnosti, možemo ih 
nazvati i obaveze, koje prosto moraju da se odvijaju svakoga dana učine što zanimljivijim, 
veselijim i da se u njima traži pozitivno osećanje i energija za savladavanje pravih problema i 
pritisaka kojima je svaki čovek izložen.  

Njam-njam će vam pružiti obilje informacija koje se tiču zdrave, ukusne i zanimljive hrane, 
mnoštvo recepata koji obuhvataju sve grupe namirnica, kao i zanimljivosti vezane za 
pojedine darove prirode.  

Posebno preporučujemo odeljak o vinu, oko koga smo se posebno potrudili. Čini nam se da 
je vino nekako zapostavljeno kod nas, da veliki broj ljudi ne zna njegovu pravu vrednost. Mi 
vam pružamo podatke o ukusima, vrstama, najboljem nama poznatom nacinu serviranja i 
uživanja u vinu.  

Ovo nije običan kuvarski sajt. Ovo je pokušaj da se kod što većeg broja ljudi probudi 
inventivna, kreativna strana, koja ce kada isprobate i ocenite naše recepte i savete sama 
kreirati vaše sopstveno kulinarsko umetničko delo.  

Autori ove prezentacije nisu profesionalni kuvari. Mi smo prosto zaljubljenici koji u 
slobodno vreme uživaju istražujući granice ljudske kreativnosti na polju kulinarstva.  
 


