Ynorpeba crnayniie Kao CpeACTBa 3a U3a3uBabe MPWINBA KPBU U I[PBEHIIIA HA KOXKHU KPJI
CTHOJbHUX 00JIOBA M HEKUX YHYTpAIIBHX OO0JECTH BOJU TOPEKIO OJ CTapHHA U, KaKO
kaxe ap Jleknep, HU HajCTPACHUjU MOJICPHUCH HUCY MOIJIM Jla CaxpaHe W 3aMEHE OBa]
JIEK.

Mu ynorpe6spaBamMo CIa4MIly MCTO Kao IITO Cy je ymoTpeOJbaBa-iu CTapu JEKapu y
Clly4ajeBUMa MIIMTABOCTH, OJIY3€TOCTH, 3alajbema IuTyhHe mapamwuile, 0oioBa ycien
Ha3e0a, )KUToBa, UTII.

Anu mipu ynotpebu ciaduiie, ynpaBo OparrHa oJ ciaduile, Tpeda ce IpiKaTh M3BECHHUX
nmpaBuia, 0€3 KOjuX ce He MOXKe MOOWTH pe3ysiTaT KakaB ce xkemd. YecTo Jekapu, a u
OOJIECHUIIM, KPUBE 3a TO arnoTeKapa, IITO HUje a0 ,,Ta3e enauuily" Beh uzBerpeny, u T.
ci1. Y cTBapH, HEyMelTHa IIPUMEHa YeCTO CBE TTOKBAPH.

[IpBo, Boaa y k0joj he ce pa3MyTuTu OpalllHO O ClIauulie HE CME UMATH HUKAJ[ BUILE O/
40° II. jep ce Ha BUINOj TeMmIepaTypu Boje Beh He Moke W3IBajaTH W TPAIUTH W3
CTauMYHOr OpallHa OHA €CeHIIMja Koja M3a3uBa HpBeHWI0. Jlakie, HajOoose je y3umaTu
XJIQJIHYy BOJy KOja MMa coOHy Temrmeparypy.lpyro, Hajoosbe je crpeMutu o0J0r o
cladMIie Koja je Omia yyBaHa y J00po 3akiIoI/beHo] KyTtuju.*Tpehe, jour je 60se mocytu
OpamrHOM oOJ cia4yuie. Koje je Ou-mo J00po camiIieBeHO M 4YyBaHO, TOIUIA OO0JIOT
CIpEMJICH O]l JIJAHCHOT OpalllHa, ¥ TUME OHJa OOJIOKUTH MecTo OojoBa uta. Mim nebspu
CJIO] KaIie oJl JaHeHor OpamrHa kKoju uma torory o 40° 1] cMe-maTtu ¢ OpamHoOM oA
cmaugutie. OBa cpazMepa (Koiauko Tpeda aa Oy-1e JaHeHor OpalrHa a KOJUKO CIAYN9HOT)
3aBHUCH O] CBPXE KOja c€ yKeJIu mocTuhu: OJiayke WK jade JeIoBame, OpikKe Win CIIOpH]je;
py ToMe Tpeda BOIUTH padyHa O TOME Jia JId -je 00Jiora 3a JeIy Wik CTapHje, /a Jiv je
32 HEXXHHU]JE€ MECTO Ha TeJly WJIU 32 Mamke OCET/bU-BO UTA. AllU ce Hajuenthe y3uma OBaj
OJIHOC: Yemupu 061d JlaHeHo2 OpauHa u jedan 0eo ClavyuiHoe.

Ja 6u ce nobuo npaBu obJIOT 01 craumile, Hajooske je y3etu 200 rpama OpalliHa y MJIaKoj
Boju (30° 1), kako je peueHo rope, H TOM

camioM OOJIOKUTH MECTO Ha KOXHU Koje ce xkenu. JloBos.HO je np-xkaTtu objor 10—15
vuHyTa. OH MoMaxke 1y00K0, Ha MECTY TJIe Ce CTaBJba.

Kymnaruno o ciauuiie mpaBu ce Ha Taj HauMH mTO ce kecuna ¢ 200 rpama OparrHa
CIIyCTH y BOJIYy U U3 T€ C€ KECHIIE TOCie cllayn-na pazuiasu. Jlomyra ce moHeKas aa ce
Hacme ¥ Mano cuphera. OBako CIpEeMII>€HO KyIame HE W3a3MBa I[PBEHUIIO KOXKe. 3a
JUIa BEPBO3HA U OCETJIMBA ClIa4yMIla YONIITE HUJj€, 11a HU KyMaTHIIO.

JokazaHo je Ja je eceHlldja O] CJIauMile JeAHO O] HajjauuX CpeA-CTaBa 3a YHUILITCHE
MuUKpoOa (baruia) — jgakiie, caaduiia je aH-rTuCenTHYHA.
['me Hema cnauuiie, MOXe ce Ma ceily ynorpeoutu u peH. CBe TOBOpH y MPHUIIOT Tajerby

CJIavuIIC.

Nako nma ciaumiie Tpojake BpCTe, HAC HHTEPECyje OpalnrHo Of] TIPHE CIAvHIIC.

[lpHa crmauuna raju ce y 1enoj nentpainoj EBponu, HajOosba je ona u3 Xosanauje, u3
nonuHe Pajue. [lomumy u oy u3 Mahapcke. [lakie, 1o6pa je 1 BojBohaHCKa.

[lpHa crmaunua je jeaHOroJUINH.a OWiIKa KOoja pacTe Mo IMoJ/bMMa M 'y AWBJLUHU. MMa
ctabno ycmpaBHo, 20—90 neHTHMeTapa BUCOKO, IMWJIWHIPUYHO, Y2KO TPAHATO, HEIITO
JUTaKaBO Y JOWBUM JieftoBuMa. Jlumihe je Ha aprikama, 6e3 Masba, y JTHY MaJlo 3ape3aHo,
i TITO BUIE CBE paBHHUjE, JOK HA BPXYy HE IMOCTaHe 00JI0 W 3a0KpyribeHo. CBaka
rpaHYMIla 3aBpIlIaBa ce TPo3/I0M XKyTor mBeha. Pom — 3pHa, 00710 CTUCHYTA, IPHKACTE
WM Mpke 00je, CIITHA; TOJT JIYTIOM CE HA ’hUMa BUJEC CUTHE TAYKHIIC.



Hanomena: bpame cinauuiie je untaBa Hayka. Tpeda nzabpatu MOMEHT, OJ] Kpaja jyHa J0
cenreMOpa, jep ce JIyCKe ca 3pHHUMa OT-Bapajy KajJ ce Ha CYHIly HCyIIe, aKo HX He
HaKBacH poca win kuma. Tpeba ctabipbuKe KOCUTH WM CPIIOM cehu 70K cy 3eneHe, jep
KaJ| TIOYHIbY JIa JKyT€ M BEHY, JOHa 3pHA MOCTAjy MPKa, U TO PaHO Yjy-Tpy WJIH KacHO
yBede, a He OW ycien jakor CyHIa 3pHa ucmana. ['pa-He Tpeba cymmTH ocaM JaHa.
3aTtuM, Kao MTO Ce TO YMHU 3a TMacyi» WIH Tpaliak, H3JIynaTH U 3pHa Jar>¢ CYIIUTH Y
TAHKOM CJIO]y, Ta UX YyBaTH OMNET MOMEIIaHa C JbyCKaMa M Mmpedupartu ¢ BpeMeHa Ha
BpeMe Ja He O ceMe y3aBpelio Wiy J1a ra He 6u Oy0e ympomacrtuie.

JIAH

YnorpebspaBajy ce ceme H OpamrHo o Jiana. O6Jiore oJ1 JaHa MpaBe Ce Ha Ta] HAYMH IITO
ce y3MMa WJIH JJAHEHO OpaIllHO WIIM JIa-HEHO ceMe.

bosbe je obmore npaButu o mOCHOT JIAaHEHOT OpaliiHa, U TO U3 OBUX pa3Jiora:

1) mTo TakBa obJora 3aapkaBa Jay>Ke CBOjJy TOIIOTY;

2) mITO MOXE YIUTH BHIIIC BOJIE;

3) wTo y nocHOM OpaliHy ¥ma Majo OHOT JIJAHEHOT 3€jTHHA KOJU MPOKUCHE U TOpUH U 4)
ITO MO-XK€ Ayke na ce uyBa.lmak To OpaiiHo He Tpeba aa Oyjae JaBHAIIkE, jJep OHO
Majio 3€JTUHA IITO je OCTajgo y OpaliHy MO Ja 3aropu, Ja BpU U Ja Npu olOsaramy
KOXE M3a30BE 3alabehe Ha H0j, IITO C€ TEHIKO JIeUU. 3aTO CTapo JIAaHEHO OpallHo, O/
BHUIIIE Mecely, He Tpeba yrnoTpediiaBaTy.

[Tomro ce y3me n1obpo OpariHo, Tpeda MOCTYIUTH OBAKO: y HEra ce CHIa moMajo BOJe
JOK ce He Jo0uje meka kama. Ta ce kailia craBiia Ha BaTpy M MeIa HEMPECTaHO JIOK He
IPOBPH.

O6uuno ce ymoTpeOsbaBa Bpyha Boja 3a CHOpaBibamke JIAHGHE Kaile, ajld je 3a TO
noTpebHO /1a Ta Boja Oyze U MpOKyBaHa M HU-Majo KPEdHa.

[InatHo y Koje ce mocne yBuJa WM CHIA JIaHEHA Kalla MOpa OWTH ancOJyTHO YHCTO
(uckyBaHO W ocymieHo). Yak je 60se ynorpe-ouTu ra3y KOjoM ce IpeBHjajy paHe, ako ce
o0Jiora cTaB/ba Ha pa-HEHO WK OOJTHO MECTO.

Jomr je Gom»e, kako ce TO panu y EHrneckoj, cnpeMuTu ABe kece, jenHy Behy, npyry
Masby (HajOosbe 0J1 uraHena), YUCTe, paHUje UCKYBaHE U OCYIIICHE, Nla U3PYUUTH Kallly Y
Mamy M 3alIUTU je, WIK jJ€ NPEKJIONUTH TOPHUM KpajeM, U OHJa Ty Kecy C KalloM
CIyCTUTH y Apyry, Behy. Obe kece Tpeda MpeTxoaHO 3arpejaTd yKpaj BaTpe Ja Oyay u
OHE TOILJIE.

Ha taj HaunH oHa Bla)kKHA TOILIOTA U3 Kalle MMa jJa mpohe kpo3 ABa cioja (ianena uim
IJIaTHA U Ja JyTo JPKH TOIUIOTY HA MecTy rae ce obnaxe. Ha Tom mecty mory Outu u
mpaBe paHe, a

kamonu y0oju W 3ajaiema: 3anabeme Iiyha, miyhHe mapamure, rymie, claOuHe,
HUIMHA, jajHUKA, HepaBa, 3riao0oBa HTA. Cymmam 5a TepMo(pOop MOXKE 3aMEHHUTU OBY
BJIQXKHY TOIUIOTY OJ JIaHa.



9. KPOMIINP

Yecro ce mpaBe 000Te U OJ] KPTOJIa KpOMITHpa. AJIM TaKO HE-BEIITO W Tpy0Oo /1a YOBEK
Beh He 3Ha mITa Ja MUCIH Kaj BUIH, HIP. KOCYy, TJaBy WM BPaT MOKPUBEH MCEYCHUM
KpoMIpoM!

3aro, kaj HeKko Beh xohe ga ce Jieun obsoramMa oJ1 KpoMIupa, UeKa ce MOCTy>Kd OBUM
HAYMHOM CIIpEMara TaKBUX 00Jora:

Kpomnupa nedyenor wiu kyBasor . ... 100 rpama Boge . ........ ... 1000 ,,

Pa3MyTuTH Hajupe OBy KOJMYMHY Kpommupa (macupanor) y 250 rpama Boje, a ocTaTak
BOJIC CTaBHTH Ha BaTpy Ja NMpok/bydya Yum Boaa MpoKJbyda, MonaTu pazmyheHy karmry;
JpKaTH CBE TO HA BaTPH HEKO BpeMeE M OHJa YJIaJbUTH, HellpecTano Memrajyhu macy. Kan
Ce TO 3TyCHE TOJIMKO Ja C€ MOXE JIP)KaTH y KPIUUMU WU TUIATBY a Ja He I[ypu U3 Kalle
BOJIa, MOXe ce o0arat Ha yOUjeHO MECTO, 1A U 3a KO’KHA 3alajberha, ako je TOTpeOHO.

10. CMOJ1A OA1 JENOBOI' UJIM BOPOBOI [IPBETA

Tanak cmoj cMmosie Tpeba pazacTpTu 1o 1aTHy (Haj00Jbe MO TJIaTHY KOje je Mpe Tora
OWJI0 HATONJBEHO PACTOIJBEHUM BOCKOM), IIOTOM CMOJY JIAKO 3arpejaTd JI0 MIIaKe
TOILJIOTE ¥ FhOM OOJIOKUTH TOMJEHO MECTO.

To yuHE CTAaHOBHUIM Cela y BUCOKUM OpAMMa, W ja HE BHAUM paz-jora 3aimiTo |
yoynyhe He Ou TO paauiu, ako je CBE TO YUCTO (aCENMTUYHO) CITPEMIICHO.

11. MTABUT

ConomonoBa no3a. — I[laBUT cajapku jenaH COK KOju je omop W koju meue. [Ipe ce
ynoTpeb6/paBao Kao JIeK MPOTUB paka, anu 0e3 ycrexa.

[ToMumeMO Ta OBJIe caMo CTOra IITO j€ OMacHa OMJbKa KOoja MOXe Ja N3a30Be CMPT.

JIEKOBU 3A PA3HY CIIO/bHY YHHOTPEBY HA KOKMU U IPYI'IE
1.UCJTAH/ICKA MAXOBHUHA

[IpotuB moBpahama mocCie omepanuje WM TEHIKUX paHa MO-K€ C€ NPUMEHUTH
WCJIaH/ICKa MaxOBHHA, aJld TaKO Jia C€ HE JIMIIa-Ba CBOT TOPKOT cacTaBa (IMPETXOIHUM
KBAILICKEM Y BOJIU UT/L.).

Haj6osme je maBatu je y 06muky TuHKTYpe Mo 50—60 xanu qaeBHO, 1,10 mo 10 kanu Ha
2 4gaca.



2. IVILA

Cok 0o MCTYLIAHOT CEeMEHa AYHHHOT MOXXE IMOCITY>KUTH Kao JIEK KOJ HCITyLAaHUX
ycaHa, MyKOTHHA Ha OpajaBuilamMa Ipyu, Ole-KOTHHA, paHUIla Ha CIIY30KOXKU yCTa U T.
CIL
(Buneru: cpenctBa Koja moMaxky n30aiuBame UCIU»YBaKa, KO IPYIHUX 00/IECTH.)

3. IIPHU CJIE3

OpBap (IEKOKT) O/ LPHOT CJie3a MOXKE C€ MPUMEHUTH MPOTHB O0J0BA Y CIOJBIHEM YBY.
Yecto je AOBOJIHO ynuUTH 3—5—6 Kamy TOT TOIUIOT Jieka y YBO, W OOJIOBM OJMax
pecTajy.

4. PA3JIMYAK"

Kopuctu ce xao nex mpoTuB 000Jbeha (3anabemha) OUHNX Ka-BaKa KO JbYAH IJIaBUX
ouujy.

YnoTtpebsbaBa ce Kao MJIaK 4a] — 3a ucnupame. HakBacu ce mana jonTuiia nmamyka
(BaTe) ¥ KLOM Ce€ UCTTUPA]y OYHH KaIlly U3HYTpAa.

5. ZKHJIOBJIAK'

YnorpebsbaBa ce Kao JEeK MPOTHB 3alabekha U THOjeHha OYHUX Kamaka KOJA JTyId LPHUX
ounjy. Cripema ce 1o OBOM pPeIenTy

Jlucra ox kwioOBIAKA ....... 10 rpama

[{Bera ox xxapanuke | 1O

I{BeTa ox paznuuka j 5 rpama

Kibyuane Boge .......... 150 ,,
OcraBuTH Aa KucHe 15 MUHYTa, ¥ TOTOM IIPOIYCTUTH KPO3 ILJIATHO.
[Ipumemyje ce Kao Milak 4aj 3a 00JI0re U UCTTUPAHE.

6. IEPLLIYH

Ceexxe numihe ona mnepuryHa y BHAY TOIUIMX o0Jora y MONYJIApHO] MEAULMHU
ynoTpebsbaBajy JKeHE KOje MMajy MHOTO MJIEKa a He JKeJie /la ra umajy, jep ce 0oje 1a um
Taj MPUJIMB MJIEKA HE IIKOU ako ce Bpaha y kpB. Tpeba npehu u Ha OCKyIHY AU]ETY.

HaBoaumo oBe OuJbke U BMXOBY IPUMEHY Kao U3BECTaH KyPUO3UTCT:



na ce BUJM KOJNHUKO C€ y HapOJHO] METUIIMHHU HJIE JAIeKO V BEpOBamy YIOPEIHUX
JexoBa. Mu ce HE OJHOCHMO TIpeMa CBCMY TOME C HETIOBEPEHEM, jCp CE MOXKE NECUTH
jemHora JaHa Ja HEKM HayYHUK MpoHaOe Ja m3Mmely IutaBuX OYHjy W IUIAaBOT IIBETa
pasnuyKa uMa HEKOT CTpyjaH»a, Tajaca, KOju Jieue KOH-JYHKTUBUTHUC WU TOME CITUYHO.

7. HYYBAPKYRE
MY 14

Yysapkyha

VY-3ny-nobpa, BazmakmBa, 3e4ju Kymyc. — Hekama je pacima mo HammM YaHaujama
(xpoBoBuMa on hepamuza u moda) Buie Hero gadac. Mma je 40 Bpcta. Anu G6amrencka
BpcTa (T3B. aebena kKoka) ynorpebnaBa ce y [llmanuju kao jex mpoTUB Yyupa y CTOMAKY

(ykyca). U xox Hac ce Beh mmpu mweHa MpuMeHa y UCTe CBpXE.

8.JAPUY

Cucaua, xen. — Uysapkyha u japuda umajy ucty npuMmery. theroo nmmrhe uctymaso ca
cupheTrom gocta 10OpO Jeun Ky-jeBe. Japud y MENIaBuHU ¢ UMEJIOM U OeTUM TJIOTOM
naje 1oope pesyirare ko nosehaHor KpBHOT MPUTHCKA (CIIPEMIBEH Kao 4aj).

OBa OmwpbKa WMa OTBOPEHOXYTE I[BETOBE, Y MMM IIBETHHM TPO3JI0BUMA Ka BpPXY
cTabsbuKe;, cTabJbUKE Cy JOj Bpio kparke. Jlumihe CUTHO W KpaTko, jajacTo, KaTKal
okpyrJio. Pacre no 3unoBumMa u kaMemwapuma. Bpeme nseraspa:

Jy1—aBrycr.

9. PYCA

TpaBa ox pyce, 3MHjUHO MJEKO, TpaBa of >XyTuue. — CBeX COK 0]l OBe OuWJbKe,
YyIJIaBHOM HE CyBuIIe 0ajaT, BpJiO J00pO JieUr CUCACTe U3pAIITaje Ha KOXKHU, HEONmacHe
NpUPOJIE U-CBOjCTBA, K0 ILTO Cy HIP.: OpajaBuIle, )KyJbEBU Ha PYLH, HA HO3H UTI.



Karkan Opke m 0OoJbe Jeinyje HEro KuceiauHe (HIOp. a30THA) WIM KOJIOAUJYM ca
CAITMITUIIOM, aKO C€ Taj COK yTpJba TPH ITyTa THEBHO Y OpaaaBHILy, )KyJb U T. CIL.

VYcnen THX HWErOBHX CBOjCTaBa Jla yMamyje H3paliTaje — MHUCIWJIO ce Ja je OH
cnenuduyaH JIeK 3a Jieueme paka, u 'y Pycuju je np Jlenucenko nmpobao na mume jedu
pak. AnM TOTOBH ONUTH C TUM JIGKOM y EBponu HHCY panu yTemiHe pe3yJiTare.
[Tokazasio ce camMoO TO /@ EKCTPaKT OBE OWJbKE TMOMEIMIaH C JEeAHAKOM KOJIMYUHOM
JECTUIN-CAaHE BOJIC W TJIMIIEPHHA MOXKE J1a C€ YIOTpeOH y JIeUemhy KOXXHOT paKa, ajd y
TOM CIIy4ajy OH CaMO CMamyje TPYJIeXK U IMypeme, CKyIJba PaHy U YHEKOJIUKO YMambyje
0o0Be.

VY ToMm morieny oH ce NpuOIMXKyje MmanaBepuHy, JIEKy Koju Takole ctuiinaBa 00J0Be U
KOJU Cc€ MPUMEYje IPOTUB CPUYAHOT rpya, 00JIOBA, CUIIEHE, BUCOKOI KPBHOI' IPHUTHCKA,
HaJpaxkaja CTO-MaKa u T. Cll.

3a yHyTpallmy yrnoTpely y Jieuey paka y CTOMaky Tpeba y3uMaTHu camo TedaH 3TyCTaK
ol pyce, y nosu no 0,5—2 rpama nneBHo. Mnu TUHKTYpY oa pyce mo 2—5 rpama
nHeBHO. Ty oHa Mo-ke Jla cTuila 00JIOBE M Halaje KpU3e y CTOMaKy U Jila yMamwH Cy-
BHUIITHO JIy4Y€H-E€ COKOBa y meMy. Jlemnyje, nakiie, kKao HeKa BpcTa onujyma (IarnaBepuH).

Crosba, JOKATHO HAa paHe paka, MPUMEHmYje ce Kao 00Jora OJf jeTHAKWX JeJoBa
eKCTpaKTa U TJIMIEepUHA.

Pyca mma nyrosedan kopeH. Ctabio je ycmpaBHO, TaHKO, rpaHaTto, 3—6 Aenumerapa
BHCOKO, ITyHO JIYTOT, c1ab0 omojHor coka. BehnHnom obpacio 1o-jeuHavyHuM JjiakaMa y
pasmaxky. JIuctoBu Cy TaHKH, Ha JOB0] CTPAaHH CUBO-3CJI€HU, |—2 myTa NepacTy.
[lepacTu nenoBu Cy jajactu, TyIH, 3yn4acTy Uin

IUIMTKO 3ape3aHu. /[pnike nmcroBa Cy IIMPOKE, JUCHATE H I/I3FJ‘I€I[21JY Kao JAa HUMajy
cropeqHa nepa. L{BeToBu cy CUTHH, KyTH, 110 3—06 y J€/IHOj KUTHU 3aj€/IHO, C JTyrayKuM
JpIIKaMa, YeTBOPOAMCHU. MaxyHe, MaxoM oO0AMKa BaJr-KacTor, roje, mo 3—5
neHTuMerapa ayrauke. Pacre mopen nmyrteBa u orpaHaka. Bpeme 1BeraH.a: Maj—aBrycr.
Cwmatpa ce ka0 OTpOBHA.

10. KOHOII/bHUIIA

Crpana, appuuka nomaha BpcTa oBe OMJbKE MMajy MCTH Ca-CTaB M 3aTO ce W jomaha
MO>K€ IPUMEHHUTH YMECTO MPEKOMOPCKE, jep MOIjeTHAKO AeITy]e.

Jlp Caga IletpoBuh mucao je y'cBoje BpeMme Jia Hallla BpCTa pacTe M0 BHHOTpaaguMa y
CuheBy u Jenamnauiy koa Huma (nctodHo).

OBaj jek je MoTImyHO OMO HAmyIITeH 300T CBOT CHJIHOT JIeJI0-Bakba CIMYHOT JIeJI0OBaY
Kypape (kKoja napanuilie MUILIMNHO Kpe-Tambe). A y MOCIeIhe BpeMe 1MoKa3aio ce Ja ce
MOJKE, pa3yMme ce ¢ MaXiOM, IPUMELUBATH Y Jieuewny Buile oonectn. CaMo yHy-Tapmba
npUMeHa HHje J03BOJbeHa.! Moxke ce TPUMEHHTH KOI TyOep-Kylo3e KOxe,
TyOEpKYyI03HUX *kJe3/1a (CKkpodyiose) U TyOepKy-Ji03e KOCTH]Y M 3r1000Ba, aJld CaMO O]
CTpaHe Jiekapa, U TO y OOJMKY HHjeKIMja: CBakor §-or wiu 15-or mana mo jeaHa
uHjekIja ox 1 cr™* jgecTwinucane Boje € TIIMLEPUHOM W 1/4 Mumurpama cMmosie o
koHorusuIle (MeTona ap [lennjepa — Tyimy3a).

WNuaye, naviy MOry ynoTpeOUTH KOHOIUUBHMILY 32 M3a3UBa-E I[PBEHWIA U IJIMKOBA OHJIE



rae Tpeda. YnorpebspaBa ce 3ri-eueHa OMibka U HBOME MOKPUBA KOXKa Kao 1mTo ce mehy
MJIACTHPU 3a U3a-3UBath€ IPBEHMIIA 32 KPATKO BpPEME.

Konomspuna je jaka Ousbka, BUCOKA METap W BUIIE, Hara U cuBo3esieHa. Jluctosu Ha
CTaOJIMIM Cy Y3aHU U AYTYJIAcTH, JOKH IHUPH, HAPOUYUTO OHU TMPH JTHY, HACTIPAMHHU CY.
[IBactu ¢ 3—4 ngyrayka Kpaka koju ce 1—2 myrta Busbymikacto aene. Jlumrhe ucmon
LIBETOBA J€ BEJIMKO, OKPYTJI0-jajacTO U Ha BPXY KOIUL.acTo. JI3ycke Benuke u paBue. Ceme
nakaBo. Pacre y jyxxnoj EBponH u 3ananno] Asuju, rae je nomaha Ouika; onaBHa ce
raju no OamraMa, a ¥ MoJjuBi-ana je. JeqHo- U IBorojauuma je. Bpeme uperama: jyH—

JYI1.

N3za3uBa jaky cronuiy (Kao pHIMHYC), ali B TOBpahame.
11. YNYAK

Nsrmeueno ymmhe o 4udka, MOpes] XWIIEpMaHTaHa, HAjOOJbHM je€ JIeK TPOTUB yjeaa
3Muje.

Kako Hamr cBeT HeMa Mpu pylu XUIepMaHTaHa (HU y pacTBOPY HH Y KPHCTAITy), OBaj JIEK
ce MOKe YNoTpeOuTH JIOK ce He BabaBU OHAj Ipyru. buwobepu mpeba ysex d0a 2a Hoce ca
cobom y peumesopy (1:100).

Tpeba ce uyBaTu 3MHja OTPOBHHIIA — KaMEHapPKU, HAPOUUTO Kaj ce Oepy OMIbKEe 1O
KAMEHUTUM MecTuMa. 3amo je Hajoosbe uiuemu 8UcCoKe Yusme U KOJCHe pyKasuye, WiIu
Oap mTanoM KUCIU-TATU U Pa3MPCHUTH TPABY IIPe HETO IIITO ce Kuja Oue.

Ako ce TakBa Hecpeha gecu, Tpeba nmoctynutu oBako: Hajoospu je HaYMH cUCaTH MECTO
yjena ¥ MPUTUCKATH T'a ca CBUX CTpaHa TaKO JaKo Jla U3 Hhera MpouypH KpB. 3aBe3aTH
Jako pyKy WJIM HOTY M3HAJ MECTa yjena, KaHaroM, BPILIOM, KauioM, mapamMoMm. CTaiHo
MOJIMBATH MECTO yjella BOJOM, M OH/Ia Ma3aTu paHy COKOM OJ1 YMUKOBOT Juirha, 3aTHM ce
nocrapaTu 3a pactBop xurnepmanrana (1 rpam xHa 100 rpama Boje) U OHJIa KbUME HAKBa-
cutu pany. [locie Tora o0I0XUTH OJ yjeda OTE€UEHO MECTO 00Jio-TaMma O] jake paxuje,
cnupTkamdopa, KOJIOHkCKE BOAE WM, Haj3al, Kowaka. JlaBaTu TOIIIE YajeBe O]l JIUIE C
MaJo pakuje, AyOOKO aUcaTh W MHOTO MUTH Na OM ce M3MOKPHO OTPOB; JEXKATH Y
noctesbu. JpxkaTu Hore yTorubeHe. [IpuMenuTn u aHTU3MHUJCKU OTpoB mpod. Kanmera,
Il Ta UMa, WK KaKaB ce uMa.

12 .IIEJEP

13. BYUJA JABYKA

VY nomyHy OBUM OMJTHUM CPEJCTBMMA HABOJIMMO jOIII jeJlaH JieK KOoju mnpernopyuyje ap E.
Majep (bepnun). To je Bydja jaOyka, HiiM 3e4ja JyOeHHIIA.

,,KOJl unpeBa u paHa ca ek3eMoM (MajacuibeM) Ha OyTHUHH, UCIIoJ OyTHOT 3ri00a Kaja ce
ojele Koxa WUT[. MPUMEHHUBao caM" Belld OH, ,,C JIOOPUM yCIIEXOM OBY OMIBKY Yy OOJIHKY
yaja 3a o0nore u kymnama. OHa 3aciyXyje Mpenopyky."

Byuja jaOyka nnm 3edja iybeHHIIa pacTe MO HAIIMM BHHOTPAIMMa, @ U IO CTPHUKHU O]
nirenuie, no mebama uta. Kapakreprcruas je mweH IO/

mectopebapuu, jabydacTt u mrynale. Jlumihe cpmacro, ca 3a00/seHUM BPXOM, HaJUK Ha
OpILIJbaHOBO; IIBETOBU H30Mjajy M3 mMa3yxa, UMajy OOJIMK BHUCOKOT TexXapa, C YKOM



CPEIMHOM U IIHUPUM I'pinhem.

Ha xpajy oBe rnaBe nonahemo jenny npumenoy: 3apamhvBame paHa HE 3aBUCH CaMO O]
yrcTohe paHe W JIEKOBAa: OMIHHMX, XEMHU]JCKHX pacTBOpPa, MPAINIKOBa, MacTH, Ccyidamuia,
NEHUIIIMHA U BbeMy paBHUX. OHO 3aBUCH W O] caMOra OpTraHu3Ma: y MPBOM peay Oj
HACJIETHUX O0COOMHA, OTIIOPHOCTH M CIIOCOOHOCTH 332 OOHABIIAke TKUBA (,,100ap WK JIyT
je Ha paHy'", Kaxke ce y Hapoay), 3aTUM O] AYLIEBHOI U HEPBHOI CTama, CTPILBUBOCTH U
U3JPKIIMBOCTH OOOJIENIOr U OJ1 HETOBE BOJHE Jla C€ MOKOPHU: Jla MOCTPaaajo MECTO WIH
OpraH WITeIH, /Ja Ta YYMHH HETOKPETHUM WJIHM Ja JEeKU KOIH-KO Tpeda M Kaj Tpeoda.
,IIpupoja jgeuu, a Jekap nomaxe."

YETPHAECTA TPYIIA

3APA3HE BOJIECTH
I'POBHUYABA CTAIA; TPOZHULIA — MAJIAPUJA

N3y3umajyhu Hejaky pAemy, CBakoMe je II03HaTo Ja 3apa3He Oo0JieCTH TMOYUmbY
MOBHILIEHOM TEJIECHOM TeMIlepaTypoM oOOOJIeNIor, KaTKaJ MOCTENEHO IOBUIICHOM, a
KaTKaJl M3HEHaJa BUCOKOM: ManapHja, nudrepuja, TpoymHu Tudyc, nHPIyeHa, CUTHE
Oorume, cKkapyiaTuHa, Tpull, eraBu TUQYC. 3anabeme miyha u ap.

Kon nedjux 3apa3zHux 00JIECTH MOjaBJbyje Ce HA KOXKU U OCHII, CHII, IIPBEHIJIO, TUTHYUNH,
OyOyJbuile, Tymhe Wi peTko pazdalaHe, U IpemMa BbHUMa y Be3U C JAPYyruM 3Hanuma (y
rymu, TpOyxy, miy-huma) oapedyje ce u Bpcta OojiecTd. Y TUM CiydajeBUMa CIIOJbHU
OCHII je M3pa3 yHyTapme 3apase, YHYTpaIlkher TpoBama KpBH W AuMQe Mpou3BoIMMAa
MUKpoOa Koju cy Hamaiau opranuzaMm. To cy, nakie, oapeheHe 3apa3He 00JeCTH, KOje
MMajy CBOT M3a3uBaya, CBOj X0J1 (TOK) M 3aKOHUTH cBpiieTak. OHe Cy y BehuHU aKyTHE,
M3y3eB Majlapujy, Koja Moke OUTH U XpoHHuHa Oosiect. Cudunuc He yOpajamMo y OBY
rpymy.

Anu Temmeparypa W OCHIIM MO Teldy Mory na Oyay HeoapeheHor kapakTepa: ycien
norpelaka y a1ujeTH, yciaea phaBux, OTPOBHHUX jena, Uiu mopeMehaja oprana 3a Bapeme,
HAaj3a]] yciel UANOCUHKpa-3Hje, Tj. TAKBOT CBOJCTBA OpraHM3Ma Ja He MOJHOCH HM3BECHA
jemna, U3BECHE JIEKOBE, M3BECHE cepyme (Men, cup, JIyK, KHHHUH, CEpyM IITO ce yOpu3rana
uth.). Temneparypa Ty 6uBa Beha miau Mama, IITO 3aBUCH O]l PEAKLMj€ OpraHu3Ma Ha
MaTepHjy Koja ce YHOCH Y Hera.

[Ipema TOMe, JEeKOBUTE OWJbKE KOje CE€ OBIE MPUMEHY]Y MOTY HMAaTH TPOCTPYKH
3aaTaK:

1) na y mouetky OosiecTH OJaKiajy cTame O0JIecHUKa U Ja yOjaaxe TelIKe CUMITOME:
Kaiiasb, keh, 3aTBop, c1abo MOKpEHmE U T. CII., YaK Jla OTBOPE aleTHUT; Kao U Jia y JaJbeM
pa3Bojy OJp:KE CHAry CpIa;

2) na youjy KJIHIIE KOje Ce pa3MHOXKABAjy Yy JeTHOM MECTY Tella: y TYIu, OpoHXHjama,
wiyhuma, peBuMa UT/., WU TEKY IO JIPBU (Manapuja u ap.);

3) na ouncre KpB OMIIO O]l OOJIECHUX KIMLA OMJIO O OTPOBA KOj€ Cy OHE HM3Iy4uIie
(MOKpemeM, 3HOjemEeM, Ia JIeJIoM U uuii-hemeM).IIpe Hero mro npehemo Ha u3narame o
CpeIICTBUMA KOja CIIy’K€ OBUM IHJHEBUMA, TOTPEOHO j€ J1a YYMHUMO JeTHY HAIIOMEHY:
Hajuenthe je y oBoj rpymnu GosiecTd ped 0 MaJlapuju U CTa-lbUMa Koja Cy ClinyHa 1\0oj. 1
NOIyJIapHa MEAMIIMHA, y3UMajyhu 4ecTo TelIKe rpOo3HUIIe 32 MallapH]jy, MpUMEmhHUBaa je
Hajpa3HO-BPCHHja CPENICTBA, a Y IPBOM pey TOpKe TpaBe, pauyyHajyhu Ja o4 TOpuuHE U
rpo3Huiia Mopa nodehu. ¥ cymTuHu je Tako U 0CTajio, Hako He Oalll y TOTIYHOCTH.



Anu ako ce y OBHMM CiyyajeBHMMa MPUMEHY]y TOpKa CpelcTBa, MPBEHCTBEHO MPOTHUB
Majapuje, 1a 3aTUM U IPOTUB JIPYTMX T'PO3HU-IIa — OHA MMajy 3Hayaj Kao CHelWjaTHu
JIEKOBM (HE Kao OINIITH) CaMO YKOJHUKO Cy Yy CTamy Ja youjajy v TamaHe KIIWIE Y KPBH.
VYcaen Tora M BpeMe HBUXOBOI y3MMama Tpeba Ja oAroBapa IPO-MEHIMBOM CTalby
OoJiectu U BpeMeHy noBehama Temreparype.

VY3 To, y TOKy UCKYyCTBa KOj€ Cy JIeKapy CTEKJIM MPUMEHOM OBHX JICKOBA, IMOKa3aia ce u
jeoHa apyra cTBap. HaWMe: Ja OBa TOpKa CPEACTBAa MOTY CIYKUTH Kao BpJIO 100pH
nomaradu, jep Oyayhu na HUCy y CTamy Ja caMu yOoujajy MajdapujuHo ceme (KIH-11e) —
Mory Oap Ja oJp»aBajy CHary OopraHu3Ma Ha W3BECHOM J0OpOM CTYIbY, Ja ce Oope
MIPOTHUB OMAJIOKPBJbaBark-a M MPOTHUB APYTUX mopeMehaja y Temy, HIIP. y CTOMaKy H, IITO
j€ HajrIaBHUjE — a TO Cy JOKa3ajdd MHOTM ayTOPUTETH — Ja MOMOTHY Oeiia KpBHA
3pHIla, yBehaBajyhu muxoB Opoj, y O0opOu 3a omncTaHak HamaJaHyTOI Opra-HMU3Ma Kao
LeJIMHE MPOTUB HacTynajyhe 3apase.

Tako he Hexe OMIbKe KOje Cy OWie MpUMEHUBAHE KOJ APYTUX OOJNECTH OUTH O/ BEIUKE
KOPHUCTH Y KOJI TPO3HUYABUX CTamka M Ma-Japuje Harmoce. Ty crmanajy: TUHITypa, KHIuIla,
raBpaHOB KyK, TOP-YHIIa, UBJba BpOCHA u Jip. PazyminBo je, 6€3 MHOTHX peyH, 1a Mepe

TABJIA 3).



1 — orcymu bacpem, a — 3peo nioo, 2 —; a — niaoo, 3 — opuin,an: 4 — mywm.



1 — ouajuuna), 2 — pyca, a — 1wioa; 3 — UhUpPOT, a — MyMNoJaK; 4 — PaHUJIUCT, a —

TOP-H JIe0 OUJbKE y IBETY.



yuctohe W Here, ONIITE XUTHjeHE W onaroapajyhe aujere mMopajy KoOJ T'pPO3HUYABUX
CTamkba OUTH CTPOro MPUMEH-EHE U /10 Kpaja OfpKaHe.

CpeIlCTBa 3a OJIAKIIABE MOYECTHOI CTalba

1. JUMYH

W camo naTMHCKO MME€ H-ErOBO BEJIM JIa j€ JIMMYH JIeKOBUT. Mako 3a JMMyH CBU 3Hajy,
UIAaK je TOTPeOHO O BEMY JJaTH HEKO JIMKO 10/1aTaKa.

Cox ox nuMyHa ymoTpeOJbaBa ce Kao CpPEACTBO 3a OcBekaBame. OH KHUCH 3aTO MITO
caip>ki TUMYHCKY KucennHy. OBaj cOk ce ymoTpe0JbaBa Kao CpeJCTBO 3a YHHINTABAHE
MUKpoOa M 3a cTe3ame ciy30koke. Kopa merosa, CyBa WM CBEXa, CHaXH, a Y UCTO
BpeMe Tepa u racoBe Hamosie. Cok ce mpuMemyje CBy/la TJie je omaja UcXpaHa YOBeUjer
OpraHu3Ma, HapOuYMTO KO TojaBe CKOpOyTa — OO0JIECTH HArjor TPOIIeHa OpraHu3Ma
ycien Hemoctarka cBexer Boha u mospha, Tj. Butammua C (L). Bbume maxy nernum
o0oJenTy Tymry T/Ie HeMa JPYTor jader CpecTBa.

[Ipenopydyje ce koa XpOHMYHOr peymaru3ma. Hamurak numy-Haga mOpaBu ce O]
MCEUCHOT JTUMyHa U Bpyhe 3amehepene Boje, U3 Koje ce Kpuiike (KOJIyTOBH) BaJe Kpo3
NeT MUHYTA, ]a HAlIUTaK HE ropud. Ay He Tpeda COK 310ynoTpedsiaBaTH, Kako C€ TO
OOWYHO YHMHH, jep YACTU COK, WJIHA jaK COK, M/IM jaKka JIHMyHaja, yMapajy CTOMaK M KBape
ra CBOJOM JaKOM KHCEJIHMHOM.

JlumyHana ce MOKe CIIPEMUTH U HA OBAj HAYMH:

Jenan TMMyH HMcedeH Ha KOMaJie, ajld MOIITO C€ U3/IBOjU CEME, CIIyCTH C€ Y XJIaJHY BOIY
u Ty octaje 12 wacoa. [locie tora Bpe-meHa mapyaa ce u3baie, a BoJa CE MOXKE
3amiehepuTy KOJIMKO Ce MKeJIH.

2. MAJIMHA

VY 10j, Ka0 U y JIUMYHY, UMa JIIMYHCKE KUCEJIMHE U HOME OHA OCBEXKAaBa.
Cupyn of 1€ IpaBH ce 110 OBOM PELEITY:

MasinHOBOT COKA .......... 500 rpama

benor mehepa ........... 875 ,,

Kana ce mehep pactBopu, oHaa ce caMo npoueau. AKo )eaumo Ja pooujemo cuphe of
MaJMHe, IITO Ce MOXKe Takohe MPUMEHHUTH KOJA TPO3HMYABHX CTama, y3 obiore, Tpebda
no-ctynutu oBako: 300 rpama manude noronu ce y 250 rpamMa BUHCKOT cupheTa U TO
ocTaBH J1a kucHe 10 maHa, rma ce 3aTuM MpoLEeaH U YyBa 3a CiIyyaj OOJECTH.

3. MEAOBHUHA



[IpaBu ce oxg 100 rpama mena Ha AUTap BOJAE U CIIYX U Kao yoOiaxaBajyhe cpeacTso, a u
Ka0 CTOJIMYHM MoMarady.

4. KADA

Kada Huje nHamia nomaha Ousbka, aJiM ce OHAa TOJUKO YNOTpeOsbaBa Ja j€ MocTaia
cBayMja, Ma M Hama. 3aTo HkEeHy NMPUMEHY HEe MOXKEMO HM30CTaBUTH. BakHa je cByna H
cBakaj. YnoTpeOJi.aBajy ce 3ejeHa (CupoBa) WM NpkeHa 3pHa kKade.

3enieHa 3pHa ce ynorpe0JbaBajy Kao CpPeJCTBO KOj€ CHUXKaBa BaTpy KOJI TPO3HHUIIE U Kao
CpEIICTBO IPOTHUB BeJIUKOT Kaiba (Ap Mepcuje — MOHIUCOH).

[Tp>xeHa xada momake Koj cpuaHe CIabOCTH W CTama KaJ Olaja TeJieCHa cHara (HIIp.
KOJI CBUX T'PO3HHIIA ca CIabuM cplieM, 3a-mabera miyha uta.). Jleun um npemynpehyje
Harajie murpene. IlojcTude, kpenmu HEpBE OPOHYJE 32 BpeMe JYrOTPajHUX T'PO3HUIIA H
OomecTH.

[Tpxena xada ynorpebspaBa ce Kao KyBaH HAalUTaK WM KA0 CUPYTI, CIa0JIe ] UT/.

3enena kada (3pHa) y paxy y3uMa c€ y Majioj JI03H: je[aH rpaM y MeT IMpalikoBa, Kao
cpeactBo mpotuB mosehane temmepa-type. Kaga ce packucHe, neiyje Kao CpeACTBO
MIPOTUB peyMaTH3Ma.

Packuc ce nipaBu no peuenty:

3enene kade ............ 25 rpama
XJ1agHe BOJE ............ 120 ,,

OcraButu na 1o kucHe 12 vacosa. [Ipouenurtu. [lonutu yjyTpy Hamte a He mehepuTH.
¥Y3umMatu npoTUB AYrOoTpajHUX TPO3HULIA KOJI HACTyIa MaJlapHje Mpe MOJHE U T. CI.

5. MACJIUHA

Jlumhe w xopa oJ] MacjWHEe, OHJE TAC je MMa, MOTY C€ YHOTPEOWTH Kao CPElICTBO
MIPOTHUB TEMIIEpaType Y TPO3HUYABUM CTalbUMa, aKOo OOJIECHUK UMa J100ap CTOMaK.

O6nuk 1 no3a cy oBu: 50 rpama nunrha win KOpe KUCHE Yy JTUTPY BUHA U J1aje Ce Tpe
o0Opoka, py4ka u Bedepe, 1o jeTHa Majia BUHCKA JaIla.

Kao ocBexaBajyhn Hamuym y rpo3Huiama mOpuMernyjy ce U cienehe Owike u
CpeacTBa:

6. 3EHYJA COLA



6.

3eyju Kymyc, 1e1eb, Kucesbaya, 3e4ji KUCe/baK, KHCENaK ca TPH JINCTA, IeTEIMHKA.
KHNUCEJbAK
Jbyruka, TpaBa ox cpaobosbe. — O0Oe oBe OMIbKE yIOTpeO/bBajy Ce 3a ClpeMame uaja
paay OCBeXaBama OOJECHUKA W MOMara-rha MOKpPEHa y TPO3HUYAaBUM CTamkUMa, jep je
noTpeOHO J1a OHO OyJie y peay U Y JOBOJHHO] KOJTUYHHH.

Ilpumeoba: momarpudHuM OOJIECHHITMMA, KOjU HMMajy OojioBe y 3riio00oBHMMa, Tpeda
YCKpaTUTH THjEHE¢ OBUX YajeBa jep y HhUMa MMa JOCTa MUHEPATHUX COJIU, 1a Ou TUMe
OonecHuIM oBehalln KOJTUYHHY TUX COJIU KOjy Beh nmajy y ceou.

BAJIEM

Cnarku G6ameM ynorpebJsbaBa ce Kao CpPEICTBO 3a OCBEKABAWHE M MPOTHB TPO3HUIIA KOJI
JbyI1 KOJU y HMCTO BpeMe HMMajy OojecTaH CTOMaK W LpeBa. bagem y ToM ciydajy

cTulasa 00JI0BeE.

HajjennocraBuuju cacrtaB 0uo ou:
1) Munexo ox crnarkor Oangema:

Cnatkor Oamema ........... 50 rpama
[ehepa .............. 50
Boje XnamHe coeeeeeeeee. 100,

[IpetxonHo ce Gajgem MOTOMH Y Majo TOILUIE BOJE, Ja CE CKUHE KOXKHUIIA C hera. 3aTHM ce
UCTYIIa Yy MOPIYJIAaHCKOM CYAY C XJIaJHOM BOJIOM Tako Ja ce nobuje mpasa kama. To ce
pa30iiaxku mpeocTaioM KoinuuuHoM Bojie. Jlonaje ce mehep: kaj ce OH pac-TBOPH, CBE Ce
POLIEIN KPO3 TUIATHEHY KPIIUILY.
IIutn y TOKY naHa Kao JTMMyHany.

[lITo ce Tnue ropkor 6ajaema, KOju ce Takohe MOXe YIOTPeOUTH jep uMa OCOOMHY Ja
ymupyje 0oJjioBe, OH ce ynorpeOJbaBa ONPE3HO, U TO Ca CIATKUM 0aleMoM, y OBOM
00JIuKYy:

2) Mnexo 00 copxoz badema:

Cmatkor Oazema .......... 6 rpam
l'opkor Ganema ........... 4
Boze ............... 500

Cupyma ox miehepa .......... 60 .,

CnpeMa ce 1o UCTOM pejly U MOCTYNKY Ka0 W MJIEKO O] CJIaTKor Oaziema. AJu ce y3uma
y TOKY JIaHa KAIIMKOM.

9. IUMET

Nako oBO apBO HE pacTe KOJ HAC, UNIAK KOpa O] lera — IUMET — MOXE J1a C€ Kyl y
TproBUHaMa.



On muMera Mory naa ce J00Hjy BpJIO KOPHCHHM HANMIM 3a TPUMEHY KOJ 3apa3Hux
0oJiecTH opraHa 3a Bapeme, jep Ce BbUME YHEKOJIMKO MOXKe nmocTuhu Je3uHpexnnja Tux
oprasxa.

1) Buro 00 yumema:

Huwmera .............. 30 rpama

Buna manare uim Hamer cinatkor BuHa . . . 500 .,
OcraBuTu Aa KucHe 6 JaHa U NPOLEIUTH.

2) Tunxmypa 00 yumema:
Hceukane nuumMeToBe KoOpe ....... 100 rpama

80%-Hor ankoxoia .......... 500 .,

OcraButu 1a xkucHe 10 mana u npouenutu. [JaBatu no 20—30 xanu Tpu myTa JTHEBHO
npe jena.
3) Cl0OXeHO IUMETOBO BUHO MAPUCKUX OOJTHUIIA!

LpHor BuHa ............ 100 rpama
AJIKOX0J1a Y KOME C€ KUCEJIMO IIUMET

(TUHKTYpA) ........... 8 .,
Ankoxolna y KoMe ce MaTHuumak kucenno 10 qana (THHKTYpA) .......
Cupyma mehepHor .........

V3uma ce kanmkama Ha cart, Ha JBa.

10. KAPAH®UN

[IBer kapanduna moxke garu gob0ap cUpPyn KOjU je y cCTamy Jna yracu sxkeh xox
IPO3HMYABUX, a Jelyje, Kaxy, W Ha O00Jby UHUPKyIalHjy KpPBH y KOXH, CBaKaKo
MOCPEJICTBOM TOBPIIMHCKUX HEpaBa Ha KPBHHU CHCTEM.

11. MAKEJOHCKH YAJ

[Nanmuky 4aj, nedbapcku 4aj. — YmorpeOspaBa ce kao 4aj Koj ciaabux Hazeba, ca mim 6e3
rpo3Hulle (moBuIlIeHe Temmeparype). Moxe ce yajy momaru imehep wnum men. TpeOa
y3umatu Behy xonu-uuny: 10 rpama Ha 110Jby Yaja.

To je gaHac moctao jeJaH o]l HajIIO3HATUJUX HAIIMX HAPOJ-HUX YajeBa. YKYC My HH]e
rOpax.

bubka cnaga y pen Ousbaka kKoje ce ymoTpebspbaBajy kop ruryhHux OosiectH, ma ce
MOJKE YMOTPEOUTH y CMEIIH C HHMa, HOpP. C MajKHHOM AYIIMIIOM, OYajHHUIIOM, IPaBUM



U30TI0M, MATHYH>2-KOM U JIp.

Cama Owbka je moOpo jo3Hara Ha Hamem jyry (y Ckomby W ka MaBpoBy). Jako je
MaJbaBa, 00j€ IMenesbacToxyTe, ¢ KoieHnma. Bucoka je 1,5—3 nenumerpa. Crabiio joj je
yeTBpTacTo. Jlomu neo Oubke je ApBeHacT, ropwu rpanar. Jlumnihe je HacripaMHO, MUPOKO
pH JIHY, OIITPO HA BPXY, Tj. JIABJIEJACcTO, IpUpaciao 01u3y cradia, UMa KUie JUHEapHe.
[[BeToBU 30uMjeHu, y ma3yxy juiiha v Ha BpXy cTabjia y IBaCTH; Yallulla je JyXka HEro
kpynuna. XKyte cy 60je. Pacte mo BUCOKMM CyBaTMMa Ha Jyry ¥ KpUIEBUTOM KaMEHU-TOM

Tiay. L[BeTa y jyHy U aBrycry.
3a onakuiame MOYETHOI CTama KOJI CUTHUX OOrvma (Mpaca), CKapJIaTUHE U CPEAHUX
Ooruma (0BUjUX OOTH-A) MOXKE CE€ C YCIIe-XOM MPUMEHUBATH:

1) Yaj ox uipHoT ciie3a
2) Yaj ox mopaua;
3) bopau.

Cponne cy joj ¥ MOTY je 3aMEHUTH OBE OHMIBKE:

4) Tlayje THE310";

5) Kpupommnja';

6) JIucuuju pen.

Jlo3a, kako Oopaya Tako M OBUX OCTaJMX JIEKOBa, je 15 rpama 1Beta Ha jeHY WIOJbY
KJby4aJse BOJIE.

Yaj o1 oBuX Oubaka MOXKE C€ 3aMEHUTH 3TYCTKOM (EKCTPAaKTOM) O] BbUXOBOT COKa, KOjU
Kan ce pa3zomaxu y omHocy 1:100 menoBa Bozae (10 TEXHWHH) Jaje MHOTO JCITOTBOPHUjH
HAIUTAaK.

W panuje cy oBe Omibke ymoTpeOJbaBaHE ,,Ka0 CPEACTBO 3a OMEKINAaBame Kallljba, 3a
CTHIIIAaBaF-€ BaTPe Y T'PO3HUIIM U Kao 0JIa-T'o CPEJICTBO 3a 3HOJCHE U Tepame Ha Mokpahy"
(mp C. IlerpoBuh).

Tpeba ux mpuMatu Mpu MPBUM 3HAIUMA 0OJIECTH, HACTYTIA TPO3HUIIE U T. CII.

CpeacrBa 3a oJ1aKIIam-€ MOYETHOT CTakba KoA UHQJIyeHlle, TPUIIA U CJUYHHUX CTamba
ycaen Haze0a M JaKile 3apase rymie, OpoHxuja UTA. — € KallJbeM, I1aBo00/b0M,
NMOBHMIIIEHOM TEMIIEPATYPOM MTI.

1. CJIATKO APBLE

Cnatku KOpEeH ,Juehepau KOpEH ,00ap KOpEH

Jlumthe oBux OMsbaka MHOTO JIMYHM HAa BOJIOBCKH jE€3HK.



Cnatko apBle

Kopern on Hame komere ymorpebiaBa ce€ HMCTO TaKO Kao WU KOPEH Of
CJIATKOT'IPBIIETA, C KOJUM j& Y TPTOBHHH ITOMEIIaH.

Pacre na jyry EBpomne kao nomaha 6uspka. Hama Bpcra je nmopexiom u3 Asuje;
Mame j€ KyTa U Mame ciaTka. Ajiu ce raju Hap. y ['pukoj, rae 10cTuxe BUCUHY
1,4 no 2 meTpa U UMa jak KOpEH. ,CBex
WIN CyB KOPEH KOIEre WM CIAaTKOT JAPBIETa IMOBOJIHO Jenyje Ha Tuiyha,
CTHIIIaBa Kallla/b, Ha3e0, OPOHXUTHC, JIeTTyje M0-Maji0 Ha MOKPCHE; Y HBEMY Cy
HAIUIA HApOUYUTHU cacTojak — riauiupu3uH.OBaj KopeH ce ymnoTpebshbaBa WM
OHAKaB KaKkaB j€ WU y OOJNMKY cCUpyMa, MWiyJa, MacTWia, TecTa, mramnuha
uta.Hapogno nuhe y @paniryckoj, 3BaHO Koko, 100Hja ce HA Ta] HAYMH IITO
KOpPEeH KHCHE y XJIaIHOj BOJM, a TOj C€ BOJW J0/aje KOpHjaHAap, aHACOH U
auMyH. Bpro je ocBekaBajyhu HamuTak, HApOUWUTO JIETH, 34 PAJHHUKE Y MOJbY
(Ponne u bype).Kopen, npuponan, npumemyje ce 3a 3aciahuBaH.e 4dajeBa U
ocTanux Hanurtaka. J[ojaje ce MoK je TeYHOCT XJajHa WIM MJaka, Jep YHhM je
TeMmIeparypa Maio Beha ropku cactaBHU Jieo ce pacnana.C oBceM U MUPEBUHOM
OBa] KOpPEH CIyXH y OOJHHIIaMa 3a CIpeMame uaja 3BaHOT ,,3a CBe jo0ap'.
ArnoTekapu yBaJjbyjy y Herop mnpax nwiyse. On mwera ce IpaBu M pHA] YyBEHU
CJIO’KEHHM TIpa-IlIaK 3BaHU KOJI HaC ,, pujarxep-nyagep” (He 3HaM 1o yemy!) a Koju
¥Ma OBaj CacTaB:

Crnatkor apBLETa y Ipaxy ........ 60 rpama
Cemne (,,01merep") y mpaxy .eee... 60 ,,
Cymnopa, IpaHor, Y MPaxy ... 30 ,,
Mopaua (mpaxa o] TNIOJIOBA) .eeees 30 .,

[lehepa y mpaxy ...eeeeees 180 .,



VY3uma ce no 1—2 kammuuwuiie y BoJu, npes ojyia3zak y nocren.y. Taj mpamiak ce
y ClIy4ajy 3aTBOpa MJIM TE€KE CTOJIMIIE MOXKE IaTU TPO3ZHUYABOM OOJIECHUKY.

[lomeman ¢ MemoMm, mpax oOJ OBOI KOpeHa Jaje jeAHy Kally Koja ce
ynoTpe0JbaBa CroJjba 3a pa3MeKIIaBamkhe OTBPINX MECTA.

3axBajbyjyhu omnucaHuM ocoOuMHama, OBaj KOPEH, OJIYIUTEH OJf KOpe,
pa3BoOJilbaBa Cily3aB€ Marepuje y TyIW, AYLUIHUKY M OpoHXHMjamMa W THUME
cTuiaBa kKamalb. ['acu »xeh, ycnmen dera je KOPUCHO JaBaTU ra y IOYETKY
TPO3HUYABOT CTamka. Y3 TO, OH HE N3a3MBa BPEHE y IPEBUMA, KaKBO OMBa Kaj ce
y3uma 1ehep, 3ato ra Tpeba npernoctaBuTu mehepy.

OBaj ce KopeH /1aje y o0auKy 4aja, ofaBapa win kBaiieH, y go3u 50:1000 rpama.

OBaj mocnenmy HAUYMH CIIpeMama: KaJ KOPEH KHUCHE y XJAJgHO] BOIH, Jaje
HajupujaTHUju HanuTak. COK OJ] KOpeHa 30Be C€ JaKPHIIHH.

3rycrak oJ CIIaTKOT KOpEHa, KOju ce A00Ija McrapaBameM Yaja WIA HErOBOT
o/iBapa, T3B. IpHU Mmiehep, y J03W 2 rpama Ha IIOJbY KJbY4aJor MIIEKa, Jaje
HajOoJbE pe3yJiTaTe KOJ JIAKUX OpOHXHMTHCA YCJIEJ Ipulla WIM JApYyre KakBe
uHbpekurje ycnea Hazeoa.

Cama komera mma BHCOKe crabiumke. Jlumhe je nmxomepacTo W cacTaB-

".eHo on 5 ;1o 7 mapu JJIakaBUX W 03710 JKJIe3audaBux jguctuha. [{BeToBu cy Ha
BpXY OMIITE MeTeJbKe 30MjeHN y TIaBUIle, U OHE CTOje y ma3yxy jumha. MaxyHa

uMa JiBa JI0 YeTUPHU CeMeHa, Ayrysbacta. Bpeme nserama: jyH—ijyl.

bubke koje nenyjy Kox TpOyLIHe 3apa3e M TPO3HHUYABHUX CTaHa
1. OYAJHHUIIA

Cmpayma, ropurka. — PanoBu MHorux HayuHuka, panuje Tonepa, Tpabu,
XaHyHa, a cajga u ['apuujea u Bunujea, nokasanu cy U yTBpAWIU J1a OBa OUJbKa
MMa HEMOCPEJHO JeJIoBamke KoJ TpOymHor Tudyca, jep YMHHU Ja BHUCOKA
TeMIiepaTypa Maja, Ja ce OIIITe CTamke Op30 MompaB/ba U J1a CE Tpajarme
Oonectu ckpahyje. A Tako UCTO KO MajapHje.

[Ipema Tome, BeHa IPUMEHA Y LIHJbY 00apama BUCOKE TeMIIEpaType MOTITYHO je
OTpaB/iaHa, HAPOUYUTO Kaja je CTOMak ciab u 6osecTaH.

[Iponucyje ce, u HajO60OJbE je, CIPEMHUTH j€ Ka0 BUHCKH pacO, U TO oBako: 60
rpama cyBe OMJbKE MOTOMNU ce y | muTap mamMatuHCKOr Oernor BuHA Ha 24 daca.
Opn Tora ce aaje nocie o 100—150 rpama queBHO. Mnu ce cipeMu 3rycrak u3
HCTIIAPEHOT aJIKOXOJIHOT pacoja U Taj 3rycTak, y mo3u ox 3 rpama Ha 200 rpama
cupymna, aaje ce no 2—3 Kalluke JHEBHO.

VY3umartu 2—3 Kalluke JTHEBHO.
Jomr Ou GoJsbe Omio kajx Ou ce maBao y muwiynama, y no3u 0,1 rpam (3a jeany
MUJTYJTy), ¥ TO 10 4—S8 TuiIyJia THEBHO.



(Onuc oBe OusbKke BUAETH Ko Oosectu mryha.) 870

2.TABPAHOB KYK

3. IYBYAIL

HEMY CPOJHE BPCTE KOj€.Ha HAILIEM J€3UKY HOCE UCTO UMe:

Jy6uarr
CBe oBe BpCTE BpJI0.CYy MHTEPECAHTHE Yy HOTJEAY CBOTa JIEJIOBama, jep OCHM

TOTa IIITO CYy TOPKE M IITO JENTyjy IPOTUB MIUTABOCTH

CTOMaka (opraHa 3a Bapeme yOIIUTe) MOACTBUyhM ra Ha paja, uMajy u Ty
CIOCOOHOCT J1a yOujajy 3apa3He KIIHIIE, TaKie, UMajy aHTU-CeNTUYKY Moh.

300r TOr CBOr HEOOUYHO BaKHOT JIEJIOBar-a OHE CE€ MOTY YMOTpe-OUTH MPOTHUB
CBHUX TPO3HHIIA, KOJ CBUX €NMHaeMHja, Tie 000/heBajy U OpraHu 3a Bapeme, y
KOjuMa uMa Oaruiia u TpyJiexka, ITo CBe TPYje KPB U OOJICCHU OpTraHU3aM.

Te Ousbke y cimyuajy pata Tpeda na Oyay mo3HaTe CBakoMe JeKapy.

Yak u cTapu JeKapu MPUMETWIN Cy Ja ce OHJE TJe MMa Te OWIIKe, jeTHEe WIH
Jpyre BpPCTe, U OHA Ce MPUMEHH — yMamyje TPYJbEhE JICHIeBa UIH HHXOBO
pacnaname (ToM OMJBKOM TOCHUIIAHU Cy HIp. JICHIEBU WU CTOKa IMPHUHECEHa Ha
XKpTBeHUK). M3 Tora ce BUIM Ja je OHa JeNoBajia Kao JaHallma KapOoiaHa Hin
canuiuiHa kucenuna (ap C. Ilerposuh).

OBe ce Ownbke y3umajy y oOnuky 4aja, y ao3u 10:200, u TO yeTupu miosbe



JTHEBHO, TIpe jena. Miu kao ankoxonarypHHU paco, CpeMJbeH o] OMijbKe Koja je

HaOpaHa y mouYeTKy mBeTama, mo 30—50 xanu npe o6poxka.

[Topen oBux OMJbHMX JIEKOBA M HayKa M MpaKca y Jedemy 00JIeCTH MPUMEHY]Y:

5.AJIKOXO0JI

[To3Hato je ma cy KOA TpO3HHMYABUX CTama Maje J103€ allkoxoja Takohe JeK.
CMmaTpam 3a KOPUCHO J1a HaBEAEM HEKOJIMKO CMeIlla KOje Ce MOTY CIIPEMHUTH KOJT
kyhe, a BpJ10 Cy yKycCHe.

1) IlpaBor 4aja (KHHECKOT WIH II€jIOHCKOT) . . 8 Tpama Kirygaine Boge ...........
270 ,

OcTaBuTH Ja KUCHE, 3aTUM JI0JIaTH:
Bumwaka (Hamier) uim Komwaka ...... 30 rpama
Cupyna o1 KHHUHCKE KOpE ....... 30 ..
TuHKTYpE o IuMeTa ......... I rpam

Bogze ............... 100 rpama
M3memaru, nutu y ToKy 24 yaca.

2) IlpaBor uaja ............ 8 rpama
KJby4ajie BOJE ........... 400 .,

[TonapuTu, ka1 pacKUCHE, IPOIICAUTH U 10JIaTH,

[ehepa .............. 250 rpama

bena Buna ............. 400 ,,

Pyma ............... 200 ,,

Ankoxonatype' o1 HOMOPAHIE ...... 6 .,
AJIKOXOJIaType O]l JTUMYHA ........ 6 .,

N3Mmemiatu, nut y Toky 3—4 naHa.

3) ToroB nanutak (1o ¢paniyckom Coclexy)

Paxuje (Bumaka) unmu pyma ...... 40 rpama
[Ipocror cupyma ........... 30 ,,

TuHKTYpE o1 IUMeTa ......... 5 .,
Jlectunucane BOJE .......... 75,

N3mematu. Mosxxe ce monutu y Toky 24 yaca.



6. ., JITHYJE MJIEKO"

®paHily3u cy IpOHAIUIN U ,,[ITUYje MiIeko". OHO ce MpaBU HAa OBa] HAYUH:

' TpeGa pasnukoBaTH ajIKOXONATypy OJ alKoxoiaTa. IIpBa 3HAuM TO-Tamare
CBeXXe OWJbKe y alKOXOJl, a JApyra 3HayM Ie4yemhe OWJbKEe HaKBaIllEHE Yy
aJIKOXOJy, Tako Ja ce€ y ,pakuju" u maronud AoOujy cactojuu Jeka. Hmp.
aJIKOXOJIaT 0J] py3MapuHa A00uo Ou ce KaJl Ou ce y3elo:

IBetHux BpxoBa ox py3mapuHa 80%-nor 1000 rpama 3000 ,, 1000 .,
aIKOXOIa .......
Bope . ... ......

To kuchHe 4 nana. 3aTUM ce TEYHOCT I€4e WM C€ CTaB/ba Ha Mapy Ja ce UCIapH J0
2500 rpama; anmkoxosaT je roTtoB. McTo ce Tako MOXe€ CIPEMHUTH ajJKOoXoJiaT OJi HaHe,
MaTH4baKa, JaBaHayJe U O]l 3€BAJUIIE.

Pa30utu nBa )xymasnera y mehepy. JlogaTi Tome Mano BOAE OJ MOMOPAHIIMHOT I[BETA U
yairy Bpyhe Bone unu Bpyher mieka. OBome I ce moxe momaTtu jomr pakwuja.
]

aje ce kao xpaHa Koja ymupyje O0JeCHUKA Y BaTpH.

OBo ,,iTnyje Maeko" MHOro je 0osbe Hero uyBeHa CTOKOBa MHKCTYpa, KOja ce IpaBU
rOTOBO HAa UCTH HAYMH aau 0e3 MIIeKa, U KOja Ce MPUMEIY)j€ HApPOYUTO KOJA TpOyLIHOT

tudyca.
Haj3an xao npegoxpana Baxa 0enu JIykK.

BEJIM JIYK

brnaromapehn cBOM cacTojky — CyMITOPHOM YJbY, KOje nMa Moh fa youja Oamwie — Oenu
JYK MOXK€ TIOCTY>KUTH Kao MpeJoXpaHa o]l 3apa3HuX Oosectu: rpuna, TpOymHOr THudyca,
nudTepuje, mera-Bor Tudyca, na u KoJiepe.

Camo 3060r jakor mupuca Oeyor.Jiyka JbyJId KOju Uy y JPY-IITBO, Y TOCTE U T. CJI. Tpeba
Jla Ta y3uMajy y Apyrom oOJIuKYy.

Ko nehe na mupuine Ha 6enu Jyk, HajOOJbE je Aa ra y3uMa KyBaHa y MIIEKY WM CyIH, WUIU
y o0iuky cupyna. Cupyn ce * noOuja Ha Taj HAYWH IITO C€ KyBa jellaH Jeo JIyKa y
JBa JieNla BOJie M MCTO TOJWKO Iiehepa, m of Tora ce mMOTOM y3uma 10 2—3 KaIlluKe
JTHEBHO.



ITomohHna u npaBa OM/bHA CPeACTBA NPOTHUB I'PO3HULLE

1.JIAHLYPA

PaBen. — Mexk ekcTpakT (ucnapeHa ucieheBrHa U3 1iee OuJbKe) ynorpedsbaBa ce Kao
MPOTUBIPO3HUYHO CPEACTBO, CaMO Yy Behoj 71031 Hero ko o0osiemha cToMaka, Haume 6—~8
rpaMa JTHEBHO.

Nuaye ce xao moMohHO cpencTBO yrnoTpedbaBa 4aj o1 KOpeHa, 3 rpaMa Ha II0JbY XJIaJIHe
BOJIe, IITO Tpeba aa kucHe 4 yaca. Unu

ce MpUMERY]je KOPEeH y npaxy, 1o 1—5 rpama, win TUHKTYypa, 1o 30—50 kanu npe jena.
Yaj ce cipeMa oBaKo:

Kopena ox nunmype .......... 10 rpama
Bone xkiyqane ............ JIUTap
[Tuje ce no jenHa moJba mpe jena.

Op yaja ce MOXKe HaMpaBUTH cUPYyI U y3umatu 5—10 rpama aHeBHO. BuHO ce cnpema Ha
oBaj HaunH: 30 rpama xopeHa kucHe Hajupe y 60 rpama 60%-HOT amkoxoja, 3aTUM Y
jemHoM nutpy OeJior BuHa 10 mama. Op Tora BMHA ce y3uMa 10 1—2 JUKEpCKe YaIliuie
npe jena.

TBpae na MO3UTHBHO JIEUM CBAaKy TPOIHEBHY WJIM YETBOPOJHEBHY TPO3HHUILY. Y CBAaKOM
ClIy4ajy, MOMake KUHUHY W JPYTUM aHTHMA-JIAPUYHHUM JICKOBHUMA, IITO j€ JTOKa3aHO Y
060p0Ou ¢ Manapujom Ha ocTpBy Kopauiu.

2. KHYULA

Hekana ce mucnuio na je kuuuma aodap jJeK MpOTUB TPO3HUIIE, TIa Ce TO U MOTBPIUIIO.
[To3natn Hayynwnm ne Pomrdop m Hemn TBpae nma je mocie KMHE Mpaiiak oJf KAYHIle
HajOO0JbU JIEK MPOTUB TPO3HHMIIE.

VY caBpeMeHO] MEIUIIMHM pajiuje ce MPOMucyje Kao 4aj, y 10-3u 30 rpama Ha JuUTap BOJE,
wim kao TUHKTypa 2—10 rpama gHeBHO. Mnm kao moOWjeHHM 3rycTak (€KCTPaKT) W3



BOJICHOT paco;ia 1o 1/2—1 rpamM JHEBHO, y HEKOM 4ajy.

3. 3SUM3EJIEH

Kao ropko, TOHHYHO U CTOMA4YHO CPEJCTBO J1aje Ce MPOTUB Oap-CKe IPO3HULIE.
V3uma ce y o0iauKy onBapa, y no3u 60 rpama Ha auTap Boje.Joll CUTYpHH]E Jeiyje Kao
npaiak Wik Te4aH 3rycTak mo 2—5 rpama aneBHo. OxaroBapajyha konuunna (1/2—1—
|Ve—1 rpama) y3u-ma ce mpe jena.
Kao BHHO 5k ce cripeMa 1o OBOM peLenTy:

HcutmeHor ucTa oJ] 3MM3€JIeHa ..... 100 rpama , benor BUHA XKYICKOT......... 1000 .,
;
J
OcraButu aa kucHe 10 nana. [Ipouenutu npuruckamem. Jla- J BaTu 1o 2—4 Kaiuke

JTHEBHO, Tpe jena. |

4. LIMMIINUPUKA

JINBAV LIUMILUD, XyTa K0, )KyTH IIUNaK. — Y JIEKapCTBY ce HEeKaJ Ha3uBaja 3piia
Kopen u kopa on oBe OusbKe cajape TJaBHE JICKOBUTE cacTojoke — OepOepuH u
OKCHAKaHTHH, KOJU UMa]y CBOJCTBO Jla Kpere | Jla MOMaXKy OJIJIMB Ky4H y IpeBa.

Anu ocuM TOTa, TIOpe]T CIOCOOHOCTH JIa jaya OpraHe 3a Bapeme, OepOeprH MMa CBOjCTBO
Jla yTU4e Ha OTEUYEHY CJIE3MHY (7a je CTe-kKe) U ’eHO eJTaCTUYHO TKUBO, YCIIe]l Yyera ce oHa
Opxe ocinobalja KpBHUX 3pHAlla ¢ MATAPUYHUM KIIMIIAMa, KOj€ OTUYY U3 b€ Y KPB-HU TOK,
r7ie UX JOYeKyje U YHUINTaBa KWHUH Kao crenududad jJek (WIh KOju APyTH crenuduaan
cacTaB: aTeOpUH, MIA3MOXHUH U Jp.).

Kao ropko cpeactBo npomnucyje ce 4aj o kope, y n1o3u 20 rpa-ma Ha 500 rpama Boje, 1o
2—3 mosbe nHEBHO. AnM HajOOJbE JEN0-Bakbeé MMa aKo C€ JIGK OJ Hera CIpeMH C
KUIIAPUCOM TI0 PELENTY JIaTOM 3a Ty OUJIKY.

VY3uma ce no jeHa Kamuka cBaka 2 uinu 3 yaca. Moxe ce 1a-BaTM YMECTO KUHUHA, AU je
Hajoome dasamu 08aj ek 3ajedHo ¢ kunurHom. OHOa je ycnex cueypan.

TABJIA 35.



I — xkpusowwja; 2 — scunosnax;3 — 2ages; 4 — nauje eHe300.

TABLA 36.



1 — bpeckesa, a — ysemosu, 2 — nokeau.; 3 — 3euja coya ; 4 — 0obpuuuya
5. IMB/JbA BPBEHA

Jp Puuau cmatpa 1a cBOjuM JeoBamkeM MPOTHB BUCOKUX TeM-TIepaTypa oBa OMJbKa CTOjU
u3HaJ KuHUHA. JlocTta je ropkor ykyca.

VYnorpebnaBajy ce numihe W IIBETOBH BpxoBa. Ain ce Oepy yriaB-HOM Yy jyHY TIpe
MOTIYHOT pa3BUTKa I[BETOBA U CYIIIE C€ OJMax /1a Ou cauyBanau 00jy.

3a yHyTpammy ynorpedy copema ce 4aj ox uene owsbke: 30 g0 50 rpama Ha nurtap

BOJIe.JOIII je CUTYpHUje y3UMAaTH Te€4YaH 3TyCTaK, Y KOJTUYHHN 1—2 KalmuduIe JTHEBHO.

6.JOPI'OBAH



Pasnuuntu nenoBu joproBaHa, KOpa M HApOYMTO 4Yaype OJf H-e-TOBA CEMEHa CaapikKe
nexkoBuTH cactojak. Jloktopu Kazen u Kne-man ne BasieHoj uctuuy na je joproBan 100po
JIeNIOBA0 TPUJIMKOM JieYerha TMOBpAaTHE TPO3HUIE — Manapuje. UyBeHH KIMHHYAP
Kupgenuje HajTOIIMjE je MPEenopyyrBao MPOTHUB 3acTapere Majapuje Oaml Te JbyCKe O]l
CEeMEHa

VY3uma ce Kao KyBaH 4aj; M0 je/Ha Kalluka Ha 1m1oJby Boje. [lutu nBe mosbe JHEBHO TOTa
yaja.

7. BEJIEHUKA

VYnorpebspaBa ce ¢ OJJIMYHMM yclexoM juinhe y mpaxy, 4ak U TaMoO TJle KUHUH HHje
mMorao nomohu. Beoma cy ra xsamunu ¢puno-3o¢u Pyco u Maxanau.

JlexoButo BuHO (30:1000), ako ce y3uma y ToKy 3—4 Hemesbe MO jeHA Kalluka Impe
JOpyYKa, TOMaXKe Yy Jieuey TyroTpajHUX TPO3HHMIIA.

Tako pehu cnenuduuHO CpencTBO TPOTHB IMOBpPATHE TPO3HUIIE (Mallapuje) C
HUCTOBPEMEHUM 000JbEHEM JeTPE U KYUHUX IMyTeBa. Yak U 3a OHE CiIy4ajeBe IJe j€ KHHUH
OTKa3ao cBoje JaenoBame. HajObosbe ra je mpuMemHBAaTH y OOJUKY THUHKTYpE WIH
aJIkOX0Ja-Type, y 034 1o 4 rpama aHeBHO. C yCcmexoM ce MOrao MPUMEHUTH KOJ OHUX
HAIIUX paTHHUKA KOjU Cy Ha (POHTY MMM TPO3HUILY, Ia Cy MM jOII OCTajle y jeTpU H
CJIE3VHU TOCJIEINLIE U HEBOJIE O] T€ Majapuje. Y OBUM CilyyajeBUMa MOTY C€ y3UMaTH
Marm€e J103€, U TO:

CaMo M0 25 Kamnu aJlKOXOJIHOT pacoJia Ipe pydka u Beuepe y Toky 15 nana.

Bpio je noctymnHa u jeBTUHA MEAHUIIMHA.

LIPHA JOBA

LipHa jowa, jax, jaxoBuHa, jenwa. — Moxe ce ynoTpebutn kao NnpoOTUBIPO3HUYKO
CpeacTBO Yy 003K ABanyT jadoj Hero kopa of ku-He, Tj. 10—20 rpama Ha wony
ogBapa/ YanmaTtu npeko gaHa Ka-. lMkamMa cBaka ABa 4aca.

Kopa ox kuHe, y npamiky wuiau nuiyliama, Hajuemhe ce ynorpebsbaBa kao 5—10% oxaBap
(mexoxt) (mpod. baxem). 3Haum, npHa joBa aaje ce y aBojHoj go3u: 10—20%.
10. BYKBA



byxksa

Moxe 3aMEHUTH KOpYy O4 KHMHC Ka0 IIPOTUBIPO3HUYKO CpPCA-CTBO. I[03a HcTra Kao KO/

jome.

11. IPEH

Kopen oa npena cmpaBspa ce y OOJIMKY OJiIBapa Ka0 CpPEACTBO MPOTHB TPO3HUIEC —
Majnapuje.

12. 3EHJA CTOMNA

Kopen ox 3edje Crone (wiu 3emje cromne) ynorpedspaBainu cy jekapu y J[aHckoj] ymecTo
KHHE Kao JIEK MMPOTHB Mayiapuje.

Anu ako OH Oall U HEMa TakBO JEJIOBamkE, UMAK Kao MOMONHO CPEICTBO CUTYPHO Jeilyje
Ha CTOMAaK M I[PeBa, KOje Kpemu, MOJCTHYE Ha PaJ M YOIILITE jaya [[E0 OpraHu3aMm Iocie
U3HYypaBajyhux HAcCTyIa TPO3HUIIE.

Jlaje ce kao uaj (mMpeTxoaHO MpoKyBaH), y no3u: 60 rpama Ha 1000 rpama Bome. Kao



TUHKTypa y3uma ce mo 30—50 kanu npe jena 2—3 myTa AHEBHO, a BOJCHHU 3TYCTaK IO
1—2 xamuyuie JHEBHO.

13. KPYNHA U CUTHA BENA PAOA

U my cy XBaJwiM Kao CpeicTBO NPOTUB Ipo3Hulle MoptoH, XodMaH U Ap., BEpOBATHO Y
BE€3U ¢ O0JOBMMA KOJU UAY Y3 TPO3HUILY.

Hajsronnuje je ynorpeOuTH je Kao 4aj, ajid Kao jak 4aj. Y3U-Majy ce JBE Kalluke Oere
pane (kaMOMUIIEC) W TIpeIBajy IIIOAOM Kiydaie Boje. To ce ocraBiba Jia KUCHE HE TET
WM JIeCeT MUHYTa, HETO jelaH 4Yac. 3aTUM C€ MPOIeIH, TT0 BOJI»HU 3aciaJu U MHje U3BaH
obOpoka (morHuje, u3mMely jena).

14. BEJIA BPBA

Ynorpeba xope on BpOe MPOTUB TPO3HUIIE M JPYTMX TPO3HUYA-BHX CTama Owia je u
paHuje TOIyJapHa, TMa jé W OcTaja OTKAKO Cy je MPU3HAIW W TMOTBPAWIA CaBPEMEHU
HAyYHHUIIH.

VY Ty cBpXy Tpeba y3umaT Kopy Of TpaHa CTapHjuX O]l TPU FOJANHE U JaBaTH je y OOJIUKY
mpamka — 2 110 3 Tpama npe cBakor oopoka. Mnm Tpeba maBatu paco o1 me y BUHY, KOJU
ce MpaBu 0]

Hp Casa IlerpoBuh kaxe ,,3euuja croma'.

50 rpama xope u 1000 rpama BuHa. J{03a 3a y3umMame: 10 jeiHa Ma-Jla BUHCKa vaiia (80—
90 rpama) npe n1opyuka 1 pyuka. OBo BUHO, 10 MULIUIERY JIH]jexko0a, MOKE 3aMEHUTH BUHO
o]l KoJiom0Oa (TOpKO BUHO — CTOMAUHH JIeK). A aJIKOXOJIHO-BOJHU 3TyCTaK Jiaje ce mno 2—
3 rpama JTHEBHO Kao CpPEJICTBO 3a jadame, U Mo 4—8 rpama JHEB-HO KAa0 Cpeocmeo
npomue 2po3Huie.

15. HPBEHA BPBA

"YMecTto Oene BpOe (KpTe BpOe) MOKe ce MPUMEHUTH U 1PBEHa BpOa.

XeMujcka aHajM3a Mokasajia je Ja y Kopu BpOe MMa TaHWHA, JIB€ MUpPHIILIAaBE MaTepuje,



jemHa 3eleHa. Jpyra LpPBEHKACTa, U je-AaH HApOYMUTH JIEK — CAJIHMIUH (TJIMKO3H]), KOjU
HApOYHTO JIeTyje MPOTUB TPO3HUIIA YOTIIIITE ¥ MajlapHje HaIoce.
Ocum Tora, kopa oj Bpoe je 1o0pa MpoTUB CIa00CTH CTOMaKa M I[peBa, OHa Jiaje CHary u'y
MHOTHM MPUIIUKaMa MOXE J1a 3aMEHU KOPY O] KUHE.

Jlexapu cy ngaBanu kKopy o1 Bpoe nmpoTuB rpo3uuiie jomr y XVI Beky, ainu cy npectrajiu
Jla je mpernopydyjy Kaja je XeMHja U3JIBOJUJia U3 e CAJIUIMH U CUHTETCKU CIpEeMHIIa
CAIMIIMIIHY KHCEJIMHY a OJ He JOIHWje W apyre mpemnapare. MehyTtum, Hapon ce y
MHOTHUM 3eMJbaMa JICYHO O/ TPO3HHUIIE BPOOM — IO CTApOM HAYUHY.
,Y cBakoj ¢opmu, ocuM mepHunMo3He (campTHe)", mucao je ap Cama Ilerporuh,
,,CAIMIIMH CE MOXKE J1a J1ajeé YMECTO KHMHE; a CKyBaHa WJIM OCYIIEHAa M UCTYIIaHa KOpa O]
BpOe Moria O0u, Kao Ipe3epBaTHO CPeACTBO (IIperoXpaHa), BEIUKY MmomMoh J1a y4uHH TO-
MyJIallij¥ KOja KUBH Y OapCcKuM mpenenuma. "
CaBpemeHa Hayka cMarpa Ja MPOTUBIPO3HUYHO JIE€JIOBal-€ BPOE HHUJE TAKO JaKkO HUTH
MOYy3/IaHO Kao IITO C€ TO PaHUje MUCIIHWIO, aJIU j€ HEOCIIOPHO YTBPAMIIA Jja Kopa o]l BpOe
uMa Jpyra, CUTypHa JelioBama, 300r dera je um Tpeba mpuMemMBaTH. Tako HIp. OHA
yMHpYje HEpBE KOJ HEPBHHX OOJIECHUKA; 3aTHM, Kao IITO CMO PEKIH, Jeiyje 100po Ha
ctomauHe nopemehaje (koa nosehane kucenuue
y CTOMaKYy), CHO)XH OpTaHH3aM KOju MMa Jia ce€ OOpH CTAITHO C TPO3HHUIIOM. Y TOM CMUCIY
roBopu u Jlekiepk.

3aro OM y MecTHMa TJIe TIOCTOjU CTalTHO 0apcka rpo3HHIIA TPe-0ao MUTH CBAKOIHEBHO
noBehy damry ckyBaHe Kope ol BpOe, ma Ou ce, C jeHE CTpaHE. jaKo YMamHO Opoj
IPO3HUYABHX, a C JIpyre CTpaHe Ja He Ou J0Ja3ujio 10 OMacHe, CaMpPTHE TPO3HUIIE,
HapouwnTo ko aene (ap C. Ilerposuh).

16. OKOJIOYEII

[Ipodecop bymapa, a nounuje u bepren u Kazen cmartpajy je xao jeman on HajOOJEHX
JIeKOBa MPOTHUB HACTYMHHUX TPO3HUIIA, U TTOY3/IaHUJU HETO IITO j€ CATUIMH (KOjU Ce Hajla3u
y KOpH BpOe).

(JenHy KalM4MIly) JHEBHO (y 2—3 myTa).

17. IIEJIEH

OcuM yaja, KOju ce crupema o]l 5 rpaMa CyBOT JIMCTa Ha JIUTAp KI»ydyaje BOJE. MOXKE Ce
CIIPEMUTHU U BUHO O/ TIeJIEHA 10 OBOM pe-1IeNTy:

Jlucta on nenena Pakuje ... benor Buna . .
30 60 1000



OcraButu na 3ajenHo cee kucHe 10 mana. C Bpemena Ha Bpeme npomyhkatu. Ilocie 10
JlaHa TIPOIIEIUTH KPO3 XapTH]y 3a 1ieherme IekoBa (KynuTH y anoTenu). ¥Y3uma ce mo 30—
100 rpama AHEBHO y CIy4ajy FPO3HULIEC U TPOSHUYABUX CTarba yOIIIITE.

bubke koje momaxxy ouyummhaBamy opraHusMa, KpBM M COKOBAa O/ OCTATaKa H
MOCJIeAUIA TPO3HILA U TPO3HUYABHUX CTakA

[EJIEP

bamrencku, rajenu nenep ynorpedsbaBa ce Kao JIeK NMPOTHB T'PO3HMYABUX cTama. Huje
onop. Najeme My omy3zuma Ty omopoct. Hbero apomar uzasuBa anetut. [lopen apyrux
0COOMHA OH UMa U Ty J1a TIOMaXe U MOKPEHE.

VY3uma ce kao 4aj, y 1o3u 15—20 rpama Ha nuTap Kiydaie Boje; 2—3 I10Jbe THEBHO.

MACKABAIL

YnorpebspaBa ce JHCT, IBET U KOPEH OBE OMJbKE Kao CPEACTBO 3a uuinherme KpBU H 3a
3HOjeHe y 00JuKY 4aja, a y go3u 10 rpama Ha nutap Boje (2—3 1m1oJbe JHEBHO). AKO y
mryhuma OoJecCHUKAa MMa jakor M TyCTOT IjlajMa, oBaj he My JieK CBaKako KOPHUCTHTH,
HApPOYHUTO KaJia Ce CIPEeMH T€YaH eKCTPAaKT M y3uma 1o 2—3 rpaMa JHEBHO, Tj. TPU MyTa
JTHEBHO T10 25 Kamu, y BOJU.

OBa OuJbKa, KOjy Cy HeKajia CTapy cMaTpalid Kao BPJIO MOhHY 300r Tora mTo je Tepajia Ha
MOKpEH€, 1aHaC Ce cMaTpa Kao J0CTa HeBWHA — U Oarr 300r Tora Moe Jia ce yrnoTpeou
KOJ pa3HUX JICUJUX 3apa3HUX 0O0JIeCTH, Kao IITO Cy: OBYje OOTHI-e, CUTHE Oorume (Mpa-
ce), 3ayIHUIIE, Ka0 ¥ Y APYTUM CIIydajeBUMa KaJ Jiera J00po He MOKpe.

Cwmelre

VY nomnynapHo] MEAMIIMHM MOTY J1a c€ ynoTpeOe OBe CMEIle 3a M3a3uBambe 3HOJeHha KO
IPO3HUYABUX CTamha:

Ilenen, sicanguja, ousuzma, on cBake OUIbKE y3uMa ce 1o 4 Tpa-ma 3a 4aj, Tj. OTIPUITHKE
jeIHa KalllMKa Ha HI0Jby KJIyJalie BOJIe.



Wnu anhenuxa, 306a, mpocxom, mpasa 00 cpya, o]l cBake 1o 3 rpama, Takohe 3a uaj. Oner
jeIHa KalvKa Ha II0JbYy BOJIE.

VY ucty cBpXy MoOry ce ymoTpeOUTH M CBa OHAa CpEACTBAa KOja TOHE Ha MOKpEHe, a
HaBeJICHA CY Yy OZCNKYy 0 OyOpeskHuM OoliecTU-Ma, Kao IITO Cy: pacmaeguh, eerva (camo 3a
KpaTKO BpPEME), Ope3a, nupesuna, mpeuirbd, 21a0uule6una T,

Kyname

3a JIEKOBUTO KYIame Y TOKY HEKe OO0JIECTH U IMOCJE HhE MOXKE J1a C€ MPUMEHU TPHUHHE OJ1
CeHa.

Tpume ce cKyBa y BETMKOM KOTJIy U U3PYYH Y KOPHUTO C BOJAOM (WM y KaJay) Y KOMe ce
OonecHuk kyna. Mnu ce umcra myHa Bpe-huia ¢ TpumeM CIYCTH y BOJAY 3a KyHame Ja
TpaBa KHCHE Kao 4aj.

TaxBo Kymame 0jadyaBa TeJIO, YMUPYj€ U OCBEKaBa U JIEYH KO-)KHE MOjaBe aKko jOII TOCTOje.
Hapouuto nenyje moOpo koja Heypairuja, peymarusma xupaia, 00J0Ba y KpcTUMa U
HOrama, Kao W KOJ JYrOTPajHUX J>KCHCKHUX OOJIECTH THE Cy 3amajickha CTHIIAHA U He
n3a3uBajy noBehany Temmeparypy.

Kox cBux Hapopa, ma u KOJ Hac, JIEKOBUTO OWJbE CIYXKWIO je Kao CIIOJbHO CPEeICTBO Y
nederwy MHorax Oosectu. IlodeB on Bpan-OmHa Mma 70 CTBApHOT Jl0JaBama OwWJba,
MUPHUIIUBUBUX BOJIA, €CEHIIM-]a, 3¢JTHHA U €KCTPAKTA BOJM 34 KyMame — CBE j€ CIYXKUIIO
nedesby. Hajuenthe ce To umHMIIO y ciiydajeBUMa peymatu3Ma u y0oja, 3aTUM KOXKHUX
0O0JIECTH ¥ TPO3HUYABUX CTambA.

Kox peymatusma, Hrp. HajonecHuju 6u 6mnu: a) Bewa (4aj ox 100 go 200 rpava 3pHa 3a
jenHy kKamay); 0) oBap o]l B€we, Haj-00Jb€ ca 3eJIeHUM Juithem (uriuiamMa) 104aH y Kaay;
B) MyMNOJbIM 0 O0pa — Takohe Kao Jomarak BOJAM 3a KyINamwe; I') €KCTPAKT Of CMpYe U
6opa o 200—300 rpama 3a jeHO Kyname, C I0JaTKOM OJI-Bapa OJ XpacToBe Kope (KyBa
ce 400 rpama xope y rBO3JICHOM Cy-Ily JiBa cata) — A00ap je 3a Kyname majie Jele, a y
KaJIMIly c€ O]l TOT ojJ[Bapa cura jBe mosbe. Kyname Tpeba na tpaje mro ayxe. Kyname y
opaxoBoM Juirhy je Bpyio 100po.

Kon w™okpor ekmema ca cBpabom — o0siore O KaMWIHIE BpIIie J00py
ciyx0y.Hanomena: Ymecto o0050ra MOXE C€ Yy TaKBUM CIy4ajeBUMa MPUMEHUTH
HajcuTHUjU Tpax oxa Oene paxe.M Haj3am ma gomamo na ce mpotuB (daByca) y HaApOIHO]
MEIUIIMHU TPUMEYje ¢ yCrexoMm juinhe Opumi’aHa 3THEUEHO W MPETBOPEHO Y Mpax,
kaxe E. Majep.

W3 u3noxkeHor y OBOj TJIaBH BHUJEJIO C€ Ja-HapouuTo'Maiapuja, O6apcka TpPO3HUIA WA
TpPECKaBHIla, KA0 ¥ CBAKO JIPYyro IPO3HUYABO CTale HE MOXKe OuTH modeheno camo jeqHum
cenu(pUUHUM JIEKOM, Ma TO OMO M TakaB ,,[OCIIOAAp CHUTyallje" Kao ITO je KMHUH. Ye-
CTO U TIPH jaKoj 03U U HajIPaBUIIHH]O] YyHOTpPeOuU JieKa KIHIE TPO-3HUIIE HE MOTY Jia Ce
YHHILITE Y YOBEKY, jep aKo je CeMe YHHMIITEHO Y KPBH, UIAK CE OHO HETJE y HEKOM KYTKY
KpHje W y TOBOJGHUM YCIOBHMA, NPHU BEIHMKO] TOIUIOTH WJIM XJIAAHONH, KyHamy HTI.



IIOHOBO U3MMJIM U paceje CC I10 KpPBH.

Jlaxyie, ocuM KHMHUHA THOTpeOHA Cy W Jpyra CpeiacTBa M JAPYrH JIEKOBU 3a OopOy c
MaJIapujoM, KaKo y MOjeJMHAYHUM CIIy4ajeBUMa TaKo U 3a BpeMe eNUAeMHUja, JICTH.

He Bpenu pazbanuBatu KUHUH U OTPAaHUYUTH CE€ CaMO Ha HETrOBO MpuMail.e, Beh Tpebda ¢
jeHe CTpaHe YHMIITUTH JIeTJa KOMapala M YOIIITEe CaHUPATH MPWINKE TOJI KOjuMa Ce
Majapuja pacripoCcTHUpE a M JApyre ojadaTtd 3apakeHe u obosene opranusme na llox
TepeToM OoJecTn He M3ryOu CcBaKy OTIOPHOCT M Moh na ce mo Bpare. Ty MM cpeacTBa
KOja Cy OBJIe TOMEHYTa MOT'Y MHOTO moMohu.

Camo TakBa 3ajeJHUYKA aKIlMja U MOjeIMHAIa M OpraHa KOjyu UMajy 3aJlaTaK U JIyKHOCT Ja
ce Oope MPOTUB Majapuje MOXKE JO-HETH OCETHO O3]paBJIeHh¢ OHUX HAIIMX MeCTa W
KpajeBa rje ce ta 6onect ogoMmahuia.

He ynazehu oBme y mpeTpecame LeTOT OBOT MHUTama, KOje 3a-cella y TOJIMKE MHTepece:
MaTepujajgHe, IPYIITBEHE, NIp)KaBHE, IMPO-CBETHE W MpodecHoHaHE — IKEJIUM [
3aBPIIMM CBOja M3Jlacama jeJHUM HAyYHO HEOOOPHBHUM MUIILUICHEM, KOj€ C€ CacTOju Y
OBOME:

Kao ce neuu manapuja — me neuu ce camo KUHUHOM Humu ce OOpuU caMo Npomus
unghexyuje. KunuH, mopej CBOjux IparolieHUX CBOj-CTaBa, UMa W MOOOYHA IIKOIJIMBA
JIEJIOBaha: OH MOXKE M3a3BaTB

JaKa W jaya TpOBama, Yak U y Majioj JAO3M, U YTULATH IITETHO Ka CIyX, HA BHJ, KPBHU
CUCTEM, OpraHe 3a Bapeme, JeTPY, Ha KOXKY U Ipyre OpraHe — ako ce Mopa y3UMAaTH Jyro
U aKo je 0001e50 uiu Heobomeno auie (y MUy IpeIoXpaHe) jako OCETJHHBO Ha OBaj JIEK.
3aro cy ce moyenu npeanaratd u Apyru oonuuu kuHuHa (Pla-BrochT u mp.), xoje Takohe
HE MOTY CBU moAHOCUTH. [Ipm TakBOM cTamy CTBapu W TpUMEHA APYrux Ousbaka,
MPOTUBIPO3HUYHUX M MOMONHUX, UMa CBOje MyHO ompaBiaame. OcuM Tora, Kaja ce Jedu
Majapuja, He cMejy ce 3a00paBUTH HM 0jaBe€ KOje OHA M3a3WBa, KA0 HU IMOCIEIULE KOje
nocie ce0e ocraBia y ApyruM OpraHuMa Tena.

Tpeba neuntu cpue, jerpy, cie3uHy, HEpBe; Tpeba OUMCTUTH KPB M HAJOKHAJAUTU Y
KpBH OHE CaCTOjK€ KOjU Cy 3a BpeMe€ Hamaja U MyCTOlIeHa Majlapvje Mo Telay Owiu
cMmameHH. Tpeba, Tako pehu, momnpassbaTH OpraHu3aM TOKOM HH3a TOJMHA U MPUMEHUTH



MHOTa CPEJICTBA JIOK C€ HE yCIOCTaBH Mpehalllmbe cTame.

Y TOM Wby, U M3 TUX PA3JIora, Mopel APYruX METO/Aa JieUema, O0/be NO3HaAsaArbe U
bome uckopuwh.asare oomahee nexogumoz ou/ba NOCMajé HeonxooHo. JIeKOBUTO OUIbE je
y Majioj Mepu nompeobHo ceaxkome, alavl OHO U MO3HABAIHE HETOBO MOCTAje 00AB8Ee3HO 3a CBE
OHE KOjUMa je JICUCHhE 3aHaT W JKUBOTHHU IMO3UB M KOjU y HAPOJY HOCE BHCOKO 3BamE
Jexapa.

3BbUPKA PEILEIIATA 3A MEINABUHE U NOJEIUHAYHE JIEKOBUTE
BUJ/bKE

Hexomko nperxoiHux peyu

Opx mojaBe mMpBOT M3Jama OBOT Jeia MPOIUIO je BHIIE TOJWHA. 32 TO BpeMe JIeueHe
JIEKOBUTUM OWJbEM JIOOMIJIO je 3a-mMaxa W ojoMahmiio ce y HaIllo] CPEJAWHHU BHIIE HETo
WKajga paHuje. A TOCTHIIO je Beh wu3BecHy 3penocT — Owino 3axBanyjyhu
pacnpocTpambemhy Hallle KIbUre, OMI0 HOBUM MPUIIMKaMa Koje Cy Ha-cTajie 3a Halll Hapoj,
i BeheM HHTepecoBamhy MHTEIMICHTHUXYWIAHOBA HAILIET APYIITBA 32 Taj HAYUH JICUCHA.
VYKpaTKo pPEYeHO:NMPBU MEPUOJ HAYYHOT YIO3HABAMHa M MPUMEHE je MPOIao0 M MM Caj
MOXKeMO mpehu He caMO Ha CIpeMame JIEKOBA O] M3[IBOJEHUX, IMOjeMHAYHUX Ousbaka
HEro W Ha mpuMeHy Beher Opoja MelIaBWHA HEro ITO WX je OMJIo y MpBa JBa MPETXOAHA
u3nama. Hayka To 1mo3BospaBa; pasyme ce, camMoO y TpaHHUIlaMa HEHUX pe3yiTara u
UCKYCTBa NMPHU3HATUX ayTOpPHUTETa Ha TOM Mojby. 0 TOME caMm ce OCBEIOYMO Ha MHOTUM
U3BOpPHMAa M Ha MHOTMM MECTMMA; HauMe, Ja C€ MeIlaBUHE OMJbaka MOTY YCIEIIHO
NPUMEHUTH, alld CaMO aKO Cy 1O CBOME JIeJOBamy CIWYHE WM jeJHAKe, aKO Ce MOTY
Ha0aBUTU M aKO CE€ CBE CIPEMajy Ha MCTU HAYMH (CBE KAaO 4aj, WJIM CBE KAaO0 KyBaH 4aj,
0JIBap, aKo Ce MHjy y UCTO BpeMe, TOILIe, XJIaJHE UT/. ).

VY musby a ynoTIHyHHMM CBOj€ JIENIO, 1a0 caM C€ Ha 1M0cao Ja OBOM H3Jamby A0AaM H
OMINTY TpPErJICHY U 3rOoJHY PEUEN-Typy Kako MojeJuHAaYHUX Haj0oMX Ousaka, Tako U
Hajynpourhe-HIjux MellaBuHa (Jep CBE 3aBUCH OJ] TOra IlTa C€ MMa MOJl PYKOM U IITa ce
MOk€e Ha0aBUTH) 3a MPUMEHY KOJ MOjeUHUX 0O0JIECTH U Tpyra 00JIECTH — KaKo Cy OHE
U3JI0KEHE y TEKCTy, Tj. TPYAHO caM C€ Jla MO MCTOM pely, Jakje IMapajieliHo, JaM U
pelenTe 3a BbUXO0BO Jieurbe. JIako ce Heku perenT NOoHaBI»a — OJ1 TOTa. HeMa IITETe.

Camo ce no cebu pasyme Ja caM ce U OBJie, Ope]] CBOra UCKYCTBa M MCKYCTBA CBOJUX
WHTEIUTCHTHUJUX TAIlMjeHaTa, CIIY)KHO U HOBUM HAYYHUM H3BOPUMA KOjU Cy MU CTajasiu
Ha pacnojiaramy (ap Majep u np.), Te 1a ce YuTaliall Wil KOPUCHHUK OBOTA JIejia MOXKE H
yoyayhe ¢ myHHM MOBEPEHEM FbUME CITYKHUTH.

V3 oBo uznehemo cienehe Hanomene:

Kan ce y peuentuma onpehyje ga tpeba ga ce momwje 1ena mojba yaja — OHJIAa Ce TO
padyHa 3a ojpacie, Tj. 3a ocobe npeko 18 mwnm 20 roguna; 3a nere 10 12 roauHa Bakuiia
6u monoBuHa no3e (1/2 moskpe, mpanika, TUIyJae UTA.; 3a 1eTe oa 6 roguHa — Tpeba aa-
Batu 1/4 no3se; 3a gere ox 3 ronuHe — 1/8 uth.).

[Ipu ToMe TpeOa uMaTu y BUIy J1a 10Jba caapxku oonuno 150—180 rpama TeyHocTH
WM JIECET KalllMKa, WM MEeTHAECT MOy-KaluKa (,,JeCEpTHUX'") WU TPUJECET KaluTuduila



TEYHOCTH; LITO 3HAYU:
PELEIITHU

1. 3JAJIEYEIBE OBOJIEIbA OPT'AHA 3A IUCAIBE

1. Koa o6o/bem-a ropmbuX OpraHa 3a JiBcame, Koja ce 10jaBibyjy Kao KaTapu Hoca,
ryiie W, rpkjbaHa, M ca 3HAIlMMa KHjaBUIE, OTE-)KAHOT TyTama M MPOMYKIOCTH, MOpPE.
yoyTcTaBa U KOMOMHAIIM]a Y TEKCTY MOTY C€ JI0JaTH U OB PELEITH:

,, I paBe nepava" (CTpUXKyIIIE) ..... )
Kopena op cie3a (naGpanor y cenremopy) | —.

& l. I) rpama
Jlucra ox xanduje ......... i
[IBeta ox cutHe Oene paje ...... 40 rpama

[Tomematu, MOTOM 2 KalllMKe OBE MENIaBUHE MOMApUTH JBEMa IlloJhbaMa Kilydaje BOJEe U
TOIUIOM TE€YHOILINY MCIIUpATH HOC MJIHM Tyiy. (Y HOC HE YIIMPKUBATH yOOKO.)

2. [IpoTuB YecTOor KpBapema U3 HOca:

Kope on xpacroBuHe ......... 40 rpama
Kopena op cnes3a (nnu kopeHa of ctexe) .. 60 "
k

Ynymcmeo: CraButu 2 xammke MemaBuHe y 300 rpama Bojge M KyBaTu 15 munyTa.
YnoTrpeOuTn 3a WCIHpame HOca WM Kao TammoHany (,,puTuss") om Tra3e Wi BaTe H

3aIyIIUTH HO3APBY M3 KOje Teue KpB. TaMIIOH MEmaTH TEK MOCJIe J1Ba Jaca.

3. 3a uHXajgaumje — yaucame, HamapuBame ycCieJ] KHjaBUIlE 3alylIeHOT HOca M
IylurHuKa (,,kaheme') MoXe ce MPUMEHUTH

4. Kandwuja unu et cutHe 6ene paae (KaMUINIE), HA OBa] HAYHH:

5. V3uma ce myHa kammuka upera u mehe y snonan ¢ Bogom. To Tpeba na kibyuya y
MOKJIOTJIEHOM JIOHIYy. 3aTHUM C€ MallljeHT M3HaJ JIOHIA MOKPUBA IIMPOKOM MapamoM U
noakyhu ¢ BpeMeHa Ha BpeMe MOKJIONAIl ¢ JIOHIIA MyIITa napy U yJIuIIe je Ha yCTa U Ha
HOC.

6. Hanomena: Axo ce KoJ OBakBHUX CTama HUIITA HEMa IIOJ PYKOM, MOXeE C€ 3a
UCIHUpame HOoca (HEe CyBHILE BUCOKO) YIOTPEOUTH cllaHa Boja — 2 myTa JHEBHO. Mcro ce
TO MO’K€ IPUMEHUTH U PaJiyd UCIIUPakha I'ylle — IPropuTH.

II. 3A JIEYEILE OBOJBEBA TOPBUX OPI'AHA 3A JUCABE M IUIYKA 3a



u3danMBame miajva:

1. IIpamiak ox KopeHa JbyOUUHIIE ...... 30 rpama

Ynymcmeo3umar: Y u nomano Ha BpXy HOXka 3—O0 MmyTa THEBHO C BOJAOM.
2. Yaja ox xopena Jbyouuniie Boge .....
Ynymcmeo. Y3umaru 5—6 xaumvka JHEBHO.

3. OnBapa o1 6eloHore . .

3a 180 rpama Boae Cupyna oj cie3a 10JaTH 10

Ynymcmeo: Ha 3 yaca 1o jeJiHy KalluKy.
3a u3banmBame HUIajMa KOJA OPOHXHMjaTHHUX 3aNa/beha IMOoCcJe 3ana-/bemba

nayha, rHojHux OpoHXHMTHCA, NPOMIMPEHUX OpPOHXHja M TPYJIEKH Y
miayhuma:

1. [IpeunutheHor TeprneHTHHA 50 rpama

Ynymcmeo: tpu myra gHeBHO mo 10—20 xamum y BOAM O]l KyBaHCI jeuma
(onBapy).

2. Cupyna on 6enor Jyka ........ 100 rpama
Ynymcmeo: no 1 cpenmy Kamky — 6 myTa JHEBHO.

3. I[lymonka ox 6opa .......... 100 rpama

Ynymcmeo.: Yzumatu no 10 rpama. [lTomaputu 1IOJLOM Kibydasie BOAE W
nuTy Bpyhe (KOJIMKO ce MOXKe).

4. I[Inoma o MUPONH]E weeeeens 1 mo
[Imona ox aHacoHa ......... J 30 rpama
Bpanunose Tpase ......... 40 ,



Ynymcmeo: llpokyBaru 1 xamumky MemiaBuHe y 106U BOJE U Bpyhe MOMUTH.

MemaBuHe Koje y0J1axkaBajy HaApakaj Ha Kama v:

1. Mupohuje (mwoaa) .........
Ucnanacke maxoBuHe™ ....... no
AJre KapareH™® .....eeee. 25 rpama
Kopena oz cnesa .........
Vnyaceeo: IlpoxyBatn | kammky MellaBUHE y IIOJbM BOJAE M Bpyhe MHONUTH
(HEe’)KHA CTOJIMIIA KA0 MOOOYHO CPEACTRBO). 2. MptBe
KonpuBe (Wi cMpAsbuBe Korpuse) | jennaku PactaBuha ............ J IenoBU

Ynymcmeo: llonaputu mosb0OM KJby4alsie BOoJAE | KalmMky Menia-BUHE, U

nuTy Toruto. Mnu ucty xonuuuny kyBatu y 200 rpama BoJie U TUTH MIIAKO.

* Kynutu y anorenu.
3. Jouw cnoxeHuja MelaBuHa:

Kopena oz ciie3a ..eeeeee. 1 mo
biaroBama ............ 30 rpama

TpaBe 011 YIIIBAME eeeeeee 1 mo

Hamne, nmumiha ........... J 10 rpama

[{BeTa 01 30BE WJIM UCIAHACKE MaXOBHUHE
Mupobuje (tuon) ......... ’

Ynymcmeo: Tlonmaputn | KammkKy MeEMIaBUHE MIOJbOM KIIydalle BOJE WU IHUTH
Bpyhe. Tpu myTa nueBHO 1o 1 0By .

4. Mupohuje (ron) .......... 20 rpama
Jlucrta u uBeta ox nmoxodena ....... 60 ,,
JIucra o1 >KMJIOBIIAKA ......... 20 .,

Ynymemeo: TlpoxyBaT 1 xammky MelIaBuHE y LIOJbU BOJAE U NUTU Bpyhe,
2—3 myTa IHEBHO.

II1. 3A JIEUEKLE MAT APEREI" (BEJIMKOI") KAIIIJBA KOl IELTE
1. Teunor excrpakra of Majkune aymmuie . . 100 rpama Vnymcemeo: Y3umatu

4-—6 myTa IHEBHO MO |1 Kamuyuiy.

2. Cupyna o1 MajKMHE AYLIULIE ...... 100 rpama
Jlo3a: ucra.

3. 1lBera o1 30B€ ............ 40 rpama
Poche Tpase ............ 20 ,,
JIucra o1 >KMJIOBIIAKA ......... 40 |,



Ynymcmeo: 1 Kalmu4iuny MCHIABUHC IMOIIApUTH MAJIOM IIOJbOM BOJIC H TOIIIO
IIOIIMTH.

4. JluBjber py3MapuHa .......... 50 rpama

VYnyrcrBo: pxku ce y uuctom ankoxony (50 rpama) 10 mana. 3atum ce
ankoxou ucuenu. To je TuHKTypa. [leTHaecT rpama Te THHKType Mema ce ¢ 85
1o 100 rpama mehepHor cupyrma.

Haje ce mo 1/2 xammuute nenu ox 4 no 8 roguHa. Mamoj aeru ox 1, 2 unu
3 ronuHe najy ce Mame no3e: 10, 20 unum 30 kanu cupyna ca Majio BOJE.

IV.3A JIEYEIBE ACTME — IIVIYRHE

1. TunkType on nobenuje* 20 rpama
Ynymcmeo: Y3umaru no 20 kanu 3a Bpeme Hanaja.

2. Ebenpun wiu edetoHuH qo0ujajy ce u3 OMJ/bKE UIU CE CIIPEMajy XeMHJCKH Y
nabopaTopujaMa U IpOIKCY]y y BUAY Kojaunha Wi y KOMOUHAIM]U C IpY-TUM
JekoBUMa (CyBMM WM y TedHocTH). [IpumMemyjy ce camo koa Hactyna
OpOHXMjaJIHE acTMe, U 10 MOME HCKY-CTBY C jJaKOM, YUCTOM ,,TypcKoM" Kadom u
o0narameM 11e-AOI’ TPYJHOT KOIlIa CIavyuIioM 1iu peHoM (1o 10 MunyTa).

Xajayuke TpaBe . . . Jlucra mombena ....
JIlucra ox mymckor cae3a I[Bera
JaBaHIyJIe . .

YHyTCTBOZ 1 KalllKy MCHIABMHC IPCIUTU IIOJI»OM BOJC M OCTa-BUTH 4
IMPOKJbYy4ad, IINTU BUIIC ITyTa JHCBHO.

V.3A JIEYEILE TYBEPKVYJIO3E

1. Tpockota .... PacraBuha .... CmMpasbuBe
konpuse Pocysbe ..... Majkune gymmiie .

* JloOenuja je amepudka OnJbKa, ajlu je aroTeKe uMajy.

Ynymemeo: ¥V mospy ce cuma 1 kamumka oBe MelIaBHHE, Ipeinle Kiydaaom



BOJIOM U ocTaBu na kucHe (6—10 munyta). Iluje ce Bpyhe, mo 2—3 miosbe
JTHEBHO.

CMpasbUBE KOIIPUBE ........
PacraBuha .....cceee.. 1O

XajAYUKE TPABE eveeeees 25 TpaMa

A

enepa (yumrhe uiau KOpeH) .....

Ynymemeo: CkyBatu 4aj on 1 Kammke MelIaBUHE Ha IMosby Boje. IlmTm
TOILIO, 2—3 IIOJbE JHEBHO.

IIpoTuB cTaTHOT HAAPaXkKaja HA KALIAJb

1. Kopena on 6enor omasa ........ 10 rpama

'Vnymcmeo: Cnpemutn Ta kao jak 4aj y 200 rpama Boje W HAJIUTH Y
UCIIpaHy YUCTY OOIly. Y3UMarTu oaTiie BHIIE ITyTa JHEBHO Mo 1—2 Kammke.

AnoTekapu MOTy CIPEMHTH JIEK Y MHIyjama o OBOME PELENTY:

2. ExcTpakra U3 KOpeHa OMaHa ...... 1,5 rpama
Honatu xonuko tpeda mace 3a 30 muiyna. JlaBatu no 3—6 muiiyjia THEBHO
(npema y3pacry).
IIporus kpBapemwa u3 miyha
1. ITeresbku o1 UMeEIIE . ........ 40 rpama

Pacrasuha ............ | o

Tpockora ............ ;30 rpama

Vnymcmeo: JenHa kamvka MeIIaBUHE MPOKYBa C€ Y KOJMYMHU BOJAE 32 JeIHY
I0JbY, U TO C€ THje MPEKO LEJIOT JaHa 2ym/bajuma.

2. Jlucta on BpOE ..........

Jlucra O BUM3CJICHA eeeceees mo



KpacysbKa ceeeeeeeees | 10 rpama

Tpockora .............
Ynymcmeo: Victu HauuH cripemMama U JaBama Kao nox 1.

no 30 rpama 40 .,

VI. CPEJICTBA 3A 3HOJEILE

1. IIBera ox aumne .... L{Bera ox 30B¢ .... [IBeTa ox
cutpe Oerne paae

Ynymcmeo: Tlonaputn 1 kammky upera y moJsbd. [luth koamko je moryhe
Bpyhe.

2. IlBera ox nurme ..........

IIBera o 30B¢€ .........

[{BeTa ox Gene pajae (CUTHE) ..... 10 25 rpama
Bpanunose Tpase .........

Majkune nymwiie .........

'Vnymemeo: KyBan yaj — 1 kammka MemiaBuHe Ha 1oty Bojie. [lutu konuko ce
Moxe Bpyhe.
VII. CPEACTBA IIPOTHUB 3HOJEIHA
Jlucra ox xanduje (uceuxanor) .... 100 rpama
Vnymemeo: JIBe Kallmke MOMApUTH KJbydajoM BOJAOM (y KOJH-YMHU jeTHE

110Jb€) U TO HAa TUXO] BaTpu KyBaTu 10 munyTa. [lonutu yBeye npe crnaBama 1—
2 mosse.



bnarosama ..... 10
OnymrTeHe Kope o1 opaxa 10 rpama
wiu L[BeTa of 30Be ....

20 rpama

[Iplumena kao nox 1.
3. Cupyna oj 6ejor ayka ........ 100 rpama

YnyrcTBo: YBeue, npe cnaBama, 10 1—2 Kalmke.

3a nekape:
a) ArapunuHa ........... I mo
\ Exctpakra onujyma ........ J 0.3 rpama

Excrpakra o xesbaie win npoca aatu Kojauko tpeda 3a 30 mutyna.

Ynymemeo: Y3umatu nipe cnaBama 1 muiyiy, no notpedou u nHohy 1 numyny.

0) Excrpakra GenamoHe ......... 0,01 rpama
KakaoBa macna ........... 2 .,
'Vnymemeo: Cnpemurtu na 0yne yenuuh. Jlatu XII. CraBibatu yBeue no 1—2 yenuuha y
3a]Il€ LPEBO.

VIII. IPOTUB JAKHUX UCII/bYBAKA NUJIN BAJIA OuajHuie ............. 100 rpama

Ynymcmeo: Ilonaputu y 1moJjbu 1 KallUKy K/bYYAI0M 8000M;
na kucHe 6—10 munyTta. [Iutn 3 mosee THEBHO.
3a anorekape:

Alropuu ............ 0,0075 rpama

Hanpasutu 30 muryna.

Vnymemeo: mo 1 mwnyny 3 myra aHeBHO. YuM ce 3€HHUIE TOYHY IIMPUTH, JICK
00yCTaBUTH.

IX. CPEJACTBA 3A JIEUEILE OPI'AHA 3A BAPEIGE IlpoTus 60J1ecTH CTOMAaKA

1. I';ne je noTpeOHO n3a3BaTu noBpahame:
Kopena ox kxonutmaxka ......... 5 rpama



YmyrcrBo: [lonapuTu 10560M KI>y4alie Bojie M 3aTUM J1aBaTH
KalIMKy MO KAaIIMKY JI0 JAeJI0OBabA.

2. I'ne je moTpebHO ymuputu noBpahame:
a) CipeMuTH 4aj 01 HaHE, OXJIAJUTH Ta U JaBATH TYTIbA] TI0 TYTIIAJ seeersrercsaresses
0) JIucTta 1 BeTa OJ1 MAaTUYHAKA ...... 100 rpam

Vnymcmeo: Ilonmaputu 1 kammuky 1mosp0M Kiiydase BOJI€ U MUTHU TyTiIajuMa oxjaheHo.

B) Martnumaka ........... 60 rpama
Hane .............. I 1o
Curtne 6ene paze ......... J 40 rpama

OBa MemaBrHA cripeMa ce Kao MPETXOIHH 4a] U UCTO TaKO NPUMEY]e.

1. JImamypa
a) Uucre TUHKTYPE JIUHILYPE ....... 50 rpama
Vnymcemeo. Tlo 30 xanu y mMajio BoJie Mpell camo jelao — JBa MyTa AHEBHO (Mpej pydyak u

BEUepy).

0) Uncte TUHKTYpE JIMHILYPE ....... 28 rpama
CroMauHe KucenuHe pacTBOPEHE ... 2—5
'Vnymemeo: V3ern 25—30 xanu npeq pydak u Beuepy. AKO MOcToje U O0JI0BH y CTOMAKYy,

OHJIa 1aBaTH:

B) THHKTYyp€ JUHIYPE ........ 25—30 rpama

Cromaune kucenuHe pasonaxene . .. 2—5 ,, Konenna dochopHor
Ynymcmeo: Onpaciau 25—30 kanu npe jena y Majio Bojie — 2 IyTa JTHEBHO.

2. XMeb:
a) CutHe xJie3AuIe U3 MIUIIapUIia xMesa (CyBe)
,,IIpax »KeHCKuX 1BeToBa' ....... 0,3 rpama

Ynymemeo: Y3umatu 1o jeiaH mpariiak mpe jena.

0) [llumapke ox xmein.a 3a 4aj ....... 10 rpama
Bone ............... 100 .,

Ynymcmeo: 1—2 kamuke npe jena, 3 myTa JHEBHO.

B) BuporTa ............ |
IleneHa ......cceee..| 1O
Kuunue ........... ( 25 rpama
3uM3eneHa ............ j

Vnymemeo: Y3umatu mo 1/2 xammuuie Ha moi»y Ki.ydaie Boae. [Iutu rytipaj mo
ryTJbaj mpe jena.



X. CPEACTBA 3A UCTEPUBAILE 'ACOBA

.Kuma ... 1 mno
Kopujanapa ........... | 20 rpama

Ynymcmeo: Wctynatm w HampaBuTH Tpamak. JlaBaTu HaBpX poka ToOcCie jena ¢
BOJIOM.

yoe - CBeMo XajayuyKe TPaBe .......... A

'

Kuuurne ..........
['punne (ropke gerenuue) . .
Ynymemeo: YNoTpeOUTH KalluKy MENIaBUHE 3a IOy MPOKY-BaHOT 4Yaja, U Ha 1/2 yaca
npe jesia nonuTH 1/2 moJsse.

. Ouajure .........
Kuaurte ..........
I mo Marnumaxa ........... }s
-, ’ '20 rpama I'puniie (ropke ACTEIUHE) ......
[umapku ox xmena ........ ]

VYnyrcrBo: CripeMuTH Kao npehamimby 4aj, aau y3umMaTu camo 2—4 KalluKe Ipe jena.

. Mupohuje .....cu.... 1 mo
Kuma ............. | 10 rpama
MaTUUYBaKa ceeeennnes I mo
Kuuune .....ceeee... | 40 rpama

Ynymcmeo: Ilonaputu 1 kamuky cMmenie moJboMm Kjbydase Boje. JJHeBHO nmonuTtu 2—
3 moJee nocJe jena.

. AHacoHa ............
MajKUHE TYUIULE «eevvses 1o
PactraBuha .....ceeeee. 20 rpama
Ilenexa .............

Ynymcmeo: Y3etu 1 xammky memaBuHe a moJby Bojae. CTaBUTH Ha BaTpy Ja MpPOKJbyda.
VY3uMatu npexo LeNnor JaHa ryTibaj 1o ryTibaj.

XI. CPEACTBA 3A JIEYEIBE XPOHUYHOI' KATAPA CTOMAKA

1. Kopena on Bogonuje ........ 1 1o
OpaxoBa JIHCTA .......... ) 20 rpama
XajAyUKE TPABE eeeeeeeens 1 mno
MajkuHe 1ymuIe ......... 7 30 rpama

Vnymcmeo: CripeMuTd TIpOKyBaH 4Yaj of 1 KalMke MelIaBuHE HA 1I0JbY Boje. [lutu
2—3 110Jb€ TOIUIOT Yaja THEBHO — Ha 1/2 vaca mpe jena.

AKO TIOCTOJU M HEKO IyhHO 000JbeEmhe (OPOHXHMTHC HWTI.), MOXE C€ MPUMEHUTH
MEIIaBHHA:



Momuuha u kuje™ .....

Xajayuke Tpase .....

IlerpoBna .........

Kuma.......... .. 10

Vnymcemeo. 3a 1m10Jby MPOBPEJIOT Yaja y3uma ce 1 Kamumka MeliaBuHe. JJHEBHO ce nuje

1o 2—3 1mIoJbe mpe jena.

XII. CPEACTBA ITPOTHUB ITPOJINBA



1. [IBera u nucta Gemnor ciesa ......
Jlucta mogdena .oeeeeeee MO
[[BeTa LHPHOT CIE3a ceveeeeee 25 Tpama

Jlucra u KOpeHa o1 jaroze ......

Vnymcemeo. 2 kamuke MemaBuHe y3umaly ce 3a jeJHy 110Jby Mpo-KyBaHor yaja. [1uje

CC KalllMKa I10 KalllnKa.

2. 1IBeTa ox 308B€ .......... 10 rpama
JIncra o Clie3a ceeeeeeeee 20,
JIucra ox manuse ......... 1 1o
Jlucta ox xandwuje ......... J 25 rpama
Tpockora ............ 20 ,,

VYnyrctBo: CrpaBiba ce 4aj U MHUje KAO0 M MPETXOJHA MEIIaBUHA. Y3HMMa CE€ IPEKO

LEJIOT JIaHAa.
2. KopeHa of CTEXKE .......... 40 rpama
3. XpactoBe KOpe .."...ccc... 60,

VYnyrcrBo: KyBatu 2 kamvke MeUIaBUHE y KOJIMYMHU BOJE KOja j€ JOBOJIHA 32 JeIHY

moJby 4yaja. [Iutu ry1ibaj 1o ryTJbaj mpeKo aAaHa.
2. CemeHa o1 xpacta, UICELKaHOT ...... 40 rpama

OpaxoBa JIUCTA ........... 60 .,
YnyrcTBo; McTh HauuH cripeMama U IpuMamna Kao 1 nox 2.

' 3amerbyje cenery u nnekaxyany. 600

5. JIucta o MAaTUYHH-AKA «eeeeeee | 1O
Jlucra ox HaHe .......... J 30 rpama
I{BeTa o cutHe Oene paje ...... 60 rpama

Ynymcmeo. Tlonaputu 1 Kallluky MelIaBUHE 1IOJbOM KJbyualie Boje o1 150—180 rpama.
[Tuty 1o 1/2 mospe 4aja HEKOJIMKO ITyTa MPEKO J1aHa.

6. Uyopa .............. 100 rpama



VYnyrcrBo: [lomaputu momx>oM kiryyane BoAe | KalluKy U MATH TOILIO BULIE ITyTa JHEBHO.

XIII. CPEACTBA ITPOTUB CPAOBOJBE, IMBEHTEPLIE

1. Kopena ox crexe' .......... 100 rpama

YryrcTBo: Y3etn 1—2 kammke 3a jeqHy moJby 4aja. KyBatu M HEKOJIMKO IyTa JHEBHO
IIATH TOILIO.

2. Cupymna ox 6ejor Jyka ........ 200 rpama

Ynymcmeo: JlaBatu Bullle MyTa AHEBHO MO JEHY KaIIHUKY.

XIV. CPEACTBA 3A YNIHT'REIBE

1. Capyna ox MaHe (Coka U3 KOpeHa I[PHOT ja-
CEHA) ....eeeennnne. 100 rpama

Ynymcmeos I[aBaTI/I KammnyunaMa ACHHN — Ha CBAKH CaT 40 AC-JI0OBamba.

2. Pulpae larannclorut clepuralae (13 anoreke) 25 rpama

Ynymemeo: Jlomatu cupyma oa MaHe Ja ce HampaBu Kamuya. /laBa-tu genu mo 1—2
KaIlIMYMIIC BUIIIE ITyTa JHEBHO.

' Ima je y oxomnunu Kpabesa.

3. Cupyna oJi 1acjakOBHHE ........ 100 rpama

Ynymcmeo: Cok opn 3pHana cnpeMu ce kao cupymn. On Tora cupyma y3uma ce yjyTpy
HamTe y mosbu 4aja 10—30 rpama (mpema jaunHU 3aTBOpA), WIM HEKOJUKO KalTU4HIla
MPEKO JaHa.

4. OxgBapa o1 KOpPE KPYHUIIHE ....... 20 rpama

Ynymemeo: OBy konmuuuHy kope KyBatu y 200 rpama Bojae u ykyBatu je Ao 100 rpama.
Onpa nonmatu obmuHor cupyma (mehepror) 50 rpama. Y3umaru yBede mo 2—4 Kaliuke
1pe ClaBama.

5. Kope ox xpymuHe .........
Kopena on nupeBuHe (TyuaHor u ouuihe-
)IIO HOT —.......... ... -

v 25 rpama Xajayuyke TPABE ...cc..e..

Jluurtha on cene (,,cenediierep”) ....

Ynymcmeo: Y3ern | xamuky MelllaBHHE Ha LI0JbY BOJAE M CKyBaTu 4aj. Ilutm mo jenny
I0JbY Y]YTPY, & aKO je MOTpeOHO, U yBeue.

6. Jlagonexa ............ 50 rpama

Hane ............

Kuma .............

[Inoxa ox mupohsje ........ >

ok ( ' rpama Marnumaca...........



Ynymcmeo: Kibydyagom BogoM momaputy 1 kammky memaBuHe y mosbu. [lonmuTtu jenny
U/ JIBE 1I0J»€ TOIUIOT Yaja Ipe CliaBama.

7. 1lBeta ox TpHA ............ 50 rpama

VYnyrcro: [lonmaputu jenHy Kammuyuily [BeTa IIOJbOM Kbydane Boje. PaHo yjyTpy u

yBeue MOMUTHU 1O | 1I0JbY TOILJIOT Yaja.

VY mocneame BpeMe MOKa3aio ce Jla aTeOpuH — MHAde MO3HATO OJUIMYHO CPEJCTBO
MPOTUB MaJlapHje — MOMake UCTEPUBADY MAaHTIbUYApE.

XVI. 3A JIEYEILE BOJIECTHU JETPE U ) KYUYHUX IYTEBA

1. Pactauh — nyro kyBan y Boau (30 rpama Ha 300—350 rpama Boj€), U CBE YKYyBaHO
1o 1/2 xonuunHe Bojie — THje Cce MIIaK 2 IyTa JHEBHO, YjyTPY | Mpe CliaBama.

2. PacraBuha ............ 50 rpama
OuajHure ............. 10 .,
ITerpoBna ............ ) mo

Hane .............. j 20 rpama

Ynymcmeo: Ilomaputn 1 xammky MeNIaBUHE MOJbOM KJbydane Boje. OCTaBUTH na
ctoju 6—10 MHUHYTa, ¥ TUTH JIBa IyTa AHEBHO MO 1I0JbY Ipe jesa Ha 1/2 yaca.

3. KopeHa o1 KpyluHe ........ 1

Marnumaka ...........

[TerpoBua (JauUCT) ......... }a

p '\ {20 rpama Hane (Jiucr) ...........
Tpage ox pyce .......... ]

Vnymemeo. Tlomaputu 1 xamuky MemaBuHe 11I0JbOM KJbydase Boje. Y]yTpy U yBeue
ATy 110 1 1m0JbYy.

4. 1lBera o MOJHCKOT Maka (CyBOT) ..... 20 rpama

Ynymemeo: 3axBatutu C JABa IpCTa MEIIAaBUHE — 3a MIoJbYy 4aja. [lomapuTtu mosbom
KJby4aJsie BOJIC U TUTH Yy CJIy4ajy Hamaja.

5. lllunaxk (ocy1ieHn)

YmyrtcTBo: Jlaje ce ka0 KyBaHU 4aj; WM C€ OJ] HE CACBUM 3pEJIOT IIHMIKA CIPEeMHU
MeKMe3 | J1aje Kamuuuiama 2—3 Hejele, 3—4 myra JHEBHO.



XVII. 3A JIEYEIBE CPYHAHUX BOJIECTH

Y CcBOjuUM paHHMjUM paJOBMMa YBEK caM YII030paBa0 Ha TO Ja j¢ TEHIKO PYKOBAaTH
JEKOBMMa 3a cpyaHe OOJIeCTH; TOJHMKa je pa3ihKka y CHUMITOMHUMA KOJ TIOjeIMHHX
OOJIeCHMKA Jla j€ HEMPAKTUYHO W INTETHO OCTAaBUTH HhHUMa HM300p JIEKOBA 32 HHXOBO
nedewe. Hapounrto y mocieame BpeMe, IMUPOKU KPYT CpYaHUX OOJICCHUKA je CKJIOH Ja
CpuaHe IojaBe KoJa cebe cMarpa Kao HEpBO3Y, 1A U MPaBe Cpya-HE MaHE CTaBJbha y TY JAKy
Kateropujy. Y cTBapH, TO HHjE TaKO;

YEeCTO CE UCIOCTaBJba U CACBUM JIpyra BpCcTa 00JIECTH — Ha MPUMEP, XPOHUIHO 000IhCHE
wiyha v Ap., mMTO 3aXxTeBa CaCBUM HOB IpaBall Jieuekha — JIPYTUM peuuMa: ,,CpuaHu
0osecHUK" HUje CpuaHu OOJIECHUK.

C npyre cTpaHe, MH C€ HE MOXXEMO OTPAaHWYHUTH Ha OHA JIBA OCHOBHA JICKa y JICUCHY
CpUaHHX 000JIeHha: AUTUTAINC U CTPO-(HaHTYyC — KaKo TO YMHE Heke mikoiie, Beh Opoj
CpYaHHX JIeKoBa Tpeda MPOIIMPUTH KOJIHUKO je rox moryhe. Mako He MOXEMO OJlako JaTh
y pyKe MalHjeHTy Taj JUTUTAIHC U CTPOaHTYC, /1a OH TO caM CeOM CIIPEeMH U 10 CBOME
Haxohewy y3uma He 3Hajyhu gokie u kaja Tpeba aa MX y3uma, MOXKeMO U Tpeba na
HMCKOPUCTUMO CBa CpPENCTBA, J0OCAJ] IO3HATA W MPUMEHHBAHA, KOjJa MOTY KOPUCTUTHU
HaIllUM CpYaHUM OoyiecHUIITMMA. MHCIIMM J1a je 0 0COOMTE BaXKHO-CTH IMPUMCHUBATH UX
IIpe HEro IITO HACTYIMHU ci1abocT U nmopemehaj cpuaHe pajme (IeKoMIeH3aluja), Te aa ce
HE IPUMEY]Y ,,KpaJbeBU'" Y CpUaHOj TEPAINHjH MPE HEro MITO HACTYIH HUXOB Yac.

3aro heMo MpOMyCTUTU OBJIE PELENTE 33 AUTUTAINC U KOMOU-HAlMj€ HEroBe C JIPYrum
JeKOBUMA (IPUMOPCKHUM JIYKOM, KHHU-HOM, CIIAPTEMHOM), IITO yJa3u y JOMEH JieKkapa, a
HaBemheMo camMo perente ,,0Maxux", anu NMCTO Tako ePUKACHUX CPYaHHUX JIEKOBA, KOje
MOTY CIHOPEMHTH W Mamke HUCKYCHH Qi WHTEJIUTCHTHH TAalMjeHTH WIH HBHUXOBa
oxonuHa.HaBemheMo cpenacTBa mpoTuB cpyaHe CiIa0OCTH MOCE 3apa3HUx OOJEeCTH, Y
Cllydajy CIIOPTCKOT CpIia, KOJ MEHOIay3e M JPYIMHX HEe3roja U HepBo3a — KoJ Milahux H
crapujux.l. Tunkrype hypheBka wmiu THHKType rOpOIBETA J1aje ce Mo 2 Tpama JHEBHO, Tj.
20—40 xanu Ha AaH, MOJE/LEHO Y TPH J103€ (OTPa-KUTH Y allOTELH )

2. KopeHa o1 0J10Jb€Ha . . . . .

IIBera o necnuka ......

IT. I 1O

Tpase cppauuue .......... K

14 | 20 Ipama KuMa ...ueeeereeee -



Ynymcmeo: Ilonaputn 1 kamumky memaBuHe 11I0/bOM Kibydasie BOAe. Y3UMaTH TPU MyTa
JIHEBHO 110 | mospy. [lutn narano.

3. KopeHna oz1 ogosbeHa ........ 10 rpama
[IBeTa o1 MoMOpaHie ........ 20 .,
I'puure ............. 30 .,

Hane .............. j 20 rpama

Ynymcmeo: Tlonmaputu MemaBuHy 1I0J0M KJbydale Bojae. OCTaBUTH Ja KMCHE IMoJja Jaca
U Uty o 1/2 mosbe — 3 myTa JHEBHO. Y clydajy MyKe Yy CTOMaKy WJIM TI0jaBe MPOJIMBa,
03y CMambUTH Ha 1/4 11osbe.

CpeacrBa npoTUB HepBO3e CpLA € YOP3aHMM M HEeNIPABUJIHMM OTKylajuMa cpua’

1. lIBet ox riora kao 4aj: 1 kammuuia cysor nseta Ha 100 rpama xibydane Boje. [lutu —
JIBA I1yTa THEBHO.

2. Kamu oJ1 riioroBor 1sera
(MOTPaXUTH Y AINlOTEIH) ..... 20 rpama JlaBatu o 10—20 xanu y Boau, 3—>5 myTa AHEBHO.

3. a) Kanu ox rioruma (3peiinx) ...... 20 rpama
no 5 xanu 3—5 myTa nHeBHO. 0) Mnu xyBaTH 4aj (oaBap) ox ...... 15 rpama
y 150 rpama Boae o riioruma Y3umaru 6 ImyTa JHEBHO 110 | KamuKy.

Bosnecnuky ce caBeTyje u Jia JI€XH y TOKY JaHAa.
Iomemanu cHMITOMH CPIIa M CTOMAKA

Hane (nyTe) .........

Hane (6apcke — BojBohaHcke) . Mupohuje (moaa)
Amnacona (1mioza) ......

Kuwma (mona) .......

Xajayyke Tpase .......

Kope on kpymuse ......



rpama
Vnymemeo: 1 xammKy MelIaBUHE TONMAPUTH KJbY4JalloM BOJOM Yy ImIoJbH o 150
rpama. Y3umaTu Iocjie jesa Kao 4aj.

CpeI[CTBa NMPOTUB AHTHHE MEKTOPUC — CPYAHOT I'pUya

OBa cpeacTBa HE MOry 3aMEHUTH XUTHY NPUMEHY HUTPOIVIMLIEPUHA, aMUIHUTPUTA,
Mop(hHHA WM IPYTHX OIMUJyMCKHX JIEKOBa KOjU MOMEHTAHO OJaKIIaBajy, ajld Kao
nperoxXpaHa oJ YeCTHX Ha-Maja ¥ jaynHe Hamaaa MOTYy JaTH MO3UTHUBAH Pe3yJsTar:

1. Cpmauunne .... Matnumaka . . . Kuma ... Kopena ox onoseena

Ynymcmeo: Tlomaputu y jeQHOj WIOBH KIy4aneig 25 rpawm
BoZe | Kammky MemiaBuHE. Y3€TH TpU IIyTa
IHEBHO.

2. Jlucta on ceaeda Majkune mymmie MaTI/I‘%[}(I))aKa

'Ynymcmeo: Tlonaputu 110JbOM KJby4ase BojJe | KallluKy MeIIaBUHE, U Pl TBAME 41ﬁj

TPpH IIyTa JHCBHO.



Marnumaxa ........... 1

Cpnavwrie ............ 3,
)y ( 20 rpama MajkuHe AYLIUIIE .......... J
Crexe ...... ... ... 30 rpama

Ynymcmeo: Victu HauMH cripemMama U y3umama Kao noa 1 u 2.

CpencrBa npoTHB apTEPUOCKIepo3e U MoBehaHOr KPBHOI NPUTHCKA
[lBera ox riora .......... 1

['maBune 6enor ayka ........ [ mo



PacraBuha ............ [ 25 rpama

Ynymemeo: Jeqny kamuky mMemiaBuHe KyBatu 1/4 yaca y Bonu, 3a JeIHY IIOJbY. Y]yTpy
Y 1ocsie nmojiHe o1 3 10 4 yaca nutu no 1 mospy.

2. Ipe Buiie roauna ru"exosor ap J. @otuh oOpaTtvo Mu je Maxkmy Ha MPUKaA3 y HOBOTA
CpeACTBa KOje CMa-iyje KpBHHU IpuTucak (op. 74 ox 1948. roaune), HauMe, Ha JUCT OJ1
MmaciuHe. To ce 1oHuje rroyeno npuMemuBaTH y mupeM ooumy.' IIpBoOUTHO yIyTCTBO
owio je cneaehe:

Kysatn 70 mmucroBa macinuue y 1300 rpama Boze 10K c€ KyBambeM OBa KOJIMYUHA BOJIE HE
yKyBa J10 TOJIOBHHE, Tj. 10 650 rpama (ymytctBo aAp Cramanujameca). 3aTuMm Tpebda
MPOLIEIUTH, HACYTH Yy OOLly U J100pO 3aTBOPUTH Ta JaBaTH Mpe jesia — 3 myTa JHEBHO.
OBaj kyBaHu 4aj (0JBap) M3a3uBa MOBPIIUHCKO MIUPEHE KPBHUX CYIO0Ba, IIUPHU TJIABHE
KpBHE CyJIOBE Ha Cpily, a He yTude Ha cpuaHe wmummhe. [lomaxe OyOpexHy
MUPKyAalujy, He jaenyje phaBo, MmojayaBa MOKpEHmE M a30TeMHjy He meme. [lopen
IpUMEHE KOJI apTepHOCKIIEpO3€e U oBehaHor MPUTUCKA JOOPU Pe3yJITaTH NOCTUTHYTH CY
U KOJI ’K€Ha y MOCICKIMMAKTEpUYHO 100a, U KOJ JJAKUX HAcTyIa CpYaHor rpya.

e Jlp Mazer (Huma) 1938, Jlanujen bpune u OnuBujepa 1939, Kapnon 1942,
npod. Jleon bune 1950. ron., u Apyru, OTKpUIN Cy NI€JIOBAbE MACIMHO BOT
JIMCTa HA KPBHU CUCTEM, [TOBOAHO y MHOTHUM MpaBIIUMA.

HajHoBuja .McKycTBa 3aXTeBajy J1a MACIMHOB JIUCT Oy/ie CBeXK /Ia C€ CBAKHU MyT Mpe
KyBama Ipecedye y3ayxk u nonpeko.Jleuewe Ttpaje 15—20 pana. Moxe ce
MOHOBUTH TIOCJIE€ jeHO-MECEeUHe Wiu JBoMeceuHe nayse. LlIto ce Thue BpemeHa
npuMamkba— aKo0 CTOMakK IMOJHOCH — Moja Ou mpuyenda Ouiia 1a ce He Modice
y3umamu jeOuHo npe jena, HEro y BpeMe KaJl ce IJe Ha 10ca0 yjyTpy WIH MPEKo
JaHa, pe pajia Mo CyHIly, Ipe ojJ1acka Ha Ky4He JiebaTre U cacTaHKe, a 3a CTapuju
’KEHCKH CBET IIpe 10Cja OKO BaTpe.

XVIIIL 3A JIEYEILE BOJIECTU BYBPEI'A U MOKPABHHUX ITYTEBA

3a mojayaHo MOKpeme KOJ 3anabLemba 0yopera u 0yOpe:xkHUX TKHBA

1. Bpe3osor nucra ........... 100 rpama

Ynymemeo: Tlomaputu y 1IOJbU 1 KamMKy JKCTa KJby4yajaoMm BoaoM. Tome monatu
HaBpX HOXa cojne oukapoone. [Tutn mo 2—3 1m10Jb€ THEBHO.

2. bpesoBor nucra HajcuTHHU]jE UCTYHAHOT ... 50 rpama Ynymcemeo: Y3umatu no 1/2
KalllMKe — 3 IIyTa JHEBHO, C BOJOM.

IIpoTuB AyrorpajHux (XpOHMYHHX) 3anaji.emha Oyopera

bpe3oBor nucra .......... 60 rpama
Yenebu-rpane ........... J  mo
bocusbka ............ J 20 rpama

Vnymcmeo: Tlomaputu y mosbum | Kammky MelIaBUHE KiydajaoMm BojaoM. Heka



noctoju 6—10 munyTa. [Tutn o 1 mospy — 3 myTa AHEBHO.

IIpoTuB XpOHUYHOT 3ana/bem-a OyOpera ¢ mnopehaHnM KPBHUM MPUTHCKOM

PacraBuha ....ce..... 1~ 1O
bpeszoBor nucra .......... ) 40 Ipama
Nwmerne (Oplika v JUCT) weeeeee 20,

Ynymcmeo: llomaputu y mospu | KalMKy MEMIaBUHE KJby4aJdOM BOJOM. Y3UMAaTH 3
IyTa 1o WIOJYy.

[TpotuB o0osbema 1 3amabera MOKpahHUX KaHaa

1. IIBera ox cnesa ..........

4. Pacrasuha ............

Ynymemeo: Y3etu 1 kammky MeniaBuHe Ha II0JbY BOJAE M CKyBaTH 4aj. [lutu 3—6 myrta

JTHEBHO.

2. bpeze ............ I

Meujer rpoxha. .......... ]

Komsere (C1aTkor KopeHa)' ...... ),

20 rpama IlepiiyHa ......... :

CBuinie o1 KyKypys3a ..... Ynymcmeo: Cnpemutu kao nog 1. IIutu tomio 2—3 moswe
JTHEBHO.

3. Cummaguue ...........



Meujer rpoxha .......... 1o

Cemena o j1asa .......... 25 rpama

CemeHa o1 KpacTaBua ........

Ynymcmeo: Victu HauuH cripemama Kao noj 1 unu 2. Y3uMaTu BUIll€ TyTa JHEBHO.

[IpoTuB kameHa unu necka y 6yopery 1. Cok ox rpoxha (mmpa)

Ynymcmeo: Y3umaru nipeko gaana yenthe o 1/2 momn»e 10 1esie moJbe.

Ynymcmeo: Cnpemuru y obmangama 20 npamkosa. /laBatu mo 1 mparmak 3 myTa JHEBHO
ok Mokpaha He molje 1pBeHa.

1
IIpoTuB nmecka, KpucTajga UM Tajaora, MokpahHe cojim ypata ujiB MHOIO yparta

Yaj ox tockasia (3pHA) ...... 10—100 rpama

Ynyrcreo: Y3umaru 3 myTa JHEBHO IO 2 Kamuke y Bpeme m3-me&y obpoka (y 9, 15

4acoBa WJIU IIPE CIaBamba).

IIpoTus HesrarogHocTH, 00710Ba U rpueBa y MokpahHoj 0emBuu



1. Kope on 6ene (cpedpHacte) Tomnosie ... | Kopewa on 6apcke metiune™ . . . . . (
(WM Xajay4yke TpaBe) 1 25 rpama Kopena oj crexe ......

Kopena ox oj1071€Ha . .

'Vnymemeo: Y3etn | xamuky MelIaBUHE Ha IIOJbY BOJE M CKyBaTu 4aj. Bure myrta
JTHEBHO IIMTHU 110 1—2 11osbe. *
2. CBuiie 011 KyKypysa ......... 100 rpama
Ynymcmeo: CripeMuTu 4aj 0] TOra y JUTPY BOJE U IMUTH MIPEKO JaHa.

Kon ne3anpxkaBama moxpahe (nohy, y mocre/bu — xoj aeue)

JluBsber 6ocubKA ......... no
MenyHnuke ............ 50 rpama

'Vnymcemeo: Tlonaputu mossoM kiiydane Boje 1 kamuky memaBuHe. J[aBatu mpeko
JIaHa.
IIporuB kpBHM y MOkpahu

Kopena ox nepynuke (BuHorpajacke pyxe) 1  mo Medjer rpoxha .......... J 30 rpama
Tpockora ............ | mo
Komnpuse ............. | 20 rpama

Ynymcmeo: CxyBaTu 4aj of] JeJIHE KalllMKe MEIIABUHE Ha II0JbY BOJIC. Y3ETH BHUIIE MyTa
JTHEBHO JIO CTHUIIIaBamba U MPECTaHKa M0ja-BE KPBHU.

2. Kopena ox crexe ......... 60 rpama
MENYHUKE ...ceeeeeee. ( mo
Kpacyixa ............ | 20 rpama

Ynymemeo: Victo cnpemarse u ynotpebda xkao nos 1.

IIporuB Hagpaxkaja y ey 1 MOKpahHOM KaHAJLy

3pHana o1 XMeJba .......... 0,05 rpama
Mneyna mehepa .......... 0,2 .,

Ynymemeo: Tonuko je motpeOHO 3a cBaku mpamak. Crnpemutn 20 mpamkoBa H
JIaBaTh 3—35 MpaIIKOBa JHEBHO.

CpencrBa Koja mojauaBajy MOKpeme

1. Yaj ox nuurha GenoHore ...... 10:500 rpama

Vnymcemeo: He cMme ce 4aj KyBaTH, HEro camo MPEIuTH Juiihe KibydalioM BOJOM.
JaBatu 1o 2 mioje AHEBHO.

2. Jlucta on 6pese ........... 100 rpama Vnymcmeo: Cnipemutu 4aj on 1 xammke JucTa
Ha II0JbY BOJE;

JOJaTH 4ajy HaBpX HOXa cone OnkapOoHe — 1qo03a: 2—3 1mI0Jbe THEBHO.

3. 3pHa 01 BEWE ............ 50 rpama

YnyrcTBo: McTynatu y npax u gaBatu no 1/2 xammyuiie y Boau 3 myTa JTHEBHO.



4. 3pHa 0]1 BEHE ............ 50 rpama

VYnyrcrBo; CkyBatu 4aj o 1 kammke 3pHa Ha IOJbY BOJE. Y3UMATH 3 IyTa AHEBHO MO 1
1I0JbY.

5. Ilepmryna (ctabyio u KopeH) cBexer .... 50 rpama [Tutomor (unu nuBiBET) 1IENEpA ......
50 .,

VYnyrctBo: Lleny oBy konuuuHy kyBatu y | nutpy Boxme (15—30 mMunyTa) m oxaBap
cunatu y 0oty u 106po 3amymuta. Of Tora Ja-BaTu Mo 3 MoJbe THEBHO.

6. Tako ce MOKe CIPEMUTH OJIB.ap U C rIaBUIaMa IIIapriie.

7. 1lmopga o nepmyHa .......... 50 rpama

VYnyrcrBo: CnpaBiba ce 4aj oa 1 KammMke ceMeHa Ha IIOJbY BOJE. Y3UMATH 3 BJOJIC
nHeBHO. Mm:

8. Ilnona on nepiyHa ........

[Imopa ox maprapene ........ 1o

[lnona ox xuma .......... 25 rpama

IInona ox anacona .........

Ynymemeo: CnpemaTu kao momapeH 4aj o | kaimimke MEIIaBUHE IJIOJ0Ba HA IIO0JbY
BOJIC. Y3uMaTu 3 myTa JHEBHO 110 | mosby.

9. Hae (JbYTE) seeeecenes | mo

Kopena op 3eyjer TpHa ....... j 30 rpama
3pHa o/ BeHE, UCTYLIAHE ....... 25
JINCTa O/ CEHE .eeernnees 15 .,

VYnyrcrBo: CkyBaTu 4aj of 1 Kammke MelraBuHE Ha oJby Boje. [lutu 3 mom>e vaja
JTHEBHO.

10. Mumnxka (mmoaa) .......... 50 rpama
3edjer TpHA (KOpPEHA) ........ ) 1o
Beme (3pHa) ........... J 25 rpama

'Vnymcmeo: Tlo 1 xamumka MemaBuHe 3a 1MI0JbY Yaja. Y3uMaTu 2—3 110Jie JHEBHO.

Kopa craane HEIIPaBUJIHOCTH IIyJICa

1. XXyror 3eyjer TpHa ......... 20 rpama
Tpockora ............ j mo

PacraBuha ............ J 25 rpama

Jlucra ox Opese .......... 30

'Vnymemeo: CxyBatu 4aj on 1 kammke memaBuHe Ha 11o0Jby Boje. Ilutu no 1 mosby —
3 myTa JHEBHO.

2. Mupohuje (T710/12) «eeeesens no
Kuma (moga) .......... 10 rpama
3oBe (11BETA) ........... 20 ,,

. ITnona ox mepryHa......... | 10

Bewe ............. J 30 rpama



Ynymemeo: Kao yaj — 3 myTta n1HeBHO 1o 1 mosby.

3. XKyror 3eyjer TpHa .........

Jlucra o GOPOBHHUIIE ........ o
PacraBuha ............ 25 rpama
Tpockora ............

VYnyrcrBo: Ilomaputn 1 kammky MemaBHHE HIOJLOM Kilydane Boae. Y3umaru 3
110Jb€ THEBHO.

Kox Bogene 6osectu (ycien 0oJiectu 0yopera)
IIposbeBKa ............. 50 rpama

Ynymcmeo: 1—3 rpama 3a moAy uaja. Y3umaTH HaITe MO TPH JIaHA, ca OJIMOPOM O]
TpH JaHa.
XIX. 3A JIEYEIbE PEYMATUYHUX OBOJ/bEIHA 3r/1000Ba: K0/ aKYTHOI CTambha

¢ nopehanoM TeMmepaTypom TeJia

1. Kope oJ1 KHHUHCKOT pBeTa HAJCUTHU]E UCELKAHE .............. 1 rpam

Vnymcemeo. JlaBatu y o6nangamMa 3 myTa AHEBHO 1o 1—2 mpaika.
2. Kope o BpOe ncTO Tako HajCUTHHjE HCETKaHe. Y yTcTBo: JlaBatu mo 2—3 mparika

0JljeTHOM — 3 MyTa JTHEBHO.

3. Kope ox BpOe ............ 200 rpama

Ynymcmeo: Jlecetn neo OBe KOJMMYMHE IPENUTH BOAOM M mpokysBath y 200 rpama
BOJIe. 3aTUM NIPOLICAUTH U Taj oABap KyBaTtu Aok He octaHe 100 rpama. Y3eTu y TOKy
JIaHa.

4. Kope o upHe BpoOe .... ...... 200 rpama
Vnymemeo: CripaBUTH 1 y3€TH HAa UCTH HAYWH Kao moj 3.

5. lnu memaBuHe
Kope o BpOE€ ...ceueee. 1 mo
Kope on nipre Tomoure ........ | 100 rpama
Ynymcmeo: CipaBUTH M y3€TH HA UCTU HAYWH Kao MO/ 3.

Koa mummhuor peymarusma
1. JIucta Gemor jaceHa . . .. .. ... 100 rpama

Ynymemeo: TlonapuTu jeHy KalllMKy JUCTa IIOJLOM KJbydalie BojJ€. Y3uUMaTtu mo 2—3
110JbE€ JHEBHO.



2. Ilynospaka o 6opa .......... 100 rpama

Ynymcmeo: Jlecetun aeo npenuTu kibydaiom BojaoM (150 rpama) u y TOKy JaHa y3uMaTH
KaIlllMKY 1O Kamwuky. WMnu HanmpaBuTH cupym o OOpOBUX MyINOJbaka U y3UMAaTH 3 IMyTa
JTHEBHO 110 | KaImuky.

3.Bewme(3pHA) . . .......... 100 rpama

Ynymemeo: JeaHy KallMKy 3pHa NpeauTH KibydasioM Bogowm (150 rpana) u y3umatu y
TOKY JlaHa Kalllnkama (Ha 2 yaca).
4. Coka on pena (cBexe wucrehenor) ... 100 rpama Vnymcmeo: Ysumatu mno 1

KaIlluyuily 3 myTa JHEeBHO.

5. bapckor Tpockora .........

bnaroBama ............ o
Yenebu-rpane ........... 25 rpama
Hy6uarna ............

Ynymcmeo: Tlomaputu 1 kammky MeniaBUHE KJby49aloM BOJOM y moi>u. Ilutu Tpu
10JI€ THEBHO TOILIOT Yaja.

CnosbHa cpeacTBa

3a yrp/baBame

2. Anxoxona o] BeHE .......... 200 rpama
Hcra npumena.

3. KaMopHOT yiba ..eueeeeee. 100 rpama
Hcra npumena.

4. KamdopHor mmupuryca ........ 100 rpama

Hcra nprimena.



Kyname y JileKOBUTOM OM/bY
5. 3pHa 0] BEHE ............ 150 rpama

Ynymemeo: lleny KoOJIWYMHY MPOKYBATH Yy JUTPY BOJIE€ U OHAA YJIHTH Yy Kaay (Wiau
KOPHUTO) C BOJOM 32 KyIame.

6. I'pama ox1 BEHE ........... 200 rpama
Hcrtu nocrymnax.
7. Ilynonaka oj 6opa .......... 150 rpama

Hcto xao mox 5.
XX. 3AJIEYEILE I'NXTA (ITIOJAT'PE, 31J1IOBOBOJBE)

Kope on osbymrenor opaxa(mona) . . . [ mo Kope (osbyliiTene) o1 1UBier KeCTeHa . . |

20 rpama Kope ox BpGE .....;...... 30 ,,
PacraBuha ........... 20 .,
3pHA O] JIOCKABUA +eeeeeeee 10 .,

Vnymcmeo: Tlo jenny xammky meriaBuHe 3a moiy.daja. [IpoxyBatu. Y3umaru mo 1
HI0JbY YJyTPY U yBEUe.

XXI. 3A JIEYEIBE I'OJASHOCTH

1. TpaBe Tropke KHje ......... [ mo
Cnatkor KopeHa .......... ( 15 rpama
KopeHna o Bogonuje ........ 25 ,,
JIucra oy mogdena ......... -25 .,
AHACOHA .cecerereeen 10 .,
MUPOHHJE wevererennes 10 ,,

Ynymcmeo: Y3eTu jelHy Kalmuky MelIaBuHe Ha mosby Boje. CkyBaru 4aj. [lomutu
YjyTpy, HaIlITUHY, TOILJIO.

HNmene ... Xajayuke TpaBe AHACOHA . . .

Ynymemeo: CkyBaTu 4aj oJ] Je[lHE KalllMKe MEIIIABUHE HA I110JbY BOAe. Y TOKY
JlaHa TIOTIMTH TyTJIajuMa.

XXII. CPEACTBA 3A JIEYEILE HIEREPHE BOJIECTH

1. TpaBe u cemena oj sxapabeBute . . 50 rpama



VYnyrctBo: [lyHy Kammky HaKBaCUTH — HACYTH Y IIOJbY XJaJHE BOJE. 3aTUM
kyBatu 10 MunyTa. Y3umaru 3 11osie THEBHO; MPeE jelia Mo jeAHy.

2. MaxyHa o nacysia (0e3 3pHa) ...... 200 rpama

Ynymemeo: JIBe xalvMke MCEUYEHHX MaxyHa KyBaTH y 2 LIOJbE BOJE. YKYBaTH
10 1 mosbe. Y3umatu yBek 1o 1 moJsby mpe jena.

VY TemkuMm ciry4yajeBUMa MOCTYIUTH HA cienehu HauuH: 1neny Koauauny oj 200
rpama y 1 nuTpy Boje KyBaTu CBE JIOK HE ocTane 1/2 nuTpa oxBapa. Pazmenutu
Ha TpH Jiea v UTH Ha 1/2 Jaca mpe jena.

3. MaxyHna ox nacyina ......... 1 mo
JIucra ox Konpuse ......... ] 10 rpama
Jlucra ox Opese .......... I 1o

Jlucra o OOPOBHHUIIE ........ J 20 rpama

Ynymcemeo: CKyBaTh 4aj 011 jelHE KalllMKe MEIIaBUHE Ha I0JbY BOJEC. Y3UMaTH
no 1 moJby TOmIoT Yaja mpe jena 2—3 myTa AUSBHO.

4. Jlucta o GOPOBHUIIE ......... 40 rpama
MaxyHa ox macyspa .......... 60 .,

Ynymcmeo: JlBe KallUKe MELNIaBUHE U TPU LIOJBE BOAE KyBaTU JOK HE OCTaHE
TEYHOCTH 3a 2 MI0Jbe. Y3UMaTH 1o 1 moJspy npe jena, 2—3 myTa JAHEBHO.

5. MaxyHna ox nacyJsa ......... I mo
Jlucra on upHor ayzaa ........ J 40 rpama
bocusbka ............ 20 rpama

Ynymcmeo: YUeTBpTuHY OBe KOJU4YMHE NpoKyBaT y 1/2 nutpa Bone. Kysatu 10
MuHyTa. OlleInTy ¥ IUTU IPE jesa 10 jeIHy 10JbY — 3 MyTa JIHEBHO.

XXIII. 3A JIEYEIBE BOJIECTH KPBHU U IIOIIPABKY KPBHOI'
CTAIBA

1. JIncra o manuue .........
[IBera ox nurie ..........

, 1o JIucra 1 BeTa MaTU4YHAKA ...... —.
e s a 20 rpama Haune (sbyTe) ...........

Ynymemeo: 1—2 xainke MemIaBUHE MOMAPUTH IOJBOM KJby4ale BOAE U MUTH
yjyTpy U yBeue (110 II0JbY-/BE).

2. JIucta og ManuHe .........

Jlucta o 1ypHe pudU3IE ....... 1o

JIucta ox Opese .......... ,25 rpama

Jlucra ox KynuHe .........

Ynymcmeo: Victu HauuH cripemMama 1 y3uMama Kao noj 1.

3. KopeHa oj1 nemyasor meBapa ............
Kopena on Bogomnuje ........ 30 rpama
Kopena on nonbena ........

AHacoHa (I10a) ......... 1 mo



[Inoma ox Mmupohwje ........ 5 rpama

Ynymcmeo: CKyBaTH 4aj 0] KallMKE MEILIaBUHE Ha 110JbY BOJAE. Y]yTpY U yBeue
y3uMatu 1o 1 moJsby.

XXIV. CPEACTBA 3A JIEYEILE HEPBHUX BOJIECTHU Jleuewe

HEepBO3e, HeypacTeHuje, XUCTepuje

1. Jlucra ox Haue (JbyTe) ......... 60 rpama
Jlucra rpuuiie (ropke AeTeauHe) ..... 25 .,
Kopena oz oziojbeHa ......... 15

" [lleBapa mma Bpimo MHOTO Bpcta (89), anM oBa BpCTa HAJBUINE JIMUM HA
NUPEBHUHY, UMa AYrayko TAHKO M OIUTPO JMIIhe W KJjac Ha AYradkoj APUI-IH C
MYIIKUM (FOpHHUM) M KEHCKMM IIBETOBMMA y Ia3yXy, a Ha BPXy ONET Cy
MYILKH. 3aMebyje Apyre KpBHE ,,ourcTUTENE" .

Ynymemeo: 1 xammky MeIIaBHHE MOMAPHUTH MIOJIOM KJbydalie BoAe. Y]yTpy U
yBe€Ye MOIUTHU 110 | m10JbY TOIUIOT Yaja.

2. [IInmapku o1 XMENA ........ ( mo
Jlecriuka (IIBETA) ceseveres | 15 Ipama
Hame ............. 20

Marnumaxa ........... 50 ,,

Ynymemeo: Ilpumena kao nox 1.

[Tornmoryure ...........
Jobpuuurie ........... 1o
Hamne ........... ... ( 25 rpama
Marnumaka ...........

Ynymcmeo. Ilpumena kao noxa 1. Camo y3umaru 3 1ioJie JTHEBHO.
4. llpHe Kompuse .......... I mo

. Hobpuuutie ........... | 20 rpama



Curse 6erne paje ......... 1 1o
[IBeTa necnuka .......... ] 25 rpama

Ynymcmeo: Ilpumena kao non 1.

4. bocwpka ............
JIOOpUYHIIE «eeessreees  TIO
Hane .............. 25 rpama
MaTtnumaka ...........

Ynymcmeo. IIpumena kao nox 1. /IBe 1mosb€ JHEBHO — TOILIE.

IIpoTuB HecaHule
1. Yba ox xmema ....... 20 rpama

Ynymemeo: Y3umatu nipe cnaBama 1o 10 xanu Ha mehepy.

2. Ilnona ox mupohuje ......... 10- rpama

Vnymcmeo: IlpoxyBatu cBe y 1/4 nutpa Oena BUHA U NONIUTH TIpE ClIaBarba.
Vnymemeo: Ilonmaputi JIMIIOB LBET 1I0J/LO0M KiTydaje BOJE€ U NUTH Mo 1 miomny
pe ClaBama.

IIpoTuB Heypa/ruje u ’KUroBa

Mory ce npUMEHUTH yTpiiaBamka pa3HUX 3€JTUHA: OJ] KUMa, OJf MajopaHa, COK O
JekoBUTOr MUIIMHIA. M3mMehy ocTanux cpeacraBa ynorpebsbaBa ce MacT OA:

MenTona ............. 0,3 rpama
bena Bazenuna ........... 30

YTpibatu Ha MECTY T]Ie OOJIH.

Kao noparak kymaruiy

Tpuma o1 ceHa

[TpokyBaTi U3BECHY KOJWYUHY TpHUba (JEIHY IMyHY OCPEamy TOpOy) Y KOTIy H
CBE U3PYUYHUTH Yy KaJly UM KOPUTO C TOIJIOM BOJOM.

IIpoTus enuiencuje

1. Kopena oz 60kypa «eeeeeeee 1 110
Kopena og nenena ......... J 25 rpama
Ynymcmeo: Uctynatu MemaBuHy y HajCHTHH]HU Tipax. /laBatu Ha-BpX HOXa 3
IyTa JTHEBHO C BOJIOM.

2. Kopena on nenena ......... 25 rpama
Kopena ox ozoJbeHa ........ I  mo



[{BeTa ox cutHe Oene paje ...... J 15 rpama
Kope on uumera .......... 10 ,,

Ynymcmeo: TlpaButn 4aj oq 1—2 kammke Ha 1moJsby Boze. [lutm 3 myTta
JTHEBHO 110 | moby.

IIpoTus He3aap:kaBama Mokpahe (HohHOr — Ko/ Aene)

1. Xajayuke Tpase ........... 70 rpama
[{BeTa ox BENpHHE .......... 5 .
3. IIBera ox nurme ........... 100 rpama

Ynymemeo: Tlomaputu 1 Kamumky MelIaBUHE IIOJbOM Kbydalie Boje. [lomutu
yBeue y 6 (18) gyacosa Tomao 4aj. JleTe He cMe JiexkaTy Ha Jehuma.

2. IlBera ox BEIPUHE .......... 4 rpama
Jlucra on BemnpuHe .......... 4

Bome .............. 750 .,

Cupyna on IUMyHA ......... 60 .,

VYuytcTBo: Hajnpe ce nucT u uBet nomnape kbydanom Bogom C750 rpama). To
ctoju 6—10 munyTa. [Iponieau ce moTOM Kpo3 rycTo miaTHo, Tome ce aoga 60
rpama cupyna oj JuMyHa u nuje 1o 1 moJsea 'y 18 yacosa yBeue.

HpOTI/IB CYBMIIIHOT MOJIHOI' HAroHa

* 1. Kopena ox onoJsiena ......... 40 rpama

[[umapku o XMesba ......... 60 .,

Ynymemeo: 1lo 1 kamuky MemaBUHE MONAPUTH LIOJIOM KJbydalle BOJE. Y Bede
MOTHUTH JeIHY II0JbY — TOTLIO.

2. bocun»ka ............ | mo
Ceneda ............. J 20 rpama
Xmespa (mumapke) ........ 60 .,

'Vnymemeo: Cnpema ce u ynorpe6iaBa UCTo Kao noJ 1.

HpOTI/IB €JIA0OT MOJIHOI HATrOHA

1. Jlucra ox opaxa Wi ,,)KEHCKOT nana"' . . no Mciaanjacke MaxoBHHE ........
20 rpama

Marnumwaka .'"......... 1 1o

Canemna ............. { 30 rpama

Vnymcmeo: Jenna kammvka MelIaBUHE TIPOKYBa ce y Boau 3a 4aj. [lonutu jenny
I0JbY JHEBHO.

1
— oOMYHa JJaHCHA 3CBaJINIlia

XXV. 3A JIEYEBLE XKEHCKUX BOJECTHU Pagu peryauncama
MEHCTpyauuje U NpoTus 00710Ba



1. Kopena o11 0107b€HA weveeeee 1 1O
Jlucra on Haue (JbyTe) ....... J 30 rpama

IlBeTa ox cutHe Oere paje ...... 40 .,

Ynymcmeo: Cnpemutn 4aj oa 1 Kammke MeniaBuHe Ha 110Jby Boje. [lutu

TOILJIO HEKOJIMKO II0JIa JHEBHO.
4. OuajHure .........

Kanrtapuona ........

| 20 rpama MajkuHe Tymuie ...... .

bnarosama ........

Ynymemeo: Y3eru | xammky MenlaBUHE 3a IIOJI»Y 4aja U MPOKyBaTH. PaHO

y_]Ypr H YBCYC IIOIIHUTH I10 1 II0JbY .

Koa HenoBo/bHE MEHCTPYalHje WJIH 0JICYCTBA H>€HOT

1. Ilnoga ox mupohwuje ........ 10
Cnarkor KopeHa .......... 30 rpama
Jlucra cene (,,ceneOnerepa") ..... 40 .,

Ynymcmeo: CkyBatu 4aj on 1 Kaumke MelIaBUHE Ha 1I0JbY BOJIE. , YBeue

MOMNUTH JE€JIHY II0JbY TOILIOT Yaja.
3. Kope o1 KpyIIHHE .eeeeenes 1

Xajayyke TpaBe .......... J 30 rpama



Jlucra ceHe ........... 40 .,

Ynymcmeo: Vcto xao nox 1.

3. Kopena 6emor omana ........ 1 mo
Kopena o anacona ......... J 20 rpama
CMpaynie (OYAJHHIIE) seeeeees 1 mno
[IBeTa ox TpHa .......... J 10 rpama
Xajaydke Tpase .......... 40 rpama

Ynymemeo.: Cnpema ce kao 4aj nop 1.

4. Ceneda ............. 110
bene paze ............ 20 rpama
Martuumaka ............ 1(0]
Py3mapusna............ 30 rpama

Ynymemeo: VicTn HauuH cripeMara U y3uMara Kao mnoj 1.

CpeI[CTBa 3a CMalbuBalbe MeHCpra]_lI/Ije KOA MPEBEJIHKOI MECCYHOT

KpBapema
1. TpaBe ,,xohy-uehy" ......... 1 1o
TpockoTa ............ | 30 rpama

Nmerne ............. 40 ,,

Ynymcmeo: 1lpokyBatu 1o 1 Kamuky MeIIaBUHE Ha 1I0JbY BOJAE. Y]yTpy U
yBeue 1o 1 mospy.

2. Kope o1 XpaCTOBUHE ........
»Xohy-nehy" ........... 11(0)
XajIydKe TpaBe .......... 25 rpama
Kopena ox crexe .........
VYnyrcrBo: CkyBaruyaj o 1 Kamimke MellaBUHE Ha 110Jby Boje. Ilpexo mana
nutu 1—2 moske ryTibajuma.

3. IlBeTa o1 HEBEHA ......... 20 rpama
Pycomaue ....... .l MO
Hane (n1yTe) ........... (40 rpama

YryrcTBo: McTn HauuH cripemama™ u ynotpede kao o 2.

Crtpane OM/bKe MO penenTUMa NPOTUB KPpBapema



VYnyrctBo: Y3umatu no 30 xanu — 3 myta aneBHo y Boau. (Kymutu y
aroTeIy. )

1 — nmumyH, 2 — JUCHYJU perl, 3 — KpacTaBall, a — IUIoJ; 4 — Tarnpuka, a —

TpaHYMUIA y TIBETY, O M B — TUIOJIOBH.



TABJIA 3.

1 — jacen, a — ysem,; 2 — mpmea konpusa; 3 — xecmen;, 4 — cpoauuya .

Ynymemeo: Jlaatu 1o 20 xanu 3 nmyta naeBHo. (KynuTtu y anoteru.)



IIpoTuB nmociaenopohajuux kpBapema 1 MIIMTABOCTH MaTepPHIIE.

Vnymemeo.: Cnpemuru 20 mpamkoBa. JlaBatu mo 1 mpamak — 3 myra

JTHEBHO.

CpencrBa npoTuB 0eJ10T npama

3a yHyTapy ynorpeoy:
1. Kopena on nuHiype ........ } mo
PacraBuha ........... 10 rpama
bene mpTBe komnpuse ........ o
Tpockora ............ 20 rpama

Pocanuiie (BUPKA) ceeeeenes 30 .,

Ynymcmeo: CkyBatu 4aj on 1 kammke MemiaBUHE Ha IOy Boje. llutm

MPEKO JaHa TyTJbajuMa.

2. Kanduje .coeeeeenees | mo
Jlucra on py3mapuHa ........ J 30 rpama
Xajayyke TPaBe .......... 40 ,,

Ynymcmeo: CxyBatu 4aj ol 1 Kammke MeIIaBUHE Ha 1I0JbY BojJE. Y]JyTpy H

yBE€YE Y3€TH MO LIOJbY.

3. 3um3seneHa ............

Jlagonexa (IoJbCKOT) .......



Bpaununose Tpase ......... | -n

20 rpama Kpacysbka ............

XajtydKe TpaBe ..........
Ynymcmeo: On jenHe KalluKe OBE MEIIABMHE Ha IOJIy BOJE CKyBaTH 4aj.
[IuTH 1Mo jeHy I10JTy TOTUIOT Yaja — yjyTpY U yBeue.

3a cnosbHy ynorpe0dy: Ucnmpame

1. XpacToBe KOPE .......... | mo
[{BeTa ox cutHe Oene paje ...... J 10 rpama
Jlucra o KOIpUBE ......... 1 1o
Tpockora ............ ) 30 rpama

Ynymcmeo: VY3ern 4 xammke MemaBuHe Ha JuTap Boje. IIpokysaru,
MPOLIEIUTH U KaJ] CE OXJIaJIA IO TOIUIOTE YOBEUjer TeJa, UCIIUPATH Ce.

2. Jlucra on opaxa ........... 10 rpama

Ynymcmeo: Victi HauMH cripeMama U UICTU HAYWH MPUMEHE Kao nox 1.

3. Py3amapuHa ........... ]
Kanduje ............ b,
- oo (20 rpama XajydKe Tpase .......... ]
XpacToBe KOpe .......... 40 ,

'Vnymemeo: Ucto kao niox 1.



IHocnenopohajuo npame

bpacke kpynne Oene page 100 rpama Vnymcmeo: Tlonaputa 1mosb0M Kiiyvanie
BOJIC JeIHY KaIlllUKy. Y3UMaTu 2—3 1MI0Jb€ JHEBHO — TOILJIO.

Cpencrsa 3a nojayame KOJIMYNHE MAJYNHOT MJIeKa

Mopaua .......... 10 25 rpawv

YVnymemeo: Tlo 1 xammky MemaBWHE NMPOKYBaTH M MOMUTH MO | mosmy yjyTpy u
yBeye.
Ko n300m/ba miteka y npcuma

Jlucra on opaxa .......... 20 rpama
Jlucra ox xanduje ......... 1 1o
[MIumapku ox xMena ........ | 40 rpama

'Ynymcmeo: 1o jeqny xammky MellaBUHE MPOKYBATU U YJyTPY U yBeue MONuUTH 1o 1
y Jeany y y YJyTpy n'y
110J1y.

XXVI. CPEACTBA 3A JIEYEIBE KO KHUX BOJIECTHU

1. OpaxoBa nucra ..........
BpxoBa mmaprie .......... 1o
Kopena (xwune) on nemryanor mesapa . . 25 rpama Kopena o macnauxa ........
Ynymemeo: CkyBaTu 4aj oJ] KalllMke MEIIaBUHE HA 110Jby Boje. [lutu Tpu myTa JHEBHO
o 1 mosby.

2. lanunohd ............. 100 rpama

YuyrcTBO; JenHy-ABe KallMKe MOIAPUTH LIOJBOM Kilydaje BOJE,-3aTMM Ha THUXOM
nmaMeny KyBatu 10 munyTa. Y3umaru 3 myrta qHeB-HO 110 | 1IOJbY.

3. On cBexe UCEeIKaHOT KpacTaBlia — COK y3UMAaTH 10 2 Ka-IIHKe 3 MyTa IHEBHO.



IIporus 0y0y./bHLIIA M YHPeEBa
Yaj o1 nUBCKOT KBacla

Ynymcmeo.: Cnpema ce Ha apu, a He IMPEKTHO C BOJOM Ha BaTpH.
IIpoTus ekuema

5. Kope ox xpacra

Vnymemeo: CBa oBa KOJMYMHA TIPEIHje Ce BOJOM U y TBO3/IE-HOM JIOHITY KyBa
nBa daca. On oBora ce y3uma OKO JIBE BEIIMKE II0JbE M CHIIa y MJIAKy BOIY Y
KOJOj Ce JP’KHU U Kyma pyka (Wi Apyrd OpraH) HajMame jenan yac. [locie Tora
MOCHIIA CE€ MPOCTUM IPAMIKOM, TATKOM HJIH CKPOOOM.

Moske ce MpUMEHUTH U Kao 00J10ra Ha MECTY 000JbeHha.

6. HcTo ce mocTmxe KymnameM y 0/1Bapy OJf OpaxoBor Juiiha.

IIpoTHB BJI2:KHOT eKIileMa, ca CBPadoM M TOME CJAMYHO

7. 1llBeta o cutHe Oene paje ........ 20 rpama

Ynymcmeo: llonmaputu 1 kammky nBeTa y IIOJBM M KaJ C€ OXJIAAU —
yHOTPEOUTH Kao 00JIory.

8. IIBera ox xamwmie, CUTHO UCTyHaHoT . .20 rpama Ckpoba o MUpUHYA ........ 1
o
Ckpo0Oa o NIICHHULIE ........ (35 rpama
TalKa ..cceeeeenn 10 .,

Hasznauntu: 3a nygepucame!

XXVII. XUPYPHIKE BOJIECTHU: PAHE HA KO’KHN

1. Ctexa (xopeH)

Ynymcmeo: 1—2 xammke KOpeHa CTEXe MPOKYyBaTH y BOAW (HA jeqaHy

I0JbY) U TUME OIPATH PaHy U MPEBUTH 3aBOjEM.



2. TuHKTYpE BENPUHE .......... 20 rpama

Ynymcmeo: 11ocyTu ¢ HEKOJIMKO KaIly OIPaHy PaHy U IPEBUTH.
I'BojaBe pane

3. Uenebu-rpane XKanduje . Pycomaye 10
) rpama 20 ,

*

Ynymcemeo: Vctn noctynak xao nox 1.

Pane Ha HEBAHMIU C EKIIEMOM, YUpEBUMA UTI.

1. Byuyje jaOyke (11e71a OMIBKA) .everesenees 100 rpama

Ynymcmeo: 2 xammke OUI»Ke MPETUTH KJby4aaoM BOJOM, Y KO AMUMHU 0]
150 no 200 rpama u 3atum 10 MuUHYTa Ha JIaKOj BaTpy KyBaTH.

VYnorpebutu 3a kynamwe (10—20 munyTa) paHe u 3a 00JIOTYy Mociie Tora.

XXVIII. 3A JIEYEIBE 3APA3ZHUX BOJIECTH U TI'POSHHUYABHUX
CTAIBA

Bunetn konm peyMarudHor o00oOJielha ca IOBHMIICHOM TEMIIEpa-TypoM U
peuente 1, 2, 3, 4, 5.
15rpama 10 ,,5 ,, 10

l. Kopena ox nuHiype . ....... Kope o BpOe
{opena (:kuie) oz neuryador niesapa . Kuuuue .. Vnymemso: Cxysatu uaj ox 1
“puuie (rOpKe AETENMHE) ..... KallMKe MEIIABUHE Ha 10>y BO-

ne. Ilonutn y Ttoky mana 1—3
10JI>€ OBOT 4Yaja — TOILIOT.

2. Knuune ........... 10 25 rpama
Jlucra Genor jaceHa ......
Jlucra ox BpOE ........

['puuiie (ropke geTeiauHe) .....

Vnymcmeo: Chnpema ee u  y3uMa  Kao  MOJ

VY amoreun nobuja ce xao:. Hocu Ha3zuB u ,,3MI/I_]CKa jabyka" S ,,3MHJCKH KONHTHAK"; y
Awmepunu ce ynorpe0iaBa Kao JIeK IPOTUB yjeJa 3MHUje WK yjeaa OecHor Iica, npe HErO
IITO CE OJIE JIEKapy.



3. l[Ipeunmthenor teprnentuHa 20 rpama

VYnyrtcBo: daBatu mo 5—10 xanu 2—3 gHEBHO y 0ABapy of jeuma (Koa TpOyUIHOT
tudyca).

Paau nojauama MOKpema M M3a3MBamba 3HOjeba

,,daj ox et Bpctu 1nBetoBa" (JIekiepka)

I[BeTa ox necnuka .......... 10 rpama
LlBeTa o1 HEBeHA ........... 5 .,

I{BeTa ox Oopaua ........... 5 .,

[{BeTa o1 )KyTOT 3€4jer TpHaA ....... 5 .,
IlBeta ox nanuHOIH ......... 5 .,

Ynymcemeo: Ilonaputu 1 kamyky oBe MEIIaBHHE IIOJHOM KJbydalle BOJE U OCTABUTH J1a
noctoju 10 munyta. [Tutu 3 nyTta aHeBHO 1o | 1mospy OBOT Yaja
3ABPIIHU AEO

Jenan on Hammx ¢unozoda pexao mu je: ,,Ko xohe ga Hanuiie HEMTO caBpiieHo — Hehe
ra HUKaja HanucaTu." Y CBakoM ciy4ajy, Mu OMcMO Jodanu: Omio 6u My 3a TO MOTpeOHO
U Bulle jaecetnmHa roamna. [la 300r Tora Heka 3acaj OBOJMKO Oyae J0CTa, jep Bpeme
nposasy, JeTH, a Jbylne Tpeba MOyduTH Kako Ja ce Jiede W MPYKUTH UM CPEelCTBa 3a
nedyewe. Kputuune roguHe 3axTeBajy To, Ma J1eJ10 OMIJIO U HECABPIIICHO.

Anu yriopezio ¢ OBUM M OBAaKBHUM MOJUM PaJIoM, Wik Oaiil 300T mhera, MOry UCKPCHYTH Y
HAIIO] CPEAWHW W JaBHOCTH JApyra MHTama, Koja J0caj HUCY Owia HU TOKpeTaHa
030MJbHO, a JOII Mamke perliaBaHa, a To Cy:

[IpBo, mpaBo MOjeNMHUX JbYAW Ja CKYIUbaJy U MPoAajy JIEKOBUTO Ouiie 3a gomahe
JeUeme, a He cCaMo 3a TPTOBHHY Ha BEJIMKO Y 36MJbH M H3BO3 Y MHOCTPAHCTBO.

Hpyro, crnpemame TakBUX juia yOymyhe 3a Bpiiewme Te mpodecuje WM yMEIIHOCTH
CKyIUbama Ousba.

Ha Ttpehem mecty moma3m m mutame O rajemy aomaher JekoBUTOr OWiba, Kao U O
MpeHallamy U MOKYIIajuMa Jia ce KOJl Hac raje moTpedHe Ouibke M3 TyOMX KpajeBa U ca
JIPYTruX KOHTHMHEHATa KOjeé MOTY Ja C€ HalleM TepeHy U mojHeOny mpuiaronae (mpoba
aKJIuMaTU3aIuje ).

* Cmarpao cam 3a OTpeOHO J1a 3ap>KUM OBaj JIE0 jep OH MO CaJp>KWHA CBOJO] jOIII
HUj€ UCLPICH.

W na uverBpTOM — OMO Ou pen ga ce Oap MPHOIIIKHO BHAM: KOJHKO YBO3UMO
JIEKOBUTOT OWJba yOIIITE; KOjer MMa KOJI HaC, a KOjer HeMa, U KOJIMKO Hallla 3eMJba MOXKE
MOJIMUPUTH TOTpeOe y TakBOM OMJbY Kajl OM ce caB Taj MOCAa0 OKO CKYIUIama JUBILUX
WJIU TaJeHUX JICKOBUTHX OMJbaka OPraHU30Ba0, KOHTPOJMCcao U cpeauo. Komuko ja 3HaMm,
JI0cajl HUCY TIOCTOjaju o/ipel)eHn moaar.

Mucnaum na OM OKO MPBOT MUTamka, O MPaBy IMOJeUHUX JIyIU Ja CE 3aHUMAjy
CaKyIIbarbeM U NPOAABALEM JICKOBUTOT ousba, OO HajBUIIC HECTIOPA3yMa, I1a 1 6opoe,
jep je OHO CKONYaHO ¢ HWHTepecMMa TojequHaIla KOjH 3acaj HMMajy HEKy BpCTY
NPUBHICTH]A, @ TC NPOMCTHYY W3 HBUXOBUX JuIuIoMa. 3ato Ny ce HAa TOM IHUTamy I10-
Jly’Ke U 3a/ipXaTH, Jep je Ty ped 0 HapOJHOM 31paBily U CTBapa e, ako He call 01Max, a
OHO cTBOpHhe ce y OyyhHOCTH, HOB PeI JbYIU, YHjH TI0JI0KA] Tpe6a YHaIpe OpeInuTH.



3a Taj pex Iyau IpeiakeM Ha3uB OMmIo0epu.

0 BUUbOBEPUMA

U Tako, He rienajyhu Ha caB Hall pa3Boj, OMIbOOEPCKO MUTAkE TEK UMa U Tpeda aa
CE pelld U YUYBPCTH.

Ko mponaje xox nac y Hapony nexkoButo Ousbe? Heke 0Oabe, HeyMuBEeHE *KeHe,
crapuu. Kako ra mpomajy? ¥V koTtapunama Ha MH-jalld WIM y HEKUM CaHIy4YuhHMa,
HaTpraHuMm 0e3 peja, Tlie je CBe OUJbe UCIPETYPaHO, KO 3HA Kaj OpaHo, YaK U HECYIICHO,
U3JI0KEHO TMpAIlMHA W TPeBpTamy MHOTHUX pyKy. Peu HHje OBOe O BeTMKOMpO-
naBHUIIaMa, Beh 0 OHUM CUTHUM.

Heka HMKO HEe MUCTHU /a caM ja Ty ped OyKBaJIHO U3MHUCIHO, JOII Mambe CKOBao. Y MOM
pPOIHOM Kpajy, seThu CB. JoBan, MBamaan (24. jyHa 110 cTapom KajaeHaapy), 38ao ce Ca.
NBan wmm CB. JoBan busbobep. Tor mana ce kox Hac Opano 1iBehe, JEKOBUTO H
HEJICKOBUTO, TUICIN ce BeHmw, kutwie kyhe uth. lllra je mpupomnuwje m mra Ousbe
oJlroBapa JyXy Halller je3uka HEero Ja 3a CKyIulaye JIGKOBUTOr OWJba y3MEMO Ha3uB
,,ormpo0ep"?. Peu ,,TpaBap", koja je ciaykuia 3a MOJACMEX, HE OJroBapa MPaBOM CTamby
nocia. ,,IpaBap" Moke mpoiaBaTH TpaBy W TpaBKe, aju Ouiodep je Mo3HaBajall
JICKOBUTOT OMJba, YOTIIITE JICKOBUTOT MaTepHjana Koju najy omspke, u oH Beh ncrymna kao
KBAJIM(PUKOBAHO JIMIIE 32 CKYMJbabe TOT JIEKOBUTOT OMJba.

Jbynu koju ce TMME 3aHMMajy — aKO HE padyHaTe OHY XajAy4yKy TpaBy, KyTH paBaH,
KUYUIy, MEJIEH WM KaHTapuOH — MMajy Orpa-HUYEHO 3HAI€ O JIeJIOBamy OMilaka Koje
npoaajy. bbuma je rimaBHo— 3apaga. Onu he Bam XBanuTH CBOjy OMJBKY Kao J1a Of e
MOXK€ JKeHa W Jla pOoAM W Ja HEe pOAM, Kako MM Kaja 3arpeba. Jom uX HUKO He
KOHTPOJIUIIIE, HUKO UX HE MOXE KOHTpoaucaTu. Huje My 1mo3Ha-To 1a BUXOBO 3aHUMAHE
cnaja y objact Opura U KOHTpoJjie MUuHKCTapCcTBa HAPOIHOT 3/ipaBiba? A cyMmam Jia je
KOT'OJl TAMO M BOJMO padyHa O TOj mpodecuju Koja MMa BEJIMK U Ba)KaH OJHOC Ipema
HApOJHOM 37IpaBJby KaJia ce y3Me y 003up nena 3emspa. OTyAa 3aK0H U BIACTH TOHE CaMO
Hajpuiekape. Jlekapu, ca cBoje crpaHe, TOHe Takohe Hajpuiekape, ¥ HUKAaKO Ja UX
MOXBaTajy.

AN HaapuIeKapcTBO YOIILUTE, a W HAJIPWIEKAPCTBO y o0JacTu Jieuewa OuiieM He
uCcTpeldilyje ce MONHIUJCKUM TOmbemheM. Jep ako HEKOM OOJECHHKY MOoMaxke 00JIor of
TOIUIOT KaTpaHa CTaB/bEH HAa PEYMaTHYHO U OTEKJIO KOJEHO — a 3a TO j€ 4yO O] CBOT
cycela WM OJ HaJpuiieKapa — HUKAKBH pa3nio3u Hehe ra yoenuTu ga Huje O0Mo y mpaBo
HITO j€ MOCIYIIAao HaJpujeKapa Wik Cycelld, Ma KO JIMKO HeMy, HaJpuiieKapy, IIaTho.
HanpunekapcTBo je camo mpupojHa TMojaBa M IMocienuiia HempocBeheHocTu Hapoaa, u
HUIITA BUIIE. 32 OBUM'TEK J10J1a3€ IPYTy pa3jio3u.

[IpocBeTumo Hapoa, u H»emy Hehe OuTH MOTPEeOHN HAIPUIICKAPH.

[Ipe mpBOr CBETCKOT para Haile Cy BIACTH TOHWJIE HEKOT Tpa-Bapa KOju je IO0
beorpany Tprosao TpaBama. U nexapu cy momaranu to romerhe. I nanac my ce cmejy.



[Tocne cam yBHUEO, a JaHAC jOIII BHIIE, KOJHMKO je TO OWJIO MOTPEIIHO. YMECTO Ja Cy
JieKapu M3 JlaHa Yy JaH,IpocBehMBaiM HApoOJ y MOTJEAY JeNoBama JEKOBUTOT OWIba U
HAyYHO pa3jarajd mTa Koja OM/bKa MOXE YYHMHHTH, a IITa He— OHH CYy, 3aHETH HOBOM
dakynTeTckoM TepanujoM W GaciuuHUpa-HU WHAYCTPUJCKUM JIEKOBHUMA, CMaTpalid 3a
MOHIDKEHE Ja Ce 3a-HUMajy TOM MaTepHUjOM M OCTaBWIA Cy OOJHO TOJbE JETHOM He-
CTPYYHOM YOBEKY U JEIHOM IIEPETy Jia Jieue JaBHO U TaJHO MHOroOpojHU cBeT. HemaBHO
je ympo y beorpamy jeman on THX Tpromama, KOjU je€ TPOJaBa0 KyBaHE
qajeBe.lloTriemuBana ce y Hamioj mpocToj CpeIWHU Tepanuja OubeM, HAKO je TTaMETHU
JyOU HUKaJa HUCY HamymTanu.yY CTBapW, AocTa OuM OWJIO Ja KOju Hall JIeKap O
ayTopuTeTa HAMWIIE KIbUTY, Kao IITO je Ha MpUMEp OBa MOja, Ma Ja MHOTH TpaBapu
HECTaHy, Win 0ap oHU ri1aBHU KOju ce npaBe Baxkuu! Kwura np Case I[lerpoBuha Ouna je
onnvyHa. A o1 HeoOpa3oBaHUX HaJpH-JIeKapa cBeT ce Hehe Mohu HUKa 0CIIO00AUTH.

Tenaenmuja u cnabocT Hamier 00pa30BaHOT U HAYYHOT CBETA Jia ce Op30 MOKOPU HOBOME
HUTJIE C€ HHUje TaKO JaCHO HCIIOJIWJIAa Kao IITO CE€ MCIOJbHIIA y Halio] (hapMakomeju U3
1908. ronuHe (JIE€KOBU U MPOMHCH 3a BUXOBY YHCTONY, CIIpeMame W KOJUYMHY Koja ce
cMme y3eTH HajenaHmyT). M3 came Te kmure, Koja je Tpedano na Oyne HemTo HOBO, BUAU
Ce KOJIMKO j€é OHA yCKa M CKy4YeHa, a CBe 300r Tora INTO je OrpoMaH Opoj JIEKOBa O]
JIEKOBUTOT OWJba, KOJU Cy C€ HANAa3wiH y panujoj dhapmakoreju u3 1880, 6no nzbauen (c
OCTaJiuM JIEKOBUMA Bullle o] 2!4 cTpaHe camMux Ha3uBa) U Mehy muMa cy n3daueHu Ouiu
Y JICKOBU KOjU CYy Y IAPUCKO] aKaJleMUJU CMaTpaHu Kao creupuyHu.

Onu cy ce KoJI Hac cMaTpaliu Kao npexusene Apore. Kao 1a y MeAUIIMHY MMa HEYer 1ITO
je mpexuseno! Mma HemTo ITO je yCaBpUICHO, ajld MPEXUBEIOI HMa Majo, aKo
U3y3MeMo HeurcTohy. 3ajaTak Hall HUjE Ja Y OBOj KHbH3H TOJEMHUIIEMO, a U MPOCTOP
HaM HE JOIMyIITa Ja HabpajaMo cBe OWJbHE JIEKPBE KOjU CY OHJA OWJIN KPTBOBAHU MOJIU
u Bpemeny. Can cy oHM BehMHOM OKMBEIM M KOJ HAac, jep HUKaJ HHUCY HU yMpPIU y
JPYTOM CBETY.

Tpeba npocBehuBaTH Halll CBET U cipeMaTy HOBM pen Ouir>o-6epa. [la Ou Haiia jaBHOCT
a 1 3aKoHo/laBHa Tena OWIIM yIO3HATH C TUM MHTaKkEM, CMaTpaMo 3a MOTPEOHO Ja OBJIe
M3HECEMO KaKaB je ToJI0ka] Ounodepa y dpaHIlycKoj U KakBa Cy TaMO HBHXOBa IpaBa U
nykHocTH. Ha OCHOBY THX mojjaTaka Morao Ou ce M KOJ Hac y Ty CBPXY YBECTH U3BECTaH
3aKOH.

Hp barectunu y, ox 10. cenrem6pa 1927, U3HO-CH KaKo je peryJncaHo OuJb00epcTBO y
®paniyckoj, a ap Pexin y cB0joj KEbH3U U3HOCH 3aKOH 10 KOME C€ TaMO CTUYy IpaBa Jia
HeKo Oyne Owmwmobep. M3 ofjammema ap barectunmja w gp Pexnmla wmznasu
cienehe:Huko He MKe a BPILIM TO 3aHUMAKE aKO HUjE Mpe Tora OUO MOABPTrHYT UCIIUTY
y JeAHOJ OJ BUIIMX LIKOJa 3a (hapMalujy:id. I03Haje TaYHO JIEKOBUTE OUIbKE, a TOTOM Ce
ca CBEJOYAHCTBOM Ja .,  je croco0aH 3a Taj paJ MpHUjaBU ONIITHUHU TJ€ MUCIU Aa
panuTaj 3aKOHCKH MPOMUC MOTHYE joII U3 J100a pepoiynuje, Haume OA 21. sxepmuHana
XI ronune u ypende oxa 25. repmunopa rogune XII (15. 11. ampuna 1803. u 13. aBrycra
1805. ronuue). Tum ce 3ak0BOM TPaXKWJIO HE CaMO MO3HaBamke Ousbaka Beh U 3HambE Kako
Jla ce OBe Cylle U 4YyBajy.YCJIOBU 3a J00Hjame CBEIOYaHCTBA (WJIM JUIUIOME) 3a
ompo0epcTBO OmiM Ccy aBojaku: 1) 3a Omibobepe mpBe kiace u 2) 3a Oui.obepe apyre
kiace. [IpBa kiaca umana je mpaBo Ja pajau IO JIeJI0j 3€MJbU, a JIpyra camo y OHOM
OKpYTy (mernapTMaHny) y Koju jje Omina nmpumibeHa. Tako cy Hip. Ousbo00epu apyre Kiace,
KOJU Cy JAOOMJIM CBEJOYAHCTBO O mikojie 3a (papmannjy y [lapusy, umanu npaBo na ce



3aHUMAajy OMII>00€pCTBOM CaMO y CEHCKOM JenapTMaBy (mapuckoMm okpyry).Kanaumaru
3a oJJla3ak Ha CTyAHje, Ha KOjuMa Cy MOpaJIM Ja IMpoyyaBajy OOTaHUKY M Ja mocehyjy
Ooubnuorexke, 60TaHUYKY OamITy U JIpyre MHCTUTYTE, MOPAIU Cy MOPEHA KPIITCHHIIE U
yBepema O J00poM BiaJlalkby MOJHOCHUTH W JIpyra CBEIOYAHCTBA, KA0 H JIOKa3e O
MaTepHjaTHUM CpPEJICTBHMA 3a CTyAHje Koja cy UM noTpebHa.’Kene koje cy xrtene aa
CTyIHpajy OM/bOOEPCTBO MOpaje Cy MOAHETH CBEIOYAHCTBO O TOME JIa JIU CY yJaTe Wiu
pa3BelieHe;3aTuM, J1a UMajy JI03BOJy MyXa M W3BOJ W3 IPKBEHE KIHUTE O Opaky —
BEHYaHMILy.Y CIy4yajy pa3Boja — HMMaJie Cy MOJHETH MPETXOJHO PEIICHE O PACKUIY
Opaka WM mpecyny o 1e(UHUTHBHOM pa3BoOy. Y AOBH-IIE CYy MOpaje MOAHETH yMPIHUILY
myxa. Kanauaatu nobujajy, pa-3yme ce, CBOje UHJIECKCE, KOje MOpajy HOCUTH ca COOOM U
HE CMeJy Ja uX 1no3ajMiyjy Hukome;. WHaue ux ynamyjy u3 mkoise.Kanaunatu 3a
Oub00epe MpBe Kiace MOJIAKy NPUJEMHM MCHUT W3 OIIITUX MpeAMETa: YUTamba,
MPaBUIIHOT TMHUCama (Morpemniaka npu AMKTUPAHOM MHUCakby HE cMe OUTH BHUIIE O]l IET),
padyyHHIIE U METapCcKOr cucTeMa. Tek TMOIITO MOJO0XKEe Taj HCHUT KaHAWAATA MOTY
noJHEeTH MoJIOy 3a mpujeMm y mkony.Kanaunatu mopajy umatu Hajmame 21 roauny, u
TMOIITO CE YIHUIY U MOKAXKY Kao CIOCOOHU, MOJIaXy UCIIUT U3 CBOj€ CTPYKE:

NO3HaBama JIEKOBUTUX Oubaka, CIpeMe 3a HHHUXOBO Opame, CyIIeHhed 4YyBambe.
Kanngunatn ocum mo3HaBama OOMYHUX OWMbaka MOPajy IMOKa3aTH M U3BECHO 3HAHE O
ocobnHama Tor Omsba.3a UCTIUTHE Takce U auruioMy ruiahano ce 100 ¢ppanaka.bumobepu
ApyTe KiIace He TMOABPraBajy ce MpUjeMHOM UCHUTY O ONIITUM mpeamernma. O \mHX ce
TpaXXu caMoO MO3HaBame OMJbaka, Kako Ja ce Oepy, Cylle W 4yBajy.AJii U OHU HE MOTY
outu muahu ucnon 21 ronune. CBoje CBEI0YAHCTBO MOPAJy MOKa3aTH OMIITUHU Y KOJO]
MHUCJIE Jla ce HacTaHe u naa pane.buboOepu He cMejy NpojaBaTH HUKAKaB CIPEMJbEHU
nek.IloBogoM oBe mocnenwe onapenade 3akoHa BoAMIIa ce KydyHa Oopba u3zmely
amoTexkapa U JUIUIOMHpPAaHUX OMsbo0epa YuTaBo cTo-jiehe U BUIlIE — CBE JI0 JaHac.

Hp barectunu je uznoxuo nepumnervdje Te 6opoe, koje kauHbopMalujy 1 MH Tpebda aa
suamo. llpe cBera, ,0Opaha-memnpujatenu", ped je ox OuwbobepumMa U
amoTeKapumMa, BoJIe CIIOp O TOME TJE je TPaHUIla ’bUXOBOT 3aHUMa- J M0BU Ha U
nojbe pana. C jeaHe crpaHe 3akoH Kaxke: Huko He Moxke crnpemar, MpOAaBaTH U
KPUYMUTH HHjEIaH JICK aKo HUje IUIJIOMHPAHHM aroTeKap, a ¢ JApyre Jaje MpaBo
OomrobeprMa, KOHKYpEHTHMa aro-TeKapa, MOHOIIOJN Jia MPOJajy ,,0MJbKE WM JEIOBE
JIEKOBUTUX OWJbaka, gomahux, cBexux W cyBux" OBako CTWJIM30BAaHM 3aKOHU JOII U3
no0a npee penyonukancke Ilpe H epe nmoka3yjy Kako Ha OCHOBY HMX MOTY Jia HUCKPCHY
npobsemu Kac koje Hu crosnehe 6opOe HHje MOTIIO Jia peliu. Jenuno mro je
MOCTaJ0 jJaCHO y TOj y3ajaMHO] mpenupru O6mwio Y je ma Ouspbo0epu HUCY MOIUIM Jia
MpoJajy: MpBO, IPEKOMOPCKE OWJbKE U, JPYro, OTPOBHE OWIIKE (pelieme Kacaluje TeK
1891. rogune), 3a Koje Cy MOCTOjaje HApOUUTe OJpeaoe.



Anu, Oupbo0epu Cy OCTaiM YHOPHH y CBOjoj O0pOM 3a IpaBo Ja MOTY MpOJaBaTH
JIEKOBUTE OMJbKE, C MPABOM Jia CaBETY]y 3a KOje cy 0oJieCcTH 100pe M Y K0jO] KOJIUYUHH
(mo3u) Mory 6uTH npu-MemeHe.tbuxoBu NPOTUBHUIIM — amoTeKapu — OJICYJIHO Cy UM
To onoujanu. [IpaBo ma mpojajy JeKOBUTO OWJbe, TBPAWINA Cy OHU, HHjE ariCOIYTHO, jep
3aKOH Ka)X€ Ja HUKO HeMa MpaBO Ja KpUMHU JieKOBe ,,ocuM muxX'. IIpaBo HHXOBO HE
pasnuKyje ce oJ mpaBa 0akayia U [porepucTa, 3a KOje 3aK0H Kaxke Ja He CMejy MpoaaBaTH
HUKAaKaB CacTaB HUTU MEUIABUHY aroTeKapcKy, MHauye ce kazHe cymoM oxa 500 ¢panaka
(mrTo je 3a mpeapatHo q00a Ouia Benvka ka3Ha). 3Hauu 1a OMsb00epu MOTY TProBaTH Ha
BEJIMKO JIEKOBUTUM OWJbEM, aJlM HE CME]y KPUMHUTH Ha Majio M IpojaBaTu Kao jek.OBa
JBa TJIENMIITA Ha CTBapU M MPaBO JOBOJWIA CYy MO YHYTPAIIKOCTH A0 0e30pojHHUX
cyko0a ¥ mapHHIla Mpea CyI0BUMa, KaKO BUIIIMM TaKO W HY)KHM, U HUTJE C€ HHUj€ MOTJIO
noctuhu jenuH-ctBO, Maja je kacauuja (1926. roaune), na Ou ykJIoHWIIA Tewkohe,
JIOHEeNa OJUIyKy KOJjOM c€ jacHO oa0uja riemuinte Onbobepalum uMm ce periemeM
KacHHU]Je He camo 3a0pamuBajia Ipojiaja OTPOBHOT OMJba JAomaher mopeksia Hero UM ce
3a0pamHBaj0 W Ja Chpapiajy OWIO KakBy MeENIaBHHY Owiaka Kojy OW TOHYIWIA
KylIuMa, jep ce Ta MelIaBUHAa MOXKE CMaTpaTh Kao JieK, a TO MPaBO M MOHOIOJ,
MelhyTuM, uMajy camo gapmarieyTu, Tj. 1a CIipeMajy ¥ Ipojajy JEKOBUTE CACTaBE Y IIUIbY
nedewa.lla unak, U mopes OBOT KAaTErOPUYHOT pEIIeHha HUCY CBU CYJOBU MPUIUKOM
HACTAINX TOWEHa OM/boOepa CTau Ha CTpaly Kacallvje W Mpu3HaIM ¢y Ousbobeprma
IpaBo Ja Ipojajy Ousbe y JIEKOBUTE CBPXE, M OJIOMIIN J]a CMaTpajy MEIIaBUHY OHMbaka 3a
anoTeKapcKe cacTaBe, Kako 300r jlakohe y no3upamy Tako U 300T lbUXOBOT J€I0Bamka J1a
yonmaxyjy 00J1; a y3 TO ce He Mpojajy Ha TpaM Hero Ha nesnose.lIpaBHuvKu, nakie, HUje
Owio jegHOCTaBHOCTU y TOM crnopy. Kacamnuja je pemmnia jeiHo, ajii OTHOP KOJU Ce
M3POJIMO TMOCTEe Tora U3IJieIa Aa HUje 3aBPIINO Ty 3aKOHCKY 00pOy. OHa ce mpeHena u 'y
3aKoHOAaBHO Tejo.Haj3an je jeman oj mociaHuka y CKynmTuHU, y uMe Komucuje 3a
XHTHjeHy, TOJHEO OBAaKBY pemakuujy HoBor 3akoHa (17): ,,CBako Juie Koje WMa
CBEIOYAHCTBO OMIbOOEpa MOXKE JP)KATH U TMPO-/1aBaTH CBE JICKOBUTE OWJHKE WITU JIETIOBE
JICKOBUTHX OWJbaka, CBE)KE WJIM HUCYIICHE, TIOMEIIaHe WM He, M3y3uMajyhm OTpOBHE
OWike Koje Cy Kao TakBe oOenexxkeHe y koaekcy' (¢panim. dapmakoneju).OBuM
MIPOJEKTOM 3aKOHa J1ajio ce MpaBo OMJbOOEpHMa Ja MOTYy MpOJaBaTH U CTpaHe OUJbKE,
HeoTpoBHE.U Ty je cTBap ormer crana, jep je mapiaamMeHT O0uo yckopo pacmyiTeH. Kako je
Jlajie MOCTYIUICHO, HUje MU TI03HATO. AJIM j€ U3BaH CYMHIbE Jla C€ M KOJ Hac y MHTEepecy
HApOIHOT 3/IpaBjia MOpa TO MUTAE JEAHOM PEIIUTH.

[To yrnexy na ®paniycky, Mu OMCMO MOTJM OCHOBAaTH Takohe jermaH ,Komurer 3a
MEIUIMHCKO Ouim»e" (KOju je TaMO YCTaHOBJbEH 3aKOHOM oj 3. anpuia 1918, nakie joim
3a BpeMe€ para) MpH jeI-HOM O] MMHHCTapcTaBa (TProBHHE, HAPOJHOT 3ApaBiba WU
MOJHO-TIPUBPEIE) U CTABUTH MY Y 3aJiaTak Jia y3 nmomoh moaoaoopa y rimaBHUM MECTUMA y
YHYTPaAUIlhOCTH ,,[IOTPAKH MPAKTUYaH HAYMH U OpraHu3yje, pa3BHje U I0jaya HErOBaHE
U Opame JIEKOBUTOI OMJba U HbUXOB MPOMET y 3€MJbH U Y MHOCTPAHCTBY; Jla Mpeay3mMe
Mepe Jga He Oyay ucTpeOsbeHe W Jla He MINYE3HY JMBJbE BPCTE JIEKO-BUTOT OMIba; J1a
mKoiyje Oepade, Aa CTBOpE 3ajelHMYKE (KOOIMepa-*THBHE) CYIIHWIIE 3a Owbe, Aa
aknuMmatuiny tyhe, 1a Heryjy Hapo-unute Owsbke UTh." Tako rimacu yka3 o oOpazoBamy
TOT KOMUTETA.



,,1a] he komuTer", Benu ce nabe, ,,BOAUTH padyHa O IEJIOKYI-HO] MPOU3BOAKBU U O6epou,
0 KOJIMYMHAMa Koje MOTy Jia ce yBe3y W MOTpeOHe Cy 3a Hapoj, Ja ce Hahy moaecHH
MyTEeBU Jla Ty HYXKy 3a/10BOJb€; Haj3ajl, IOMaraTu CTBapame HOBUX Ipeay3eha u pa3Bu-
jaTu crapa Koja 4yBajy W Mpou3Bojie 100pa u3 JexoButor omsma." [1og oBHM mociaeamum
nojapasyMeBajy ce nmpeay3eha koja mpouw3Boje yJba 3a JpOTepHje, amoTeKe U
nappumepuje. Kao mro je mo3nato, dpaniycka je Ouia W ocTajla MpBa 3emir>a y
MOTJIEAY MTPOU3BOIHE Pa3HUX MHUPHCA, MUPHUIIJBUBUX CallyHa U JTUKEPA, a 3a CBE TO CY jOj
noTpeOHE eceHIuje Koje ce ao0ujajy yriaBHOM w3 Ouspa. Jla Om ce Te motpebe
3aJI0BOJbHUJIC, OCHOBAHO je Onio HakHAIHO ,,Oeshemne 3a OWIHEe CUpOBHUHE", TOTpeOHE 3a
Jporepuje, anoTeke, ASCTUIa-Iujy U napdumepujy, Koje je AOLHH]je OWIO0 MpuIoaaTo
MIPBOM KO-MHUTETY. Taj je KOMUTET cacTaB/beH OMO O] MHOTHUX CTPYYHUX W 3BAHMYHUX
nuia, mehy KojuMa ce Hajla3u, OCUM IpeICTaBHUKA MU-HUCTApCTBA U JieKapa, arnoTeKapa
U JIporepucTa, 1 MpeAcTaBHUTpronana ¢ OusbsHUM ceMeHoM. [loganu o cBeMy ToMe Mory
ce Hahu xonm Ponea m bypea. M 3a mer roguHa mociie OCHHMBama OBHX YCTa-HOBa
®dpanirycka je JocTHUriia cBoj IIMA — emaHiumnanujy.Konuko je Ta o6iact Ousa BakHa 3a
OIIITY €KOHOMHU]jY TOje-ANHUX JpKaBa BHIW c€ W3 Tora mTo je Hemauka manma Benmuke
(buc-KamTHC ONAKIIUIE MPOU3BOAKBU W MPOAAJH AIKOXO0Ja, KOJU C€ MHOTO TPOIIH TPH
U3BJIaYeHy (CIpeMamy) JeKOBa U3 Ousbaka. 3axBalyjy-hu TOMe BHUXOBHU Mpenapatd —
JIEKOBU ca WM 0€3 aJIkoxXoJia — MOTJU ¢y Aa normiaBe Tyha Tpxkwumra.llako He 6ucmo
XTEJIM, UIMaK MOpaMO MHCIHTH Ha TO Ja KaJa--Taj crnpeMaMo BehuHy JIeKoBa y CBOjOj
3eMJbU OJI CBOT JIGKOBUTOT OMJba M CBOT QJKOXOJa, M JIPYro, Ja MOpamo U 3a JIPYry
rpady, Baheme eceHlMja U3 OuJ/ba 3a JIGKOBE U Jpyre norpede, yriaBHOM MHUPUCHY
UHYCTPHU]y, Ma KaKO OHa OWJIa y MOYETKY HEMOTIyHa U HecaBpIleHa, TaKohe CTBOPUTH
yCJIOBE J1a OHA MOCTaHe HapojHa B camocTanHaCpecTBa U MmyTeBe rMa jJa Hahe Taj Hall
Oynyhu KOMUTET W OpraHu3alyje Koje OH CTBOPH.a3yMJbMBO j€ caMoO MO ceOu J1a OH
MOpa OJIPEAWUTH W TpaBall 3a HAYYHO HMCIUTUBAE HAIIET 3eMIHINTA Yy (PU3UYKOM U
XEMH]j-CKOM TIOTJIeTy, YKOJIMKO TO HEIOCTaje, 32 00Jhe KYJITHBUCAHE JIEKO-BUTOT OMIba,
Kao W Jla XEMHjCKH KOHTPOJIUIIIE CaIPKa] y JCKOBU-TUM CAacTOjIIMMa Hamier Ouba.A ako
OynemMo crocoOHM 3a TO J1a 6ap MOMOTHEMO PacIpoCTpamkelhe OHOT 3Hama W pesyiTaTa
KOJU Cy TOCTUTHYTH Yy JpPyTUM 3eMJbaMa — IyTeM Opolnypa, Kmura, OuIJbHUX
OubnuoTeka, CiMKa WUTA. — T€ Ja 0ap Teopujcku OyJeMO YIO3HATH C HAMpPETKOM Te
rpaHe HayKe W MpUBpe/e, CBakako he ce koA Hac Hahu Jbyau Koju he MPUBOAUTH Yy JEIIO0
HOBe 3aMuciau. Moxemo pehu fa cy ce TakBH Jby/1d Beh HanuM y Halloj Ap>KaBH.

0 TAJEBY JIEKOBUTOI' BUJIILA U 0 CTATUHCTHULOM IHIHOTPEBHE
IMPON3BOJAIBE KO HAC

[lIto ce Tmde Tpeher W 4YeTBPTOT THUTama, KOja CMO IOMEHYJIM HAmNpel, HauMe: O
oTpeOu rajema JIEKOBUTOT OWja M TadyHH]jeM ojapehuBamy MOTPEOHUX KOJIMYMHA 3a
MOTPOIIY y 3eMJbU M U3B0O3 Y HHOCTPAHCTBO — Ta j& CTBApP KOJUKO CIOXKEHA TOJIUKO U
pocTa.



Mu umamo, mope] MoJLONPUBPEIHUX (DaKyITeTa, Ap)kaBHE 0O-TaHWUYKE OariTe,
MOJBOTIPUBPETHE IIKOJE W HUXOBE OTJICJAHE CTaHWIlE, JOp)KaBHA J00pa, pacagHUKe Y
CBAKOM Cpe3y U JpKaBHE €KO-HOMHUje, 1 HaMa He OM OMJIO TEMIKO J1a U3BPIIMMO OTHTE ca
CBMMa JIEKOBUTHUM OWJIKaMa Koje JI0 cajia HUCY pacie y Hallloj 3eMJbU, U J]a TIOKYIIIaMo Ja
ux aknuMarusupamo. [loTpebHa je camMo u3BecHa opraHmsaija, n00pa BoJba U
XpabpocT; 3a TOAUHY-ABE MOIJIA OMCMO 3HATH Ha KaKBOM TEPEHY U y KOME MECTy Te
Tyhe 6mibke MOTY Ja yCHeBajy a Ja BUXOBO Tajeme He cTaje ckymo. Hamra 3emipa nama
Ou m0Ka3 0 TOME Ja Ha O] 0e3Mano cBe MOXKE POAWTH M cBe ycmeBaTu.lnenajyhu
OWILOKYNTYpHY KapTy PpaHIlycKe ja caM youro Jia ce HajBHIIe Ousba raju u 6epe Ha jyry
on JIuona, y nonuau Pone u ¢ o0e meHe cTpaHe, Jakie y LeJOM TOM TPOyIly u3Mmehy
IEeH-TpaTHOT MacuBa, lIpuMopckux amma u Mopa (kome je Bpx JIMOH, a ocHOBHIA
CpenozemMHo Mope) ona MoHmesbea 10 uTanujaHcke rpanuie. [Ipema Tome, cBa Haiia
Makenonuja, a HapouuTo Tpoyrao ucnoj [emup-Kamuje, koju mMa MOroIHYy KIUMY,
Morao Ou ce y3eTd 3a KyJITypy JIeKOBUTOT Ousba. JlojpaHcku cpe3 u heBenujcku cpes ¢
MapujaHckuM TUTAaHWHaMa HaJ HBUM MOTJH OuW OWTH [IMHOB-CKO OTJIEAHO ,,lT0Jbe" 32
pacaj ¥ UCITUTHBAE CBUX JIEKOBUTUX OM-JbaKa, O]l CTPAHUX M €r30THYHUX 0 AJTCKUX.
Ja Oux yak caB Taj Kpaj oApeNo 3a HAIMOHAAHY OOTAaHMYKY OAaIlTy, KaKo 3a Tajemhe TaKo
U 3a Opame TUBIET JEKOBUTOT OMI>a. AW TO Cy MOjeMHOCTH. [ TaBHO je IPEHYTHU ce U
nohu wnampen. JlpxaBHe Biactu Tpeba Beh ga caBeTyjy W mo3uBajy mpodecope
NOJLONIPUBPEE, arpoOHOMHUje M Mpodecope OOTaHMKE /a YIO3HAjy HApOJ C JIEKOBHUTUM
OuJbeM U J1a 0 TOME JIpKe HACTaBy YUCHHMIIMMA CBUX IIKOJA.

Jom jenHy cTBap MMaM Jia OCBETIUM IIPE HETO MITO 3aBPIIMM. Y TOKY IMHCAHa OBE KIUTE
MHOTH TIpHjaTeJbU, Ca3HABIIM 32 HECHY CAJPKUHY M HAMEHy, MUTAau Cy mTa he Ha TO
pehu anorexapu.

Ha 1o cam gaBao paszne oarosope. Cana, kajn je Beh cTBap jaBHa, ©MaM Jia c€ MO30BEM
camo Ha mpod. Umpxa, dyBeHOr cTpyy-mhaka 3a (hapMakoTHO3W]y, KOME Cy Takohe
mocTaBiiaHa TakBa THUTama. OH je pe3yaTar OBOT HOBOI IOKpeTa MPOBEPHO U TO
CaOMIITHO Y CBOjO] HaJHOBHU]O] KibH3H. OH KaxKe, OJ] peuu JI0 peuu, OBAKO:



Kopujanoap, a
TABJIA 40.

3peo niood, 2 — Haua;, 3 — noooes.



1 — obpesa; 2 — oynuxa; 3 — kuja; 4 — wagpan;



LlIpenaBame koje cam oxapxkao y Jlonmony, jom 29. centemOpa 1909, ¢ Temowm,
(,bynyhHoct Hayke o mo3HaBamy JIEKOBUTOI OuJba') 3aBpIIMO CaM peunMa ,HaTpar K
owpkama'). Taj Moj rimac OMO je YCIOMIIEH M Hallao j€ OJ3WBa y BpJIO I0jadyaHOM
WHTEPECOBaY 3a Tajerhe M CKyIUlamke JIEKOBHTOr Ousba.TproBauke kyhe koje Tpryjy
IbUME HM3BEITaBajy Me Jla je oOpT Koja HUX Mopactao, a u (papmakoreje (KmbHre ca
3BaHUYHHUM JP>KaBHUM CITMCKOBHMA JEKOBA), W MOPEa CBOjUX TabieTa W amiysa, HUCY
ymamuiie Opoj jekoBa on Ousba, Beh cy ux. mraBuie, nmoBehane. Tako je, HIp., HOBA
mBajiiapcka ¢apmakoneja Heke gomahe OWbke TOHOBO yBena. Anu To moBehaHo
UHTEpecoBamke 3a OWJbHE JTMCOBE BHIM CE€ HApPOYUTO W3 TOra IITO C€ MHOTO IOYEIIO
paguTH M HAa XEMHJCKOM M aHAaTOMCKOM IIpOydYaBamy JIEKOBUTOT Omm»a. U mpaBu
XeMHYapH caj Cylenyjy y HCTpakuBambHMa HEroBOT ca-cTaBa. Tako je, Hmp., Jlyasur
Kpebep u3 Mwunxena, na Ou ynorpeOu nomahux JieKOBa ypaBHAO IyT, MOABPrao
XEMHJCKOM TIperjiey, 300r TPEeTXOJHE OpHjeHTalldje, YWUTaB jelaH pej Ousbaka,
UCTpaXyjyhH HapouyuTO cacTaB MWHUXOBUX TeuHUX wucieheBuHa wu 3rycraka"
(exctpakTa).Kao 1mTo cMO M MM MOHEr/I€ y TEKCTY HaBesH, Tako u npod. Yupx kaxe aa
MHOTe OMJbKE, KOje yMmoTpeOJbaBajy M HayyHa M Ha-pOJHA MEAMIIMHA, J0Ja3e y pykKe
dabpukanata U oJ mUX ce Bpahajy y Buay komaunha u craknumha 3a yOpusraBame, a
MHOT€ ce TpeTBapajy y cnerujanutere. Ox 1923, roguHe TakBUX MMa Ha OpOjJy MPEKO
yeTpaeceT — Mehy mrma yak u Ope3oBo nuithe u kopeH ox nepiryna! Huje morpebHo na
J0Ka3yjeMm Ja ce JaHac Ha 3amaay, Kako y ®panyckoj u 1IBajiapckoj Tako u 'y
Hemaukoj, u MHOTE Tako-3BaHe HEO(UIIMHAIHE OUJbKE MPOJIAJy Y BEIMKUM KOJUYHMHAMA.
VYTnaBHOM, ¢ MMM M3y3€TKOM, T¢ OMJbKE Cy CBE M IOMEHYTE y Haioj kKibu3u. OHe Koje
HUCY TIOMEHYTe — HHCY joul npoydene.Ocraje jow ¢dakat aa cy OpaHily3u IpBU NOYETU
HAy4HO MpPO-y4aBaTH CcBoje jgoMahe OMIbKE, MaKO Cy UMaM BEIMKE KOJOHH]E. Y TOJIUKO
npe Ty>KHA CMO U MOPaMO YMHUTH TO U MH.Mu nMaMo 60rato, pa3sHOBPCHO MOAHEObe U
Belke MOoryhHo-cTu fa 6epemMo IuBJbe U rajumo jgomMahe JekoBUTO OMibe. Y HajMa-mby
PYKy Iy>KHH CMO Jia Tra TMOIYJApUIIEMO: J1a aHTaXyjeMO Yy Opamyd MPUMEHU HETr0BO)]
mto Behu Opoj nynu mehy anorexkapuma, jJekapuma u Ousbo0epruma y Hapojay — a CBE y
UHTEpeCy I0/M3ama HapOJHOT 37paBia W, AeioMm, npuspene.On Bpahawa meaulnHE
nojeIMHUM OUJBbHHUM JIeKoBMMa Ouhe KOPUCTH | 3a caMy HayKy, jep 00TraTcTBO OMIBHUX
JeKOoBa MeIMIIMHA HUje JOIll MOTIMyHO HcKopucTwia. Kaj ce MenuuuHa BUIe HETO ILTO
JaHAC YMHU BpaTH Ha BHUX U MPOYYH HMX, a HE Jla Jypyh CaMO 332 HOBHUM XEMH]JCKUM
JexoBuMa, Ouhe MHOTO KopucTH: Hahu he ce MHOTH JIGKOBUTH cacTojiu Koju he ce mohu
c ycriexom npumMemnnBatu.Ha cpehy obOonenor yoBeka, o1 mpe HEKOJIMKO T'OJAMHA TaKO Ce
u pamu. JloHoce ce Omybke Wak ¢ Xumanaja U AHIA, Ka0 U W3 TPOICKHX KpajeBa,
poyyvaBajy ce u Heke ce Beh u npumemnyjy (sabaus, epeapun u ap.). Bpahawe oum»Hum
aexoBuMa Umpxa Moxe ce cMaTpaTu kao cBpiieHa crBap.)Kenehu na ce Taj MOKPET U y
Hac pa3BHje, ja caM y Halllo] 3eMJbH, KOJIUKO CY MOj€ CHare J03BOJbaBajie, OBUM CBOJUM
pazoM Taj MOKPET MPUIIOMOrao. 3a HayKy, Kao M 3a IMIMPOKY NpaKkcy y Hapoay, To Hehe
octatu 6e3 KOPUCTH.

OcTaje HaM joIIr Be CTBApH Ja YIUHUMO:
1) na mamo KajieHap Kaja ce rmojeinHe OM/bKe I BbUXOBH JCIIOBH Oepy, U
2) la cacTaBUMO CITMCAK HAJMOTpeOHUjUX OnJbaka 3a jeAHy JoMahy OWIHY anoTeKy.

To Heka Oyze caapxuHa nayhux riasa.



