11% cnuputycom. PoTkBoM ce Tpeba sieunTu Buiie Mmecenu. He Tako jaka, anx
urnak jo0pa u ynorpeb/pbuBa je U Oena poTKBa, KOjy Tpeba ymorpeOsbaBaTu y
HEJI0OCTaTKy lLipHe, Kaxe E. Majep.

Porksa

Behe n03e Hero mro cy oBe HaBe[eHE MOTY TIOHEKaJ U OTPOBHO JIEJIOBATH, jep
Haapaxyjy OyOpere. Jleueme poTKBOM JOOMIIO je MOTBPJE pe3ysiTaTuMa mpod.
Jle-mepa u meropor yuenuka K. Jlenepa, kojuma je 10ka3aHo J1€jCTBO
eKCTpaKTa U3 POTKBE HA MoBehame KOHTpaKIHja KydHe OCIINKe U, CICICTBEHO
TOME, Ha Jy4eme Ky4d H.UUIINeme IpeBa, 0€300JHO Yak W Tamo TAE je Y
KY4HO) Oelniy OUiIo KameHa.

H. APTHIIOKA



Kao ek mpoTwB pasHHX BpCTa KYTHIIE — JIMIINE OF apTHIIO-KE j& YCIENTHO
npumenno 1929. ron. np bpender. To OGIaroTBOpPHO JICKOBUTO JI€TIOBAH-C
UCIIUTAIM Cy JIOIHWJ€ MHOTHM BHCOKH CTPYYiha-Id M KOHCTATOBaJIU Ja OBO
aumthe HE caMO INTO yTHUYE Ha Jydeme XKyud y npeBa u MmMoXe na je
y4EeTBOPOCTPYYH HEro Jelyje U Ha nmoBehame MOKpema, Ma 4ak MOXE CMAmbUTH
¥ OHAa] OTPOBHHM CACTO-JaK Y KPBU KOJH C€ Ty HAroMusaBa Mol UMEHOM ypea.

HapouuTo ce moka3ao JIEKOBUTHM €KCTPAKT U3 HEeHO( Jmirha Kaj ce yopusra
y BEHY, MaJla ¥ y3€T Ha YCTa UMa MUCTO JIKOBHUTO JICIIOBAE.

14. TPOKBE

VY xnuaukama u go0po ypehenuMm OonHUIlIaMa ca JOOpHM CTpydmalMa —
UCIIUpake U U3BJIAYEHE J)KYUd BpIIU ce MoMohy COHJE Koja c€ YBJIauu YaK y
JBaHaecTonanayHo 1peso. [lopen apy-rux jgexoBa 3a Ty CBpXY yjiuBa ce (Kpo3
Ty rymeny 1eB) u 500 rpa-ma 10%-Hor pactBopa rpoxkhanor mehepa.

VY nomnynapHO] MEIUWUIMHM HEMa HUYEr MOTOJHHUjer U OOJber O] HaIler
CJIATKOT BHHA, IIUPE — COKa O] 3peJjior, A00po onpaHor rpoxha. Hama mmpa je
BpJIO 100ap JIEK MPOTHB 3aCTOja U HEAO-BOJIHOT Jy4yera Ky4H, Tj. MPOTHB
Moryher obpa3oBama Tajiora y Ky4Hoj Oemuiu, phaBe pajbe )Ky4YHUX IyTeBa

YOIIIITE U UCTOBPE-MEHO Oon8cmu jempe, ako OHA TIOCTOjH..

15. MACJIMHA

W Hectpyumaly 3Hajy 3a MPUMEHY MACIMHOBOT 3€jTHHA KO OOJIECTH KydHE
Oemmke, KyYHUX TpueBa, )KyUHHUX KaMeHUMha WJIM TIeCKa W YOIIITe Hamajga y
obnactu jerpe. MacnuHOB 3¢jTuH naje ce y konmnuuHama o 100 go 200 rpama y
TOKY HEKOJIMKO YacOBa MO OBOME PEIENTY:

MacnuHoBoOr 3¢jTHHA ......... 200 rpama
MeEeHTONMA' eeceeeeeeeees 0,5,
JKyMaHIIe 0]1 JaJ€Ta «eeeeeee. jETHO

Cge 3ajeqHo u3Myhkatu ¥ y3eTd HEKOJNMKO' myTa. [I[poTUB HempujaTHOT yKyca,
1ocJie y3uMamwa, MUTU LpHY Kady.

JlenoBame OBOT Jieka, Kaxke mpod. baxem, Temko je oapeanuTH, Tj. HEKH IyT ce
nobuje mobap pe3ynTar, a HEKM MyT ce TO HE BUIU. Y CBAKOM CIydajy, He
mpeba ce npu npezanedy cmoauye 3a8apasamii. OHUM 3e1eHO 000J6HUM 3PHUMA
Koja nuve Ha ,,kamuuke",. jep mo Huje 1CyuHo Kamere, 8ell MACHO-KUceIu manoe
Koju je 000uo maxkae ooaux 3pHa 00 3ejmuna U Macmu, u y ypesuma ce y8dnao.



VYomuure, kaj je ped o 3ejTHUHY, O leMy ce Moxke pehu mHoro noxsana. OH cam
¥uMa CBOJCTBO Ja Tepa Ha yuiihemwe. [Ipema Tome, n06ap je jJex NMpoTUB 3aTBOPA
C rpueBMMa y TpOyXy, a UCTO TaKO WU MPOTHUB Hamaja ycien Tajaora, necka uiu
KaMpuaka y MokpahHuM kaHamuma u OyOpesuma. McrtuHa, OH nemyje
CIIOPETHUM TyTeM, alld UMaK Jieyje: YTUIIaBajyhu rpueBe y IpeBuMa MOMaKe
KOJI TpY€-Ba M 3aMyIICHOCTH >XyYHHMX IyTeBa HA Ta] HAYMH IITO OTBapa Te
nponase W3 KydyHe Oemmke W jerpe. Tume OH, KaTKaj, 3aycTaBlia Hamaj 3a
Hekonuko MunyTta.llopen yHyTapmwe ymorpede — MOXKe Ce Y3€TH THEBHO JI0
400, ma u 500 rpama (ako ce ynHje y CTOMaK M JBaHACCTOIMAIAYHO IIPEBO KPO3
TYMEHY LIEB) — 3€JTHH C€ MOXE YNOTpeOUTH U 3a Kiuctup y ao3u ox 200 mo
400 rpama.

MenTton ce mobuwja Ha Taj HAYMH INTO C€ TPBO ,JedermeM" (BOIECHOM
JnecTuianujoM) OusbKe HaHe j00uja eceHlHja, yJbe OJ HaHe, Ia e€e OHJa J0-

N

A\Maciuua
[IpotuB Hamamga, GojoBa y 00JIacTH jeTpe, MOXKE JaKO Ja Ce CIpPEeMHU W OBaj
cacras:

Uucror 3ejTuHa 01 MaciuHa .... 150—400 rpama
Komaka (unu Haier Bumbaka uiu

JbYTE PaKHje) ......... 15 ,,
Kymanuera ........;.  ABa

MEHTOIA .ceveeeeeee 0,25 .,

WIH JaKOT 4aja O]l HaHe 50

CBe TO MOMUTH y JIBa Maxa: yjyTpy paau MpeIoXpaHe O] Hama a;
WM y clydajy Hamaja y pasmaky ox 1/4 mo 1/2 vaca



16. KYKYPY3HA CBUJIA
CMmeie 3a 00JIeCHHKE y Tpaay

TeprneHTUHCKO yJbe ¢ €TPOM y OJHOCY: 5 Tpama eceHuuje Tep-neHTuHa u 20
rpaMa eTpa Jaje ce y UCTHM CIy4yajeBhMa y KOjuMa Ce Jaje W 3€jTHH, Y J03H IO
20—30 xanu (3a ciabuje u jaue 00Jie-CHUKE); U TO TPH IyTa JTHEBHO IIpeE jeia y
TYCTOM OJIBapy O]l jeuMa WIIH Y MIICKY.

Hanomena: nex ayBaTu o1 BaTpe, jep j€ eTap BpJIo 3amnai»us!

Tako3Bana JlupanoBa cMmemia (ppanil.) HampaBiieHa je y jauyoj AO3U U CaApPKU:
jellaH Jeo ecCeHIMje TEpIICHTHHA, TPU Jiella eTpa W KaM@opHOr 3ejThHa. Y
ciy4ajy Hamanaa naje ce mo 15 mo 20 xanu Ha mehepy.

Penient 6u 610, HIIp., OBaKas:

01............. 7,5 .,
(MM IBOCTPYKA KOJIMYMHA CBUX CACTOjaKa).

CwMmemna 3a 0oJ1ecHUKe Y TPaJy M Ha ceJly
Kao cpenctBo 3a mcTepuBame KYYHOT KaMema M KYYM M Kao CPEACTBO 3a YMIIheme —

Ipenopydyje ce oBa cMelra OMbHUX Je-KoBa o perenty Openuxa u Bacuikor:

JInmthaox seyte Haue (Pol. T.pp.) . . ..

Jlumrha o BojBohaHcke' HaHE 100 rpama
Kopena onm 3eujer tpHa*) . . Kopena muHIype  ...eo..
Kope on kpymuse ..........

ITomemaru. Y3uma ce no 5 Kalluka Te cMelle U KyBa y mner moi»a Boae (1
auTap) cBaku nyT. Ilonuje ce Haite U mnpe jena, mojaMa — J0  JIeJIOBama
(cTonmie).

Moxe ce 3aCJIaIMTU CBAKa II0JIa oZBapa 3ace0Ho.

® OBa BpCTa HaHE CPOJIHA je IIyMCKOj BpcTH HaHe. Kynrupuie ce y Mahapckoj, jom BHIe y
Hamioj BojBoauHu.
Buneru o T0oj 6usein ko 6o1ectu OyOpera

ZKYUYHHU HAITAA U KAMEH

Kako Benuku Opoj Jbyau, HApOUUTO KeHa (YETHpPU TyTa BUIIE HEro MyIIKapara)
u3mehy 30 u 50 ronvHa MMajy KydHe Haraje, cMaTpaMm 3a MOTpeOHO /1a Ha Kpajy OBe
TJIaBe KaKEM HEKOJIMKO PEeYd M O TOME Kako Tpeba nmomohu y TUM cliydajeBUMa.

1) Tu namagu OuBajy U3HEHAJa, BPJIO CY jJaKu M 3aXTeBajy XWTHY ITOMOh M OJaKIame.
JaBsba ce jak 0oyt mcmoj JecHOr pedap-HOTr Jyka, y JIecHoj ruiehku, ca ctpane. Y3 To
nonasu a0 noBpahama. Tu 60710BH Mo01a3e: a) yciea MoKpeTa kaMeHunha y Oy win
y Tmposiazy; 0) ycien CKyIbama, CaXXKUMama 3MJI0Ba )KyyHEe OCIIMKe WM KaHaja Hajl
KaMEHOM KOJH C€ 3arjlaBuo y MpoJiady; B) ycien nHDEKIr]e KydHe OemmKe.

2) JlekoBu Mopajy OuTH U CIIOJbHM: TOIUIM 00JIO3M Ha 00JIACT KydHe Oelirke (J1ecHO
ucroj; pebapa), Wik XJIaJHU 00JI03M, TIa U JIeJ, aKO IOCTOjU CyMmba Jia j€ MOCPEaH
3amasneme ¢ MoBehaHOM TeM-TIepaTypoM.



Tomm 0671031 M3a3unajy NPUTHIIAKE KPBH, MPOIIUPEHE KPB-HUX CYZ0BA U JIA0aBIICHEC
HaroHa y ayomHHn. O] YHyTapHmUX Xe-MHUJCKHUX JICKOBA Y TOM.MOMEHTY HEMa MHOTO
KOPUCTH, jep C€ OHM OOWYHO TIOBpaTe. JEAWHO ce€ MOTYy MPUMEHHTH JIEKOBH KOjU
MOMaXKy JIa KaMH4YaK KJIU3U (Kpo3 MpoJia3 y mpeBa) u oMoryhyjy mzbainuBa-me, a T0 Cy
3ejTuH ¥ raunepud. 0 3ejTuHy cMo Beh roBopwid. [nu-1iepuH ce y3uma Kao M 3€JTHH,
aJIid HE Y TaKO BEJUKO] 031, HEr0 Yy MHOTO Mamw0j, Haume 10—20—30—40—50 rpama.
On mpuBnauu jeaH /1e0 BOJE Y I[PEBO, pa30iaxyje Kyd U yTHUIIaBa TPUCHE OTBOpA H
ynasay npeBo. Anu ce Beha 103a 01 0BE HE CMe aBaTH jep MOXKE J1a IIKOJIH.

Op npyrux yHyTapmuX cpejacTtaBa noMenyhemo jomr onujyMm. Tpeba ra nmaBatu y
kau3Mu. Jlo3a My je TOJIMKO Maja Ja HecTpy4yaH 4OBeK Tpeba /Ja 0 TOME BOJU MHOTO
padyyHa: uM3HOCHM HajBuie 20-Kamu MpoCTe TUHKTYype omujyma 3a Bpeme on 6 1o 8
yacoBa. [locine ce Ta 103a, ako 00JIOBU HE MPECTAHY, MOKE MOHOBUTU. AJIM OIH-]yMCKe
Karublle 3aTBapajy, ma je, ako ce OOJIOBW M Jalie jaBihajy, Oosbe mpubehu xoxewHy, y
no3u 0,02 rpama, ¥ 1aBaTy ra WIK KpPO3 yCTa WIKA KPO3 UMap y 3a/ii€ LPEBO (KIU3Ma).

[Topen oBux jexoBa MOpaMoO MOMEHYTH Beh cBUMa MO3HATH I acnupun. U oH ce
OBJIE IPUMEIbYje C YCIEXOM, C YajeM O]l HaHE WJIA C MJIEKOM, aKO C€ OHO MOJAHOCHU, WU
¢ mano kucene Boge. (Mcrto tako antunupuH.) Ha ycra wim y 3anme upeBo. Kan
npecTane MmoB-pahame, MOXKE ce y3eTH ropka MarHe3njyMoBa co y KoimunHu 16 rpama
Ha 100 rpama Ttome Boae (mo 1—2—3 kammuwie yjyTpy y MJakoj BOJH, CaMO
jenanmyT). AKO ce MOKaXke Jia je Y4YHHU IyT 3amylleH MOTIYHO U IMO0jaBU Ce KYTHUIIa,
KOja 3a JBe WJIM TpU Henesbe (Ma M 3a Mecel JaHa) He MIpoyia3H, OH/a je HajooJb
no/Bphu ce onepanuju. 3Hauu Ja ce )Ky4HU KaMeH KOJ TOT 0OJIeCHHKA HE pacT-Bapa, He
pacnaja, yrjiaBuO Ce M Mopa ce BaJuTHU omnepainujom./la ce mak NOHEKH, PelaTUBHO
TPOLLUHU KYYHU KAMEH MOE UIIaK PAaCTBOPUTH U PACIACTH, O TOME JaHaC HEMA CyMIbe:
TO je Hay4yHO Joka3aHo.lla Ou ce BHXOBO pacmajame MOMOTJIO, /1a]y C€ JIEKOBU KOje
cMo Beh HaBesnu:

1) Ecennmja, TeprieHTUHCKO yJbe. 2) buibHA cpencTBa 3a JydeHme Kydd, HaBeJICHA Y
oBoj rmaBu. 3) 3ejtuHa y no3u 20—30 rpama cBakor jyrpa, Wiau rauuepuHa mo 10
rpamMa HMCTO Tako (ca COKOM OJ JUMyHa Kaj ce y3uma 3ejtuH).  4) Camumunar
Hatpujyma (,,o0par" acnupuna), no nosa rpama (2 X 3a 24 yaca); 5) [dujera: yemthe
y3uMame o0poka y pasmaky oj 2 u no 10 3 yaca. Huje noGap Hu OyiioH o1 mMeca HU
mMHOTo Meca. JIo6po je MitAo, ako ce mogHocH. Maiie KonHurnHe Meca TIeUeHOT Ha XKapy,
* TAaHKO MCEYEHOT, MaCUpaH KPOMIIUP, 100pO MedeHa rnoraya, 4aj, npaByd WM O] HaHe,
y3 jesno wid moche jena, mea ako ce noaHocu. Illupa on rpoxxkha moxe ce cio0oaHO
y3UMaTH TOCJie Hamaaa u y pekoHBaiecueHuuju. He Tpeba Hukan 3abopaBUTH Ja je€
OoJecT jerpe W OemmMKe ca KYYHHM TaJOIOM y MCTO BpPeME M OIITa OOJECT Ieor
opraHm3Ma, Tako pehu kpBHa Ooiiect. 300T TOra Mopa ce Ipeay3eTH Ha IIPBOM MECTY
JMjeTa u mpedriinaBame KpBU 0J1 OTPOBHUX cacTojaka. [Ipu ToMe momaxky MuHepaiiHe
Boje y Bpwuuma, Poramkoj cnatunu, Bumny. Kapiosum Bapuma uta.

1 .
V kiauHUKaMa M BEJIMKUM 6OJIHI/II_IaMa, CaHaTOpH]yMHUMa, BpHIKM CC Ta-KO3BAHO

JIBAaHACCTOMAIAYHO IPEBHO HCMHUTHBame W ouehuBame xyuu (lmha§e Jlmo/lema!)™,
noMohy Kora Jexkapu 3akiydyjy Ja Jid je 3amyIlieH camo mpona3 u3 Oemuke y 1peBo
VAU je 3alyIlieHa u cama Oelrka, Te uMa JId UK HeMa PeTKe U TYCTe KYyUHu.



I1. JlekoBM POTHUB ¢J1A00CTH U 000J1.eH-a caMe jeTpe: lbeHOT yBehama u
cCMeKypaBam-a U nmocJieauile Tux nopemehaja — oroka y Tpoyxy (Boaene
0oJ1ecTH)

Jerpa (1pHa yurepuna) je opran u xkie3ga. OHa MMa J1a crpe-MM Kyd, ajld uMa U Ja
npepaau XpaHy Koja mpohe kpo3 wy: mehe-pacty, macHy, OernaHueBuHacTy. CBe TO OHa
Mopa J1a ,,ipeMesbe", 0a pacTBOPH U Jla CacTaBH, Na OHJA JIa PACHOEIH: IIITO j€ 3a KPB
— Jla MyCTH Y KPB; IITO HUJ€ — Ja BpaTH HATpar y BUAY Ky4M; WIH Ja 3aJpKu y ceOu
WIN JIPYTHM TYTEM W y IPyromM oOJMWKY na n3ba-nim u3 opraHusma (Kpo3 ruryha, Kpo3
oyOpere).

CBe To mpeacTaBiba jeaH Bpiio ciiokeH paid. [lorpeOHo je na meH ,,MexaHnu3am", Kako
Ou Heku pexiu, (YHKIMOHHMINE MPABUITHO, A J1a CBE MUJIE CTATHO 100po. Axo oboie
henuje jetpe — paj ce HajIpe CMamHU, a Mociie ¥ CaCBUM IopeMeTHu. Tana jerpa 06oiu
y MameM, Behewm, nuiu Hajsehem creneny. M mopa ce neuuntn.

Anu npe Hero mto npehemo Ha HaOpajame JIEKOBa 3a jeTpy M3 OMJBHOT cBeTa, Tpeba
pehu HEKOJIMKO pevu O AUjeTH.

Tpeba, maxie, y3uMatu OHy XpaHy KOja XpaHU YOBEKa M y MCTO BpEME€ XpaHH jeTpy,
omnopaBsba je. Crora je Hajbose y3u-maTu XpaHy Ooraty mehepom u mehepHum
cacTojiumMa, 3aTuM Oe-TaH4eBUHACTY (Meco, OenaHiie, pudy), a Mambe WU BPJIO Mayo
MacTu ¥ MacHux jena. OcCHOBY Tpeba Ja YMHU MIIEKO, Y KOMe uMa 1ehepa ainu U Majio
MacTu. AKO ce MacT meropa (KajMak, Macjio WT/A.) U3 Hera W3ABOju, OHAa My Tpeba
nonartu mehepa, HajooJbe y 00MKY Menaa, u To mo 10—30 rpama 3a 24 gaca.

Jetpu cy notpeOHM MUHEpanu: rBoxkhe, MarHe3ujyM, KajiuujyM, HaTpUjyM (3a MpaBIbembE
Ky4H, U TO J1a He OyJie CyBHMILE I'ycTa U JiernjiuBa Beh xkutka). Tora paau npeBoanMo
Tabnuny npod. Jlenepa u3 koje ce Mo-Xe BUIETH KOJMKO KOja BpPCTa XpaHE MMa THUX
eJieMeHarTa.

,Buau ce na je mueko", kaxe npod. Jlenep, ,,00rato mMar-He3ujymom, U TO j€ pasior
BUIIIC JIa C€ MPENopy4r OOJIECHUIIMMA KOJU MaTe OJ] jeTpe. AJIM OHO YECTO W 3aTBapa
jep, He rienajyhu Ha TOpHU cacTaB, CaIpKU U Jpyra KpeuHa jeIuibemha. 3aTo My Tpeda
y nujetu noaaBatu moBphe. OHo je Ooraro miehepHyMM cacTojiMa, CaIpKU 'MHOTO
comu a Maino OemaHdeBMHE. MHOre BpcTe MoBpha OoCTaBihajy y IpeBHUMa IETYJI03HE
CacTojKe KOJU Cy KOPHUCHH jep crpeuaBajy Tpys.ewe. CTora je OHO M3 JIBOjaKor pasjiora
BpJIO KO-PHUCHO: IMPBO, IITO C€ BUME J0Typajy IehepHe maTepuje Koje ¢y NmoTpeOHe
JeTpH 3a BeHy OOHOBY; JIPYro, IITO C€ MOMOhy HmHUX crpe-uyaBa mopemehaj Bapema y
[[PEeBUMA, KOjH j€ TaKO YecT KoJ OoJe-cHIKa o1 jeTpe."

Jla He mpoIyCcTUMO Jla Ka)XXeMO JIa J€ U caMa jeTpa Jiek 3a 0o-iecHy jerpy. Crora ce naje
UCYIIIEHA CBUIHCKA JeTpa, IO 1oJia rpamMa — MeT MyTa AHEBHO WJIH, IITO je MHOTO 00Jbe,
CHUpOBA, UCEI[KaHa Tejieha jeTpa y Cynu Win y mocosbeHoj Boau, 150—200 rpama nHeB-
HO, 3a4UHCHA TEPUTYHOM.

OBakBO Jjedewme AujeToM: ojaabpanum noBphem, BoheMm, MJIEKOM U OpPraHCKUM
JIEKOBUMA, MOE C€ MPUMEHUTH KOJI JIAKMX CITy-dajeBa 000Jbema jeTpe, Aok cy henuje
IbEHEe, IheHA Maca, peJaTUBHO 31IpaBe, ajdu ocaaduie. AlM KajJ HACcTylmu NMPOMEHA Y



HBEeHUM henu-jama, HacTaje nmopeMehaj y 11ej10M ’eHOM paay | IEJIOKYITHOM KP-BOTOKY.
Onja HacTajy U TEIIKe TocieauIle: Hajnpe yBehame (WM cMeXypaBamke — IIITO OMBa
pehe) came jeTpe U HBEeHO OTHIIAKkE, a 3aTUM 3aCTO] KpBU Y TPOYyXy HCIOJ jEeTpe U OTOK
TpOyxa W HOTy, Tj. TI0jaB€ BOJIeHE OOJIECTH M CBE OHE TEIIKE MYKE KOj€ TaKBO CTame
JIpare.

3a TakBe clly4yajeBe MOTPeOHU Cy a ApPYru, OJlakKh WM jayu, JEKOBHM, Ha Koje caj
peIa3uMo.

1. HIJbUBA

[Tnon: manapyma, moapuiia. — Mako je 0BO CpecCTBO CBAaKOMe MPHU PYIIU, UTAK Cy 3a
IErOBY yNoTpeOy HEeOMX0/IHA HEeKa YIyTCTBA.

[I;buBa MMa MHOTO BpCcTa M Haj00OJbe Cy OHE Koje caapxke Mame mehepa. [llto Buie
nMa mehepa, ka0 y HaAIIMM IPHUM ITU-BaMa, YTOJIMKO je nenoBame ciabuje. [Ipema
ToMe, nuiBe He Tpeba jom meheputn u He Tpeba MX y3MMAaTH Kao KOMIOT Kal ce
KOpUCTE y Jieuewy, Hero mnpe jena win Hamre. [lopexg tora, Tpeba UX JNH-IIUTH
KHCEJIMHE, T€ CE MPOMKUCY]j€ OBA] HAYMH CIIpeMarba MIJbUBA!

»YBeue Tpeba CBaky IIMBY pa3pe3aTH C JeJHE CTPAHE U CIIy-CTUTU UX CBE Yy XJIQJHY
BOAY Ja KUCHY 1ienie Hohu. CyTpanaH Ty BOAY M3JIMTH U MPUCTABUTH HMX J1a CE KyBajy Y
BOoJM 2—3 yaca. 3a TO BpeMe BoJa C€ MEHa TPUIYT, ajlu CE€ 3aMeH»yje YBeK Bpyhom, a
He xjaaHoMm. Tako ce moOujajy KyBaHe nubuBe Oe3 kucenuHe u mehepa. U nmajy ce
Bpyhe, Win MmoarpejaHe y Majio BoJie, HallTe U Tpe jena.

VY no3um ox 8 mo 20 komaga y3eTHX OJjeAaHIyT, OBE ILJbMBE Aajy HajOOJbM .pe3yiTaT
OHJIE TJIE j€ jeTpa BPJIO YMOppa U HE MOXKE Ja BPIIM YJIOTY LeuiIa 3a OTPOBE KOjU
JI0J1a3€ U3 [PEBa U TJIe je Te-IIKO MOKPEHYTH I[peBa Ha paja MeXaHudkuM myteM. OHe cy
,»AJIe-alIHN PEryJaTop LPEBHE MUPKYJAIM]je U alleTUTa. Y HUIIITABa]y He-TIpUjaTaH 3a/1ax
CTOJIMIIC, OJICTPALY]y 3ajakKehe KPBOTOKA Y J€TPU U YUCTE KPB OJ IITETHUX U OTPOBHHUX
cacrojaka" (ITon Kapron — Jleknepk).

2. MPKBA

aprapemna, xyta pena. — KoprcHa Ousbka 3a iedeme 00JIeCTH jeTpe.

VY3uma ce cok on kopeHa, 50—150 rpama u BUIIE THEBHO; MO-XE CE€ JIAKO HUCIEAUTH
aKo ce KOpeH MpeTxoIHO 100po omnepe u ucenka. [1uje ce pakujckuM yammiama.

3. JJAJIOJEX

JIMBAU 7nafojiex. — buibka Koja MOXXKE 3aMEHUTH CTpaHe OuJbike — jayamy u
CKaMOHHU]Y.

Hauwun ynotpebe u 03¢ 03HAYCHU CY y MPETXOTHOM TOTJIaBIy.
OBaj JieK je mojecaH CTora IITO HE caMO Jila MOXKe IMOINpaBUTH henuje jeTpe Hero je y



CTamy Ja y Ciydajy 3acTtoja TpOyIIHE KpBM M IOYeTKa BOJACHE OojiecTH y TpOyXy
MpUBJIAYM BOJY M Ja je u3-0ajayje Hamosbe. 3aTo je Haj0oshe JaBaTH OBY OUJBKY JOII C
HEKMM JICKOM KOjH HaJpakyje IpeBa W yOp3aBa CTONMILYy, HIIP. Ca CEHOM, XXyTHM
O6arpemMom, TONTHUPUIIOM, CYPYTKOM UT/I.

4. ITIPO/bBAK

Munuia, MjeceuHuk, TpeHkyna. — Koxa BomeHe OojiecTH ycien 3aTBapama jeTpe u
cpuaHe cnabocTh — OHJIE TJe Ce Tpake jadya CPE/ICTBAa HAJIpPE 3a M3BJIAUCHE BOJE W3
TpOyxa a 3aTHM 3a HEHO MCTEPUBAE U3 OpraHu3Ma, a MoJ YCIOBOM Jia C€ CIIYy30KO0XKe
CTOMaKa W I[peBa HE Haja3e y 3alaJbeHOM CTamy — MPUMEHOM OBE OMJBKE MOXKE Ce
noctuhu Bpio qobap pe3ynTar.

VY3uma ce:
1) y o0nuky 4yaja, y no3u 1—2 rpama nuinha Ha 0y Kiby-4ajie BOJE;
2) Genor BuHA U juITha y UCTOj 103U (C MPETXOIHUM MOTana-KeM Juiiha y BUHY);

3) TedaH 3rycTak (eKCTpakT) oA juirha, moueB ox Maaux n0-9a, ox 20 kamm, na g0 50
KaIld, 3a JeIHO YHIINEHe;

.4) Haj00JbE je M HAJCUTYpPHHU]E KaJa arnoTeKkap CIpeMH T€YHU €KCTPaKT, y 1o3u 1—2
rpama y moJby 4aja oJl I[PHOT cjie3a; Y3eTH HaIlTe.

[Tponesak je maBao mobOpe pe3ynrare Koj orc(ka y TpOyXy U ycien ApyTrux y3poka (HIp.
KOJ TyOepKyJi03e).

5. WWEKEP U LLUPA

(Coxk ox rposxda, ciaTko BUHO)
CUPYII O] LIEBEPA.

»AK0', kaxxe mpod. Jlenep, ,,JaMo HexoMe na mporyTta y 8 uda-coBa yjyrpy 100 rpama
cupyna (ox mehepa), mro unau 50 rpama yuctor mehepa, onjaa npumehyjemo 3actoj y
Mokpewy. OHO, Tj. MOKpeHwe, HacTyna TeKk kpo3 3—4 yaca." 3amro To OuBa? ,Kan
mehep nohe y ctomak, OH OK ce HE U3paBHA C OKOJMHOM, NIPUBYYE U3 KPBU U yIHjE Y
cebe 12 myra Behy KOJWYMHY TEYHOCTH, Tj. y cTomaky he outu caga 700—900 rpama
TeyHocTu. Jlok ce To nema-Ba, 0yOpesu He paje, anu kaj mehepHa Maca ojie y 1peBa u
MOTOM y KpB, OHa M3a3uBa jaue Mokpeme." [Ipu yOpusraBamy mehepa He-mmocpeaHo y
KPBHY JKWJTy CTBap Hje Opke (C MOKpEmEeM), allu pe-3yiTaT aenoBama je uctu. lllehep
je, makie, CpeicTBO Koje TOHM Ha MoOkpeme. [la kako je rpoxkhanu mehep, mpema
ONUTHMa HAay4y-HUKA, HAJaKTUBHHUJU, H3Ja3ud Ja j€ Halma IIMpa Kao pa30iaxeHu
miehepHr HaMUTaK HAj3TOIHUJU JIEK 32 JIeYeJbe JeTPe, Kako y CTawy CIab0CTH Tako U y
cTamy 00JIeCTH.

6. SAMUMCKO 3EJbE

[Ipema borannukom peunuky .CAH, bra. 1959. ron.: 3eneHuka, 3UMCKO 3€me,
Kpylmuuua u 3eiaeHuuh, Bpuir, kpyurauna (P. mmh.).



Cprncxor Ha3uBa kof np C. [lerposuha Hema; kon Ctunanuha takohe.

JlekoBUTOCT OBHX JBejy OmJbaka yTBpheHa je W IMpU3HATA TEK y HOBHJE BpEME.
BbuxoBo nenoBame je MojjeHako, a OCHOBAHO j€ Ha CBOJCTBY Ja YMCTE U Tepajy Ha
Mokpeme. [Ipema Tome, BIX0Ba je MPUMEHa HAPOYUTO OCHOBaHA Ko 6ojecTu Oyopera,
jerpe u 60-

' 3a pa3nuKy o1 MpaBoOr 3UM3EIICHA, KOjU Pacre Kao J03a, C TAHKUM BHjyraBHM cTaGIoM
U TyOM4acTUM IIBETOM — ja caM OBY OMJIKY Ha3Bao 3€J.eM, Kako 300T meHOr cTtabia u
3eJpacTor Jiniiha Tako 1 300r 110aa (4aype).

[ y tpOyxy koje mpatu BoaeHa OojecT. JIGKOBH 07 HUX TOBE-jy H30aIMBambe ypee
(HajoracHUjer cacTojKa y KPBH KaJ ra MIIIe HEro mrTo Tpebda) u coiu u3 Tena. Tako cy
oBe OMJbKE BPEMEHO CPEJICTBO 3a U30alMBame ypee, Coii, a30Ta U Hero-

xjmBOHE BOJe.

VYnorpebspaBa ce uaj, y go3u: 10 rpama *Ha mosby (5:100), u

2—3 wosse aueBHo. Unu kao tunktypa: 10, 15 nnm 20 xanu jeajiiByr Wi JIBammyT
nueBHo (Jlemep).

Oge Ou/bKe UMajy JuIIhe C AYraykoM JAPIIKOM; MpBa MMa OKPYIJIO JHU-KOIJHACTO-
kimHacto. Kopen um je gonekie mysehu, cradno ycJhusuo, a nBehe Ha BpXy y KUTH, Y
rpo3ay. Kox npse je nusehe Oeno, a kon ndurc japko mpBeHo. Bpeme 1Betama: JyH H
Jyn. Pacty mo MaxoBMHACTOM, IIYMCKOM Ty, M€y CEeHOBUTUM YE€THHApHUMA.

7. MIPUMOPCKHU JIYK

[TpBnaga Qgamuinju nepyHUKa, 0CTa je MO3HAT M 3a CBOje Je- uMMa Jia 3axBaju
CIICLIMJATHOM CacTOjKy — cuuiapeny. [le-meyze koj oTOka jeTpe Kao CpeACTBO 3a
MOKpPEHE U jadame cpua. Jlum je OTOK HacTao yclie[ CpuyaHe MaHe WM ciIabocTH
OyOpera, je Takohe Ha CBOM MECTY.

Hajsroguuju ob6nuk ynorpede je npamak, y no3u 0,3 no 0,9 up—a ineBHo. Ynorpeda
HEOCYIIIEHOT, CUPOBOT IMPHUMOPCKOT Jyka JB: 3a0parheHa, jep Hh3a3uBa OMPTBIIABAIHE
KUBOI' Meca (TKHBA), a JICAyje TTOBOJIHO Ha KpPBOTOK. MCTO je Tako JIEKOBUTA U HETowl
pusbaxkeHa TUHKTYypa, Yy no3u 1—3 rpama mpueBHO (20—50—60 x—),, ajnm 4uMm
npehe 4 rpama, mocraje oTpoBHA. Ty TOTOBY TUECTPY Tpeba pa3zOnakuTH jOul y TeT
JIeJIOBA aJIKOXO0JIa M OHJA Ja- 10 g0 15 xanmu — 3—4 nyrta I[HGBHOI.

T ®panmyckoj cy 3a oBakBa crama (0TOK y TpOyxy ycienm 6oneCtu. B) OBe
KOMOUWHAIM]e Koje ce Jajy OOJIeCHUIIMA:

8. [IPHU AYK

bam 3aTo mrTo je cpeacTBo 3a ydeme MOKpahe LpHU JyK je MPUTOaH 3a JICUCHE
yBehaHe koimuuHe Boje y TpOyXy Kao mocie-auie OoJiecTH jeTpe: ,,a CMamHh OTOK
TpOyxa u u3ronn mokpahy". Canpxu u Butamun C (Lle).Anu kako OH HaJuMMa LpeBa,
IITO j€ MO03HATO O/IBajKaja, v JiekapuMa ctapora j00a, u oj mbera phaBo MUpHIIIE 1aX —
nojie-CHUje j€ y3UMaTh ra y OOJIMKYy THUHKTYpE HEro CUpOB. A jour 00Jbe y OOJHUKY
aJKoXoJlaType, Koja ce Jo0Mja Ha Taj HAUYMH IITO CE€ CBEX JIYK U3THEUM, MOTOMH Y
NoJijeIHaKy KoJIuuuHy (1o TexuHu) 90%-Hor ankoxoyia u Apxu y mwemy 10 nmana.
[ToTom ce y3uma 3—35 kammuuna naeBno.Mcro ce Tako ¢ ycnexoM MOXe MPUMEHUTH U



BUHO O/]1 JIyKa, KOje Ce CIpeMa M0 OBOM PELENTY:
CHpOoBOT LPHOT JIyKa ....... 200—300 rpama
Mena ............. 100

bena BuHa ........... 600 .,

Haje ce mo jegna xammka (2—4 JHEBHO), MO jeAHA J€3epTHA Ya-IIWIA WIH jelIHa
BUHCKA YaIluIa.

[Ipe oBora Memama JIyk Mopa OUTH U3MOeacH Kao Kaila ¥ Mpo-IMyIITeH Kpo3 TUIaTHO, J1a
Ou ce Morao ¢ BUHOM Jiako romematu. [lo Jlenepy, ctapu GpaHITyCKu JeKapyu XBaIWIHA
Cy IeNIOBame CyIme O JIyka M 3aXTEBalH Cy Ja OyJlie Tako rycra Ja Kalluka MOXe Ja
cToju y ®0j. Tako cupemsbeHa cyma je ToOpo CpPEeACTBO 3a CMamH-Bake TCUHOCTH
(oToka) 1 y ucto 100a 3a MOKpEHse.

On cBakor npamka o 0,05 rpama 3a jenny nwryny. [lo 2 nunyne gHEBHO.
2) Buno mpod. Tpycoa:

Jlumha nururanuca ... S rpaMa..... 15»

Kanujym-anerara .... 50 ,,

Axxoxoia ....... 100 .,

bena BuHa ....... 900 .,

Cwmematu. [laje ce mo 2 kammke AHEBHO KpPO3 ycTa WK 7 KIUCTUPY. BonecHoj deyu
uUcnoo 06e 200une He mpebda 2a 0asazu.
TABJIA 17.



TpaB, 2 — 3€4ju TPH rpaHyuMIla y IBETY, O — KOPEH; 3 — KyKyTa — ropmbH €0 OUjKe y
1BeTy, 0 — KOpeH; 4 — KaHTapHOH.
TABJIA 18.



9. IPOCUHALL

Mtup, munam. — Cronehuma je oaBap o oBe OMJBKE CIYKHO 3d. KIUCTHPE, Y
Cily4ajeBB/Jia TAe je, U3 OWI0 KakBUX y3poKa, 0O0Jb€ JIaBaTH JIEKOBE Ha ycTa (Kaj
OonecHuiy nmoBpahajy, TpyaHe OojiecHe KeHe, KojuMa OU jaka CpelicTBa IIKOAWIIA UTII.).
Anu ce Mo-T TaBaTH M Kao HaIUTaK Ha ycta. Moxe ce yrmoTpeOsbaBaTH camo 1 Cemy, jep
KaJl c€ UCYIIH, TOTOBO je 0e3 aenoBama. OBle ce MPOJuCyje Kao JEeK KOJU YUCTH B Kao
JIeK KOjU Tepa Ha MOKPEH-E,TO 3HAUH OJIAKINAILE 32 JTETPY.

Hauwun ynotpebe: a) ucriehen cok o 6mbke y mo3u 30—100
-3aMa y CyIIH, 3a y3UMambe Kpo3 ycTa (Tpebda moueTH yBeK MamboM

-m3om); 6) 100 rpama cBexer coka y MeIy M TOIUIO] BOIH, 3a kinu-aunr. OBa je Ouim>ka
BPJIO HETPHjaTHOT, TOPKOT M CJIAHOT YKyca U

-mkor mupuca. [p C. Ilerposuh je 0 10j mucao oBo:

,Jorn y Bpeme XWIOKpUTA OBa je OWi»Ka JlaBaHa 3a duilheme. 3B jy je JaBao MPOTUB
BozieHe Oonectu. Jlnockopun, ['anen (Jexapu-rpora Beka) U ApyTrH CTapH JIEKapu JaBajId
Cy je 3a uuihemne

oco0ama, TPYJHHUM >KeHama U U3HYpeHHM cTapuuma. o ncuerka oBOr Beka Ouiia je jour



MHOTO YIoTpeOshaBaHa, a caj je U3 aoTreka UCTHCHYTa M caMo ce joul y (paHIlyCKUM
armoTekama Ha-J1/13a, jep je TaMOIIkbH CBET JOII YBeK ynoTrpedsbana." To je gomuio -kako
yCIle Tora mTo je Tpeda yrnoTpedi>aBaTu JIOK je CBEXa, 111 OCYIIeHa, Kao IITO je PeUYCHO,
M0CTaje HeCTaJIHA U TYOH 0/1 aBOj€ BPEIHOCTH.

[ITo ce TMye Apyrux cpeacTaBa Koja MOMaxky MOKPEHY KOJI aClIeCTH JeTpe U OTOKa TpOyxa
(ca U3MMBOM y B WM 0€3 mhera)

- Koja cmanajy y Tpymny 4ajeBa — OOJIECHUK WJIU FHErOBa OKOJIMHA MOTPAKe O HHMa
caBeTa y 0/IeJbKy 0 OyOpexHuUM OojiecTuMa.

- Pa3yme ce na ce y TELIKUM CiIy4yajeBHMa, aKO CBE€ OBO HE IOMOIHE U TEYHOCT CE y
TpOyxy moBehaBa — Mopa npubehu Xemuj-3rM JIeKOBUMa WM yOpusraBamuma, na u
NylITamky BOJE M3 TPCTaa HEMOCPEAHUM MyTeM (OyIIemheM Mopel MyTKa), Tj. XUPYp-BXO]
UHTEPBEHLHU]H.

- Onm koju UMajy Ju4yHO (WIHM Cy HaclieqHo aoounu cuduiuc) tpeda na ce jede u
CHeNMjaIHUM JICKOBHMA IO/ HAJI30pOM JieKapa crhernujanucra. Tpeba 3Hatu na je y
Je4Yemhy OBAKBOI CTama OOJecHEe jeTpe MOTPEOHO MPUMEHUBATH M JIGKOBE KOJH jadajy
CpIle W TOIpaBJiajy OMIITH KPBOTOK. 3aTo hemo y uayhoj rpynu npehu Ha uznarame u
onuc Ousbaka Koje ce KOPUCTE y JieUuelhy cpuaHux o0osiema, Koje ¢y y BehuHu ciaydajeBa
U TpUMEH-CHE HAjIpe KOJ BOACHE OOJIECTH Ma TEK OHJAa KOJ CPYaHHX 000JbeHha U Ty
3a/IpKajie CBOje MECTO.

TPERA I'PYIIA

CPYAHE BOJIECTHU 1M BOJIECTU KPBHUX CYJIOBA



(APTEPUOCKJIEPO3A, IIOBEKAH IPUTUCAK A CJI.)

Mosxe ce ca curypuomhy pehu na oHaj Koju mo3Haje npu-poay 6onectu Hehe 6e3 3e0me
NPUCTYIHUTH U3JIaramby OMJbaka Koje CIy»Ke Kao JIEKOBH y CpuyaHUM OosecTuMa. 3aBUCH TO
0]l caMe CJI0)KEHOCTH WuxoBe. Jep ko he oapeautu aa im je HEKo OoJiecTaH OJ] cpLa WM
He? U3 umckycTBa 3HaMO, a TakBa je CYILUTMHA CTBapH, /la C€ U MHOTU JEKapu MOTy
pasuiIa3uTH y TOM Ja JIM C€ HEKHU 3HAIlM MOTY y3MMaTH Kao 3HAIM cpyaHe OOJIECTH WU He.
Jla nu je yommTe notpebaH JIeK WU HHjEe, a ako je morpedaH — koju? Mma naxHux u
npaBux cpyaHux' Oonectn. OcuM TOra, HECTPy4YHaKy HHje Moryhe oapenuTH cpuany
OoJsiecT, HAPOYHUTO y MOYETKY. JOII je TeKe TO YUYMHHUTH KOJI TEIIKO OOOJIENOT Kaja je OH
Beh 30ymeH nim ymamieH. [Ipu TakBoM cTamy Teniko je u oapehuBatu Jiek H3 M0jeIuHUX
Owpbaka. 3a TO Ce TPaKHU CTPYYHOCT, BENMKA CTPY4-HOCT, U3BECHA 3HAMKA, YaK U Y BPJO
CUTHUM TOjeIMHOCTUMA, alTi 0€3 KOJUX Ce HE MOXKE. A TIpe CBera TpaKu € U3BECHO HCKY-
CTBO y Oupamy U HAMEHH JICKOBA, Ka0 U y IMOCMaTpamby HUXOBOT JI€JI0BabA.

[lIta ma ce pamu? Tpeba mm 1Eeny OBY Tpymyo JeUYeHY CpIa JICKOBUTUM OWIJbEM
M30CTaBUTH;, WM Tpeba MMaK Ja ce MOCTapamo Ja j€ KOJIMKO-TOJWKO MOMyHHMO — J1a
OrCcMO 0OJIECHULIMMA YHE-KOJIMKO MOMOIIINA?

OBOM THpWIMKOM ja caMm 3a TO Ja ce u3abepe cpeauHa, 3jaTHa cpeauHa: 1) nma ce
OoJiecHUIIM Hajrpe oOpaTe Jiekapy, Koju he oapeauTH na Ju y JaHOM CAydajy MOCTOjU
cpuana OojiecT WIM He, ma TEeK OHJAa Ja npel)y Ha uckopuinihaBame Oubaka Koje Cy
oapehene 3a cpuane 00JECHUKE, U

2) oHIe rae JeKapa HeMa WM The OOJIeCHWK M3 OWIIO KaKBHX pasjiora HE MOXKE Ja ce
KOPHUCTH HET0-BOM CTPYYHOM CIIPEMOM, Ma KakaB JIeK 3a CpIIe YOIIITe, a OM/BHHU Haroce,
Tpeba ynoTpeOuTu camo y CTporo oapeheHuM cirydajeBumMa, Tj. KaJl TOCTOJH:

1) YOp3ana u y ucto BpemMe HelpaBUiiHa pajha Ccplia U MmyJica, Koja HHje KpaTKOBPEMEHa,
npoja3zHa, Beh Tpaje maHWMMa U HeAehbama, T€ W3a3uBa y3HEMHUPEHE, TEXKEe JHcCambe,
HECAHMUILY.

2) Otoxk HOTry MU TpOyxa, BojieHa 00JIECT, OTOK J€TPE C TEII-KUM JIUCAEM YCIIe]l CpUaHe
MaHe WU cpyaHe caaboCTH, ajy MOJ] YCIOBOM Jia MyJIC HUje YCIOpEH.

3) OOGoneme cpua ca NIIyMOBMMa M oOciabeluM MINOUNHUM 3H-IOM Cplia U ca
HMCTOBPEMEHUM 3anajieheM Wi ciaadoinhy OyOpera u OTOKOM y HOrama  Io Temly.

4) VYBehanu KpBHM NPUTHCAK Yy KPBHUM “KWjiama YcCle[: Ha-CIeAHUX OCOOHHAa,
3noynotpeda y jeny u nuhy, MHOTMX mo0avaja KoJi )keHa y myiabuM roguHamMa, CKJepose,
cupmwinca u APyrux 00-JecTH, Kao INTO Cy HENpaBWJIHA pa3MeHa Marepuja y Telry
(monarpa, mehepna Gosect, 3ry10606071a U Ap.).

OBaj cuvmnToM moBehama KPBHOT MPUTHUCKA KOJ JKeHa ycies mobauaja, KOju ce MOXKe



3ama3uTy W y MjaahuM roauwHamMa, a Hapo-4uTo y jJo0a MeHomay3e (rma Ounu mobayaju
PeTKH WM MHOTOOpPOj-HH), MPBU CaM ja U3HEO HA KOHTPECY JYrOCIOBEHCKHUX JieKapa y
Bpwinma npe Buille rojuHa. Y3pOoK caM MYy BHACO y XOPMOHAIHOM M XyMOPAaTHOM
nopemehajy Koju Hacraje ycieq mpekujaa 3adeha m Homema W KOHCEKyTHBHOM HAIOHY
Ba30MOTOpPHOT cucTteMa. Kako HUKO 70 MEHE OBY T0jaBy, OMOJIONMIKY U KIMHUYKY, HUJE Y
MEU-IIMHCKO] HAyIli W3HEO, Pl j€ W MpaBo Ja MPBEHCTBO 3a TO MPHU-Taja MUCILy OBUX
penoBa. To Heka Oyme MOj TPHWIOT BEJIMKO)] 3Tpajy Halle Hayke, ma OWJIO TO W Ioja
LIUTIIE", ¥ HEeKa C€ Taj CUMITOM 30B€ HEYpOXOpPMOHAlIHA xuneprensuja wim HypeS.
Hyper-1lora ex. OnH he ce cBe BHIlle NOTBpOMBATH, YKOJIHUKO KEHCKHU CBET CBE Mame Oyze
CKJIOH na paha. A MEHM HEKa C€ ONPOCTH 3a HECKPOMHY M MOXa HE3aCIy)KeHY
PETEH3U]Y.

Ma kosuko Ja je oBa MojeJa jacHa, urak he 3a MHOre OUTH U TellKa, jep CBAaKOME HUje
JIaKO J1a HalpaBU pas3liMKy M3Mehy OBUX pa3HHX CTama U Aa npuMenu Jiek. [1a umnak, kaz je
YOBEK Yy HEBOJbH, OH MOpa Jla Ce€ OJUIYYH U J1a MOMa)ke ceOU UK APYrOM KaKo 3Ha U

yMe. 3aTo HeKa CJEJM Hallle CaBeTe: MU CMO KOJ CBake OWUII>Ke, Y CBAKOM OJIETUTOM
ClIy4yajy Ta4HO HAa3HAYWIM KaJl Cc€ M KaKo MpHU-MEYje, TaKO Ja HUKAKBE HEJAOyMUIIE HE
Moxe outu. Hagamo ce ja 36or-tora Hehe HU OMTH Heycrexa.

OPI'AHCKE BOJIECTU CPIHA U OCJIO/KIBEIBA (koMIuiukanuje)

HAIIPCTAK

3. [Ilycrukapa, nebenu TpoB, IpBEHA IyCTUKapa, HANMpCcTHak. — HampcTkoBo nwmirhe
(IuruTamuc) 3ay3uMa IpBO MECTO Mehy OM/b-HMM JIEKOBHMMA, Ta €€ KaXKe: TUTHUTAJINC je
»Kpasb nexoBa" y cpya-HUM OonectuMa. Y OBOj OWIIM MMa BHIIE CacTOjaka, alud je
[JIaBHU jellaH O] Kora ce no0ujajy Jan>e Tpu akThBHa Jieka. OBa OusbKa je Ouia ofaBHO
no3Hara y JiekapcTBy (jour 1542), anu nociie MHOTUX JyTama y oApehuBamy kaa Tpeda na
ce mMpuUMEeHu — OHa je Tek 1785. roguHe Ouia yBeldeHa y CIUCAK 3BAaHUYHUX JIEKOBA,
3axBa-Ayjyhu pagoBuMa eHrjeckor Jjekapa ButepuHra, kao cpeacTBO Koje Tepa Ha
MOKpEHE KO BoJie y TpOyxy (BojeHa 00jecT), OTOKa MO LEJIOM TeIy U BOJE Y IpPyJIHOM
KOTITY.

Tek norHUje je youeHO M yTBPNEHO HETrOBO CBOJCTBO Jia YMH-pPyje CpIle M ycCIlOpaBa
yOp3aHe ynape cpia (ImmMpeme 1 CKyIJbambe) U Ja JIeTyje Kao ,,0nujyM" 3a cpiie.

Jlocaz je MoJiepHa HayKa TOTOBO IIPEYUCTHIIA TOJMOBE O H-E-TOBOM JIEJI0OBaky. MU y OBOM
JIey, jep je OHO MUCAHO 3a CBAKOTa, HE MOXXEMO YJIA3UTH Y CBE IOjEUHOCTH O HETOBOM
JIeNIOBaby W MPUMEHH, HUTH y HAYMH U IyTEBE KaKO OH JIeyje. 32 HECTPYUmhaKe je BaXKHO
OJIpeIUTH KaJl C€ MOXKE yNOTPeOUTH a J1a He IIKOAM. TH CllydajeBU Cy OBU:

IIpeo mpasuno. Kang mocroju cpyana ciaboct, ¢ Behum wim mamuMm nopemehajem
KpPBOTOKAa y TEJIy M TI0jaBOM OTOKa, a KaJl je y UCTO BpeMe paj cpiia u IyJsca yop3aH u
HEenpaBWiIaH, HejenheHe 3a cpyaHe OoJieCHHWKE, W 2) OHJAE Te JieKapa HeMa WU T
O0JeCHUK W3 OWMJI0 KakBUX pa3jiora HE MOXE Ja C€ KOPUCTU HETr0-BOM CTPYYHOM
CIpeMoM, Ma KakaB JIeK 3a cplie yomiiTe, a OMiI>HH Hamoce, Tpeba ynoTpeOuTH camo y
cTporo oapeheHuM cirydajeBiMa, Tj. KaJl MOCTOjH:

1) Yb6p3ana u y HCTO BpeMe HENpaBWJIHA pajlaa cpla W IyJica, Koja HHje
KpaTKOBpEMEHa, IMpoJiazHa, Beh Tpaje maHuma W Hele-’baMa, T€ M3a3uBa Y3HEMUDEHC,



TCKEC NUCAKLC, HCCAHUIY.

2) Otok HOry Wim TpOyxa, BoJieHa OOJIECT, OTOK jeTpPe C TEHI-KUM JUCAFHEM YCIIeT
CpuYaHe MaHe WJIM CpyaHe cIabOCTH, aJlv MO/ YCIOBOM Ja MyJIC HUj€ YCIIOPEH.

3) Obospeme cpra ca MyMOBHMMa M OcCiabeIuM MUIIMNHUM 3H-JIOM Cpla M ca
HCTOBPEMEHHM 3alajiemheM WK ciiadomrhy Oyopera 1 OTOKOM y HOrama | 10 Tey.

4) VYBehanu KpBHM MPUTHCAK Y KPBHUM >KHJIaMa YCIE€J: Ha-CIEAHUX OCOOMHa,
35o0ynoTpeda y jeny u nuhy, MHOTHX To6adaja KoJ eHa y MjaahuM rojguHaMa, CKJIepose,
cupmimnca u APYyrux 00-JeCTH, Kao INTO Cy HENpaBWJIHA pa3MeHa Marepuja y Telry
(momarpa, mehepna 6osect, 3r100000Jba U JIp.).

OBaj cumnToM noBehama KPBHOI MPUTUCKA KOJA KEHa ycies nmo0ayaja, KOJU Ce MOXKe
3ama3uTd U y miiahuM rojvHama, a Hapo-uuTo y n00a MeHonayse (ma Ounu mobauaju
pPETKH WM MHOTOOPOj-HH), MPBU CaM ja U3HEO HA KOHIPECY jYrOCIOBEHCKHUX JieKapa Y
Bpmwiiuma mpe Buie roguHa. Y3pOK caM My BHACO y XOPMOHATHOM W XyMOPATHOM
nopemehajy Koju Hacraje yciej mpekuja 3adeha W Holllemha U KOHCEKyTUBHOM HAIOHY
Ba30MOTOPHOT cucTema. Kako HUKO 70 MEHE OBY I0jaBy. OMOJIOMIKY M KIIMHUYKY, HUjE Y
MEIH-IIMHCKO] HAYIIM M3HEO, PEll jeé W MPaBO Ja MPBEHCTBO 3a TO MPHU-TIAJIa MUCILy OBHUX
penoBa. To Heka Oyae MOj MPWIOT BEIWKO] 3rpajy Halle Hayke, Ia OWIo TO U Toja
LIUTIIE", ¥ HEKa ce Taj CUMIITOM 30BE€ HEypoxopMmoHanHa xuneprensuja.On he ce cBe
BUIIIE TTOTBPNUBATH, YKOJIWKO KEHCKU CBET CBE Marme OyJie CKJIOH Ja paha. A MEHHM Heka
CE OMPOCTH 33 HECKPOMHY U MOKJIa HE3aCIy)KEHY IPETEH3H]Y.

Ma koyiMKo Ja je oBa Iojea jacHa, uIak he 3a MHOre OMTH U TeIlKa, jep CBaKOME HHje
JIaKO JIa HAaMpaBy pa3iuKy n3Mehy OBUX pa3HUX CcTama U J1a puMeHH Jiek. [la umak, kan je
YOBEK y HEBOJIM, OH MOpa Jia C€ OJUTyYd W Ja TIOMa)ke ceOW WJIM JAPYTroM Kako 3Ha U ye.
3aTo HeKka CJeIM Halle CaBeTe: MU CMO KOJ| CBake OMJbKE, y OJCIUTOM CIIy4ajy TadyHO
HA3HAYMJIIM KaJl C€ U KaKO MpH, TAKO Ja HUKaKBe HEeJJoyMulle He Moxe outu. Hamamo ce na
30or-Tora Hehe Hu OUTH HEeycmexa.

OPT'AHCKE BOJIECTU CPIA U OCJIIOXEA (kommunkaiuje)

2. HAIIPCTAK

[Tyctukapa, nebenu TpoB, LpBeHa IycTHKapa, HamnpcTmak. — HampcTrkoBo mnurthe
(IuruTamuc) 3ay3uMa MpBO MecTo Mehy OMIbKOM JIEKOBMMA, Ma Ce Ka)Ke: JUTUTAIIUC je
,Kpam» jekoBa" y cpua-BKM OosectuMa. Y 0BOj OMJbIIM MMa BHIIE CacTOjaka, aj je
IJIaBHU jcoaH OJ Kora ce n00ujajy Jabe Tpu akTuBHA Jjieka. OBa Ouiika je Ousia 0JJaBHO
no3Hara y JekapctBy (joir 1542), anu nmociie MHOTHX JIITamba y ojpehuBamy kaj Tpebda na
ce mpuMeHu — oHa je Tek 1785. roguHe Ouna yBeaeHa y CIUCaK 3BaAaHHUYHUX JIEKOBA,
3axBamrjyhu pajloBUMa EHIJIECKOT Jiekapa ButepuHra, kao cpeicTBO KOje Tepa Ha
MOKpEHE KO Bojie y TpOyXy (BoJieHa 0OJIeCT), OTOKA MO BCJIOM Ty W BOJAE Y TPyIHOM
KOIILY.

Tek norHUje je youeHO M yTBPNEHO HETOBO CBOJCTBO Jia YMH-pYyje CpIlE M ycCIlOpaBa
yOp3aHe yaape cpia (IIUpeme U CKyIJbambe)® /1a eyje Kao ,,onujyM" 3a cpiie.

Hocan je mMomepHa Hayka TOTOBO IPEUUCTHIIA MOJMOBE O HE-TOBOM JieNioBamy. Mu y
OBOM ]Iy, jep j€ OHO IMCaHO 3a CBAaKOra, Be MOXEMO YJIa3UTH y CBE MOJEIUHOCTH O



HETOBOM JIEJIOBakhy U UPMMEHHU, HUTH y HAUYUH U IyTEBE KaKo OH Jienyje. 3a HECTPpyUhbake
J€ BaXKHO OJIpEIUTH KaJl C€ MOXKE YIOTPeOUTH a jia He MKOoU. TH cilydyajeBu Cy OBHU:

Ilpso npasuno. Kag moctoju cpuana ciaboct, ¢ BehuMm wim mmakum mopemehajem
KPBOTOKa y TE€Iy M II0jaBOM OTOKa, a KaJl je y UCTO BpeMe paj cpla u myJsca yop3aH u
HenpaBwiaH, HejenHak (ap Ilynmajy'). CBaka apyra mpuMeHa HECTPYUHaKy j€ HeIo-
CTYIIHA, jep MOXKe Jla MIKOIU. AJIM y HaBEJICHUM CiIy4yajeBUMa MOKe AaTh 100ap pe3ynrar.
Benuka konu4yrHa TEYHOCTU CE MU3MOKPH, a U CpLIe C€ YMUPH U HErOBU MUIIKMOU 0Ojayajy,
T€ He Kylla HA Tako Op30 HU Tako HemnpaBuiHO.JIpyro npasuno. Ctapum jbynuma v Aelu
He Tpeba naBaTu OBy OWJbKy. IIpBMMa cTora mTo OHU TEXE MOJHOCE JIEKOBE O]l OBE
OMAKe, 1 IITO BLUXOB 3alTUB U Teuikohe MOXkaa He Aoja3e ycien O0JIeCTH cplia, HEero
MOKe OWTH M3 APYTHX KaKBHX pazjiora (HIp. CKJIEPO3e), Ma KaKO JUTUTAIUC YHEKOJIHUKO
MOJIMKE KPBHU MPHUTH-CAK (aJd ra HE MOpa MOJM3aTH), HEMOACCHO j€ J1aBaTH T'a TaKBUM
Oonecaurnuma. Jlemm ra He Tpeba maBaTh jep KOJ HHUX IOTIYHO oOoiyiesor cpra (¢
NOTIYHOM HemnpaBuiHomihy) u Hema.CaMo ce ofpaciuMa MOXeE JaBaTh JUTUTAIHUC 10
nponucuMa y oBoj Kmu3u. OH Jenyje Ha Taj HAYMH INTO CyXaBa Kpajikbe, Yy3aHe,
MOBPUIMHCKE KPBHE CYJOBE, YCJeI uera KpB Opke Tede OCTaIuM KHiiaMa y Tely: Cple
paau jade, jep Cy TECHE LIEBU CyXeHe. A TO MOBJa4YM OHJla OHO Tpehe CBOJCTBO: Ja ce
Mokpaha nyun y MHOro Behoj KOJIMYMHM M Ja c€ ¢ HOoM Hu30allyjy U3 Tena IITETHU U
OTPOBHU CACTOJIIM KOJU Cy C€ 3aJIpKajik y TNy WK Y OTOKY OoJjiecHa 4o-Beka. OTo1u ce,
JaKie, yMamyjy U MOTY UII4e3HyTH.M3 Tux pasznora AUTUTaIuC C€ MOXE JIaTH y MaJUM
J03aMa M 3a KpaTKO BpeMe M KOJ| 3arna/beha MapaMulle C BOJOM.AIIM cCe€ OBaj ,,Kpab
CpuUaHUX JiIeKoBa" HE CME y3MMaTH KajJa Cy OpraHH 3a Bapeme y phaBoM cTamy, jep
HacTyma raheme, o Bpahame, MPOJIUB, 1A, pa3yMe ce, HU y cliydajy TpOymHor Tudyca u
omuckux My Oonectu. He Tpeba ma ce y3mma KojJ HEPBHUX OOOJbEHA YOIIITE: KOJ
HEpBO3€ Cplia, HEPBO3E CTOMaKa, HUTH OosiecTu aopre (CKIepo3e, HEHOr IMPOLINpEa,
aHEeBpU3ME)’, jep MOKe HEKM KPBHM CyJ Ja IPCHE, Ja M3a30BE M3IMB KPBH y MO3aK H T.
CIL.:

HHUTH KOJl TPOBama yciies 6osiectu Oyopera uTI.

TpeHe npasuno. Naxo je ,,xpasp'", 0Baj ce JIEK HE MOXKE yMo-Tpebi»aBaTu JIyro, jep ce OH
HaroMmiIaBa y TeIy U MOXKE M3a3BaTu phaBe mocienuiie. 3aTo je BpeMe HeroBor y3uMama
2—3—4—5—~6 nana najpunie! Tpeba npecratu ¢ y3uMameM OHJIa Kaj ce OOJECHUK

* Knunuxa u nabopamopuja, 6p. 8, Ilapus, 1933. ' Buau o Tome MOjy Kmury 30paso u

bonecno cpye, beorpan, 1934.

Baj0osbe oceha, jep he nenoBame nururanuca Tpajata M nocie tora (2—3 nana). Kag ce
OpeKUHE C JaBameM, He Tpeba ra MOHOBO Ja-aTu JOK He mpohe JeBeT, ma U YETPHAECT
nana. Tako oH HajOoJbE Ae-Tyje. AKO TOHOBHO JAENOBamke He Ja 100ap pe3yiTar Kao MpBU
nyT, AU je pe3yaTaTr HUKakaB, OHAa ra Tpehu myT He Tpeba HU JaBaru. 3Ba4m — CpIIe ra
He npuma.'/lenoBame OMIbKe y TIOTJIey jayMHe 3aBUCH OJ BpeMeHa kaja ce Oepe U MecTa
Ha xome pacte. [p C. IlerpoBuh je roBopro na ra KoJ Bac HeMa JWBJBET, AT JIa CE 10
Oamrama oBnie-oHzae raju. To je Tauno. LBera ox jyna go asrycra. U tana ra, kan je npen
1BeTameM, Tpeda OpaTu.3a jek je HajOosIe U Haj3roAHUje BheroBo Juiihe Jb YnoTpebihaBa

ce CyBO, y Ipaxy, y Ao3u 5—6 rpama (KalM-4HIla) 3a CTO IPAaIlKOBa WJIA NETU JIE0



kammauie 3a 20 mpamkosa. [IpBu naH ce Aajy mecT mpamikoBa, a y ocTaje JaHe caMo 0
TPH Hpallka JHEBHO, C BOJOM, y BpeMe u3Mehy oO0poka (HH Tpe HU wiociie jena); Wik ce
0J1 cyBoT Juitha cripeMa 4aj, y no3u 1 rpam Ha 300 rpama Bojae — 1o 6 Kalimka JHEBHO.
Wnm kao pacronuHa y xiaiHoj Boau, 0,4 rpama Ha 300 rpama Bojie; y TOM ciydajy Tpeda
Jia KucHe y Boau 12 yacoBa, Ja ce TpOIEAHN U OHJA Jaje Mo S5 Kamu-ca JHeBHo.JIumrhe
HAIpCTKa He Tpebda ynoTpedspaBaT 3a JIEK aKko je MPOIIUIO TONHHY JaHA OTKAKo je 00paHo.
jep ce y najbeM uyBamy JHIINEe U3MEHH U MOCTaje MITETHO.YoTpebshbaBa ce U TUHKTypa
HanpcTkoBa (1o 15 kaHw, Tpu MyTa JIHEBHO) pa30diiaKeHa JIeceT MmyTa, 3a UCTO Bpeme (3—
4—5 nana)./la 6u ce mocturao mobap pe3yaTaT MpH JaBamky OBOT JieKa, TMOTPEOHO je

UCITYHUTH OBE YCJIOBE:
a) 1ehu y nmocresby U J€XaTH y MUPY JOK CE CpLIE€ HE OJMOPH;
0) OYMCTUTH LIPEBA HEKUM JTOOPUM CPEJICTBOM 32 YHUIIhene;

B) KOHTPOJIMCATH Y3UMaAbE BOJAC W JAPYIrHX TCYHOCTH — IOTO 3aBHUCHU OO KOJHUYHUHEC

Mokpahe;

"V cB0j0j paKCH ja caM c€ CTaJHO JIPKA0 HAUYMHA U YIYTCTBA KOj€ je J1a0 3a MPUMEHY
murutanuca npod. Makensu (Jlonmon), u mory pehu na aB (paHIyCKM HU HEMAUKH
ayTOpW HHCY MOTJIM JaTh 0o0x>a W TavyHHWja YIyT-CTaa. Maja Ta JlaHac Mpernopydyjy y
Manum go3ama o 10 u Buie nana, paau .Jounsupama" cpua.

r) NyCTUTH, MO MOTYhHOCTH, KpB, aKO TMOCTOjJU 3a TO moTpeda (HEeko 3amabeme Iuryha
UT/.), a TAKO MCTO U BOJy U3 TpOyXa, aKo j€ MMa CyBHUIIIE MHOTO T€ C€ HE MOXEMO HaJaTH
na he OUTH J1ako U3MOKpPEHa.

[locne oBMX M OBakBMUX HAllOMEHa, HAJlaM Ce Jla y MPUMEHU HampcTKoBa juinha y
Hapony Hehe OWTM HHM mTEeTe HU OMaimike. MecTo oBora MOry ce JlaHac U3 aroTeKe
Ha0aBHUTH TabJIeTe TUTHUTA-TMCA — I10 PEIENTY JeKapa.

HampcTka nma Hexonmko Bpera: lamala, anm 1o caga je 6wo HaBeneH y (hapMakorieju OBaj
L[PBEHU HAIIPCTAK PUTPUTea) KAO HAJJICKOBUTH]H.

V mocrneme BpeMe yBEACHH Cy M HCIMTHBAHM Ipenapaté oBe apyre Bpcre . Moj je
yTHCaK, U3 CONICTBEHE IpaK-ce, /1a j€ OBa IpUMEHa OIpaBJiaHa U Ja 1aje 100pe pe3yJirare.

Harmpcrak pacte mo cyBuM OOpOHIMMA IUIaHKHA, MO OpJCKUM IIymMamMa, U HeMa ra Ha
kpeuHoMm Tiy. L[Bera o jyna mo aBrycra. To je mBorojuiima Ouibka KOja UMa JTyradko
crabno, 1o 0,6 ma u 1,3 MeTapa BUCHHE, C MHOTUM IIBETOBUMA Ha Bpxy. [Ipuzemuo numrhe
je jajacTo WM AYradyko KOIJbacTO-°*OLITPO, Ha AYTauykuM JpIIKaMa, 3yM4acTo, jako
KUJIACTO, M JI0Ha CTpaHa je oOpacima MekuMm juiakama. Jlumihe je y cpeamnu cralna,
MaNoOpOjJHO U C KpaT-KUM JpIIKaMa; IBETOBH y JienoM rpo3ay. LIBeT y obnuky 3BoHa, €
JyTauKoOM KPyHHUIIOM, 00je I[pBEHE, U3HYTPa LIPBEHO-TETacTo.

2. TOPOIIBET

I'oponar, rocnuna Binac. — OBaj JieK, KOjU MOXE Jla 3aMEHU HaIpCTaK, MHOTO je
OJI>KU IO CBOM JIeJIOBamy. ,, ] OpoIBET pacTe Mo MpucojuMa U KaMmemapuMa Ha UCTOKY



Cpb6uje, Hapounto oko Huma" — kaxe ap C. [lerposuh. [lakie, onH Moxe 1a ce 6epe u 1a
Ce raju U KOJl HAaC CBY/A.

Crapu Jiekapu HUCY MOTJIM J1a OJIpeJie TauHO meroBy ynorpe-0y. Tex 1879. je pycku
nexkap byOHOB oka3ao j1a oBa OMJ/bKa MMa
OBo je Hamia ,,0ankancka" Bpcra aururanuca. Hajoonu meros npe-napar je neauaaHusl.
TTHMHAja Ha CpIEe W Ja Ha Iera Jenyje Kao u jumihe HampceTka (qu--anraiuca): cpie
ycropaBa CBOJj X0JI, yMamyje ce y 00MMy U 1oja-uaBa cBojy cHary. [lo6osmaBajyhu 3atum
KpPBOTOK, OH Y HCTO Bpe-Me moMaxe M 0ojbeM Mokpewy. HapaBHO ¢ TMM yTH4Ye U Ha
henuje a TkuBo OyOpera, Te OHU jomr Oos>e BpiIe CBOJy (PyHKIMjy, YUME a OBaj JIEK
npuOIMAKYje 1Mo AeJI0OBaby U MPUMOPCKOM JYKY, €IU-KaHUIIYhH COH U ypey.

BberoBum nienoBameM HENpaBUIIHM MYJIC CE MOIpaBi»a, Mokpaha =c mosehaBa u, ako
MOCTOj€, OTOLIM UIllYe3aBajy. JeTHOM peuu, OH abHaBjia CHary cpiia.
Moxe na ce ymnorpebiaBa Jy’ke BpEMEHa HEro IUTHMTANIUMC, jep Ce HE HAaroMuiaBa y
OpraHu3My, 4YaK M 4YUTaBe JBE Hejesbe, Kako loJ ,,uucTux" CpyaHMX MaHa Tako U KOJ
CJIO)EHUX ¢ 000JIemheM 0yOpera, a HapOUUTO Yy CIIy4yajeBUMa CONCTBEHOT TpOBamwa yCJea
aJIXOBE 3aMyIITEHOCTH M jaKO YMameHOT Jiydema Mokpahe (T3B. rpemuje). IloBosbHO
nenyje u Ha camo TkuBo O0yopera (Iymr).
[la u xom cmabocTu cpua y TOKY 3apa3sHuX OoyiecTh U yOp3a-HOTr paja cpia Koj
apTEpPUOCKIIEPO3€ OH MOXKE JIa Ce MPUMEHH Tpe JTuliha oj] HanpCTKa, jep MmojayaBa CpUyaHu
muiuh a He noehasa kpBHU mpuTHcak. OBaj Jiek Aenyje yMUpyjyhe U Ha HEPBHU CUCTEM,
CTHIIIaBa W yMamyje Hamazae, 300r dera ce MpuMemyje W Koa emu-jiencuje (magajyhe
Oonectu, manaBwuiie), KoJ bazemoBipeBe O0IECTH, 02 M KO ,,MacCHOT" CpIia T0ja3HUX JbY/IH.
Haj3ronHuju u HajakTUBHUJU OOJMK, Yy KOME MOXE Ja ce Jaje 0e3 OMacHOCTU IO
opraHusaM, Kaxy Ja je 4aj, y no3u 4 rpama Ha 200 rpama Boje, U TO Tpeba y3eTu y Tpu
Maxa y TOKY JaHa. AJu ja MUCIUM Ja je Oosie gaBatu mo | Benuky Kammky 6—~8 myra
nBeBHO. OBakaB HAUMH MPUMEHE CMAaTPaMo 3a HajOOJIH.
Heku cmatpajy na je THHKTypa O6oska o 4yaja, U To mo 10 xamu 5—6 myra 3a 24 yaca.
Cno00AHO je CIIY>KUTHU C€ OHHUM IIITO CE UMa OPB PYIIH.
Jlanac mocToje y TOTOBO CBUM 3eMJI>aMa MHOTH IMAaTEHTUPAHU JIEKOBH OJ1 TOPOIIBETA, aJIH
MOj€ UCKYCTBO TOBOPH Jla HUCY CHUTYPHH Kao IITO |€ TO OpUTHHAJIAH Yaj.
["opoiiBeTa Ma BUIIIE BPCTA: J€CCHH, JETHU, PyMEHHU U TIPO-JICTHH.

5. KADA



Nako Huje Hamia noMaha OuJbKa, UIaK j€ poJl lbeH CBAaKOME JOCTYIaH. AJIM TOCTOJU U KOJT
Hac Owiika Koja ce 30Be kada U Koja Jaje Tiojl, map 3pHa y MaxyHH, MOTIYHO HAJIWK Ha
xadena. Pacte u raju ce nmo 6amrama, Hip. y Ilupoty. Mcto ce Tako u npxu u crmpema.
Kada ce crnpema u kao 4aj u kao oapap. Hama xada moxxe na ce mpuMEHH KOJ CBHUX
CpuaHUX C1a00CTH U U3HYPEHOCTH:

y TOKY Y TIOCJIe TeXUX 00JIeCTH, N3y3uMajyhu jako HepBO3HA CTamba.

6. MPOJIEBAK

[Ipumemyje ce ko cpuaHo-0yOpekHUX 00JIeCHUKA C OTOKOM Kao MOMOhHO CpeAcTBO — a
10 YIIyTCTBY U3HETOM TaMO (BUIETH OOJIECTH jeTpe).

7. BENMN NYK

Hayununu JleOpe u [lyjap nokazanu cy ga 6enu JIyK MOXKeE Ja CHU3U KPBHU MPUTHUCAK KOJT
JbYJIM KOJ KOJUX j€ BHUIIM HEro IITO Ou Tpebdasio J1a je 3a BHUX.0BE T'OJIMHE. Y3HUMa ce Y
00nuKy ajakoxojaType (COUPHUTYCHOT KBallewma), y no3u o 20 go 30 xamu mpe pydyka u
Beue-pe, Jakie ABa IMyTa THEBHO y TOKY JIBa JIaHa; 3aTUM JIBa JaHa May3e, U OleT y3UMaTu
JIeK /IBa JJaHa, UT/I.

8. UPHU NYK

Kon wmsnuBa Bojme y cpuaHy Mapamuily (T3B. TEPHKapAMTHCA), IOCNIE TyIIO00JbEe C
OelaHYeBUHOM Y MoKpahu, Ko 0TOKa HOTY W 3aJpKaBama BOJIC M COJIH Y OPTaHU3MYy —
MOTY C€ JaBaTH M CHPOBE IJIABUIIEC JIyKa Ja UX OOJICCHHUK IPHIKA (Y4akK M JIO IIEeCT KoMmaja
nHeBHO). MHade je OoJbe maBaTh ra y OHOM OOJIMKY Kako ce€ Jiaje Kol OOJIeCTH jeTpe
(BUIETH TaMO), HAaUMe:

HpHor myka, 3penmor m cyBor bemor mema — TewynHor . . . bemor BuHa
CMEIEPEBCKOT .

Jlykx Tpeba Hajnpe UCTYLATH U ITPOMYCTUTH KPO3 T'yCTO CUTO Ja O
C MEJIOM U C BUHOM MOTao0 JIakille 00pa30BaTy jJeIMHCTBEHY Macy.
Ta ce cmema npe ynorpebe npomyhka. OBo ce BUHO naje nmo 2—4
Kalmke AHeBHO. Mnu ce mpaBu ankoxoiHu pacOd ¢ mojia ajakoxosna
U Toja CpeAuHe OoJ JIyKa, U TO KHCcHe aeceT gaHa. On oBora
pacona jaje ce 5—~6 Kamuyuia JHEBHO.

9. IPUMOPCKH JYK

Kon wemormyHor 3aTBapama aopTe (IJ1aBHE H3JIa3HE KUJE Ha
Cplly) U CpelmbUX BpaTa u3Mehy JieBe NPETKOMOPE U JeBE KOMOPE,
y JIEBOM JIeNly Cplia; KoJ cIabocTu cpyaHor Muiinha U mOMeHyTe
aopte (HOp. ycnen cuduinca) U KOJ aHEYpU3ME aopTe — OHJE



r7ie Cy APYTH JICKOBU WM 3a0pambeHu WIM HUCY MOTJIM ITOMOhH —
MOXKe TOMONM Mpax OJi MPUMOPCKOr Jyka. YBehaHo Mokpeme
3aBUCH O] H-ETOBOT JIeJIOBamba Ha cplie U henuje Oyopera, unme ce
M KOJMYMHA OTPOBHUX cacTojaka (HApOYHUTO ypee) U3 KpPBU
yMmamyje 1 u3ba-yje ¢ Mokpahom.

Tpeba ra naBatu y obnuky mpamka a0 0,3 rpaMa ITHEBHO, a Kao
u3Ba&EeHU 3rycTak, BojAeHO-alikoxonHu, no 0,02—0,2 (3a amo-
TeKape).

Tunkrype: 1—3 rpama gHEBHO.
Cuphera op Tor jiyka: 2—4 rpaMa JHEBHO.
Cupherno-mennor coka: 10—30 rpama.

3a nekape u anoTeKape BaXkKu OBaj peleNT KOoju je aao Kamyhep ap
Hebpe;j:

[Ipaxa on mpumopckor siyka Ilpaxa on cxkamoHuje (MM Haller
nanonexa) [Ipaxa ox HarpcTka

3a jenny nunyiy. Y3uMatu 3—6 muiayJsia THEBHO y TOKY 3—
4—35 nana, c onMopom on1 7 10 9 nana. Jlexatu.

10. KYKYPY3

[Tpumemyje ce KyKypy3Ha CBHJIA KOJI CPYAHUX OOJIECTH Kao CPej-
CTBO 3a 00Jbe MOKpPEH-E Yy OOJMKY KyBaHOT 4aja (oaBapa), y 103H 6
rpaMa Ha I10Jby BOJAE: NUTH N0 2—4 110Jb€ 0/1Bapa THEBHO (10 25
rpaMa Ha JuTap BoJe). YKYC MOnpaBibaTy JTUMYHOM.

11. BPE3A

Y ucroM 1muiby npUMEmYje ce KOJ CpuaHO-OyOpexHux OoJie-
cauka. (Bugetn ogmemak o OyOpexxHum OonectiMa W Ha4HH
npuMeHe Opese ¢ g03ama.)

12. 'POXXBE

I'poxhe u rpoxhanu cok (mmpa) 10K HE TMOYHE MPEBUPATH MOTY
CIIy’)KHTH Kao OJUTMYaH JIEK KOJ CpYaHuX OO0JIeCTH, Ka0 M KO
JIpyrux 0oJyiecTH, HIP. jeTpe u OyOpera. Y mocienme BpeMe MHOTO
ce npuMemyje rpoxkhanu mehep 3a yopusraBame y BeHe Ja Ou ce
oMOorJI0 ociabenoMm cpyaHoMm muimhy, Mokpewy uta. Ho Mu cMo
oOpaTWIM MKy Ha TO J]a CE UCTH PE3YTaT MOXKE JOOUTH U J1a-



BalbEeM KpO3 yCTa, CaMO IITO JeJOBamke Tajga OWBa cuopwuje, Tj.
kpo3 3—4 yaca. IIpema Tome, rpoxhe unu mupa uMajy v jeIHO
npe-uMyhcTBO mpen yOpusraBameM: BPJIO Cy KOPHUCHU KOJ JTyad
KOJU MaTe O] 3aTBOpa, HAPOUUTO aKO MMAjJy W IIyJeBe, 3aCTO] y
o0JiacTu jeTpe, OTEKIy JeTpY U CIAE3UHY U TOME CIUYHO. 3UMH CE
MO>K€ KOPUCTUTHU CyBO rpoxkhe koje yBozumo u3 I'puke.

13. KYTHU 3EUJU TPH

Kyru mernactu 3e4ju TpH.' — OBO je jenaH mud win xKOyH KOju
pacTe y IpyLITBY C APYTHM IIHUOJIEM, KAKO Y paBHUI[aMa TaKko U Ha
HIKUM OpJiMMa, Ha MECKOBUTOM TJIy. AKO j€ BUCOK — TE€K OHJa
oOpasyje mpaBo CTabJI0 ¢ MHOTHM yCHPaBHHUM OINTPOMBHY-HUM,
3eJIeHUM TpaHama, Ha BpXy OIUTPUM Kao TpPH, KOje, aKo Cy
Jyradyke, MOTy Ja ce ynorpebe 3a Mmerie (oJakie My U UMe).
['pane umajy masio aumtha, W JOK cy MJiade, MOKPUBEHE CYy
cBWJIAcTUM Jjlakama (Manama). Jlome numihe je ¢ KpaTKoM
JPIIKOM, C TpUMa U3BPHYTUM jajacTuM juctuhuma. ['opme nunthe
je kao HacaheHo, camo ¢ jemHuM auctuhem: [[BeToBu cy Benmkw,
CBETJIOXKYTH, IO jJeJlaH WJIM M0 Hap Ha TaHKOj] APHIIH, y MazyxXy
mumiha, u o0pasyjy JIMCHAT Trpo3j Ha ropmUM rpanama. Kpynuie
Cy IIMPOKE W BEJMKE, Yalllhila MIUPOKO OKpyria. MaxyHa je, Kaj
LBET MpoIBETa, Jyray-ka, IJbOCHATa, LpHa, ca 3aae0sbaium
uBHUIlaMa, JJIakaBa, Ha cTpa-Hama romna. Ceme — MHOTOOPOjHO.
Hanasu ce u ¢ kpynHum, myHuM Oenum nseroBuma. CpoaHa BpcTa
KOja ce Hajla3W KOJ Hac (a BEpO-BaTHO U MO APYIMM MECTHUMA)
pacte y Kpamckoj u ka Jagpanckom mopy. MiMa meTiact oOmuK,
ro u 0e3 Tpmwa, a JocTke BUCUHY 110 1 u 2 meTpa. [[Bera y Majy u
JyHy,

EBo miTa je mucao 3a nexose o oBux Bpcta ap C. Ilerposuh:

" Kon Crumanuha ce HaBoau TpaBa (0ojainjcka) — KyTHIHIIA,
KYTUJIOBA TpaBa, TpaBa O] KyTHIle. Al TO je cacBUM JIpyTo. Jep,
JIOK OBa pacTe HajBUINE IOJIa METpa yBHUC, JCKOBUTH 3€YjH TPH
pacte 1—2, Ha noOpom Ty U 70 3 MeTpa y BUCHHY. A TO je Beh
MeTIa;

Tpeba MX Pa3IMKOBATH, MaJIa CE€ M OHA TpaBa ymoTpeOiaBa 3a UCTY
CBDXY.

/A jemHa m apyra Tepajy Ha MOKpPEHE M Ha CTOJHUIy W YIIO-
TpebiaBaHe Cy HEKaq NPOTUB XPOHUYHUX OO0NeCTH IpHE
JUTEpUIle. OCOOUTO TPOTHUB KYTHIIE, NPOTUB XPOHUYHOT.



peymaru3Mma, CKpo-Qylia, MPOTHB OOJECTH OpraHa 3a MOKPEHE
uTa. 3a Jek ce ynoTpeb-ybaBa oOuuyHO 1Behe, HO W jumthe u
MaxyHe HuCTO Tako jnaenyjy. CkyBaHo uumihe TIEMITO ce
ynotrpebspbaBa y MOIYJIAPHO] MEIWIIMHUA Kao IUIBApUIIA MPOTHUB
pa3HUX OTOKA (OTEUYCHHX XKJIE€3/a, HATy-THX HOTY UTA.). Y Hay4dHO]
MEJIMIIMHY cajl ce He ynoTpebJphana."

Tako je mucao npe Bulie AeneHuja. MeOyTum, y HOBHUJE€ BpeMme,
HajOO0JbU MPEJCTABHUIIM HAYKE HAILIW Cy J1a 0Baj KO aaje jegaH
0J1 BPJIO0 JOOpHUX JIEKOBA KaJl c€ YNOTpeOu y 3TOJHO BpeME U Mpo-
TUB oJiroBapajyhe 0osectu cpua.

OBne hy HaBeCcTHM caMO CUTYpHE pe3yjiTaTe HUCIUTHUBama U Jie-
Yema OBOM OMJbKOM, mipema JIeknepky.

VY 0B0j OmiIM MMa jelaH jakd cacTojak, cnapTewH (Koju 0oju) u
CMOJIACTUX MaTepHja, Koje cy jorr Heoapehene.

CBu cTapu JeKapu KOjU Cy YNOTpeOJbaBaM HEH I[BET paju
CIpeuaBama CTBapama KaMmMeHa Yy O€muId, Kao H BHHO
HAMpaBlIeHO O FHCHOT. MeMena, cjarajid Cy C€ y MUIULEHhY Ja
nenyje Ha moBe-hambe Mokpahe. 3aTuMm je oBa OuJbka mana y
3abopaB, 1ok HuUcy HOBU Jiekapu (Puk, ae Pamon u JlaGopnm)
npoy4YIid (PU3UOJIONIKK OHA] H-EH TJIaBHU CAaCTOjaKk — CIIAPTEHH,
U IETOBO JICNIOBaE Ha cpiie. [lponalieno je oa denyje Ounamuuku
Ha cpye (IIyTEM TJIABHOT LIEHTPA), alu 0d Npu mome He. ymuye Ha
muwuhe cpya. Jlpyru cy Aojanu ga OH yTHYe Ha HEpPBE cplia U Ja
crlacaBa cple Off JeNoBa-ka OTPOBA, Ja MOBOJHO Jelyje Ha
CIPOBOJHUKE TIO CPIy, Tj. HA CKYIUbamhe W IIHPEHE CpIa, |
crpedaBa MpOIINPEHE CpIIa.

Jlakye, OvsbKa BPIIM HEKO CIIOKEHO JIETIOBakhE, O UeMy Hayd-HUIN
MOTy Ja ce joroBapajy m man.e. Hare je 1a U3 Tora M3Byde-Mo
cinenche: na je Hajjaue W HajBAXHH]E JIEJIOBamEe MoBehame Mo-
kpahe. YV ToM moryieny HajBHIIE je TMPOYYEH COK OJ OBE OHMJBKE,
KOju Oall U Jenyje Ha MOKpeme. Al ce MoKa3ajio U TO Ja He
JieNTyje YyriIaBHOM CIIApTErH, KOjer MMa MaJio Y COKY, HEro OCTau
CacTojIli U CMOJIACTE Marepuje Koje Oamr moactudy OyOpexHO
TKHBO Ha paj

Tako, Ha mpumep, Hemauku aytop E. Majep (bepnun) Benu na
TpaBa JKyTOMET/IACTOr TPHA MM YHCT CHAPTEHH 3a/pXaBa
HaJpakajHy CIOCOOHOCT cCplla T€ OBaj] JEK HMa JeIUHO
(buTOTEPANNjCKO 3HAUECHE KO/ CTAJHE HENPa-BUIIHE Paihe cplia
TABJIA 19.



1 — cMpasbuBa KonpuBa, /| — OelloHOra, a — KOpeH; 3 — Jiecka,
4 — neTtpoBall, a — ropmwH J1€0 OUIbKE Yy LBETY.
TABJIA 20.



1 — nagonmex OamrTeHCkH, 2 — MIUMIOUPUKA). a — 3peu
mwionosu; 3 — lllbuBa, a — rpanuuna y nsery, 6 — 3peo miof; 4
— 1enep, a — TOpHkU Je0 OWbKe y 1Bery, 6 — JucT; 5 —
TOPOIIBET .

JbBbYHYTpalllbe OyOpekHe kaHaie). Jlakie, ctapu jgexkapu Ouiu cy
y npaBy.

OBaj Om ce JIeK C MHOTO pa3jora MoOrao yBPCTUTH Y JICKOBE 3a
OonecHe OyOpere (mro he m OutH), aym 300T CBOT JIelIOBama HA
cpiie Mopa ce YBPCTUTH Ha 00a MecTa, HAPOYUTO W CTOTA IITO
Cy’kaBa KpPBHE CYJOBE; KaKO Cy TOKa3ajli OrJieJd, OH j& Y TOM
MOTJIeTy je/THaK BaJIOyOPEKHO] JKJIe3AU. Y3 TO j€ MET MyTa jauu O
paxxHe rinaBHu-ue (Secale coruhun) u uMa ocoOuHy Aa noBehaBa

KPBHU IIPU-TBCAK.



Kao pesynrat n3ydaBama HETOBOT JEJIOBamka MOKA3alo ce 1a je
OH OJf 0cOOHMTE KOPUCTH KOJ OTOKa ycIled 3aprKaBama COIU Y
Temy. ToM NPUIMKOM KOPHUCHO TMOMaXKe JeOBaly HAMpCTKa,
ropo-aBera, hypheBka uTa.V ciydajeBUMa Tli€ MOCTOJU aKyTHO
o0ojieme oOpraHa 3a Ju-cambe (3amaieme Iiyha, Mmapamuiie,
OpoHXHja), Ka0 W KOJ HACTYM-HUX TPO3HHUIIA — YBEK CE MOXKE
MPUMEHUTH aKO aHalu3a W TIOCMa-Tpame TOKaXy Ja IOCTOjU
HEJIOBOJPHO M3IIy4HBamke KyXHmbcke coiu. J[oBOJbHO je ma ce y
TaKBUM CIy4ajeBUMa OOJIECHUK TOCIYXH 4YajeM O] I[BETa >KyTOT
3e4jer TpHA, Ma Ja KOJMYMHA H30aueHe colm ¢ Mo-kKpahom
nopacre, a Jia ¢ TUM YJ€IHO U APYTU CUMIITOMH HUITYEe3HY. TerKo
JMcame, MOJAPWUIIO, C€IaboCT cpuaHor Muinuha mompaBe ce 3a
KpaTKO BpeMe U O0JIECHUKY OMBa cBE 00JbE.

Mosxe ce pehu ga, nako Majlo aKTUBHA MPOTUB 000JbEHA HEPBHO-
MUIIUNHOT CHCTEMa Cpila, OBa OMJbKA MOXKE OUTH yIIOTpeO-I>eHa
C BCJIIMKUM YCIIEXOM Yy OHHM CTamkMMa CPYaHHX OOJECTH TJIe
MOCTOje KOMILIMKAIIM]€e, Tj. TJIe yIJIaBHOM mpeoBiiahyje 000Jbe-mhe
OyOpera ca cBuMa mnoclienuiiama (HaTekiie Hore, OTok TpOyxa u T.
Cl.); W Jpyro, € je TeMmIlepaTrypa BHUCOKa ca 3Haluma cliador
npoJiaza Mokpahe kpo3 Oyopere (00osbeme ,,lieauna’),

3a nedyeme ce y3uma IBET O] KYTOI 3e4jer TpHa, Jep j& Y HmeMy
cajJipaH HajIeKoBUTHjU cacTojak. [[Behe Tpeba Opatu mpe Hero
IITO CE OHO CacCBUM pa3BHje, jep IIBETOBU KOjU Cy YCHENH Ja Ce
npeTBope Beh y MaxyHy nU3a3uBajy 00J1 y CTOMaKYy.

[Tpomucyje ce uBer y obmuky yaja, y mo3u 25 rpama na 1000
rpama Bojie, o 2—4 1moJsse JTHEBHO.

Bpio aktuBan je Takohe TewyaH 3rycTak of] Ieje OWJbKe, ,,0CH-
rypas oj npomena" mocie Opama TUME IITO ce OWJbKa MOJABPTHE
JIEJIOBaY AJIKOXOJIHE TIape M 3aTUM IPOITYCTH KPO3 TOIMA0 Ba3ayX
na ce ucymu. OBaj eKCTpakT ce faaje y 1o3u o1 1 1o 3 rpama 3a 24
yaca.

[Terreo ox *KyTor 3edjer TpHA BUIIEe ce HE yrnoTpebsbaBa. [1a umaxk,
y HApOAHO] MEIUIIMHU MOXE C€ YNOTPeOUTH W CTapu HaYUH
cpeMarha U y3uMama Jieka, koju aartupa jour u3 1701. ronune, u

KOJU TJIaCHU:



,,Y3MHTE jeZlaH CBEXXaH» 3€JICHOT KYTOT 3€4jer TpHA, CarOpuTe ra
Ha 3r0JIHOM MECTY IJie HeMa HHUIITA OCUM IHera, MOKYMHTE Ierneo
0/1 1Eera, IPOoCejTe ra U 3aBEXKUTE Y JeIHy KPIUIY U METHUTE TO
Jla KUCHE y JiBa Ookana Oenor BuHa y Toky 24 vaca. 1 onga najre
na mvje OOJIECHUK KOJMKO MOXKE, CTpIajTe ra y TOCTebY U
MOKpHjTe Ta 700po aa ce 3Hoju. Hehe mutu Hu Tpu myTa, a Beh he
o3apaBuTH." Penent Heke mno3Hare W noOoxHe rhe @yke
(JIexnepk).Kako cy y memneny u3ropenu CBU CacTojIy KOjU Jieue —
Moxxe ce pehum nma nenoBame oOBIE MOXe Johu camo yclen
OpHUCYyCTBa TMOTAalle W3 TMeneja W OHOT 3HOjemha, Kao W U3
HEJNOKynHe Bepe Oo-JecHHka y OHO mmTO 4YnHH.MoOxe ce
INPUMEHUTH KOJ OTE€YEHE jeTpe M CpyaHO-OyOpeHUxX 000JbEHA.
Haj6omu dpaniycku ayropu najy cnapTedH y KOMOW-HAIUjU C
kampopom: y koslaunhuma, 3a yopusraBame (uHjexiuje). Bpio je
nobap kon cpuaHe ciabocTu, M MOy3AaH Kaja Tpeda ykaza-TH
XUTHY TIoMoh.

HBEPBO3A CPLIA

' OJOJIEH

ManuHa TpaBa, OJI0JICH, BajiepujaHa. — PanoBum ocHOBaHM Ha
pe3ynTaTuMa TMPUMEHE COKa O] CBEeXKe OMJbKE TMOKa3aau Cy J1a
JIEI0-Babe¢ BAJIEPUjaHE 3aBUCH O]l JeIUIH-CHa KOja OHA CaAPKHU
(bopHeon), ka0 W OJ JpPYrdx cacTojaka, CaMOCTaTHUX U
cBojcTBeHUX TOj OmJbiu. OBuM cacTojuu Jnenyjy Ha turyhHo-
CTOMAaYHU HEPB, KOjU Iajb€ CBOje TpaHE Ka CpIly M YCIOpaBa
ETOB pajl, yclied 4era W Cplie YCIopaBa CBOj XOJ; a Tako HCTO
Jenyje U Ha HEpBHE ILEHTpe y Mo3ry. Tume ce u objamimana
JIeJIOBa-€ BajiepujaHe Ko 000JeTuX HepaBa (XUCTEpHje U c1abux
HEpaBa YOINIITE) M y CBUM Cllydyaje BUMa TCUXUYKE U YYJIHE
peoceTJbUBOCTH, TIpaheHe Wiau Hempa-heHe TPUEBUTUM CTarbEM,
HEepBHUM Nopemehajuma cpiia U KpBHUX Cy/10Ba.



Ono/ben

Omna je yommire KOpUCTaH MOMONHUK y JIeUeHY OpOMOM, KaKko
OHJIe TJe WMa Hedera BUJIAMBOI' M CTBApHOT, TaKO W OHJIE TC
HEMa Huuera BUJIAMBOI (emwierncuja U cramka 0€3 BHUIHE
MIOJIJIOTE).

W3 oBora crene W W3BECHa MpaBWiIa Kako Tpeda y3WMaTdh Ba-
nepujany. CyBoj 0wy Tpeba yBeK IMPETHOCTaBUTH OWI>KY Koja
je 6uiia ocurypasna oj mpomeHa (Tj. cTabuivMcaHa: qpKaHa y CIIH-
PUTYCHO] TIapH, 11a 3aTUM CYIIIeHA Ha CYBOM TOILJIOM Ba3ayXy).

AKO ce HeMa HHUIIITa APYTO OCUM CYBOT KOpEHa, OHJa je Haj-00Jhe
KBaCUTH Tra y Boau, y no3u 10 rpamMa KopeHa Ha jeIHY darry
XJIaJHE BOJIC, U OCTABUTHU Jla KUCHE 12 yacoBa, a HE cpemMaTu OJ
wera 4aj. Jlapatu mo 1 kamumky Ha cBaka 2 yaca Ji0 JIeJIOBama.
N ce cipemu:

Yaja o1 oj0/beHa .......... 120 rpama

1
Bone on matnumaka ......... 10 .,
VY3uMaru 1o jeJIHy KallkuKy CBaKoT cara.

Haj6osbu ek ce moOuja u3 CBEXEr KOpeHa BajepujaHe; Boja —
MpeTneUeHnIIa O] BajepujaHe, CUPYI CIPEMII»EH C JIECTUIMCAHOM
BOJIOM, AMEPUKAHCKH TEUHH 3TyCTaK, COK (MCYIIICH).

OgBaj nocnenmwu (Cok) Aaje HAjOOBU Mpenapar, ajid khera Mory jaa
CIpeMe camo arnoTeKapy Mo OBOM PEIENTY:

ceessness 2 TPAMa



AlcoXol a90%........... 18 Ammae........... 25 .,

CMmewaty 1 1aBatv o 1 KamIM4MIly Tpu IyTa JHEBHO. AJKOXO0Jja-
Type 0/ KOpeHa BajieprjaHa Moxe Ja ce n1a 2—10 rpama IHEBHO, a
xuaponara 20—40 rpama. Mek 3rycrak 1—3 rpama, a Teuan 10—
15 rpama gueBwmo, ,,J utpe" camo no 0,1—0,2—0,6 HajBuUIIIE, U TO
1o-Hajbosie y ropmeM cactaBy. Behe nose cy mretHe.

Marnuna TpaBa WM BajepujaHa HOCH OBaj CBOj HAa3UB 300T Tora
IITO j€é Mayuke Boje. AJIM U CTOKa je/ie leHe CTal0JuKe U JvI-he.
— W xeHe pano y3uMajy JIeK oJ] OBe OMJbKE, jep UM MOMa)Xe KOl
pa3HUX CTama, HAPOYMTO CPIla ¥ MECCUHUX ITPOMCHA.

To je ympaBo mnpeuuntheHa Boja OJ MaTH4ibaka, J00HjeHa
nevyerheM Kao paKuja.

LAHTpEe" — TO Cy eKcTpakTu (3ryciiu) O] CBEXUX Ouiaka,
cTabWIMca-HuX, Tj. CTEpUIIMCaHUX TTapoM 96%-HoTr ajikoXoJa, MoJy
JakuM nOputhuckoM, Ha Ttemnepatypu 88"—I105'C, mon TakBuMm
yCIOBMMa Jla C€ NpPOy3pOKOBAaYM Bperka Ha OWJbLIM MOTIYHO
yHumre. Tako mocrtaje mpax ciiabo 000jeH, JIaKo pacTBOP-A)UB y
BOJIM U QJIKOXOJTy M UMa CACBUM HCTH CacTaB KakaB UMajy U CBEKC
OunbKe.

Mamnune TpaBe, BajepujaHe, UMa BHINE BPCTa, alld j€ HAjIEKO-
BHTH]a OHA KOja je MpUKa3aHa Ha CIHIIH.

Kopen (oHO mTo jeun) je kpatak u nebeo, ¢ KpaTKuM Iy3ehum
U3JlaH-1[MMa, CI0Jba MPK, U3HYyTpa OelnyacT, M0 yKyCy Omnop u
ropak, JIOK je CBEX IOTOBO je 0e3 MHpHuca, ajli YUM C€ OCYIIH,
no0uje BpJio jak, Henpujatad mupuc. Ctadno gyrauko a0 0,8, na u
1o 1,5 metpa, oKpyrio, 1ieBacTo, KOJIEHACTO, OpaiacTo, BUIIE WU
Mame MasbaBo. Jlumrhe HacmpamHO, Jemne3acro, IepacTo, ca
3ymyactTuM 000710M. LlBeToBu cuTHHU, Oenu, OJIeAOPYKUYACTH,
MOHEKa]| IJIABU WJIM KyNKacTH, MPUJaTHOT MUPHCA, CKYILUJbCHH Y
ampesacTy rpo3l.

Hanomena: Tloctoju jeman Bpjo no0ap BajepHjaHUH Mpernapar
KOJU C€ MHOTO TPaXXH, MAKO j& BPJIO CKYI U J0Ja3U U3 UHOCTpPAH-
CTBa. AJIM amoTeKapu ra MOTy BpJIO JaKO CHPEMHTH 3a HaIlll CBET
110 OBOM PEIENTY:
(Y KOAMYMHHW JTI0BOJbHO] 3a caTypH3alfjy); 3aTHUM
TOME J10JaTH . . . Boze ..............

Jloze: mo 2—3 kamuuwmie y 3acinaheHoj Boau wWiH
4ajy OJ JUIE — JIHEBHO; MpemMa MOTpeOH, MPEeKo
JlaHa WK TIpe CraBamba.

2. IECTIMK

JlaBanna, naBaHaysna. — DpaHIyCKM HAYYHUIM JIOKAa3aJd Cy Jia
eCeHIIMja OJ] JIaBaHAyJIe, Y J031 KOja JICUH a He IIKOJH, JACIyje Kao



CPEICTBO 3a yCIaBJbUBAkE KOje yOlakaBa OCETIHUBOCT, CTH-IIIaBa
Ha/IPaXXJBUBOCT, CHIDKaBa TIOCTENEHO TEMIIepaTypy M yma-ayje
CHary Cp4aHMx TMOKpETa aKo Cy MPEKOMEPHH U IPEKOOPOjHHU.

Kako je Texxe mOOMTH eceHIM]y 3a YHYTapmwy ynorpely, MOXe ce
KOPHUCTUTH 4aj o ouike, y no3u 10:200 rpama kibydaine Boje, a Mo
4 1moJpe JHEBHO; UCTO Kao BaJiepHjaHa.

3. CACA

VYmorpebiaBa ce Kao CpEACTBO KOj€ peryiimve yTaraj Hepasa,
yMamyje 00JIoBe M IpyeB€ M YOIIITE CTUIIABa JIAKO Y30y /bUBO
Cplie U KpBHE CyJI0OBe OOJIECHHKA KOjU TOpEa Tora marte u of pha-
BOI' CTOMAaKa U nopemehaja y Bapemwy, U3a3BaHOI TPOYIIHUM CHM-
NaTHYKUM HEPBOM.

HajnenoTBopHuju mpemapar cace je meHa aJKoxXoyiarypa, Koja ce
naje y no3u oa 20 no 40 xanu qHEeBHO Y Tpu Maxa (1o 7—12 kamm).
4. CPIAUYMNIIA

JlaBmbu pen. — Jlp IlerpoBuh kaxke nga ce oHa ymorpebshbaBajia
HEeKaJ Kao I[PHA KOMpHBa. A KaKO C€ OBa MpHUME-IYje Y JIeUeHhy
HEpPBHUX oOOoOJieha (XUcCTepuje), 3J70BOJIC, IMOTU-IITEHOCTH U
HEPBHUX TpueBa y AYIIHUKY W JeIHaKy KOJ BEJIUKOT Kallljba, W
cplaumiia je rmokaszajga HajO0oJbe JeNoBamke KOJ HEpBO3E cplia M,
HApOUYUTO, Jymama cpma kox gaere. Otyga je w goOuima wume
cpmaunma. Terobe cpia y Be3W ca CTOMAYHMM KOMILIH-Kalldjama,
HApOYHUTO OOJIOBHM M MYKE HCIOJ JOKUYHUIE, KA0 M HAAU-Mambe |
racoBU y CTOMAKy W I[PEBUMa, MOTY C€ YCIEIIHO JICYUTH U 9ajeM Of
CpIavuIe.

Y Tom muipy HajOOJba je OBa MENIaBHMHA: KOPEH BajlepHjaHe, IIBET
JaBaHayJe, cpJavyuiia TpaBa, KuM, o o mupohuje — cBe mo 20
rpama. [lo jemHy kamumky Ha IIOJBY KJbydalle BOJIE; TPU IIyTa
JHEBHO 110 1moJ1y; nutu Jiarano (E. Majep).

Cppauviia MmpujaTHO MHUpHUILE, a HEIITO j€é TOPKOT U OMOpor
yKyca. Anu 4aj oJl leHOT Juiha ¥ [MBETHUX KJIACOBA U BPXOBA IO
Ka3yje CBOje HapOYMTO JIEJIOBamkEe Ha JHcCame. 300T TOora je BpIIo
MoJIECHA U KoJI 6oJecTH 1uryha ¢ mynameM cpiia (acT™Me U T. CIL.).
Crapu nexapu MHpernopyduBalid Cy 4Yak Ja C€ y3HMa Kao mpax, y
no3u 2—4 rpama y BUHY, WIHM Ka0 OABap. A1 KaAKO OHA y CyLIEHY
ryOu cBoja cBojcTBa — Haj0oje je ymoTpeOsbaBaTH je CacBUM
CBEXKY WJIU IITO CBEXKHU]Y.

Joze 3a yHyTpamwy ynoTpeOy: 4aj oj Jumiha Wi [BETHUX
BpxoBa: 25—50 rpama cBexxe Oowmike win 50—100 rpama ucymiene
Ha JINTap BOAE, a Mo 2—3 moJke; WK 1o 1/2 mosbe u 1/4 mosbe 3a



neny. Jlo3e 3a crosbHY ynotpe0y: 3a pane uth., oaap oa 40 mo 80
rpaMa cBexke OUJbKE Kao BOJIa 3a UCIHUPAE paHa, Ma KakBe U Ma Of]
gyera oHe Owie. 3akiydyjeMo J1a ,,0Ba OuWibKa 3aciyxyje Behy
MKy HETo IIITO j€ 0OBa Koja joj ce TMoKJama'".

bunka on mona meTpa A0 MeTpa BHCHHE, I[BETA PY>KUYACTOT, KOJH
ce pa3BHja oj1 jyJa 10 aBrycra. Pacte kpaj myteBa u orpaja.

5. HACYJb

YnotpebiaBa ce 3e1eHa MaxyHa — OopaHwuja.

BOJIECTH KPBHUX CYAOBA

1. JATOJA

IIpodecop I'pej koHcTaTOBaO je na jaroja — IUIOJ MMa OCO-OMHY Ja CHM3U
KPBHH MPUTHUCAK, @ TAKO MCTO J1a MOXXE YMABUTH JICTIJbUBOCT KPBU (BUCKO3HTET).
300r TOT CBOT JieTiOBama Tpeba jia ce MpUMemYyje Y Jiedesby apTePHOCKIEPO3€e KO
Ty KOjH Cy TIYHOKPBHH M MMajy moBehaHW KPBHH MPUTHCAK.

Jene ce xao cBexxe Bohe 3a cBe BpeMe ce30He jaroja (Haj0o-Jbe Cy IIyMCKe), a
3aTUM C€ THje 4aj O]l UCYIIeHHX 3pHa'. Moxke ce 3amehepuTH W 3aKUCEIUTH
JUMYHOM.

I :
Jla 6u ce Beh ucymieHe jaroae cadyBaie OJf IUICCHH U I[pBa, Tpeba MX 4yBaTH
y 10OpO 3aTBOPEHUM KyTH]jaMa WU JT00PO OTPaHUM HCYIICHUM Te-Trjiama.

2. TAMIbAYA

Pocomacrt, numHN4Yapka, nuMuIla, pymanail, pocHuna. — OBa Omika je BaKuia o]l
CTapuHa Kao JIEKOBUTA M CMaTpaa ce 3a JIeK KOjU jaya ¥ YUCTH OPTaHU3aM U KPB Y
IPBUM JaHUMa y3HMama, A0 ocMor jnaHa. Crapu cy cMarpald Ja OHaj KO OBY
OMJbKY KOpHU-CTH AoOuja uBatyhm msrien. A tako u OuBa. [lokazano ce na to
JI0J1a31 OTyJa IITO pacTe OpOj KPBHUX 3pHAllA Y OHUX KOJU Cy MPHU-MAIU JIEK O
OBE TpaBe, 3aTUM HArjo OMNaja ako CE€ y3MMame JieKa MPOAYXKU M MOIITO Mpohy
ocam pnanal!llpema Tome, BpeMe Jieuerma W /1032 3aBHCH OJ TOTa ITAa CE€ K€U
noctuhu. Y oBOM cily4ajy, Koj noBehaHOr KpPBHOI' MPUTUCKA U CKJIEpO3e, TIe
KEJIMMO J1a 0cabu HaloOH Yy KPBHUM CYJOBUMA, IIPUMEY]E CE COK 0]l OBE OMIbKE,
y no3u 100—150 rpama nmueBHO. Mnm ce naje BOJEHM EKCTpaKT — 3TYCTaK
(mobujeH wcmapaBambeM TOILUIOTOM pacKBallleHe OMJbKE W HEHOT Tajiora) y 03U
2—3—A4-rpama nueBHo. Yaj ce cnpema ox 50 rpama Ousbke Ha 1000 rpama Boze.
[Tuje ce 2—3 mosbe AHEBHO, y TOKY 8 mgaHa.OcMM omucaHEe IUMMbade, KOJA Hac
MIO0CTOj€ U PyTe BPCTE, KOj€ je MOT'Y 3aMEHUTH (HEKHX 0CaM BPCTa).

Jummwaua je ykyca ropkor. [laBana je um kopn npyrux Oonectu (y XpOHHUYHUM
000JpeHMa CTOMAaKa, MPOTUB CKPO(yII03€e UT/.), alu j€ TJIABHO HEHO JIETIOBAHE
Jla CHAXH M 4uCTU opraHuzaM. Y DpaHIyCKoj ce paHHje, a BEpOBATHO U caf,



NPWINYHO yIOTpeO-/baBa CUPYIT IPOTUB KOKHUX OOJIECTH JeIle, HAPOYUTO MPOTUB
pyce (Ecrera). Cok on nummaue ynotpebsbaBa ce MpoTUB KOXXHUX 60-1ectu (1p C.
[TerpoBuh). [{o3a je: 10—30 rpama na 100 rpama Boze. Iluje ce yjyTpy kao Tormao
Jaj.

Juvmmada je HeXHa, MOTIYHO Trojla HHCKa OWbKa, yCOpaBHa W TpaHaTa,
cuBO3esieHe 00je, koja oOpasyje Maiu KOyH, ajqu y MOBOJBHUM YCJIOBHUMa MO-K€
nopacTu 10 MeTpa BucuHe. Jluctuhu cy obuuHo y Tpu kpartka nepa. L[Be-ToBu,
nopebaHu y penoBe TPO3A0Ba, Hala3e Ce Ha BpPXy TpaHUYHUIE, WIU TpeMa
JTHCTOBUMA, HAjpe Cy 30MjeHH, a MOCJE CBE BUINU U CI000aHU. Jpiike 1Be-TOBa
HUYY W3 ma3yxa jgumiha. boja mBera je 6ema mwim o6ojena. CeMeHKe Cy HELITO
yTHyTe Ha BpXy. Pacte mo oOpaheHuMM moj.mMa, yceBMMa M Mpa3HUM MECTHMA.

[{Beta ox mMaja 1o cenTemoOpa.

3. TAOT

[pBehu rnor, 6enu rior, yobanuna. — Ko Huje ymyhen y ne-noBame OUIBHHX
JIeKOBa HE OM MOTrao MOMUCIMTH Ja U TJIOT UMa MHOIOOPOJHUX M BaXXHHUX YJIora y
Jeuery yOIIITe, a cpyaHux 0o-jectu Hamoce. MehyTum, u mpakca u HayKa UMajy
UCKYCTBAa C BUM. Y HEroBO] KOPM MMa JiBa IOpKa JieKa, a y LIBETY MHUHeEpasa
MaHra-Ha, mehepa u jom jaBa Tena (cacrojka), JEOIHO KPHUCTAIHO, a APYro
HEKPUCTAIHO. Y TJIOTHHhaMa UMa BUTAMUHA.

Crapu nexkapu cy ra ymnoTpeOspbaBanmu HpoTUB mojarpe (,,rux-ta'), 3amabema
Mapamule, Oesor npama; a lerope 0600uIEe MPOTUB KaMeHa y O0yOpexHO] Oelunu.
,wAp Llennnkce w3 Yukara, Bpuiehu onmuTe ¢ TEUHUM 3TYCTKOM (€KCTPAKTOM) O/
rJIora y 4eTpJleceT W TPH cllydaja pa3HUX OOJHMKa CpUYaHUX OOJIeCTH JO0IIao0 je A0
yoehewma 1a OH jeilyje Ha cToMayHu HepB (00e rpaHe) M Ha ocTajie HepBe KOjH
perynuiy paj cpia, oapehyjyhu u oapkaBajyhu Ha Taj HAUMH PAaBHOTEXKY u3Mehy
OMIITEr ¥ MPUTHCKA KPBU W CHare cpuaHux oTkynaja. [lopenm tora, yBumeo je na
rJor aA00po Jenyje ¥ Ha HEPBHU CHUCTEM THUME IUTO BPJIO MOBOJBHO yTHYE Ha
CUMIIATUYKU BEPB U T3B. HEPBHU ,.CyHUYaHU ciuier" (u3Hajg cromaka). Y Dpan-
nyckoj mpod. Nmap ykazao je Ha rjor kao Ha OCHaXxyjyhe cpea-ctao Ko cpuaHux
nopemehaja, rae je y cramy Ja TOAYIpe AENO-Barmke HAMPCTKA (IUTHUTAIIHCA).
HepBo3na cpua mory ce takohe oBHM HpoCTHM JiekoM (mmo Pejnmjy); mume ce
MO>K€e IMOCTUNH YOBeX OHJIE T/I€ C€ HaIlpCcTaK J0OpO HE MOJHOCH, & TAKO UCTO U KO/I
OoJiecTd aopTe, MojaBe ACreHepalyje cpyaHor TKUBA U OOJIECTH CPIAa C BEJIUKUM
KPBHUM IIPUTUCKOM."

OnuTte U UCKYCTBO KOj€ je ¢ TJIOroM umao ap Jleknepk, y TOKy JjjaneceT roauHa
KJIIMHUYKOT MOCMaTpama, Aalld ¢y My OcHOBa jAa oj 50 kanmu JHEBHO H-ETrOBE
TUHKTYpE, OH M3a3MBa 3HATHO Jb IyJICA U CalkbHUBOCT. berosa riaBHa ocobuHa je y
ToMe JX4a cpuaHy paamy U Jia Jellyje Kao peryyiaTop Ha KpBHE CyZ0Be

TUME LITO JAOBOJM 10 PAaBHOTEKE M3Mehy KPBHOI MPUTHCKA U CPUYAHE CHAre mnpu
UCTEPHUBAKy KPBU Y OMIITH KPBOTOK. OH YMHM CpIIE ja-4UM 3a JIy>)K€ BpeME TUME



HITO CMamyje HaJpaXJIMBOCT KPBHUX cyloBa. [lomaxe u onapxkaBa OHaj 3amax
IIEHTPAJHOT OpraHa 3a KpBOTOK (TJ. cplie kao mymiry). M3 cBera oBora mpouctuye
U IEroB yTHIA] Kao cpeAcTBa 3a ymwupeae. Perymumnyhum pan cpua u pacmo-
pehyjyhu npaBuiIHU]jE KPB IO TEIIy OH YMambyje PEOCeT/bUBOCT HEPBHOT CHCTEMA.
3amo ea mpeba npenopyuumu dHceHama Yuju cy Hepeu NOCMAlU OCembUBU )Cle0
npecmanKa MeHcmpyayuje, npomues Jynara cpya u uzbujarba ypeenuia no auyy,
Hecanuye, pazopadic-asu8ocmu, Koja je maxko uecma y ocusomy odicena. VIcto je
Tako0 M KOJl apTEPUOCKJICPOTUYHHUX JIYIU, KOJH Cy H3JIOKCHH MPEBEIUKO] Y3-
OyamBOCTH; KOJ Ayau ¢ pBaBuM cTtomakoMm U KoJ Kojux pbaBo crame oprana 3a
Bapewe n3a3uBa HepBo3y cpua.”" [lopea oBOT I1aB-HOT JI€JIOBama Ha CPIIE U KPBHE
CyJIOBE, TJIOT je MOKa3ao YCIICIIHO JIeJI0OBAkEe U KOJI IPYTHMX HEPBHUX CTama, Kao
HIIp. KOJ CTpaxa, He-CaHuIle, BPTOrJIaBUIIe, 3yjarka Y yIlNMa, ¢ KOJUM HU CpLIe HU
KPBHU CyJIOBH HE OM MOTJIM OUTH JIOBEJICHU Y Y3POUHY BE3Yy.

[Ipod. Penon apkao ce takohe muiLiema Aa je o HajBehe BaXXKHOCTU TJIOTOBO
yMupyjyhe neinoBamke Ha HEPBHU CHCTEM, U JO-MYIITa0 MOTYhHOCT Ja ce J00ujy
MIOBOJbHU PE3YJITATH KOJI HEPBO3E CTOMAYHOT HEpBa W KOJ 0OJIOBa y ,,CYHYaAaHOM
HepBHOM cruieTy". OBa ocoOWHaA TJora Ja MOCTH)KE PaBHOTEXKY HHj€ OrpaHUYCHA
camMo Ha HEPBHH CHCTEM cpiia Beh ce mpocTupe M Ha HepBE KPBHUX CY-/I0Ba, TIe
HEOCIIOPHO TMOJACTHYE HUXOBO IIMPEHE Yy Clydajy IpueBa THX CyAOBa Ycien
JIeJIOBama CYMPOTHHX, Cy’KaBajyhux HepaBa KpB-HUX CY0Ba.

W3 cBera oBora u cieau IprUMeHa TJiora Kao cpecTBa 3a 00pOy MPOTHB MOBUIIICHA
KPBHOT TIPUTHCKAa HEpBHO-mojarpuykux OonecHu-ka (Penon). CBe oBO
JIONyHhYJEMO H3J1aram-éM 4ecTOo LUTHpaHor Hemauykor ayropa E. Majepa (Buiuer
aexapa oomuute y bepnuny):

,,| IOTOB 1[BET W IUIOJ (TJIOTHILE) NPHUMEHY]y ce Koj cpuyaHux Oo-mectu. OHuU
1ojayaBajy CHary, ymMamyjy Opoj CpUaHOT IyJica y MHM-HYTY U yMamyjy OTOKE.
BuxoBo aenoBame OCHHBA C€ HA TIUKO3U-AYy KOJU C€ Hala3H y KOPH KOPEHa, Y
BeTOBUMA U y mioay. On TUHKTYype U3 1BeToBa aaje ce 3—>5 myrta no 10 kanwu, a
U3 ceMeHa camo 15 xanu aHeBHoO. [1mox riora yna3u 4ecTo y cacraB JIEKOBa KOJU
CIIy’KE€ ,,3a JICUCHE U CHHKABAKE KPBHOI IPUTHCKA." Baxu MKao AUypeTUYHO
cpenctso. [lane, ko HepBO3e cpua ¢ yOp3aHUM MYJICOM MJIM HEMPABUIIHUM PAJIOM
MOXKE C€ MPUMEHUTH WM YUCTa TUHKTypa ol 1Bera (3—5X10) unm TMHKTYpa o1
rioramwa (3X5 ka-1mu), ajy KoJ| apTepuockiepo3e 1 nopehaHor NpUTHCKa MOKE ce
IIPUMEHUTH OBa MEIlIaBUHA:

I{BeTa ox riora Yemmena 6esor ayka PactaBuha [piike oq mmesie

JenHy xammky Ha II0JbY BOJE, KyBaTH 1/4 4aca, v yjyTpy U yBeue y3uMaTH 110 jeTHY
mosty. OBO ce CpelICTBO MOXKe ymnoTpeOsaBaTu ay»e U nepuoguyHo — ca 15—20
JlaHa oaMOopaA.

Hauun ynotpebe u go3e:

1) Kao yaj — jenna kammuuia 1BeTa HA JeIHY IIOJbY KJby4a-Ji€ BOJIE; MUTU 2—3
10Jb€ JHEBHO.

2) Ilpamiak ox nBeToBa 2—3 rpama JHEBHO.

3) Meku 3rycrak 0,1—0,2 rpama, Teuan 3rycrak 0,5—1 rpam gHEBHO.



4) Kako y oBoM OOJMKY JI€K HHUJ€ TaKO aKTUBaH U CHUTYpaH, Mpernopydyje ce
JIKOXOJIHA TUHKTYpA, pa30iiaxkeHa IeT myTa, y 103U 1no 20 kamnu npe cBakor oj JBa
oOpoka, Tj. THeBHO 40 Kanu y TOKY TpU HelleJbe CBAKOI Mecella — Kao CPEeJICTBO 3a
CHUXEHE KpB-HOr npuTucka. [To 40—50 xanu yBeue mpe craBamba MPOTUB y3HE-
Mupema u Op3or pana cpua. Kao ,,canHoBmak" Moxke ce Takohe MpU-IpeMHUTH: y3ETH
npe crmaBama 4aj of 1Beta win 40 (50 HajBuIIIe) KAy aIKOXOJIHE TUHKTYPE Y BOJIH.

['mor je TpHOBWT XOYH WM JIPBO, T'OJIO BUINEC WU Mambe; JPIIKE I[BETO-Ba,
KpyHHUIIE ¥ MiIasio Juiihe cy MabaBu. Jluirhe ¢ npuikama, Aoje Majio yma-aeHo, a
rope BHWINEC WIH Mamke y pexmeBe (3—5) moaen.eHo, MO WBHIM HE-jeIHAKO
3ymyacto. [{BeToBu cy 6enu uiv pBeHU, MUpHUCa HE OCOOUTO MPHU-JaTHOT, Y TYCTUM
KATaMa — TPO3JI0BUMA HAa KPaTKUM JIMCHATUM TpaHama. KpyHw4yHu muctuhu cy
mupoku. Poj je 1mpBeH, okpyrao Wid jajacT, ca KpaT-KUM OCTallMMa KPYHHUIIE Ha
BpXY, C KOITYUIIOM YHYTpa U jeqHuM cemeHoM.Pacte mo mrymama, mehama, mopen
IUIAHUHCKUX TOTOKA M PeKa, HhUBA M YTpUHA. PaziuuuT je y morjieay BeluduHe
nmuinha, mupuHe 1Beta u mwioja. Uma u jeany cponny Bpery (Cr. TonmoBymna) Koja,
Kaxy OoTaHuYapH, 11BETa JBE He-/1eJbe JIolHuje. Hamem je Bpeme 1BeTama Maj.

4. UMEJIA

Mena, nenak. — YmnorpebspaBa ce jumihe u apiruuiia ox jgumrha.Ilocne ynorpebe
KOJ Pa3HOBPCHUX OojecTu (MPOTHB EMWJIEN-CHje, OMY3€TOCTH, KallJbe, Tp3amba,
BEJIMKOT KalllJl»a, KOJ| KpBapema U3 Turyha) Haj3aj/je Hayka yTBpAWUJa Ja oBa OMIbKa
Jieyje KOJ CKJIepo3e KPBHHX CyJoBa, Oosiecth OyOpera W TuiyBama KpBHU, je€p
CHW)KaBa KPBHU MpUTHCAK mupehn KpBHE Cy/I0BE, HAPOYMUTO TMOBP-IIMHCKE Ha
HOrama. Y TBpPNEHO j€ jOoII /1a /IeJCTBO OBOT JIEKa Tpaje Jy>Ke U Ja je JIAKIIIe PyKOBaTH
BAM HEro JAPYyr'MM JIEKOBUMAa KOjH WMajy WCTO JelioBamke (U3 Tpyme
HuTpornunepuna). Jlumhe wMene caapkh pasHe, caMO HHEMY CBOjJCTBEHE
CaCTOJKE:CMOJIACTe MaTepHje W JBE KHUCEIWHE O]l KOJUX MOXKJAa M 3aBHCH HETOBO
nenoBame.Kako oBaj jex genyje? OH nenyje yonaxkaBajyhe Ha neHTpai-HU HEPBHU
CHUCTEM KOjH KOMaHJyje CyKaBameM U IUPEHEM KPB-HUX CYyJIOBa, YCJIEA Yera ce
CTBapa HAIEeTOCT, JaKkje HacTaje Oma-CHOCT O] lUXOBOT MpcKama u Beher m3nmBa
KPBH WJIM KpBapemwa (HIp. miyha).

[Ipommcyje ce y obmuky mpaxa ox jnumiha, y mosu: 1—1,5 rpama gueBHo (1/5
KallMYULE; JeJHa Kamnyuua 3a 5 gana).Mim ce npomnucyje kao BOJECHH 3TYCTakK, y
no3u ox 0,2 no 0,40 rpama; a y oOIUKy cUpyIa MO OBOM pEIENTy KOju MOTy Ja
CIpPEME U HaIllK allOTeKapH:

VY3umatu 1o jeaHy Kamuky 3 myTa aHeBHO. VICTo ce Tako koI Hac MOTy
CIIPEMUTH U IMHITYJIE 10 OBOM PELEITY:

Bonenor excrpakra ..'....... 0,05 rpama .ITpaxa o CIaTKOT APBIETa = KOIMKO Tpeba
3a JeHY MUYy

' BujeTn o 0BOj OMJbIIM y MOCJIENH-EM OeJI3KY 0 3apa3HUM 6oJecTHMA W
rPO3HMYABOM cTamy. IHaue, OHA ce 30Be U TOCIHUHO 01.b¢, CTIATKH KOPEH.
JlaBatn 4—8 Komajia JIHEBHO.

Moske ce cnpeMHuTH HCTH JIeK W 3a yOpu3raBame IOJ] KOXKY IO OBOM PEIENTY
npodecopa Penona:



...... 0,20 rpama
dusnosonKu pactBop coii — (1 KyOHM IIEHTUMETAp)  .......... 1 rpam

N y rpagy m Ha ceny mopen mpaxa o HMcywleHor jauinha Haj-Jakiie ce MOXe
CIIPEMHTH JIEK OJ1 UMeJIe HATOIUbeHEe Y BUHY IO OBOM pPELENTy:

CBexe OUIBKE ........... 40 rpama
bena Buna ............ 1000 .,

Tpeba na xucHe 8—10 mana. Y3umatu wim naBatd no 130 rpa-mMa JHEBHO
(bepxec). Ilpema nap Huxommawnjy, uMena ca KpylIke IIOKazajga c€ Kao
HajaKTHBHU]a.

Nmena xao ABoiOMHA OMJbKA pacTe Ha XpacTy, KpyUIKH, jadyuu, mumnu, 6opy. Kopen
ce ymnuja Kao MapasuT y rpaHy aoMahuHa W OJaTiie CHIlE CO-KOBE ceOu 3a XpaHy.
Crabmno, koje OAPBEHH y CTapOCTH, PAavyBacTO jeé Kao Ba-JI.yIIKa, CUTHO, 000,
KYTO3€JICHKACTO, Ca COUHUM, TOTOBO Kao TpaBa M- Ha 3IJIaBaK HaCa/LeHUM IpaHaMa.
Jlumrhe je HacpamHoO, 1e6€n0, KOXKACTO, AYTYJbACcTO, 3aTy0acTO U MPH JAHY CYXKEHO.
Kyt uBeroBu, Mmymku no 3—35, a )KEH-CKM 0 2—3, Haja3e ce y ma3yxy KoJIeHa
(BWJbYIIKE) WM 3aBpIIHE TiaBuile. Auctuhu 1Beta cy Bpiio manu. boOure cy
OKpyrie, 0ese, mpo3payHe, ¢ je-ITHOM CEMEHKOM Koja je 00aBHjeHa BPJIO JICTIJbUBUM
MecoM (cokoM). [IBeTa y mapTy u anpuiy.

Pacnpoctpamena je mo 1menom ymepeHoM mojacy EBpome. ¥ beo-rpamy ce
npojaje kao ykpacHo 1sehe. Huje mMu mo3Haro ja je HeKo Kymyje pajau Jedyema.
KpuBu cMO MU JieKapH 1ITO j€ HUCMO JIOCa/ MOMYyJIapUCaIH.

S. MEHEI'JVIE L

Ckpx, kio0y4ail, Koiayrka, nukiama. — KopeH oBe OMibke, y KOME MMa CallOHMHA
(UMKIaMUHA), Jely CBHIE U 3€Y€BU M HUINTA MM HE IIKOJH, 3aTO C€ BaJbJa 30BE U
CBUICKO Kopeme. [IpaBa yBpenma 3a jenHy OuIbKY KoOja Jiaje I[BET W MHUPHC
M3BaHpPEIHE MPUjaTHO-CTH! 3a YOBEKa je KOPEH CKpka OTPOBAH U M3a3uBa Op3 U jak
po-AUB. Ann ankoxonarypa oBe Ousbke, npema Jleknepky, Moxe Jia ce ynorpedu ¢
yCIIEXOM MPOTHUB 3yjama y ymuma, y no3u 10—I15 xanu nHeBHO, JaTa y BOJM, HA
yCTa, y J1Ba Wiau Tpu myTta. He 3Ha ce Kako oHa Ty Jeiyje, alH j€ HBEHO JIEJT0BAmke
JI0Ka3aHO MPAaKCOM U HheMy Tpeba yBek npubdehu mpe apyrux cpencraBa. Hapouunto
ce MOK€ MPUMEHHUTH KOJ JbYIW y TOAMHAMa KOJA KOjux ce Haciayhyje jokan-Ha
CKJIEpO3a CpeEr YBa, Ma U HE HACTyIUJIa OMIITa ckiepo3a. Koa HepBHOT 3yjama y
yIIMMa yCIiex je BajbJa Jolll CUTYPHU]H.

Kopen mmkname uuHHM jenaa Kpommnup wid riaBuna Beha wim mama (1—4
LHEHTUMeTpa), IITO 3aBUCH O]l Mecta rae pacre. Jlumhe uma ayrauke Apuike,
o0JivKa je jajacTor, 3ym4acTo j€, 4eCTO je C JIOHE CTpaHe LPBEHO WJIM MJIABUYACTO.
[IBeToBU Cy Ha AyradykuMm JpliKama, Koje ce, KaJ MpeBeTa BET, CHUPAIHO YBU]ja]y
HaHWXKE TAKO Jia JbyCKa ca3peBa y 3eMJbU. L[BeTOBM Cy BUIIHO BEJIMKH, O€lIH WU
PYKHUYACTOIPBEHH, JIETIO MUPHUITY (OHH Y IIyMHU) WM HE MUPHUITY (MaxoM OHU LITO
ce raje). Jluctuhu xpynuine cy mocyBpa-henu. llBera y aBrycty m cenrtemoOpy.
OTpoBaH COK MHKJIamMe r'yOW TO CBOJCTBO MPXKeJbeM, a TiaBuIla (KOpeH), Beje, 10
YKYCY JIM4YM Ha KECTEH .



6. MEYJA HIAITA

Mensehu nnan, manomak. — KinHHYKa WcnUTHBama (PU3UO-JIONIKOT JIEjCTBA U
cacTaBa OBe OMJbKE MOKas3aja Cy Jla OHa aKTUBHO JIeyje Ha CHIKABambE KPBHOT
MPUTHCKA KO JbYJIM YHjH je KpBHU mputrcak nmoehan. Ecenmnuja o meHoTr 11012
nenyje 61aro, mo-CTEIeHo U ayro, 6e3 MTeTe Mo cpyaHu MUIuh. Y3 To, Mpommpyje
nepudepHe KpBHE Cy10Be, ToBehaBa Tuype3y U cMamyje ypey Y KpPBHU.

Bpno je moGpo ymoTpeOUTH THHKTYPY OJi cC€MeHa pasz0lakeHy (HU3HUOIOMIKUM
pactBopoM coau (20—30 karu THEBHO).

7. MAJIUHA

I. AIIKOXOJTHA NMUBA OOENJEHA U3 NTPOXBA

He moxe ce pehu na je BUHO XeMHjCKH NMPOAYKT. BuHO ce, kao mTo 3Hamo, 100uja
U3 rposkhaHor coKa Mocie ajaKOXOJHOT Bpemha Y KOME YUECTBY]Y HapOUHUTE IJbUBULIE
nakne, u3 Ownbke. IlpousBog Tora Bpewa — BHUHO, MMa M HApOYUTE CACTOJKE
(apomart, OykeTe, KucenuHe U 00jy) Be3aHe 3a MPBOOUTHH poj — rpoxkhe. [Ipema
TOME, HaKO TO HUje HEMOCPETHO MOOMjeH COK 07 OMJbKE, OH Craja y Hamry oo0jacT
u3narama jep je OmspHOr mopekia. Yak u ga HUje Jo0ujeH ona rpoxha, HEro W Of
KakBe Apy-re Omike (kpommupa, paxw, mehepue perne utn.).lllto ce Tuye BuHA U
JPYTHX aJIKOXOJHMX nuha no0MjeHuX O] BMHA, KbUXOBA j€ NMPHUMEHA Tako cTapa u
KOPHUCT TaKO OYMTIJIE[HA /1a JaHAC HEMa HUJEHOr JieKapa KOju Yy Hayluu He OU TOM
neky npuberao.EBo mra kaxe npod. baxem (bon) y cBojoj Hayyu o .nexo-
euma.,,AJIKOX0JI je, HApOUUTO Yy OOJIMKY BMHA M paKuje, HEOCIOPHO CPEACTBO 3a
MOJICTULIAE HA pajl, HAPOUUTO Cpla M JUCama, MOJ| YCIOBOM Ja c€ He Jaje y
BeNuKO] KoinuuHU. OrjeAu KOju Cy YM-a€HU ca KUBOTHaMa HE MOTY Y OBOM
norjieny Ja MHOKaXy OHOJHU-KO KOJIMKO HCKYCTBO y NIPHUMEHH ajIkoXoja Kpaj
OonecHuuke mo-ctene. [lpumemyje ce y ciydajeBuMa Kaj ce€ YOBEK OJIjeTHOM W3-
ry0Ou, no0uje HEeCBECTHIly, WU C€ Haja3u y TPO3HMYABOM CTamy (HIp. Kaj uUMa
3anasbeme iyha). Kog sbynm koju cy paHuje CTaqHO MWW U NPaBHX MHUjaHUIA
Tpeba naBatu cpa3MmepHo Behe moze. Takohe ce MoOke J1aBaTU CTalHO CTapuM,
cnadymaBUM W TOja3HUM ocobama.AnKoxon Tpeda naBathd y OOJMKY YHCTOT
IUIEMEHUTOT BUHA, Y KOMeE TIOPE] OCTaJor JAeNyjy Kao IMOKpeTady M HCIaphbuBe



KHUCEJIMHE (OHO IITO JIaje BUHY YKyC U Mupuc). [leHyiaBa BuHa, Tj. OHa KOja cajpxe
y UCTO BpEeME M YyrjeHy KuceiauHy M mehep, Bumak (Ko-mak), pyM, apak (oBe JBe
BPCTE MMajy MHOTO aJIKOXOJIa) JI03BO-Jb€HA Cy Takohe M Mpernopydyje ce BHUXOBa
npuMeHa.yY Torjeay BPeIHOCTH ajJkoXoja Kao o0yrKa XpaHe, Tpeda UMa-TH y BUIY
Jla jeaH rpaM ajKkoxoja uMa 7 Kajiopuja, Tj. jeJlHa Jaimia BUHA uiau paxuje ox 100
rpama 15%-nor ankoxoma mma 15X7=105 kanopuja. Jeman auTtap pajHCKOT BHHA
(Oenor BMHA, CIMYHOI Ha-IIEM >KYICKOM HJIM JOOPOM pPH3JIMHIY) Caap>KU TOTOBO

JenHy Tpe-

WJIM JIa Cy C€ CTBOPWJIM Y CAMOM TeJy Kao IITETHA jeINbEHha, Kao IITO TO OMBa KOJ
T3B. TPOBaba CONICTBEHUM CacTOjIuMa KpBU U cokoBa — ypemuje. Kan cy uzazpanu
00/b€ MOKpEHE, OBU JICKOBH OJIAKINIABajy W OCTAIUM JICJIOBMMA TeJla U OpraHuMma,
KOJU TIOCJI€ TOTa MOTY IIPAaBWJIHH]E paauTH (YuM u30alle MTEeTHE Talore), jep HUCY
BUIIIE CIIPEUCHHU Yy Paly OHOM H3JIHUIIHOM BOJIOM KOja C€ Ha-Kyluia y BbHMa WIH Y
BUX0BO] Onm3uHM.[la 6rcmo m3berim HecopasyM, AyKHU cMo pehu ma ce OyoOpe-
31 Jieue W JPYTUM CpEACTBHMA, OCHM OBHUM OHJbeM, Kako CIIOAHUM Tako u
YHyTapmbuM, GU3NIKUM (TOIUIOTOM, KyHameM, objorama), AMjeToM (MJIEKOM UTA,.),
Ka0 M XEMHjCKUM JICKOBHMA. Y H3Jaramke CBUX OBUX CPEICTaBa MU CE HE MOKEMO
yIOYLITaTH, jep TO W3-Ja3d M3BaH OKBUpA HAIIET 3a/JaTka. 3aTUM, CTIOJbHU YTUIAJU:
Ha-3e0M, yaapu, MoBpeje, HecpehHu clly4ajeBU UTI., YMHE Takohe rpy-my y3poka
o0oJbema OyOpera Koju ce Jieue 10 OIIITUM MpaBUINMa, Kako OMJbHUM JIEKOBUMA,
MaxoM 4YajeBUMa HT/., Tako U (pu3mukum metonama. Pazyme ce ga je mpsa Opura
CBakora Ja ce uyBa Ha3eba, 3apa3e, TEJIECHHMX IOBpela, paHa HUTH. KOje MOry
MPOY3pOKOBaTH 000Jheme OyOpera, jep ce OyOpe3u Temiko Jiede MmoKaTKkaj BpJo Te-
IIKO. Hapounro ako o6o.eH.e
MOCTaHe XPOHUYHO (IyroTpajHo). OTyna, Y4MHU MU C€, HU KOJ Koje Jpyre O0JecTH
Jexapa He 00y3u-Ma TakBa paJoCT Kao KaJ BUAM J1a j€ HEKU O] HeTOBUX JIEKOBA 110
Morao 0yOpexHom 6onecHuKy. Koa apyrux o6ossema OH je 4ecTo yBe-peH aa he ce
OOJIECHUK W3JIEYUTH, ajd OBJIE J€ CTBAp HECUI'YpHA: HE 3HA CE€ KakaB he TOK WM
oOpT y3eTu cama OoJiect OyOpera. 3aTo Hac 00y3UMa UCKPEHA PaOCT ITO MOXKEMO
OoJlecHMIIMMA Ja YKaXeMO Ha HuU3 Oujaka Koje Cy JlaBajieé HEOCIOpHO ao00pe
pesyaTare y Jedewmy obOonenux OyOpera. Jlenom cy oHe mo3HaTe W Beh
ynorpebsbaBaHe y MOIyJIapHO] MEAUIMHY, a JEJIOM Jauly 33 BbUX HE 3Hajy U 3aTO
ux Tpeba TOKa3aTH M OMNHWCATH, a M MOTBPAUTH Kao KopucHe.Ho mpu Tom
ONKCHUBAKY JIEKOBA, KOJU YTJIABHOM MOMaXy MO-KpEmhY, MU UX MOPamo MOJEIUTH
Ha HEKOJIMKO TpyIma, U TO:Y npsy epyny yHehemMo OHE KOju Jenyjy HM3Janeka, Tj.
u3BaH OyOpera, U yTW4dy Ha CpYaHy pajamy, jadajy U MOAMKY ciabo cTa-be y



KpBHUM cynoBuMa. Ty crnazajy Beh moOpojaHu JICKOBU 4YHja je MPUMEHa OIKcaHa
KaJla CMO TOBOPHJIM O JieUery OOJIECTH Cplia:HANPCTaK, TOPOLBET, MIPUMOPCKH JTYK,
hypheBak, nposhbeBak, Me-TJIaCTU 3€4Yju TPH, MOTOTOBY H-ETOB IBET (CKOMAapHH),
3aTUM BOJa 3a Nuhe, HAPOYWTO TUIAHMHCKA BOJA, jako 3amiehepeHa Bona, ciabe
MUHEpaJIHE BOJAE (C Majo MUHEPAJIHMX COJHM) W Haj3aj] Kped y OOJIMKY KalllujyM-
xjiopata (mo 1 rpam 3 myTta AHEBHO) y cupyiy OA JinmyHa. OBHU JIEKOBU H3BIIayue
BOJy M3 Tea M Kpo3 OyOpere je Tepajy Hamosbe.Y opyey epyny cnaaajy JIeKOBH KOjU
nenyjy Ha henmje OyOpe-ra U \eroB anapar 3a neheme u mydeme Mokpahe. BbuxoBo
JIeJIOBa-ae je CI0KEHO U TO MUTame OBJe He Tpeba moTe3aT. Ty osa3e «ao JEKOBU
kada, 4aj U Kakao, Koju Jenyjy Ha O0yopere nojjenna-10, kako Ha KpBHO JKHUJI€ TaKO
u Ha henuje OyOpera. 3a OBUM J10-J1a3€ JIEKOBH KOJU jOII BHUUIE H3a3UBa]y U
HaJpaxyjy henuje, anu cy OHU XEMHUJCKHU U /1a]y CE CaMO Yy Kpaji0j HYX/IM Ha ycTa
win noja koxy (yOpusraBajy ce).Mopam g01aTu 1a y OBy IpyIy yja3ze U LPHU YK,
npa3wiyk v TepneHTuH (y karcynama no 1/2 rpama, nin y nwityiama no 1/5 rpama,
wiu y cupyny 1o 50—100 rpama 1HEBHO), KOjeé CMO omucaiay paHuje ropopehu o
BOJIEHO] OoJsiecTH ycien o0osbema jeTpe.Tpehy epyny nexkoBa unHe aoMahu OWIbHU
yajeBu. 3a wux npod. Jlenep kaxe na ux tpeda gaBaTH y3 ocTana cpeicTna 3a 0o-
necHe OyOpere W MOKpEWme, jep Cy ce NoKazai HeoCNOpHO KOPU-CHU U
denomeopHu.,,OBU 4ajeBU", Kaxe OH, ,,JIelTy]Jy IPBO THUME IITO Cy TE€YHH, 3a-TaM
mTO ey jade 3amehepeHu; Haj3a] TUME IITO calpkKe y ceOn M3BECHE CMOJIE Koje Oy
JUypeTuyHe (FTOHE HAa MOKpPEHE). Y METIa-CTOM TPHY M 3UMCKOM 3€Jby (IHPOJIN)
noctoju Beh jeman cnemnuja-naH jek. bynyhnoct koja he ymern ga Ham OoTkpuje
CYLITUHY W TajHy JeioBama JekoBa nahe HaMm jegHOr JaHa W JApyre, TauyHH]e
nojatke o Tome. OHa he Ham pehu 3amTo MeTe/bKe O] Tpellama, J0je Cy Hekaaa
oIymieBusie Xomepa, yyBajy [0 JlaHAC CBY CBOJy pemyTalyjy U 3alliTO CTapu CHPYM
O]l TIeT KOPEHa, Ca CKPOMHUM U F'OTOBO KYXUI-CKMM UMEHOM, HalpaBJbEH OJ1 IUBJIET
nenepa, mmap-rie, Mupohwuje, mepiIyHa U HHCKE 3eICHHKE , Jenyje jolr o cTapo-
rpukor ao0a 10 JaHac Ha ycrnaBaHe OyOpere Tako Ja OHU MOYHY OO0JbE JYUYUTH
MoOKpahy u Ja TO JeI0Bame¢ HUKaI HUje OMaHyJIo KaJl ce OH MPUMEHH."

OBome MoxkeMo fonaru cieaehe:

[Toka3ano ce ma je MPOTHUB TpOBama METaluMa, IITO CE JielIaBa TOTOBO PEIOBHO
3aHaT/IMjaMa WM paJHUIIMMA y UHAYCTPHJU Koja Mpepauyje meTajne (HIp. 0JIOBO,
Oakap WTH.), HAJIOJIECHU]E€ TTUTH JICKOBUTE YajeBe, a HE MJIEKO, KaKO C€ TO JI0Caj
yuHWIO. C MJIEKOM C€ TH METaJId He h30allyjy HamoJbe, 0K 4ajeBU CTAIHO OJ] BbHX
nepy opranuszam u OyOpere. Bpio je moTpeOHO na cBM 3aMHTEpecOBaHM (ympaBe
paauonuna (adpuka, pyJHUKA W JAp.) OBO 3HA]y W Ja OJ-Max YBeay YMoTpeOy
YajeBa O] IEKOBUTOT OMIbA.



[Tocie oBakBor Triiedama Ha CTBApPU MOXKEMO CMEJIO TPOJIYKHTH HaIl paj
nperJie/ioM OuJbaka.

1. IMPEBUHA

Jlex o1 KOpeHa MUPEBUHE U paHHje ce ynoTpedshaBao Kao CPEeA-CTBO 3a PacTBApaE
KamMeHa y OyOpexkHoj Oemviv, MPOTUB paHa W KaMeHa y MokpahHoj Oermmiy (y
Ky4HO] Oemmiy Takohe); a u caj ce ynorpedsbaBa y jJeuermhy 3amnacma y 0yOpeskHO-
MOKpahHHM oOpraHuma, Kao U y Jiedelwy 3alabeha y OpraHuMa 3a Bapeme. Y
IETOBOM COKY MMa M ciy3u, u mehepa, m ckpoba, u ocoOeHe Ma-Tepuje Koja
MUpHIlIe Ha BaHWIy, conu kanujyma utd. (ap C. I1.). Cse ce To pacTtBapa y BOIH.
3ato je wmweroa MpUMeEHa Kao OJaror cpecTBa Koje Tepa Ha MOKPEHE KOPHUCHA U
HAY4YHO JTOKa3aHa.

Jlex ce cnpema oBako: 30 rpama KOpeHa MUPEBUHE KyBa CE je-TaH MUHYT Yy Behoj
KOJIM4MHM BoJie. Ta ce Boja mpocie — 300r CBOje OMOPOCTH U TOPUHMHE. 3aTUM TaKo
pa3MeKIIaHy NUpPEeBUHY TpeOa M3rkbeunTH Ja OM ce paclajia Kopa, Koja je TBplaa U
npeeHa-cta. [lonoBo ce cBe kyBa y 1250 rpama Bojge — 10k ce He ykyBa a0 1000
rpaMa. ¥ Ty TEUHOCT IpH Kpajy Tpebda CIyCTUTH joul 8 rpama MaxyHa O CJIaTKOT
npsueta. Jluhu ¢ Barpe, oxJaguT U NpoueAuTH. Jomn je 00/bM HANMMTAK ako Ce C
MaxyHama OJi CJIaTKOT JIpBIIETa CIy-CTe U komaauhu numyHa. [lutu y Toky 24 yaca
U BUIIIE.

AmnoTtekapu MOTY Jia CIIpeMe OJ] TUPEBUHE JIEK II0 OBOM pe-LIENTY:
3rycrka (eKcTpakTa) OJl MUPEBHUHE .... S rpama
Bone kiyuane konuko tpebda o ..... 1000 .,

[Toruje ce 3a man winu naH u no. [loHaBkatu He Tpeba, jep ma-Mrrpy O0yopesu He
MOJTHOCE JyTO.

On mupesune ce y ®dpaniyckoj npaBu 4aj mo 6omxunama. Jlo-aB my je 10—30
rpama Ha JUTap BOJIE, Ka0 IITO je Tope pedyeHo. (Yak ce W MUBU MPaBM)3aTO LITO y
KOpEeHy U ; uMa mehepa u ckpooa.

[TupeBuHa ce MOke OpaTu MPeKo Lieie FoAUHE, alld KaJ| KeJIUo Jia cadyyBamMo KOpeH
3a JIeK — Hajoosve jy je opamu y okmoopy

* 3a cysux Odana. bupa ce HajMuahe KOpeme, KOje BUCH Yy Ba3AyXy, I' OJl Ibera ce
KHJ1a]y OHE >KHJIMLE KOJ€ YHMHE MPaBU KOpPEH. 3aTUM ;I Cylle y MaJluM CHonnhuma
Ha CYHILy WIM Y TOIUIO) NEhHUIIH.

[IlupeBrHa MOXE TOCIYXKHTH M Kao 3aMEHa 3a KOpPEH capca-Tapuie, Koja ce C
ycrexom ynoTpebsbaBa y Jieuewy cuduianca. J[o-3a je nucra Kao mTo je peueHo, Uiu
Mmajo jada, 30—60 rpama 3a 24 gaca. Cripema ce Ha UCTU HaYuH.

[TupeBuna je TpaBa ¢ myzehum KOopeHOM a ycnpaBHHM cTabiom. Jlumihe je ¢ kopae
CTpaHe OLITPO, Xpanaso, 3ej1eHo. Kiac o 18a peia, 00MYHO ca MeT [BemMa. KJIMHACT,
jajact. llBetnhu cy 3aomrpenu unm 3atyoactu. [IneBa je omrpa. Bpeme mBerama:

jyp—jym.
Mopam 0BIB 0/1aTH jeAHY Ba)KHY CTBap KOja BpeIu HE CaMo J+ MHUPEBUHY HETO U
3a OCTaJIe YajeBe KOju Ce y3uMajy paau OOJBET JIOKPEHa: CBUMa THM YajBBUMAa MOXKE

ce JI0JaBaTH U AaroTEKApCKW JIeX 3BaHU KalljyM-alleTaT, KOju c€ BpJo J100po



pacTBapa u moma-xe J1e.loBame dajeBa. Jloza My je 4—5 rpama Ha IMTap 4aja, rma ce
11 1THj€ 3aj€JHO, MaJIuM II0JbaMa.

2. TPEIIIHA

[pemma, yepemmwa. — Yaj u oBap oJ1 neTebaka yonaxyje suiaverpe, noBehara u
yOp3aBa Jiydeme Mokpahe oHIe TAe Cy Jpy-’b CpeAcTBa ocrtaiga 0e3
nenoBama.lleTenke on Tpemama crnpemajy ce 3a nuhe Ha OBaj HAUYMH: y JETHOM
JUTpYy BoJie cKyBa ce oko 30 rpama (jemHa moOpa maka) merenaka. OBaj oxBap ce
u3pyuu Ha 1/4 xuorpama Tpeiama v jabyka UCEeUeHUX y KOType, ako je ce30Ha
Tpemama nponuia. To ocraje ga kucHe 20 MHUHYyTa, Ma ce 3aTUM IOJIATaHO, TIOJ
MPUTH-CKOM, TIpolieId Kpo3 cuto. JJobuja ce mpujaran HamuTak u 3a 00-JIeCHE U 3a
3npaBe Jbyzae. Unu ce cipemu 3rycrak of] meTesbaka v Jaje mo 2—3 rpama y 4ajy.

Hctu nocao Bpiie W neTesbKe O]l BUINAKkA, CAMO CE HE CMEJy KyBaTH HEro camo
nonaputu (MHQY3yM).

3. KYKYPY3

CBuita 01 KyKypy3a CaJpKd jeIHy MacHy MaTepujy U JApPYyTy Koja uMa ocoOMHE Ja
CTEeXXE KpPBHE CYJIOBE — Jla He OU KpBapuJIH.

Maga 1 Boga o KyBaHOT KyKypy3a MMa OCOOMHE Ja M3a3uBa MOKpEHE, UMaK Cce
CBWJIa O] KyKypy3a IMoKa3aja ka0 MHOTo Oom»a. To Cy J0Ka3anu MHOTH Hay4YHUIH,
noueB o1 1879, kana je cBuia yBeieHa y MeIuUUHY, na a0 aaHac. [lo np dudoy,
Haj0OIM pe3yJNI-TaTU O]l KyKypy3He CBWIE N00OWjajy ce KO Tecka y OyOpe3uma u
n3banuBama Qgochopa u3 Tena y Behoj KOMMYMHU HEro IMTO Tpeda, Kao U Yy
Clly4ajeBUMa XPOHUYHOT 000Jheha MOKpahHe Oemmke. AM MOpes OBHX BpCTa
OojiecTd, OHa C€ C YCIEXOM MOKE IMPOMUCHUBATH KOJ OOJecTH cpua, Koj
anbymunypuje (OenaHueBMHE y MOkpahM) W CBHUX OHHUX CTama Tlie je MOTpeOHO
obmtHHje MOKpeme. O Hhe ce KOJTMYrHA MOKpahe yTpoCTpy4YH M Y4eTBOPOCTPYUH
3a 24 4aca. Jla-Bame OBOT Jieka MOXe OUTH AyroTpajHo, 6e3 60jazHu ma he Gole-
cHuKYy mretutu. [pyru jenan HayuyHuk, Jlukac, cMarpa CBWIIY OJIKYKypy3a Kao
HAJCUTYPHUJU JIEK W 3a CTHIIaBamke 00JI0Ba KOJ XpO-HUYHOT 000JbeHha MOKpahHe
Oemke u kameHa y OyOpekHO] Oe-IuiM U Kao HajOoJhe CPEACTBO 3a MPEIOXpaHy
oJ1 TTecka y 0yope-3uma.

Tpeba je OpaTu mpe HEro MITO Ce CBUJIA OMPAIIN M Ha CTA0Jy OCYIIH; MaKJHUBO j€
OCYIIUTH M JpXKaTH y J0OpO 3aTBOPEHOM Cy-1y, TETJIM HTHA., Aa HE OU U3 e
UCTIApWIIN 3€JTUHHU, OJ KOJjUX M 3a-BHCH IEHO jenoBame. OHa ¢ mujane He
Bpeaun.Hajoosse ynorpebutu onBap, y mo3u 6:200, mporehen u 3ame-hepen; nmu
HEMPOKyBaH (caMo morapeH) 4aj, y no3u 100 rpama Ha muTap kiydane Boxae. [lutu
npexko 1enor gana nomaio (E. Majep). Illto ce Tuue 3rycrtka oj CBWIE — Ty
pa3nuKa y CaIpKWHU JIEKO-BUTHUX MaTepHja 3aBHCH OJl 3E€MJIMINTA, KJIUME, O
BpeMeHa Opa-ma cBuie utd. (8—30:100). 3aTo npu ynoTpedbu 3rycTka Oj] CBUJIE
Tpeba MOCTYMUTH 0 OBOM PELEITY (3a anoTeKape):



3rycTka oA Kykypy3He cBuiie Cupyna on mehepa ....

Jla 6yne Tommo; Tpeba 3arpejatu. JlaBatn mo 2—4 kamuke nHeBHO. CBaka OBakBa
Kammka cajapxu mo 0,5 rpama 3rycTka ¥ paBHa j€ JeIHOJ IIOJbU Yaja, CIPEMIbEHOT
Ol A0cTa KyKypy3He cBuie.Kykypy3Ha cBuiia ce MOXeE JaBaTh W y MEUIaBUHU C
nunthem ox Opese u nuirheM o MeaBeher yBa Kao NMPOKYBaH 4aj.

4. KOCTPUKA

Muju TpH, BenpuHai, TpHOOOp. — Jla Ou ce mojaydano syde-ae Mokpahe u
U3JICUUJIO OMINITE CTamke KaJ je Mokpaha OCKyjHA. IITO C€ cMarpa 3a phaso,
ynoTpebsbaBa ce KopeH oBor 1muba. [Ipe-amyhcTBO mipes ocTaium JeKOBUMA MYy
j€ y TOM€ IITO HAjIOBOJbHU]E Jiedyje KOJ mojaarpudapa (ruxtudapa). Bberosu
MJIaJM U3JIaHLIKM UMajy 700ap YKyC U MOTY ce y3UMaTH 3a JeJo Kao IIapria,
KOja HMa HCTO JUYyPEeTUYKO AejcTBo.Haj3romHuje je MpUMEHHMTH OJBap O
KopeHa, y 103u 60 rpama Ha autap Boje. Mnu 3rycrak (ox Boae) mo 1—4 rpama
JTHEBHO.

Kao um kopen — Oobuie Ttepajy Ha Mokpeme. IIpema Tome, Mo-ry ce
yHOTPEOUTH TPOTUB BOJIEHE OOJIECTH, MPOTHUB OTOKA Ma rie OWiIo Ha Teny y
Be3M ca cinadomrhy 6yOpera.

bomprkaBM MUIIJM TPH HWMa JIyroTpajHU KOPEH, CcTablio BUCOKO 3—6
nerumerapa. ['ope je jako rpanar. Jlumihe je jajacTo, Ha BpXY 3a0ILITPEHO,
6o/ubHKaBo. [[Ber je manu. bobOuie-pos je upBeH. Pacrte mo creHama U kame-
HUTHUM MECTHMa, O] )KOyHeM y JyKHUM KpajeBuMa EBporne u 6imke mopy, na

U KoJ nac. Bpeme 1nigerama; MapT—anpui.

5. IIEJIEP

3a nmenmoBame Ha Jydeme Mokpahe ymoTpebiaBa ce HEroB KoO-peH. Y
MOTYJIApHO] MEAWLIMHU OBaj JIEK j€ IMO3HAT jOII M3 MpacTa-pux BpemeHa.Y
jedemy npase O6osecTu OyOpera TpeOa ra NponucUBaTH y OOJIMKY CBEXEr COKa,
jep ce mpu Cylewy TJIaBHU cacTojak pacma-na. Wnum Tpeba crnpemMuTu
JIKOXOJIHUA paco U AaBatu no 1 xamuuuiy aHeBHO (oxo 100 kamu). Job6po je
kan ce 50 rpama KopeHa MPOKY-Ba C MOJjeTHAKUM JEJIOM TepiiyHa (KopeHa u
ctabia), ¥ oBa Ky-BaHa BOJIa Hacme y OOIly M Ma)KJbUBO 3aTBOPH, A CE€ O]l OBOT
0J1-Bapa Mujy AHEBHO TPH IIOT>€.

[enep ce caau mo Gamrama Te OMKUC HUJE MOTpeOaH.

0. LPLIYH

[Terpoxess, merpycum. — lIpuMemyje ce Kao 3roHO, JEBTUHO U TUYyPETUYHO
cpenctBo (rOHM Ha MOKpEHE) KOJA OTeueHe jerpe, Oosiectu OyOpera u
MOKpahHUX II€BM, HApPOYUTO OCIIHKE — Yy HA-pOAHO] MEIUIIUHH, jep je

nocTynHo cBakome. CripeMa ce Kao jak ofBap CBEXeT KOpeHa MeplIyHa, y JO3H:



100 rpama KopeHa Ha JuTap BOJE, U MHje Imosbama (2—3 THEBHO).

O6a nexa (1iesiep U MepiiyH) ¢y, Bajb/ia, 3aTO yIilia MOCTENEeHO Y 3a4UHE LITO Cy
OpEeTX0JHO OWIM HMCHHTAaHM Kao JIEKOBH, Ma Cy 3aTUM Yy MamHhM J03aMa
J0JIaBaHM jelly 3a 3/ApaBe JbyJe Ja ce He Ou pazdo-nmemn. Tako cy 300r
npenoxpane o 00JIECTH MOCTAIM CBAKUAAIIKLM, Ma U HE3HATHHU JI€0 jelna, Tj.
NOCTAJIM Cy 3a4MHU.YnoTpeba oBUX Ouiaka y oOnuky ucueheBuHa, 3€JTUHA U
COKa, Kao W obsiora oj nuuiha, mokasyje KOJUKO je MOIyJapHa MeIu-I[MHa
yMela LpIeTu CPeACcTBa U3 CBake mnojecHe Ousbke. OBO MOKa-3yje joll U Kako
Cy IMOjeIMHHN HApOH, KYJITYPHHUjU HETO Halll, yMeJIU Ja U3 CBETa N3BYKY KOPHUCT
3a cebe U 3a cBoje 3/1paBibe. BehuHa Hamier ceockor cBeTa v He 3Ha IITa je TO, a
HEKH HEMajy 4aK HH KyIyC Y BPTY.

7. MUPOBIIA

Komap. — Yaj ox kopeHna mupohuje kao u o 1es1e OUbKe, CBEXKE UK OCYIICHE,
ynoTpebsbaBa ce Kao CPEeJCTBO 3a OpKe M jaue MOKPEH-E€ KOJ OHUX OOJIECHHUKA
KOJU MOKpE CBaKM Hac M, Tako pehu, Kam mo Kam, Koju umajy OojoBe y
MokpahHOj Oemuiy, a y UCTO BpeMme U obosieme Oyopera (¢ OelaHYEBUHOM y

Mokpahm). Jlenyje moBo»-HO U Ha IIEHTap /IMCamba.

8. CUPYII O/l IIET KOPEHA

W3pehaBmm oBa OWir>Ha CpeaCcTBa, 3TOJHO j€ /1a HA OBOM MECTy TIOMEHEMO U
CMeIle KOje CIyXe HCTOM Iy — Jieuey OyOpera u mTo OOJbeM JIydermy

Mokpahe.

Ty je mpBa: cupym oJ1 €T KOpeHa, KOju ce CacTOju M3:
KOpeHa OJ1 IImaprie,

KOpeHa OJ] MUIIljer TpHa (BEIPHUHIIA),

KOpEHa o]1 IieJiepa,

KOpEeHa O] epIyHa u

KopeHa o mupohuje.

On oBe cMmerie cripemMa ce OJUIM4aH JIeK KOjU 10 CBOJUM OCO-OMHaMa uMa COIHY
npupoy (aJIkaaHy peakiyjy) U TOHU Ha MO-KPEHe, Jep Y ’heMy UMa alIKaTHUuX
(,,connux") comu. Cupyn ce nponucyje y no3u ox 60 no 100 rpama nHEBHO,
YUCT WIHA C HEKUM YajeM, YUjU YKYC yCIJIe]l TOTa IMOCTaje MpujaTaH U MUPUIIE Ha
Kapamerd.

Cupyn ce mpaBW IO ONIITHM IPaBUIMMA: HAJIIPE CE CIPEMH O] CMEIIe TOT
KOpeHa 4aj U oHJa of 4aja u mehepa (y ogHocy 5 : 9 wnm 10 : 18 wnm 1000 :
1800 rpama) cupym.

9. BUHO BOJIHULIE MUITOCPBA Y MNMAPU3Y



Bpio je uyBeHo u nopen BuHa Tpyco u nuiyina Jlancepo, koje CMO HaBelu
KoJ Oosiectu jeTpe (BHIETHM TamMO O HIPUMOPCKOM JyKy). Panmje je Ouio
CIpeMaHO OJf MHOTHX cacTojaka (Kope JMMYyHa, IMeJuHa, MaTHYkhaKka UT/.), alld
je cax ynpomheHo U CBEJICHO.Ha OBaj CacTaB:

Jlucra ox HanpcTKa (QUTUTAIUCA) ..... S rpama
PexmweBa npumopckor nyxa ....... 7,5 .,

3pHa o] Bew-e (0o0ure) ........ 75
Kanmujym-anerara ........... 50 ,,

benor BuHa ............. 900 .,

AJTKOX0A eeeveveeeeeee 100,

Haje ce mo 1—2 xammke 3a 24 Jyaca, Ha ycTa WIH Y KIUCTHPY (Y 3a/I1¢E IPEBO).
OBakBO BMHO MOXE Jla CIIPEMH CBaKH armoTeKap, Ma W yMEIIaH HEeCTPYUhaK.
Jlex Moxke OuTH joil OOJbH aKO c€ OMJBHU CAacTOJLIM OCTaBe Ja KUCHY Yy BOJAU U
BUHY YETUPH JlaHa, Mla UM C€ TEK OHJa J0Ja KajiujyMm-alerar (Kao IITO CE TO
paau ko1 BuHa Tpyco) ¥ 3aTUM MPOLIEIN U JIa Ha YIIOTPEeOy KaKo je peueHo.

Jlex jeoBaj mobap u 3a CpIie U 32 MOKPEHE.
10. TOPOLBET

O oBOj OWJIIIM CMO TOBOPUJIM KOJI OOJIECTH CPIIa, U JIEK CIPABJHEH OJ] b€ MOXKE
ce Kao HeomacaH JaTH CByJa TJe IOCTOjU cTpax OJI HampcTKa, Kao M IOCIe
JlaBama HaMpCTKA 0 MpaBUITy, ajld CE HE CMe y3UMaTH AYyKe O]l IB€ HeJe/be, U
TO T10Jl KOHTPOJIOM JIeKapa.

11. BYPBEBAK

OBa Ouka je Bpio nmobap Jiek 3a cpie u OyOpere: mojadaBa cpie u yBehaBa
KOJIMYUHY MOKpahe.

Haje ce mo 0,3—0,6 rpama npaxa gueBHO; Wik 0,5—2 rpama TaHkType, Tj. 25
1o 100 xkanu IHEBHO.

12. KYTHU 3EYJU TPH

Takohe je jex 3a MOKpeme. 3a TO CBOje AC/IOBalke MMa Ja 3aXBaJM CACTOJKY
KOJH C€ Haja3u camMo y meropoMm IBery (ckoma-puH). Ilpod. Iloren je
IPEernopyyurBao Ja ce ynorpedspaBa 4aj o1 aera, y 1034 1mo 15 rpama mBera Ha
300 rpama ki>ywaie Boje;, NMUTH wo jeany damy on 100 rpama yBeue mpe

CIIaBamba.

KyTu 3e4ju TpH je onucaH paHuje KOJ CpUaHUX 0O0JIECTH.

13. 3EYJU TPH



['majumeBuHa, 3€4ju TPH, MUJIOTPH, TPMOTpH, riaxyman. — KcTpeHn 3edjer
TpHa JeNyje Tako Ja yBehaBa KoJMUMHY H3JydeHe Mo-Bjabe a ymamyje
CUMIITOME W 3HaKe 3anajiema. [Ipema Tome, WmeroBa je MpHUMEHa HAPOYHUTO
npenopydAuBa KOJA Tecka M KamMeHa y OyOpexHo] Oemuiy W XpOHUYHOT
3anarr>ema U Katapa y Mokpah-Hoj 6emmnu. tberosa akTuBHA MaTepuja Hama3u
ce y xopu kopeHa. [IpoTuB oBux crama HajOOJIEe je CIPEMUTH 3a JIEK OBE
CacTojKe:

Kopena op 3eyjer TpHa ........ 20 rpama
CemeHna og mupohwje ........ 5,
Boze .............. 1000

Cam ek ce gasie cripemMa Ha OBaj HA4MH:

Kopen ce kyBa y Boau JOK ce HE yKyBa 3a jeqHy 4eTBpTUHY (Tj. ocTaHe 3/4).
3aTuM ce cnyiita ceMe Mupohuje y K/bydaiau OJA-Bap M OCTaBjba Ja CTOJU MET
MUHYTa, IOTOM c€ 3acyiagyi MenoM. To Tpeba monuTu y Toky 24 yaca.

Wnu ce (y anoreuu uiam Koj kyhe) cipeMu eKCTpakT 0J KO-peHa u naje no 2—4
rpamMa JHEBHO.

3e4ju TPH ce€ OJi MpacTapux BpeMeHa ynoTpedi»vaBa kao Jek. ,Ilo Hexkum
JexapuMma U Jdiihe oBe OWJIKe Tepa Ha MOKpeme, U 'y DpaHIlyckoj ra mpocTo
BETEpUHAPH J1a]y KombUMa kKaja uM Mo-kpaha 3acrane" (ap C. Ilerposuh).

3eujer TpHa MMa BUIIIE BPCTa, ayiu je riiaBHU Omnoros apiino3a, T3B. TpHA-CTU. T0
je mmb 4—6 nmenmMerapa BUCOK. HheroB kopeH une mpaBo y 3emiby. Crabimke
Cy yCIpaBHE, ¢ MPYroM O] JJlaka ca CTpaHe U C MHOTHM JaKO pa3-BEeICHHM
TPHEM, KOj€ j€ YeCTO yIBOjJeHO mpu uBopoBuMa. Jlumihe je ckopo rimatko u ¢
KpaTKuM JIpIIKama; JOHmE TPONEpPHO, a Topme jeaHomnepHo. llBe-toBu cy
ycaMJbEHHU y Tla3yxy Juirha, ¥ ToO Ha BpXy TpaHa, T1e ca JuliheM YiuHE JTMCHAT
Aayryi.act rpo3a. MaxyHe cy Ayradke Konuko W yammuie. Kpy-auma myxa on
yamuie. bapjak je jajact, OoukaB M TyXH OJ] KOOWJIMIIE, a OBa je JyXa O]
kpuiana. CeMeHKe Cy KBp)KMUYaBE W MpPKE, a UMa WX JIB€ 10 4eTupu. Pacte mo
JuBajama, Kpaj ApymMoBa u 1o kpuesuma. Lsera y jyny.

14. BUOLITHUIIA

OBa Ombka HEMa MHPHCA, a YKyca j€ 3e/1acTOT U CIaHOT. Y HOj UMa JETJbUBE
MaTepuje, MAIUTpe W NpUINYHO cymmopa. Ox me ce chpaBiba 4aj, BpIO
KopucTaH Koj OyOpexxHux o0osbera riae Tpebda OYHCTUTH Mpoja3e OJ CIy3U U
necka, M yOIITe TJIe Ce *eJM Jia MOCTUTHE jauc MOKpeme. 3a 4aj ce y3uma 20
rpamMa WM IIaka CBeXe OWiike Ha juTap kJbydane Boje. Iluje ce 2—3 mosbe
nHeBHO. Kako je HamuTak BpJO OMOp — YKYC MY CE€ MOXE MOMPAaBUTU KO-
MaguheM JuMyHa win nomopanie. CyBa Ouibka HeEMa JIejCTBa.

bosbe nenyje cok ucuehen u3 me. [p 3aru ra je maBao (60 mo 100 rpama
JTHEBHO) TPYJIHUM JKEHamMa KojuMa je mpeTuia ekiamn-cuja. J[obap ycmex je
MOCTH3a0 U Y JICUCHY aKyTHOT 3amajberha Oyopera mocie rpura u ckapjiaTHHE.

nHllomynapau Bugapu" nucao je np Casa IlerpoBuh, ,,y HEeKHM 3eMJbaMa XpaHe
KO3€ OBOM OWJIIKOM W HUXOBUM MiekoM Jeue Jbyne Koju marte oji BOJACHE



oonectu. Iloy3nano ce moxe pehu na oBo sieuewe Hehe OosiecHUKY momohu."
Homyctumo na mMoxaa TpaBa W Hehe, amm miexo xohe. Y cBakom ciy4ajy,
mrere Hehe OWMTH, YKOJIMKO OJ] Miieka yomiure uma mrere. Kag Beh mupuc on
TpaBe mpejia3u y MJIEKO, IITO 3HAYM Ja Ipeina3e M HeKa eTapcka yJba y aera,
OHJIa M JIPYTH CacTOjuX (Kao HIIp. IMAJIMTPa) MOTY y MamUM jJo3ama npehu y
MJIEKO U TToMOohu Jieuermy. JeMHOM pedn, OBJE CIie-1MjaTHO HeMaMO pasJiora Ja
Ce HE CI0XHUMO C BUIapUMa.

Bujomnuna je mama, rpanara Ousbka, ¢ JAYTOBEYHUM >KWJINYACTHUM KO-
pEHOM; y TOKYy IMpBE TOAMHE j€ YCIpaBHA, a MOCJe C€ PalIupyu WIH TOJIETHE.
bunka je mMajpaBa W IOCTHKE BUCHHY jelBa 10 Tpu nenuMmerpa. Jlumhe mma
JpIIKY, OOJIMKa jajacTor a0 AyryJbactor. JIMCToBH Cy ycamiieHU, OTBOPEHO-
3€JIeHH, TAaHKU Kao XapTuja, mo o6oay cy nenu. l{BeToBu cy y romunuiama y
naszyxy juniha; cutHu, 0e3 neresbaka. CeMeHKa je jajacTa u rOTOBO 3alllU-JbeHa.
Pacre mo 3umoBuma m kamenutum Mmectuma. LlBeta on jyma go okrtoOpa.
Caznanu cMo aa je uMma Ha Tumoky. TpaxkeHa je panuje u3z XoJsanauje.

15. BPE3A

Cox xoju Teue y mpojiehe u3 meHor crabna naje HajOOIBE, CHE-IUPUUHO
CpPEeACTBO MPOTHUB Iecka W KameHa y OyOpekHoj Oemuid. Tako ce TOBOPHUIIO
Hekana. ,,OH cTuiiaBa 00JI0OBE U IPUEBE U JIEUM 3aCcTO] MOKpahe, Kao U IMpeKus
MOKpema, 4ak 1 kox crapana." ['onune 1897. np Buntepuuil je TBpauoO 1a 4aj
0J1 BbEHOT JIUIINa MOXE YUYMHUTH J]a UITYE3HY OTOIM KOJU CY C€ MOjaBUIIU YCIe
cpuaHe ciaboctu U OyOpekHe OOJeCTH, a TaKko MCTO Ja MOTY IOJl HEerOBUM
JIENIOBalbeM YCTYKHYTH W Jpyre, pa3He I0jaBe BoOJIeHE 0oJiecTd, Ja ce MO/
yTHUIIaJeéM OBOT Jieka KoJinunHa Mokpahe mosxxe momneru ox 400 rpama Ha 2—2.5
JuTapa; na ce OejaH4YeBMHA y Mo-kpahu (anOymuHypHja) cMmamyje, OTOK U
3anTHB UITYE3aBajy, a 1a CE MPU TOM OYyOPEKHO TKUBO HE HAIPAXKY]e.

Uysenu npod. Nmap numao je ¢ oBum jexkoM Takhe noo6po uckyctBo. OH je y
jemHoM ciydajy no0uo 4yak OO0JM pe3yiTar HEro ¢ HampCTKOM: MPENmUCcaBIIN
jenaH nurap 4aja onl Opese O001ecHUKY KOju HUje MOkpuo Buiie on 500 rpama,
MOCTHTao je Aa OOJIeCHWK cyTpanaH M uayhmx mana wsmyuu no 1000, 1500 u
2500 rpama mokpahe. Ta ce xonmuumHa Aprkana CTAJIHO HAa JBa JUTPA Y TOKY
IIECT JlaHa MOJ yTHUIIajeM J1aBama 3ryCcTKa (eKCTpakTa) of jJucra, y no3u of 0,8
1o 1 rpama gaeBHo. U npyre unmenwnie aane cy Mimapy npa-Bo Aa 3akiydu Ja
je Ope3a BpJIo KOpPHUCTaH JieK KaJl Tpeba Ja ce mojaya MOKpPEHE, HApOYUTO KO
nojarpuyapa.

Haj6osne je ymoTpebutu Ope3y kao: 1) 4aj ox nmcta, 2) ogBap of MyrnoJbaka u 3)
3rycTak A0OHMJEH MOTalambeM y allKOXOy.

Ip Mopo nao je 3a 4aj oBaj perent:

Jlucra oz Opese .......... 10—50 rpama



Kibyuane Boge .......... 1000 ,

Cone OukapOoHe (MeTUHA Kamuuuie) .. 1 rpam

UYaj-nek cipeMa ce 0Bako: MPEIUTH KJby4aiioM BoaoM jauiihe. Kax temmeparypa
oBor 4aja majaHe Ha 40°C, onna goxatu OMKap-00HY COay Ja OU c€ PaCTBOPHIIH
JICTIJBUBH CACTOjIM Jniiha. 3aTUM OCTAaBUTH 4Yaj Ja KUCHE IIECT YacoBa; IOTOM
MPOIICANTH M MHUTH IoJbama. MoKe ce y3MMaTH M Kao CyB JaKO MCHTH-EH Ipax
on numrha, 1o je/IHa Kaluyuiia TpY IMyTa JHEBHO (UK y 00JIaH1aMa) C BOJIOM.

[Tynoseum o Opese crpemMajy ce Kao 0JBap Ha OBaj HAUMH:

100—150 rpama nmynosraka xkyBa ce y 700 rpama Bome. Kag to mpoksbyua,
yKyBatu cBe 10 600 rpama, MpoueaIuTH U MATH MI0Jbama.

AJKOXOJIHU €KCTpakT (3rycTak) mpomnucyje ce y muiynama, no 0,2 rpama, u TO
no 8—10 nuityna 1HEBHO.

bpe3a je nemno apBo kKoje Moxe aa nopacte yBuc g0 20 metapa. Pacte y cpeamnoj
u cesepnoj EBpormm. Kopa my je Oena, cpebpnacra. Jlumihe Ha ny-raukum
JpIIKama, TPOyTIACcTOT O0JIHKa, 3yITYacTUX UBHIIA, TOJIO, C MHOT0 Xuia. [[Behe
y pecu, Ceme gyryAacro.

16. BEJIN JACEH

BberoBo nenoBame g0Ka3aHo je pe3yiTaTuMa Mocie BeroBor MpuMama: y jakom
3HOJE€bY U 00MJIaTOM MOKpemY. Joul je ctapu jekap CepeHyc YTBPJIUO HEroBy
npuMeHy Aajyhu jaceHOBO ceme ¢ BUHOM y IWJBY OoJher MOKpema. [pyru cy
ynoTpe0baBaiu OABap HEroBe Kope ¢ BUHOM. Yak Cy TBpIWIH Ja HEroBO UMeE
»dpakcu-Hyc" m0ja3u O] JTaTUHCKE PEYd OHA] KOjU JIOMH Kameme'". 3aTo je u
ynotpe0siaBaH MPOTUB CTBapama Mecka U KaMeHa y OyOpeKHUM JieBIUMa. ,,Y
Hamie n1o06a", kaxe JIeknepk, ,,jaceH je joIll JIeK 3a peyMaThu3aM U 3a Mojarpy,
IEroBa peryTa-lidja, HW3riefa, yOoCTaloM, MOYMBAa Ha MHOTHUM COJHIHUjUM
TeMeJbU-Ma HEero mTo je mpocra emnupuja (mpakca)." W nayunuum Ilejpo u
Jlemapu noOum Cy u3BaHpeane pe3yiaTaTe moMohy 4aja ox jace-Ha, a [lupe ra je
NPUMEHBUBA0 KOJ aKyTHOT peyMaTh3Ma, TJI€ OH MHOTO IMOMaxe JAPYyTuM
JIEKOBUTHM CPEJICTBUMA y pacTepUBamy OTOKA Y 3TI1000BUMA.

UYaj on1 jacena nobuja ce kaja ce ae3eptHa Kammuka (1/2 cynene xammke) rpyoo
UCUTECHOT CYBOT JIMCTa IMOMAapH II0JF0M KJbydajie BOJE. ¥ MECTO TOora MOXe Jia
ce y3Me, C YCIIEXOM, CeMe€ OJI jaceHa, Koje cajapku y cebu Behy KonmmuuHy
JIEKOBUTHUX cacTojaka (T3B. (hpakcu-HUT U (HPAKCUHUH).

Ha cemy, rme je cBe oBo nakime ao0uTH, mo caBery Jlekiepka Moxke ce
npornucatu (KOCTOO0JFHUMA) OBaj CUPYII:



Cemena oj1 jaceHa ......

I'ymunapabuxke' ....... 50 rpama 15 ,,400 ,, 400 .,
[ehepa ..........
Boge ...........
(Mory ce y3eTH ABa ITyTa, M 10 JIeceT myTa Behe
KOJINUUHE)

[Ipu cnpemarby ma3uTd Ha OBO MPABWIO: Tpeba HAJOpe IMOJAKO TOJUBATH CEME
KJbY4YaJIOM BOJIOM, 3aTHM PAacCTBOPUTH rymuapabuky m mehep y Toj Teunoctu. Onna
CBE€ MPOLEIUTH U TpolicheBuHy ucnapuTH 10 TyctuHe cupyna. To gaBatu no 60—100
rpaMa JTHEBHO.

ITo HexuMm nexapuma, JIUCT OeNor jaceHa y Behoj 103U uncTu 6€3 MKakBUX 0O0JIOBa,
a MOKE€ Jla 3aMEHHU JIUCT OJI CEHE KaJ ce ymno-TpeOHu y aABocTpykoj komuuunu (ap C.
[Terpouh).MMa Buille BpcTa jaceHa KOju ce HeTyjy 1o Oamrama: xanocHu jaceH (Pr.
penclula) ¢ Bucehum rpanama; 3matau jaceH (Pr. amrea) ca 37aTHOXKYTOM KOpPOM
rpaHa; ¢ MpocTuM jajactuM Jmmhem uta. Tpeba ra pasnukoBaTy o HpHOTr jaceHa (Pr.
OTTIMB) M3 4YHje Ce KOpe M00HMja COK T3B. MaHa, KOjy CMO HaBEJH Kao CPEICTBO 3a
yuihewe U TPOTUB IIIUCTA.

benu jacen je apBo Hamux mryma, Bucoko g0 20 Merapa, CUBKacTo, Je-0Jia Hajipe
IJIATKOT, HABHUINIE XPAIMaBOT, Ca KPAaTKUM W CjajHUM TpaHama. JIMo-HH MymoJbliu Cy
upHu. Jlumhe je HacmpamHO, JIMXOMEPACTO, C JIEBET A0 TpU-NAECT JucTtuha, KOju Cy
Tako&e HacIpamMHH, Ha JpIIKe HacaOeHW W OOJMKa jajacTO-KOIJbACTOT, WU CY
JyTyJI>acTO-pEeIKacTH, 3aO0lITPEHH, O3r0 TJaTKW, a 0310 MashaBu. lIBeToBHM ce
pa3BHjajy Tpe JTUCTa, HeMajy KPYHHIIE U Mope-haHu Ccy y HacllpaMHE KpaTKe TPO3/I0Be:
HajIpe ycCIpaBHE, a JOLHUjEe HaHU-)ke oOopeHe. Ilnon je cyB, omHAacT, CTUCHYT, Ha
BpPXYy KpuWJar, He OTBapa ce, U MMa caMo jeHY CEMEHKY KOja je eTUNTHYHO M3Ty’KeHa

u o0erreHa.

17. HEJIEBU-I'PAHA

OBoj OumIM ce mpu3HaABaJo Ja Jeilyje Ha pacTBapame Ka-MeHa y OyOpekHp] OemuIiu.
Komuko je To TauyHO — MOXE C€ BH-JICTH Yy CBAaKOM IIOCEOHOM ciydajy. Anm je
HEOCIIOPHO A00pa Kao JIeK 3a MOKpPEme KO/ 3anabea OyOpera u 3amabema Mpedmber,
W3JIa3HOT jeyia MokpahHe Oemmke ¢ OOJIOBUMA MPU MOKPEHY, C ja-KUM TajloroM Y
MOKpahy ¥ 4ecTUM MO3MBOM HAa MOKPEH-€ KOJ CTapaiia. ¥YMEpPEeHO MOACTHUYE Ha paj
OopraHe M HMCTepyje racoBe Kaj ce y3uma xjagaH. M3a3uBa 3HOjeme Kaj ce MHje Kao



Bpyhu 4aj. M3-BpcTaH je 3a JaBame 00JbET yKyca JIGKOBUMA OJ] METUIIMHCKUX OMJbaKa.

HcrakarMO OBJIE Na je 4YeneOu-TpaHa JIEK KOjU CTeXe, M IpemMa TOME NMPUMEHIbUB
NPOTHUB TIPOJIMBA U KaTapa Je0elior IpeBa ca Clly3aBUM M3METOM W 00JIOBUMA Koje Ta
CTama N3a3uBajy, a 0Cco-

OUTO KOJ Je4jer mpoJivBa 3a BpeMe n3bujama 3yorha. 3a Ty 00-JIeCT je IponucaH OBaj
peLenT:

I{BeTHe Tpane (BpX) yenebu-rpane .... 100 rpama
Boze .............. 1000
[IIehepa ........ ... 1500

Hauyun cnpemama: kyBatu Owin>ky y Boau 10 MUHYTa, 3aTUM OCTaBUTHU /1a KUCHE
12 yacoBa; mpoLEAUTH O] MPUTHUCKOM U OHJia pacTBopuTH miehep. JaBatu mo 100—
200 rpama JHEBHO.

Haj6osbe je y3umaru je y oBUM citydajeBUMa Kao onBap, y A03u 300 Ha 100 rpama;
UTH 2—3 110Jb€ THEBHO; WM KA0 AJTKOXOJIHH Paco, Mo JBE KAIUYuIe JHEBHO.
Yenebu-rpana je myroBeyHa OWIIKa ¢ pa3rpaHATUM KOPEHOM M BHUCOKUM YCIPAaBHUM
cTaby0oM, TOTOBO TJIATKUM M Maji0 MaJbaBUM, 10 6 nermMerapa BH-cuHE. [Ipm3eMHun
JUCTOBHU Cy M30KPEHYTHU U jajacTH, PEIKACTH, HA AyradykuM nprikama. JIucToBu Ha
cTabiy Cy AyTyJacTH WM KOIJBACTH, CJIab0 3yM4acTH, KpaTKo y cTabjo ypaciu.
[IBeToBHM y riaBuilamMa, CUTHU U MHOTOOpOjHM Ha BpxXy crabia, oOpasyjy rpo3ioBe.
boje cy nene 3natHoxyTte, ¢ 10—12 yHao-koso 3Be31acto nopehanux npetuha. [{Beta
o]l jyJ7ia 710 aBrycrta. Pacte mo npucojuma, kamemaprumMa U mymama.

18. IIJbYCKABAII

[byckaBan, 3pHuin. — OBaj Ou Jek Tpebajgo YHETH Yy TpPYIy JIEKOBa 3a JICUCHE
Oonectu ycaen phase pa3MeHe maTepuja y Teily, W/, JeTHOCTABHU]jE peueHo, phaBor
Bapema U MPONHpama XpaHe y mheMy. AJIM Kako Cy 3a HEeCTPYYHOI 4YOBEKa CBE TO
HejacHe cTBapu — 0o0Jie je Ja OBy OMJbKY NPHK/BYUYMMO OHIbKama 3a H30aluBame
necka, KaMeHa M KpucTajia u3 0yopexHe Oernmke.

Omna 3aucra npyXa HaMUTAaK KOjU KUCU U TOHU Ha MOKPEHE H KOjU j& BPJIO KOPUCTAH
3a rmojarpu4ape ¢ MHOro MokpahHe co/iu (BpCcTe T3B. OKCaiara).

Crnpema ce Ha Taj Ha4WH mTO ce 60 rpamMa KHETOBUX 3pHA KyBa 0T MUHYTA y JeTHOM
JUTPY BOJIE, 3aTUM CE€ TO JIP>KM Ha THXO] BaT-pH jomr 10 MuHyTa, anu 1a HE KJbyda, U
M1je ce MAJIMM YariaMa BeKOJIUKO ITyTa JHEBHO.

19. PACTABHUB

Komopen, nucuuuju per, Kpel, mrykasail, npeciuina. OBa OHJbKa B H0j CPOJIHE 110
BPCTH U POJY BpJIO Cy Oorare MUHEPAJIOM CHJIMIMjyMOM (KOjer mma y OelyTKy u
MECKy), M CTOTa jeé M OCTa-Jia BPJIO MOIyJIapaH JeK y Hapoidy, Maja MHOTHU JIEKapHu 3a
By HE 3HAJy.

Hbeno aenoBame je Tpojako:

1) Tepa Ha MOKpeB-E,
2) 3aycTaBJba KpBapewe, U



3) nmojayaBa KOJMYMHY MHUHEpaia y Teilly OOJIeCHUKA KOJU Cy OCIa0WIM U U3HYPECHU
JTyroTpajHoM Oojenihy (HOp. rpyaHUX 00-JECHUKA KOjuMa 4eCTO Teue KPB U3 HOCa, U3
yJbeBa, marepuile, OyOpera y cimabum TtparoBuma).llpomucyje ce oaBap o CyBe
owike, y no3u: 50 rpama Ha 500 rpama Boje; TO c€ KyBa IoJja 4aca, Mpolean U Muje y
JIBa Maxa, yjyTpy, HallTe, U yBeue Ipe cnaBama. Y Toj Teunoctd uma 0,3 rpa-ma
ciwmnujyma. Mnu ce ymorpebiaBa 3ryctak oj pactaBuha, mo 2—35 rpama JHEBHO,
panu Oosier Mokpemwa. Wnu mo 5—20 rpama, y KOM Ciiy4ajy je HETOBO JIEJIO0BamHE
TaKBO Ja 3ayCTaBJba KpBape-me. Vnn ce naje kao mpamak, mo 1—2 rpama mpe pydka u
Bedepe, Kao CPeICTBO 32 OOHOBY MUHEpalia y TEey.

JloOpo je cpencTtBo 3a MOKpeme KOJ MOBEhaHOr KPBHOI MPU-TUCKA JbYJIU CPEIHHET
no0a ¥ 1mocie mnejeceTe rojuHe, na U crapujux. Hapounto xoa oHHMX KOjU Kaxy Jaa
MMajy XpOHWYHE OpOHXHU-THCE, MpoIIMpeHa miyha (eHduseMy), CUMBY WM acTMy U
CBaKO-jaKeJbAPYre KOMIUIUKAIM]€ Y TYIHU, JeTPU UT/I.

20. KAEKA

Bemwa. — Op HajcTapujux BpeMeHa Bema je MO3HATa Kao CPE-CTBO 3a IOjayaBarbe
MOKpeHa U Jyderma MokpahHuX opraHa. YmnorpebsbaBa ce OBJI€ Ka0 4aj y OJHOCY 5:
100—150 rpama BogE

(30—50 rpama Ha nuTap Kiydalie Boji€e). Y3uMa ce Ha 2 yaca rno | yammuna. Ajm ce To
y3UMame HE CME MPOAYXKUTH Oe3 poKa, jep TparoBU TEpHEHTHMHA KOjU C€ Hayiaze y
BEHM MOTY M3a3BaTU HEIMO-TPEOHM HaJipaxkaj u 3anabeme Oyopera. Ctora je HajOOIbE
JaBaTH OBO CPEACTBO CBAKOT' MECella, aJli caMo IO jeIHy HeJlesby JaHa.

21.30BA

bazoBuna, 6a3, 30BuKa, camOyk, Oa3roBuHa, OcoBa, 0aza. — VY Jieuewmy aKyrHUX
3amasbema Oyopera ¢ oTOKoM 1o Teny npodecop Jlemoen 10010 je OBOM OUILKOM BPJIO
nobpe pesynrare. beros yduenuk Jlekok u3ByKao je u3 JIpyror cioja Kope 0a30BHHE,
YIPaBO UCIEANO, jeIaH 3ryCcTaK (€KCTPAKT) KOjU je MOTao Jla YrnoTpeOu Kao 3aMeHy
koenny (u3 xade) W HAMPCTKY W J1a yCIe ¢ BHUM M OHJE TAe je KopewmH cacBUM
noa0anuo.

OOu4HO ce y momyJiapHO] MEJUUMHHU yNoTpeOJbaBa LBET; Me-hyTum, na Ou ce
MCKOPHUCTIIIA OBa OMJbKA KA0 CPEACTBO 32 MOKpe-Hhe, Tpeba ynoTpeOuTH meHy opyey,
VHYMpawiry Kopy — Kao OJABap, y JO03H: JIBE IIaKe Cpelme (YHyTpallme) Kope Ha
jellaH JIUTap BOJIE, KOja ce yKyBa J0 MoJIoBUHE (moJia juTpa). Mnu ce cipemMu u3 me
BOJICHM 3TycTak u naje y Ao3u no 0,2—1 rpam aueBHo. Of Bbe ce crpasiia ¥ BUHO 110
OBOM PEIICTITY:

Cpenme Kope 30B€ ......
bena BuHa (CMeaepeBCKOT, KYICKOT, KApJIOBAYKOY) .......



OcraButu na kucHe 48 vacosa. [JaBatu 100—150 rpama nueBHo. L{BeT ox 30Be, Kao
IITO je MO3HATO, YIMOTpeOshaBa ce 3a 3HOje-Ihe, IMTO je Koa OyOpekHux OojecTH
BPJIO KOPHUCHO, a U Ka0 CPEA-CTBO 3a J0OHjare MJIeKa KO MOPOIuia, jep je 30Ba 1
CTUMYJaHC — mojacTude oprane Ha paa. Cox ox mimoma — wucrehen u3 3penux
3pHaIla ¥ UCHapeH J0 I'yCTUHE cupyla — Takohe Mema PyHKIM]y opraHa HaboJie,
Jaje CTONMIly. Y3UMAaTH Kallli4MIly Ha CBAaKH cart, 10 JIejCTBA.

22.AITA

bypjan, oban. — Ilo cactaBy u nmenmoBamy jeHAKa je 30BH, U MOXKE j€ Y CBEMY
3aMCHUTH.

OBa Ousbka ca CBOJUM YCIIPaBHUM, 3€JbaCTHUM, M3HYTpa WIYIUIUM, clIabO-rpaHaTuM
U3JaHIMMa jeBa noctuwke Bucuny ona 0,6 no 1 merpa. Jlumihe joj je nmepacrto, ca 7—
11 xomiacTux, 3ym4acTUX CHOPEIHMX JUCTOBA. AMpenacTd Tpo3J LIBETOBA je Ha
TpyUMa TJIaBHUM rpaHamva. [[BeToBu ciaTtko mMupuiny, 6Bjie ¢y 00je WIM Ha CIOJIHO)]
CTpaHU HEITO mpBeHKacThu. Pox — 1pH. Pacte mo kpedmim mectuva u mo nehama.
Bpewme nBeran>a: jyi1—aBrycr.

22. 3E4JA JIOBOJA

MHoru HaydyHUIIM TBpJAE Na OBa OMJbKAa MOXE JOMCTa KOPHUCTU-TH KOJ 3amajema
OyOpera ¢ TpoBameM KpPBH (CaMOTPOBAKHEM — YpPEMHU]OM). Y TUM ClydajeBUMa O]
e ce Harjo yBehaBa koiMumHa M3NydyeHe MokKpahe, a Tako MCTO Omaja jauuHa
TpOBama U JApyre MojaBe HacTalle yClie] TEIIKOT CTama: rylierne, TaBodoa, Heca-
HuIla, Taheme uta. Mcro ce Tako modap pe3ynraT MOCTHKE y3UMa-HheM OBE OMJbKE H
KOJ TpOIIHMpErha Cplia ¢ KOMIUIMKaldjaMa: OTOo-IiuMa y Horama u TpOyxy. Omna
yBehaBa konuunHy Mokpahe u KoJ rpuria, IITo j€ BPJIO KOPUCHO IO TOK 00JIeCTH, jep
Ce TOM NIPHIU-KOM EHCHHM JIeloBamkbeM Hn30allyje u3 Teia 000Jeor W W3IUIIHA
KOJIMYMHA COJIH.

OBa Owika TyOM OJ1 CBOT JeJIOBama Kaj Ce UCYIH, 3aTo je Tpeba ymoTpebiaBatu
cBexy. Ha cemy je To BpJio jako YMHUTHU jep je uMa y cBako goba. YmorpebdiiaBa ce
nena Ouibka, o7 me ce crpema 4aj, y mo3u 10:100 rpama (20 rpama Ha mI0JBY
KJbyYaJie BOJIE).

Y rpaxy je HajObone y3WMaTH Te4YaH 3rycTak W3 OWJbKE KOja je MPETXOTHO Oumia



ocurypaHa ojf mpoMmeHa (cTaOwimcaHa): ApXa-Ha y ajJKOXOJHOj Tapu, a Iocie
CyllleHa Ha CYBOM TomuioM Ba3ayxy. Jlo3a je 2—5 rpama nneBHo. Hajboisie je
CTIIPEMUTH JIEK [0 OBOM PELEMTY:

Teunor 3ryctka ox 3edje 106oae Cupyna o JuMyHa ..... Boae xonuko tpebda 1o . . .

[Tomutu TO y TOoKy 24 daca. Y3uMaTH MamHUM

oJbama.

3eyja s0boma je Owsbka, TpaBa, KoOja HMa

JyroBeyaH Iy3aB KOpeH ¢ y0o-poM (po3eToM) JIMCTOBA IMpHU KopeHy. M3nanuu u3
KOpeHa Takohe cy JuCHa-TH. YHyTapJbH JIUCTUNU Cy MIMJbATH, CTIOJbHU 3aTy0acTH, Ka
OCHOBH CY>KEHH, OJI03TO Cy 3€JICHH W MMajy Ayrauke JJiake, a 070310 Oenuvactd u
PYHOBUTH O/l KPATKHX 3BE3/aCTHX JUTaKa. Jlyrauke merejbKe, yCIpaBHE H PYHOBHTE,
371a3¢ U3 KOPEeHa, HOCe Ha BPXY 10 je/iHy LBETHY IIIaBHILy JMMyHOBe 60je. Llsernhu
IJaBUIE [0 MBUIM HMMajy Ha CIOILHOj CTpaHH LpBeHy 0ojy. Pacre mo cysum
JMBajJaMa, 1Mo NECKOBUTHM OOpOHIIMMA, TIOpe] IMyTeBa uT/A. Bpeme nBerama: mMaj—
OKTOOap.

[TocToju BHIIIE BpCcTa CIMYHUX OBOJ, a TJIaBHA OJIJTUKA JIEKOBUTE OMJBKE j€ Ta IITO UMa
3Be3;acTe Oelne ajake Ha Apyroj CTpaHW JIMCTa M LpBeHe mBeTrhe mo 0001y IBETHE
TJIaBHIIC

a. IPHHU JIYK

CBu cmaTtpajy Ja Cy CBe TpU BpPCTE JyKa JIEKOBUTE. AW HE 3Hajy 300T uera u
kako nyk genyje. Ctapm cy cmaTpalud Ja je JyK CpPEICTBO KOje Tepa Ha
MOKpEHE, HAPOUUTO y OUETKY BojieHe OosiecT. To je mOTBp&EHO CaBPEMEHOM
HAY9YHOM MEIUIIMHOM H O] CTpaHe MHOTOOPOJHHUX CaBpPEeMEHHUX JieKapa-
npakTudapa. My ¢MO TIOMEHYJM JIyK Kao JIEKOBUTO CPEACTBO ToBopehw o
IpYrKM OoJie-cTuMa; oOBAe heMo W3JI0KUTH Ha YEeMy C€ OCHHBA HETOBO
JIeJI0BabE, Jep O TOj MPOCTOj] OusblM Tpebaso Ou J1a ce 3Ha BHUIIIE.

JlenoBame LpHOT JiyKa (MaJa OH HHUje I[PH) 3aCHUBA CE€ HA CO-JIUMa OPTraHCKUX
KHCEIIMHA KOje JIyK CaJpXH, a KOje c€ y KPBHOM TOKY MOTY NPETBOPUTH Yy
ankagHe KapOoHaTe (cauyHe Oukap00-HOJ CONM); 3aTUM Ha Inehepuma pazHHX
BpCTa, KOJU JCNYjy Ha CTO-JIMIlY, M Ha J€THO] €CEHIUJH KOja M3a3IBa JIyuCHe
COKOBa Han0y-OpexxHe JKJe3/e U, Haj3a], Ha HeKuM ¢depMeHTHMa (OKCHaa3e U
JIMjacTase) Koje TOIJIOTa CTePUIIUINE, Tj. YNHU UX NacuBHUM. M3 Tora uznasu na
IPHU JyK Tpeba y3UMaTh CHUPOB WU CaMO TOJUKO KyBaH KOJIMKO Ta MOXKE
MOJTHOCUTHU CTOMAK.

Haj6osbe je y3umaTu ra y 001Ky CIIPEMJBEHOT BUHA, TI0 OBOM PEIENTY:

OO6u4HOT 3penor U cupoBor IpHOT Jyka . . 300 rpama Mena TedHoOr ............ 100
,,DEJIOT BUHA .cvveeeeeeees 600,

V3umartu no 2—4 kammke AHEBHO. JIek ce clpema Ha OBa] HAYWH: JYK Ce
UCTYIIa, MPOMYCTU KPO3 CUTO, U Ta UcliecheBMHA C Me-IOM ¥ BUHOM Jaje jeAaH
cok. [Ipe y3umama Tpeba yBek oBy cmenty npomyhkatu.OcuM OBOT BUHA MOXKE
Ce CIPEeMHTH AJKOXOJIHH PacoJl: M3BECHA KOJMYMHA CPEAUHE O] JyKa Mpeiuje
ce uctoM komunHoM 90%-HOr ajkKoxoJia U CBe TO OcTaBH ja kucHe 10 mana.
On Tora ce y3uma 1o 6 Kalim4uiia THEBHO.



24. ITIPABNJIYK

Mosxke OUTH KOPHUCTAaH y JIeYeHhYy MCTHX OOJECTH KOJA KOJUX KOPUCTH U LIPHU
JYK, YTOJUKO Ipe MITO CBE BPCTE JIyKa, [1a U OBa, CBOJUM JIEJIOBAHEM MOJCTUIY
CTOMaK Ha paji U JOBOJIE y pell IIE0 CUCTEM OpraHa 3a Bapeme. Caapke BUTAMHUH
C (Ile) xao m mampu-Ke MU CIpedyaBajy CKopOyT, OOJECT HarJIior TpOIIeHa
opranmsma — TpyJiemha 1 KpBapema.

25. MIPUMOPCKMU JYK

Pacte y mpumopjy. Jenyje y ciydajeBuma TJA€ c€ jaBiajy oTo-Iid. TadyHa
IIpUMEHa OBOTa Jieka opehyje ce 0BaKo:

He cme ce nmaBatm Koj MOYETHOT, aKyTHOT 3amabema OyOpera, jep yTtuue
HENnocpeaHo Ha OyOpeKHO TKUBO; HU YONIIITE MaJIO] JIe-1u 10 2 ToAuHEe. Al je
IEroBa MPHUMEHA O] BEJIUKE KOPUCTU KOJ XpOHUYHOr 00oJhema OyOpera c
HAKJIOHOIITNY Ka CaMOTPOBamy, Tj.

KOJI BOJICHUX 00JIECTH KOje 3aBHCE 0OJ OoJjiecT OyOpera um 3aapika-Bajy a3oT y
TEJIy U COJIM Y TKUBY; AaJb€, KOJ OOJIECTH JETpe C OTO-KOM, M YOIIITE KO/l CBHX
cTama KaJ ce 3aapxaBa Mokpaha um moBe-haBa caMoTpoBam€ KpBH (04 T3B.

ypee).

26. IPHA PUBU3JIA

pna pubuzna

Ecennumja xoja je mahena y numhy oBe Ousbke aenyje Ha he-muje OyOpera u
n3a3uBa noBehaHo sydeme Mokpahe, a ¢ Tam u yuimheme KPBU O] OTPOBHUX
cacrojaka (ump. azora). [Ipema Tome, MOKe Ja ce yImoTpeOW yBeK Kao 4aj KO
JbYIM KOju Majy TioBe-haH KpBHU MPHUTHCAK U 00j€ Ce CKIePO3e KPBHUX CYI0BA
Kao u

npeonTepeheHoCTH KPBHOT CHCTEMa yClel OOMIaTor yXKHBama y MeECy H



yomiiTte y jeny u nuhy. HapouuTo je ymecHa koj mogarpe — 3ri0000o0171e.

[Tpomucyje ce kao 4aj, y go3u 5:100. [TonuTu mo mosa TuTpa JHEBHO.

Wnu ce cpema Kao TedaH 3ryCcTak M y3uMa jeIHa Kalllnduila 1pe pydyka u
jellHa mpe Beuepe.

Hewmaukwu ce 30Be jou u, Tj. jaroja mpoTHB ,,ruxTta".

OBaj x0yH — 1pHa pubusia — OJJIMKYje C€ OJ CBOJUX pohaka, IlpBeHE U
BUHOTpajcke (0o/bHKaBe) KyTe puOHU3Ie, TUME IITO j€ HEH POJ I[PH, IITO
IBEHO JInIIhe KaJi ce MpOoTpJba MHUPHUIIE HA CTEHUILYy, a Ta] MUPHUC H3J1a3U U3
MaJuXx >KJe3[a moMopaHiacTe 0oje Koje ce Haja3e Ha JOHO] CTpaHW JIM-CTa.
Crabmno je 6e3 Tpsba, TUCTOBM Cy Behu HEro KoJ IHpBEHE pudU3ie, UMajy
TaMHHU]y 00jy (3e1eHy), OOIMK UM je BHUIIE CPIACT, C TPU JO MET 3yMYacTHX
nenoBa (pexmeBa), KOjU Cy KpaTKuM, TpyOuMM and MOjeAMHAaYHUM JAjaKaMma
nokpuBeHu. LI[BeTHM TpPo370BU Cy ycamur>eHM M pehn Hero Koja IpBEHE pu-
ousne. L{BeToBu cy Behu, 3BoHacTOr 00JIMKa, C JyraykuM IMeTesbKaMa, Ka BpXy
cBe kpahu. Yammuna je Ha CHoOJI.HOj CTpaHU jako JjakaBa. Pox je 1pH, uma
HapOYMTH MHPHUC, 300T 4era ra HEKW BOJe, a HeKH He. Pacte mo mymama kao
JMBIIa ¥ 10 OamraMa kao mutoma. L[Bera y anpuiny u majy.

27. KOKOTAILL

28. TABAPKHUIbA

29. MATOYHUKA

CBe oBe OuJbke cajpke y ceOu jedaH 3ajeJHUYKU JIeK, T3B. Ky-MapuH, KOJU Ce€
CTBapa y \mHMa y TOKY CyIIeHa, a U Mocie, oK MPEeBUPY | J0K henuje y mwuma
Tprie npomeHy. OBaj Jiek, KyMapuWH, HE caMO INTO Jenyje Ha OyoOpere kao
CPEICTBO 3a Myuermhe Mokpahe

HEr0O M Ha MHEHO TNpeuyulihaBame. jep HMMa AHTUCENTHYHO CBOjCTBO, Tj.
CIOCOOHOCT 1a yOuja pazHe Mukpobe y mokpahnum opranuma. On OBUX
Owpaka crpaBiba ce 4aj, y no3u 5: 100 rpama (10:200), u nuje 2—3 miosbe
JTHEBHO; 4aj je BPJIO MPHjaTHOT MU-

puca u yKyca.



Marounka

[Topen oBora mTO je M3HETO, OCOOMHE KOKOIAa Cy TakBe Ja je Tpaxke IYelle.
Bpno je MupunusuBa u o1 1€ 3aBUCH MUPHUC CeHa, U cToka je Boiu. On me ce
nobuja 1emeHa JIeKoBUTa Bojia 3a oun. O] HlEeHOT 1[BETa Ce MpaBU MUPHUIIJbUBA
BoJa (ME€YEHEM), YHjU MU-PUC 3aBUCU OJ] JEHOI CACTOjKa CIMYHOI KyMapuHY,
WJIM YaK UCTOT OHAKBOT KaKaB ce Hayla3u y 000y.

Y MemaBuHHU € JTUCTOM O] cje3a, I[BETOM Oelie pajae W JJaHEHUM CEMEHOM —

IPOKYBaHO — J1aje pa3MeKInaBajyhy o0ory 3a CrioJbHY yHoTpeOy Ha Temy.

Kokomay je nocta Bucoka OuJbKa, IBOTOJIMINHA, C JAKUM CTAa0JI0M, YCIIPaBHUM,
6—10 nemumerapa BucuHE. ['opme numihe joj je ayryJbacTo-elUIIcacTo, ca
Cy’)KEHUM KpajeM Mpu JHYy, 3yMmyacto Mo 00oay Kao TecTepa, 3aTy-0acTto Ha
BpXy. L[BeToBHu cy nene xxyTe 00je, Ha BpXy rpaHa y rpo3ay, MUPHU-IIUIUBU, HA
nojjeHakHM JApiikama. Bpeme 1iBerama: jyn—anryct. IMa je cByaa ko Hac.

Kon nazapxure xopen je Tanak u mysehu, ctabiao ycrnpaBHO, roJio, JOCTHKE
camo 1,5 no 3 JIelIMETpa BUCHHE. JlucroBu pacty 1o 8, pe6e 1o 6, 7 um 9y
na3yxy KoJieHa, HajHW)KH Cy OOMYHO CUTHU M U3BPHYTO--jajaCcTH, a TOPHU CY
JYTYJIacTO-OKPYIJIM WM KomAacT, nomano rpyou. llBe-tuhu cy Ha BpXy
OWJbKe HEXKHHU, Maju, Oenu, ¢ obopeHoM KpyHUIIOM. Pox je okpyrao, pyraBom
KyKacTOM 4YeKkumoM obOpactao. [lpu cymiemy, kao IITO CMO peKiM, OHIbKa
pa3BHja HEKHU HapoOuHTO npHjaTaH MHUPHUC, 3aTO C€ ymoTpeOJhaBa Kao 3a4uH 3a
BUHO, T3B. MajBajHa . Bpeme uBerama: Maj—jyH. Pacre mo mrymama, Ha
CEHOBHUTHM MECTHMA.

Kon mamouuxe (xkoja uma numhe HadWMK Ha Juiihe MaTUYmbaka) HUMamo
yCHpapHO J/JIakaBo cTadio, 70 5 nenumerapa BucuHe. Jlumhe mma apuiky,
0o0JIMKa je cpuacror, Tymo3ym4acto, 10 4 LeHTumeTpa ayxuHe. l[BeroBu cy
Oenmu -Win pYyXUYACTOLPBEHU C JapKO I[PBEHUM Terama, mo 2—6 y maayxy
aumtha Ha kosieHMMa, Kpahu Hero numrhe. Yamumna je TaH-ka, TpOyIIacTo



3BOHACTA C TPU OCHOBHA PEXba, ropwmU ¢ 2—3 3ape3a. Kpy-nuiia nyryspacra,
ca IIMPOKOM LIEBH, JI0Wa yCcHa TponucHa. [Ipamnuka 4. Pa-cre no mymama u
CEHOBUTOM >XKOyHY, HAPOUMUTO Ha KPEUHOM TiIy. Bpeme 1iBe-Ttasba: Maj—jyH.

30. KAJIOIIEP

31. IPYIHUK

OBe nBe OMJbKE HAPOUMIO TpHjaTHA yKyca M MHUpPHCA, CIMYHOT BajepujaHH,
MMajy OCOOMHY J1a Tepajy Ha MOKpPEHE W yAabyjy racoBe U3 LIpeBa; 3aTo Cy
NOJIECHE KOJ| TOja3HUX JbyIU KOJU MMAJy HaJuMame y TpOyxXy U Y3uMajy
CYBHUIIIE CJIaHy XpaHy, yCJe]l Yera Mujy MHOTO BOJIE U- T'Oj€ Ce.

Kamonep je cpoman moBpaTHdy aium c€ pasiuKyje OJ Hera TUME IITO HMa
JyTyJbacTo, 3aTy0acTo, CHTHO3ym4acTo Jjuiihe, C AyradkuMm JApuikama Hu
npujatiuM mupucom. Kopen my je mysehu. L[Behe npunana pony xpuzanrema.
'Tlena 6usbka je 3eneHoOenuyacta. [{Behe je xyTo, 1MuM Ha TPOCT MO-BpaTHY,
aJld IMa MUPUC MHOTO ja4l HETO OHAj MPBH; YKYC MY J€ JbYT U FOpak.

Hekan ce ynorpeG/haBa0 W HPOTHUB TIUCTa U NPOTUB xucrepuje. UyBeHu
Ootanunuap JluHe TBpaMO je Ja MOXKeE CIY>KUTH Kao CPEACTBO Koje yOiakaBa
JienoBame onujyma (Tj. Aa crpedaBa 3atBop). Ha kpajy kpajeBa, TO je UCTO IITO
je yTBpIWiIa W HayKa: Jia Jiejlyje IPOTUB racoBa y CTOMaKy M y LpeBUMa U Ja
nosehasa nyueme Mokpahe.

IlITo ce TMue npyaHUKa, HEroBO JHInhe je CMBKacTo WM xyhkacto, ¢ o0e
CTpaHEe jaKo MabaBO U XKJIE3UYABO, U MEPACTO MceueHo. To je ycrnpaBHa Ousbka
KOja JOCTHXKE BUCHHY camo 10 3 ueHtumerpa. CutHo 1nBehe My je y
TOMHJIMIIaMa Ha JYyradykuM TPO30BMMA KOjU Cy ToToBo Oe3 smmiha. [[Bera on
jyna no jecenu. Y jyxkHoj Hemaukoj raju ce kao JiekoBUTa OUJbKa.

Kako oBa BpcTa Tako u cpojHa jOj caMuUpao HEMajy TakKBOT JieJioBama Ha
rmcTe, anu 3¢jTuH oA npyaxuka (Oleut chemopoclu) u3 amepukancke BpCTe
yBeneH 1910. ox bpununra, nma u3BpcHO yHUIITa-Bajyhe feiioBame Ha OKpyTIie
IJIKCTE, 0K je Ha cutHe llpBuhe ne-moBame ciabo u HECHTYPHO (E. MaJep)
OBe Omir>Ke cy ce ynorpeod-sbaBajie v paHuje y MoIyJIapHO] MeIuuHu. Yak je u
Hama ctapa ¢apmakorieja umana Ty oussky (ap C. IlerpoBuh), anu ce naBana u
IIPOTHUB MHOTHUX JPYTUX OOJECTH a HE CaMO MPOTUB OHE TOPE MOME-HYTE, HO CBE
TO jour HUje ucnutano. [lopexnom je u3 Mekcuka, a pacTe U KOJ Hac.

32. HEBEH

Hesenoro mpehe, xyresb. — 1[BeT o1 HeBeHa W3a3uBa 3HOjE-HbE, MITO je
BpJIO BaXXKHO KoJ Oonectu OyOpera, U y TOM MOTJIEy MOKe 3aMEHUTH JAPYyTre
OMJIKe.

YnorpebspaBa ce kao 4aj, y go3u: 10 rpama 1Bera o HEBEHA Ha IOy 4aja
(200 rpama), nBa MyTa JHEBHO.

33. OPJIOBU HOKTH



Ko3ja kpB. — O oBe Oubke ynorpedshaBa ce cBeXa Kopa U CyB JIUCT, U TO:
BET KOJ IIyhHUX 000Jiemka, a Kopa U IMBET KOJ OTOKa M BOJE Y TPOYXy, OTOKA
Jerpe, kKao U mojarpe u rnecka y 0y-opesuma. [Ipema Tome, Bpiio je mojecHa 3a
OosecHuKe Koju UMajy cinabe OyOpere, OTE€UEHy jeTpy M MOBPX TOTra XPOHUYHH
OpoHxHTHC, NIpomupewne wiyha ¢ karapom, cunmoMm uta. Hapounto ce panuje
pernopyydrBalia 3a YUIIheme KPBU y JieUemhy curiiica u KOKHUX O0IECTH.

VY (paniryckoj 3BaHMYHO] KEHU3U 3a JIEKOBE 3aWCTa U TMO-CTOjU CHUPYI O] OBE
OuIike U J1aje ce MPOTUB Kallla, CUIbE U XPOHUYHUX TUIyhHUX 000J1>eH>a,
jep CTu-11aBa Kaliasb.

OBa 6uJsbka, koja ce y okoysimHu beorpana tako 30Be (,,0pJIOBU HOKTH"), TOJ1a j€
y cTabiy, uma juiihe IUpoKo, nap Mo mnap ypacio, Ipu OCHOBU Tako Jia cTadiio
KpO3 BUX MpOJa3u Kao Ja je jeaan nucT. [ maBuiie nBeToBa pacTy, yIpaBo cele
y mna3yxy uaumctoBa. L[BeToBM cy IpBeHKacTH WM >KyhkacTtoOenu, BpIiO
MUpHUIIUIaBU TpujaTHO. boOuie cy jajacre, cimobonHe u upBeHe. Pacte mo
YKOYHOBMMA WJIM IIyMapliuMa, a Taju ce U mo OarraMa Kao JirMcHaTa Ousb-Ka Ja
MOKpHje orpaay u T. ci. llBera y majy u jyny.

34. BUHOBA JIO3A

1. I'po3x — Kxao cBex poj, pa3yMe ce NOTIYHO 3peo, OCBexaBajyhe je cpeicTBO
KOje MOMake CTOJMILY; Ka0 CyB — CIOMEHYJIHM CMO Ta KOJ JIEKOBa IPOTHB
wiyhHux 6osectu.

[Topen Tora mTo KOPUCTH Yy JiIeUely IpYyrux OojiecTu (roja3-HOCTH, HEPBHUX
nopemehaja y Bapewy KO JbyIuW KOju A00po jemy, 3aTBopa) rpoxihe ce
ynoTpebiaBa U J1aje 100pe pesyliTare MpOTHB XPOHUYHOT 3alabema OyoOpera
(T3B. bpajToBe GosiecTH), U Tajora U necka y oyopesuma.

[Ipumena rpokha ocHoBaHa je Ha TOME INTO C€ MOKA3aJ0 Ja y3€TO Y Mamoj
KOJIMYMHM, KWIOTpaM H 1O JO JBa KWIOTpama, IMO-Maxe YIoTpely
(,,pacxomoBama') OemaHYeBUHA y TETy U YHEKO-



BuHnoBa j103a ko cMmamyje ypey u kucenoct mokpahe. Konmmunna Beha on
7IBa JI0 JIBa W 10 KWJIOTpaMa u3a3uBa Beh MpoJuB, Bpemhe y IPEBUMa, CMambyje
TEXHUHY Tella THME IITO M3BJIA4YM U3 era M3BECHY KOJM-YMHY BoJe. AJM aKo
ce rpoxkhe jene ¢ KOXKHUIIOM, OHJIA j€ TUME FHhe-TOBO JICJIOBAEkE Ka0 CPEACTBO 3a
yuiheme HeyTPaTUucaHo.

Kon BpajroBe Gonectu (ayrorpajuor obosbema OyOpera) Haj-00Jb€. jB y3UMaTH

rpoxkhe 6e3 KOXypulle; WK ¢ BOME, aKO CTOJHU-11a U3HYpaBa.Y CBaKOM CIIy4ajy
rpoxkhe Tpeba mpeTXoaHO AOOPO omparH, jep ce 300T HEOMXOJHOT MpCKamba
auntha 6akapHUM pacTBOpUMa MOTY jaBUTH Mopemehaju y peBuMa, ra 1 3Haru
TpoBama.ll3paheHa cy u ycraHoBjheHa 4YHWTaBa MpaBWja Kako Ja C€ YIo-
TpebsbaBa rpoxkhe u koauko. CBoJie ce Ha TO Ja CBE 3aBUCHU O] CTa-tha 00JIeCTH
OyOpera, y3pacta 00JIeCHUKA B KpeTama KO JICUEHOT LpeBa. Jleueme Mounmbe C
HEKOJIMKO TPO3JI0Ba, Ma ce OHJa OpOj HHU-XOB U KOJWYMHA MToBehaBa y TOKy 5—
6 Hejena, 3aTUM Ce TMOCTENe-HO CMamyje 0K ce He Johe Ha MoJja3Hy KOJUYHHY.
Konuuunna xoja ce ogpehyje 3a nan neinu ce 00MYHO Ha TPH Jelia, TPU J103€, KOje
ce y3umajy: npsa yjyrpy (500—800 rpama) Ha ipa3zaH CTOMaK, ajid akO HEKO He
MOXKe jectu rpoxkhe Hamre (Tj. 607M ra cTomMak WM jJo6uja yop3o mpoiuB),
OHJIa TTOCJIE TOpYYKa; 3aTuM Jpyray 11 ga-coBa mpe mogHe u Tpeha no3a y 5—6
JacoBa 10 MOJIHE.

[IpaBwio: Ko 6onyje on 3amanema OyOpera — MoOXKe JISKATH;KO C€ JICUYH O]
Mecka W APYrux Tajora, ¢ rojasHomny uinu 6e3 me — Tpebda /a mera JoK jese
rpoxhe.



Jla O6u ce u30erio HaJpa)kaBame JIE€CHU, Tpeba Mocie CBaKor y3umama rpoxha
IpaTd ycTa YUCTOM CBEXOM BOJOM WJIHM JOj JI0-JAaBaTH OWKapOOHE coje
(dantuje-boacujep), nim, mro je jom 60-7b€, UCIUPATH MIAKOM OYKOBHYKOM
WU BpwkadykoMm BogoMm. KoM-OuHanuja rpoxha ¢ TUPUHYAHOM XPaHOM BpJIO j€
3rojiHa aujera (ayTop).

2. JlucT oa BMHOBe Jo03e. — Yaj o7 HENPCKaHOT WJIM Y MHOTO Boje A00po
omnpaHor jumha BUHOBE Jio3e Jenyje Ha yBehame Mo-kpahe u crexe. IIpema
TOoMe, T0OpOo je MUTH Ta MPOTHB 3aJprKaBa-mha MOKpahe y MPBOM pefy, Ma 3aTuM
¥ KOJI ToJlarpe U XKyTHlle, Tae Tpeba oJlakIIaTH CTambe onTepeheHo] jeTpu kan je
yBehaHa, 1 TOME CJIIMYHO.

35. JYBEHHUIA

Herne ce 30Be u anrypuja. Jlenmyje ucto xao rpoxhe. 3pena ca-apxu a0cTa
mrehepa 1 Tepa Ha MOKpeHe.

KopuctiMo mpuimKy ga OBlie HAallOMEHEMO Ja C€ U MOXKE NPUMEHHUTH Y
JeUeHY, aH j€ ’EeHO JEN0-
Babe Haj0Obe KOA IKydHHX O0OO0JBeHa, jep TMoMaxke pa30biaxkaBamy,
pa3BO/aBamky KyUH, TE C€ OHa OprKe Jieuu. A U 3a CTOJIUIly HUje phaga.

36. MMPUHAY

Opus. — Opf xuTa Koja genyjy Kkao guypetumdka cpencrtesa (no-jayasajy
MOKpeH€e) Hajbosrbu je nupunHad. To je foKkas3aHo pafoBu-ma (ppaHLycKor
Hay4yHuka Oymepa (Jleknepk: Med. wmawmna).

Ha ocHoBy oBor Moxe ce pehu ga Haiia cpbujaHcka capMa oJ1 BUHOBA Jiuiiha ¢

nupuHIOM (0e3 mMeca) MOKe KOPHCHO Ja C€ MPU-MEHU KOJl OOJIECHHKA KOjH
Tpeba na apxe aujety 30or OegaHue-BMHE y MOKpahu, alnu HE MOTY JAyro jaa
U3JIpXKe, WK He Tpeba Jyro na je Apxke, jep Op3o ocnabe. Y Ty Kareropujy
cnazajy muiaaud 00-JECHHUIIM KOJU HE MOTY Jla OCTaHy Ayro 0e3 BUTaMUHA, Kao U
CTa-pyjH JbYAM KOJl KOJUX C€ XPOHHYHO jaBJha OelaH4YeBUHA (CIA0UjU WIN jadyd
TparoB) y MOKpahu 1 Koju ciiabe ycien Ayror y3uMama MjeKa Ui camMo Boha.

37. UBUPOT

Mwupuwinasa Tpcka, TeMuwiBapka, BogeHn DoXyp, pajcka Bo-f4eHa Tpasa,
MUPUCHU KkopeH. — Hayka je yTBpawuna ga kopeH oBe 6burke uma
CBOjCTBO, Nope, ocTanux ceojux ocobmHa (yrnasHoMm gernyje Ha CTOMaKk),
Aa nosehaBa MoOKpeh-e N n3asnea 3Hojene. [lpe-ma Tome, 4Yaj of Hera
naje pobpe pesyntate kon 6onectn Oybpera, kameHa y 6ybpexHo]



bewmun 1 yonwTte Kog LpPeBHO-OYOpexHUX Komnnukauuja ca crnabum
MOKPEHEM.

UYaj ce cripeMa oBako: y3uma ce 20 rpama KopeHa Ha 1/2 nutpa Ki>ydanie BoJe.
To ce ocraria na kucHe 20 MUHYTa U 3aTHM TIHjE

1o Tpu 1oJie JHeBHO. OBaj HamUTaK ce MoXke 3acnajauTu. [Ipuja-tan je 3a nuhe,
MaJia HelITO TOPYH.

3B. PEH

W3nuiiHo je roBOPUTH O TOME IIITa je TO peH. ['JlaBHO je 1a HaBeIeMo Jia ce U 'y
JeKapcTBy ynoTpebshbaBa KOPEH peHa, KOoju je ayroBeuaH. HberoBa ymorpeda
HUJ€ CTapuja OJ] IBECTa rO/INHA.

.Y nexapctBy", mucao je np Casa IletpoBuh, ,,cmaTpa ce kao Bpio 106ap Jek 3a
Tepame Ha MOKpahy, m Ha 3HOj. [Ipema ToMe, ymoTpebiaBa ce KOO BOJCHE
OonecTr, a HAPOYWTO AaKO j€ OHa Jo-lla ycien oOojkema OyOpera wu
oenanueBuHe y Mokpahu. K.ao nex najoomwe je oa ce ogde daje y 6udy cupyna
unu 0a ce cKy8a ca Cy-pymkom uiu, Hajzao, y éoou. Petko ce ymnorpebii»aBa
ETOB CHPOB YMCT COK MJIM MCTPyTraH CUpoB KopeH. [Ipu Tome, Tpeba 3HatH aa
cok of peHa y konmunau o1 30 10 80 rpama Beh Tepa Ha noBpaha-me, a ceme oA
peHa, CKyBaHO Y Boau y KoinuuuHu o 15 mo 30 rpama, Tepa u Ha nmoBpahame u
Ha crosmiy. [dp Judembax, Peje u npyru nexapu (smeropa jgo0a) cMaTpaiu Ccy
peH kao Haj00Jbe CPEACTBO 3a Tepame Mokpahe Koj BojeHe OojecTd Koja
JI0JIa31 yCJIe] MO-Kpema OenaHdeBrUHA. Y (PpaHIlyCKOM Hapoay ynorpediiaBa ce
Kao JIeK IPOTUB KaMeHa U MOKpema kameHuTux marepuja." Kao cpen-cTBo koje
HaJpaXyje U TMede KOy OBJI€ 3aMemyje CIavyuIly; y MO-MyJapHO] MEAUIIMHHI TO
j€ Mo3HaTo.

[Tomumanu cMo Ta Kao Jiek KOju moMake kon rmryhaux Oome-ctu. OBae Tpeda
Ja ce ynoTpeOspbaBa CBEX KOPEH OJ PeHa y Cypy-TKH, UJIM Kao CUPYI, UJIU Kao
yaj, y 1o3u 5 rpama Ha 100 rpama kiby-vase Boae. Mnu ce o1 yaja mpaBu cUpyII
ca mehepom U TOMe J0-/1aje Maja kKoJuuuHa Oenor BuHA. HapouuTo je peH
nojiecaH y Je-4emhy OHUX OOJIeCHUKA KOjU Topea 00osbema Oyopera, OUIu OHH
MJIaId WK CTapH, UMajy W XPOHHYHU OPOHXUTHC, KaTap WM IMPO-IINPEHE
yha, kamam», acTMaTUYHEe Hamaje uTA. 3a BbUX je Haj0O-T>€ Ja MPOUYnTajy O



crpemarmy Jieka Of peHa y 0JIe/bKy O mryhHum OosecTuma.
TABJIA 21.

LS

Ly _“.r.’\“

- 5
'

1 — rpuuna, a — 1BeT; 2 — 30Ba. a — IBACT, 0 — IIBET, B — 3pEJIH IJI0/I0BH;



3 — Martuumak, 4 — MWIOIJea, a — MPU3EMHHU JIe0 OUJbKe, 0 — TOpHHU Je0

OWJbKE y TIBETY.
TABJIA 22.

1 — pecnux; 2 — orcaba mpasa— eenpuna); 4 — wimaser



39. MATJULAH

Pon nmatnupana, uUpBEeHM MATIMiiaH, T3B. ,Mapanaj3", mopea ApPYy-3B CBOJUX
ocoOMHa KOje uMa Kao rmoBphe 3a jeso, iMa 1 TO CBOJ-CXBO Jia oBehapa jyueme
Mokpahe u Tepa je u3 opranuzma. Y Toue ce 1oka3ao kao 100po CpeaCcTBo.
Pazyme ce ma ce Moke gaBatu camo OOJIECHHUIIMMA KOjH HE IMa-Te OJ1 Tojarpe u
3r100000J5€.

40. TPAJITHA

Crnarku xpommup, ciatka pena. — KopeH oBe Omibke caapxu Juacta ckpoOa.
Tu xpoMmupu jeny ce u uMajy yKyc apTumoke. KpnmTTupu o Tpaayme Tepajy
Ha MOKpemwe. Bpiio ux pano jene u cxxka: KowH, K03€, OBIIE, KpaBe UT/. 3HAUU
7a UM 9uHU 700po. 3Kro HX MOTY JeCTH | JbY/III KOjuMa je ToTpeOHO oOuaTuje
MOKpE-*€: CTapHju JbYJH C MOJAArpOM M XPOHUYHUM PEyMaTH3MOM, a Clia-Omm
OyOpesnma, CKJIIEpO30M M MTOBUIIICHHM KpBHUM NpHUTHCKOM. Ko nac oBe Omibke

nMa 10Cra 1 MOXC CC FajI/ITPI " I10 BpTOBHUMA.

OBa Owika JMYM HA CYHIIOKPET, camMoO joj je cTabyio Tamke M BUCOKO (J10-
CBKOKEe 2—3 MeTpa), a I[BET Ha BpXY cTabya XyT je Kao CYHIIOKPETOB, Maja JB
*Bau.H. KopeH joj je kpomnupact, nunthe cpuacto, 1yryjbacto MAU KOILI.a-C3r0;
XparaBo KaJ ce OIHIIA.

41. CYHHOKPET

Cam CyHUOKpET OCHMM KOPUCTH IITO Jiajeé HEroBO CEeME€ 3€jTMHA, LITO je
MHOTMMa MO3HATO jep 3€JTHUH O] CYHIIOKpPEeTa CCTXKH 3a MCXpaHy) OBJEe Hema
JpyTor AejoBama. JeInHO MOXKe J1a ce CTOTPeOu HEeroBo ceMe Kao 3aMeHa Kade,

pasyMe ce, KaJI ce HCIIPXKH,



IITO 3a CTapuje J»yae, Kojuma kada MIKOIW, HUje HAoAMET M O0Jpe je Hero
pasne apyre kade ,,0e3 kodeuna". Y HekuM 3emibama NpPU-MEH.MBAHA ]€
TUHKTYpa O]l CYHIIOKPETOBOT IIBeTa y'" JeUeHmhy T'PO3HU-YaBUX CTara (TpHIIa),
HapOYUTO KOJI Majiapuje, ca KHHUHOM, y 1031 20—25 kanu 2—3 myTa IHEBHO.

42. bPOB

Bpoh

bojayujcka TpaBa, npBenusio. — llpuMemyje ce 0JaBHO MPO-THB CTBapama
CUTHOT KaMmema y OyoOpesmma (OyOpexHOM JIeBKY) W y MokpahHOj Oermuiiy.
YmotpebiaBa ce KopeH, U TO y Tpehoj ro-auHu OWJbKe, Kaa je clobojaH of
CIIOAHUX TOKpHBava u Kaj je cyB. Jlaje mpBeHy u japko npBeHy 0ojy. Ha 1/4
MeTpa MCIHOJ 3eMJbU-HE TMOBPIIMHE OBA] KOPEH MY3W jaKo pa3rpaHaT U YBPCT,
uMa KO

JieBa U3 KOJHX HCITyIITa CBETJIOLPBEHE, YJaHKACTE Kuie, Ae0JbUHEe TyIrdjer
nepa. OBa Ousika je cpojiHa uBamckom 1Behy. Kopen tepa

—111e ctabaa, 4eTBOPOYTIACTHX, C HEXKHUM OIITPUM JJIaKaMa Io-

epByTHM yHa3an. [lumiu Ha crabmy u rpaHama oMmoryhapajy OWJbLIH Ja ce
yCcIyXe Ha jejaH metap BucuHe. bez Tora siexxu Ha 3emubu. [lopekiio joj je
Hctok, anu je uma u Ha bankany u mo 1enoj EBpo-oB. Y KopeHy MMa TOJIHMKO
pBeHe 0oje ga ce mom, mopea Mokpahe, miieka W 3HOja, 000je YaK U KOCTH
CTOKE KOja Ta Imojee.

Kox nac ce moxe cpeMuTu Jek mo oBoM perenty: [Ipaxa ox xopena 6poha
no 1/2 rpama y obmangama. Y3u-karu 2—4 rpama AHEBHO JOK MoKpaha He
noctaHe IpBeHa. IbeHo .BejCTBO Ha Jeueme Ky4d U KpeTame IpeBa KOJ
YHOPHOT 3aTBOpa CJIMYHO j€ JICjCTBY KalloMella, U O]l FheHOI KOpPEeHa Ce MOKeE
IpUNPE-KUTH 4aj, y 1o3u 3:100.

43. MEJIYHKA



KnuHnuka wcnuTHBama IMOKazajla Cy Ja oBa OWJbKa HMMa HEO-C3JI0PHO
JTMYPETHYKO JISJCTBO KOJ CBUX BPCTAa OTOKA Y TPOYXY, OTO-Ka HOTY M 3TJI000BA.
YcnemHo je mpuMemrBaHa KOJl 0TOKa TyOep-KyJI03HUX OOJIECHHKA, a OlCHEHa
j€ Kao U3BPCHO MOMONHO CPeN-CTBO Y JIEUEHY aKyTHOI peyMaTH3Ma 3ri1000Ba,
rJie u3a3uBa OOWI-HO JIy4emhe MoKpahe, cmamyje OTOKE W YWHU Jla OHU
UIIIYEe3HY, a TaKo Jielnyje U Ha MokpahHe Tajore. Tume AONMPUHOCH ONIITEM IO-
0oJblIaky peyMaTUYHOr cTama. Kao Jiek npumpemMa ce oBako:

[IBeTHor nena Owike Bone 3arpejane mo
90'C

3arpejaHoM BOJIOM TMPENUTH OWBKY, OCTaBUTHM Jda cToju 12 da-coBa y
NoKJIoIUbeHOM cyny. [lotom mpouenutun nputuckyjyhu u go-Aatu nBa myTa
Behy konnuuny mehepa. ¥Y3umaru 100—200 rpama JiHeBHO TOra cupymna.

CEIMA I'PYIIA
BOJIECTU MOKPARHE BEILIMKE U MOKPA'RHE LHEBU

BUAHU JICKOBH KOJU C€ TPHUMEHY]y Yy Jedelmy OOJeCTH OBUX BpCTa UMAjJy
MHOTOCTPYKE IHJHEBE:

1) da ce wuma 6osie onepy MokpahHM Ipoja3d U OHA MECTa Ha THUM ITyT€BHMa
(Oemmuu, oTBOpMMA KJe€3[a UTA.) Ha KOjUMa IOCTOj€ THOjHA OTHUIITa (WId
THOj€Ha), Ma KOJIMKO OMIIa Mana.

2) Ha ce 6ospe pacTBOpe OHE MOKpahHe Marepuje Koje Haapa-Kyjy CIy30KOXKY
TUX MOKpahHHMX TyTeBa, T€ Jla Ce Ha Ta] HAYMH M30erHe 00pa3oBame MecKa H
KaMeHa y THM IyTE€BHMa, CIEIHUjaTHO Yy MOKpahHO] OemwuIiH, ITO C€ KOJ
paz0naxene Mokpahe Moxke pe-6€ 1eCUTH HEro KoJ rycre.

3) la ce momohy paz0naxeHe mokpahe ymame WM W30€THYy OOJIOBU, TPUYEBH,
4EeCTH MO3MBHM WTA. KOJ 3ala/beha M paHa y THM IyTEBHMA, jep jaka W TycTa
Mokpaha mede 1 u3a3uBa 00JI MPU CBOM TPOJIAKCHY.

4) Jla camy Mokpahy, koja, Kaj je TycTa U caJpXu Oanuie, Ta-J0KU TEIIKO
paeTBOPJIMBE CBOjE€ CACTOjKE, WJIM Caap>KMHOM Oa-Iuiia CTBapa 3amaberbe,
KOJIMKO je Moryhe pazonaxe u ne3uHpu-kyjy (yOujameM KInIa).

5) Ja mame cMeTHme Koje CToje Ha MyTy MoKpahu Oyay ucTe-paHe OOHIHUM
MokpemeM (KobepT-baxep).



[Ipema ToMe, cBaka oj Owmi.aka Koje heMo HaBeCcTH MMa jellaH WM BHIIE OBUX
3a/1aTaka, KOju Cy KOJl CBaKke O]l ’bHX MCTaKkHyTH.MopaMo joln 1oJaTH J1a HeKe
OmI»Ke Koje Cy MpUMEmhEeHe y Je-uemy 0osectu Oyopera (kao HIP. MUPEBUHA) U
OuHM TPOM3BOAU (KAa0 HIpP. TEPIIEHTHH) MOTY Ja c€ ymoTpede y Jedemy
0onectu Mo-kpahHuX myTeBa U MokpahHe Oemuke. Temniko je KaTkaa u 0JBOjH-
TH JieoBambe OmAke Ha came OyOpere oj HEHOT JeliOBamkba Ha MO-KpahHe
nmyTeBe, ajly UIaK uMa OWibaka KOje BUIIE M CHUTypHHU]je Je-Ayjy Ha MokpahHy
OemmKy 1 MokpahHy LIeB HEro Ha OyOpeKHO TXHBO. 3aTO CMO M OJBOJUJIU O
BUX OHE KOj€ C€ MOTY CMaTpaTH Balle Kao crenupuIHe HEero Kao OIIITE.

MEYUJE T'POXBE

MewvaHe Tpewne, mensehe yBo, nuwhe wMeaBehka, nNaHUKN-HO
nuwhe, ropHuK, measeguue. — Y meavuuHu ce ynotpebrbasa nuwhe.
OHOo uma HewTo ropak ykyc. Camo nuwhe Hema Mupuca, anu Kag ce
UCUTHU Yy nNpax uma muvpuc cyese Tpase. OgaBHO je Yy MPUMEHU Kao
cpeactBo 3a uuwhewe MOKpahHMX npofiasa o4 CBUX LUTETHUX
npogykaTa W cacTojaka: necka, Crnysu, rHoja, kao nocre-guua katapa v
MHgekumja (3apasa). Y HOBMje Bpeme y Hayuu ce aeroBo CBOjCTBO da
nojayaBa nydyewe Mokpahe u pga ybuja Mukpo-be, Tj. Oa wuma
aHTUCENTUYKO [erioBake, He ocnopasa Buwe. Cagp-XM TaHUHA U
apbyTtmHa. OBaj apbyTuH je rnuMko3ng Koju ce y op-raHu3my pasgsaja Y
wehep M XMopoxuMHOH. XMOPOXUMHOH Kao de-Hon, Tj. Kao kapbonHa
KMcenunHa, nva Aes3snHgeKUMoHO enoBake, Tako Aa ce npu ucnmpawy
MEXaHW4KO [enoBake MojadaBa GnarMm nenoBakem OBOIr XEMWjCKOr
cactaBa (E. Majep).

[Ipema ToMe, nenoBame OBOr Jjultha je ymecHuje koja yBehane mpocrtare ¢
I‘HOjeM, KO/ 3allaJb€lba MOKpahHG 6€I_III/IKG, KallaBla, HCAPKAakba U 3aprKaBabba
Mokpahe, akyTHHX 000JbeHha MOKpahHe 11eBU U .

YnorpebspaBa ce kao 4aj, y 103 20 rpama Ha jguTap Boje. AJM 3060r moryhux
6osoBa 6oJbe je crmpemMuTH oaBap, y no3u 30 rpama na 180 rpama Bome, y3
JI0J1aBam-¢ BEreTaOMIIHOT yriba (HIp. yrajb OJ TOMOJIE) paau NpoduirhaBama
W3J/IBajarba TAHUHA.

Amu cy Haj00AU pe3yntaTd MOCTHUTHYTH JaBamkeM juinha y mpaxy, mo 2—~8
rpama qHeBHO. M Tpeba cupeMHUTH 3ryCcTak M Ja-BaTH IO MOJja JI0 JiBa rpama
(0,5—2) aueBHO. Y aKyTHOM cTamy Karanua (,,rpumnepa'), Koju ce JaHac Jieuu
NEHUIIUIINHOM, z[aje CC C YCIICXOM KaoO ITpamaxk y cMemun ¢ XMCJbOM, II0 OBOM
peuenry:



[Ipaxa ox numntha meujer rpox&a ..... 0,5 rpama Ilpaxa ox xmen»na (JTyImyJuH)
...... 0,10 ,,

OBo je 3a jenan mpaiak; y3umatu 5S—10 mpaiikoBa JHEBHO C BOJOM.

Jla je oBaj oOnuk (mpariak) NPUMIbEH Kao j100ap, BUIU CE€ U MO0 TOME IITO Cy
Hemuu HanpaBuiu 4yak W nuiiyJie O]l OBOT JIEKa MOJ HAa3UBOM ,.BeculiecaH" (Ha
Halll Je3UK MOTJIO OM ce MPEeBEeCTH Kao ,,0emukoiek"). Te muitysie ce mpase o
cacBHUM CYBOT Tpaxa oj Jimiiha, y go3u no 0,6 rpama, 1j. 3a 10 nuyna y3uma ce
6 rpama mnpaxa (jeAHa KamMuMia). Y3uma ce mno 6 mwiyna JHEBHO (mpod.
baxem). Y Amepuiu ce nmpenopydyje 1 0Baj HAUMH CIIPEMarba:

Jlumrhe ce mpeTxoaHo 3anuje (MM HAKBACH) OHOJMKOM KOJIM-YMHOM aJKOXOJIa
WIN JbyT€ paKkuje KOJUKO je MOoTpeOHO Ja ce oHo mpeauje. To ce ocraBia aa
KHCHE Kao 4aj. Of Tora ce y3uma IyHa KalllM4uila pacKBaIICHOT JIhiha 3a M0y
kbydane Boge. llutm kan ce oxmamu: 2—3 MIOJbE JTHEBHO. Y HENOCTATKY
AJIKOX0JIa MOXKE CE 4aj CIIPEMUTH U C BOJIOM.

Y Hemaukoj ce 10—15 rpama nucra y 150 rpama Bojae KyBa moja 4daca; Taj ce
0JIBap MPOLIEIU U MHjE.

OBaj mub MUY MHOTO Ha IMKUMIINP, CaMO IITO UMa CIOOO0HE TUIOAHE KUTE
Ha BpXY TpaHunIila. PacTe mo mycTUM CyHYaHHUM JIMBaJlaMa Ha IECKOBU-TOM TIY,
¥ TI0 KAMEHUTUM OOpOHIMMA 3ajeHO ¢ YeThuHapuma. l[Bera y anpu-ny u majy.
Pox cy My cacBuM 1pBeHa 3pHa, Jema, TiaTka, ¢ KomduioM. Hu cko crabio
oOpa3yje K0 ¢ rpaHaMa i MHOTUM CjajHUM BEUYHUTO 3€JICHUM JHu-1TheM, Koje je
jajacTo WM IyTyJ.acTo, ca )K|iama u ¢ 00JIuM KpajeBuma 0e3 3yobara.

2. KPYHIKA

JIuct ox KpyliKe caap:kd, IpeMa KOHCTaTallMju Hay4YHHUKa, U JIeK apOyTHH,
KOJU pacTBapa KaMeH U Iecak Kako y 0yOpekHOj Tako U 'y MOKpahHOj Oeluiiy.

Kao 4aj. y mosm 10:100 rpama kiy4ame Bojze, MOMake MPOTUB Oanuaa y
Mokpahu u 3anabema MOKpahHe Oelnke TUME MTO youja Oamuae y moj U
yMamyje rpueBe U 00J0Be NMPU MOKPEY.

Jlenosare mnadoe auwha o0 Kpywke Mmodxce ce Nojavamu akc 2ic 000ajy
mycke 00 jabyke, ucyuwene u npemeopene y npax. Jloxro-I" bpujemone u Illene
KOHCTAaTOBAJIM Cy JIa OBaKaB 4aj pacTBapa aecax y Mokpahw.

3. KPACTABAILL
VY nomnynapHo] MEIMLUHU CeME O] KpacTaBLa, UCTYLAHO M IO-MEIIAHO C

BOJIOM, Jiaje c€ MPOTHUB 3amnajiema MokpahHe Oemnke W Apyrux Haapaxaja y
Oemmiy, Kao U KoJ mopemehaja v 3anajiema * opranuMa 3a Bapemne.

4. CNAHA[



Yaj on cmanaheBor ymcra cmajga y JIEKOBE KOjU TOHE Ha MO-KpPEHE U
yOstaxkaBajy 60Js10Be y MOKpahHO] OCIIMITY KaJl J€ Y 3a-0aJbeHby.

Hcro Tako nenyje u KoJl 3amnajbemha oprata 3a Bapeme U 000-Jberha JeTpe.

5. BPAB-CEME

Jusba npoja, hunhyBak. — Hako je ap Casa IlerpoBuh mnucao na ,,HOBa
MeIUIIMHA OBY OWI>Ky HEe ymnorpeOsbaBa" — HIAK je€ HajHO-3HMja IMOHOBO
ynoTpebJbana.

»POJl — TUIOJIOBU, KOJU HMMajy OCOOMHY Jla Tepajy Ha MOKpe-ie, Najy ce y
00/IMKYy Yaja, y J034 IO 5 rpaMa Ha JIUTap BOJe KOJ Iecka y OyOpe3uma,
noaarpe u karapa mokpahne Oemuke" (Hapo-nenku). JlenoBame oBe OMIIvKe
OCHHBA C€ Ha CacTOojIMa CHIITUIH-

JYMOBE KHCETMHE KOje OHa caipku (kao Hip. pactaBuh). Ceme caapku U PyTHH.
Kopen je nyroseuyan. CraGsbuka oBe OWI>KC jako je pasrpanara. JIucto-su cy
KOILI.acTor 00JIMKa, BpJIO XpamaBH, a 1isehe 6enoxyhkacte 60je. [Tope-bano je
Ha BpXY I'paHa y rpo3/I0Be KOjU ce MPUINYHO U3AYyKe Kaj mporse-Tajy. [lnox je
TBPJ, Cjaju ce U uMa cuBy 00jy. Pacte mo mycrapama, Mo Ka-MEHHTOM Ty U
xOymy U 1o mymama. Bpeme 1Betama: Maj—jya. 3a Jedeae ce ynoTpeOir>aBa
TUTOJ.

6. 1AH

VYnotpebsbaBa ce ceme oBe Ombke. On mera ce crpaBjba HAMU-TaK KOJU
BEOMa KOPHUCTH Y JIeUekYy 3anajielhba MOKpahHUX MmyTeBa:
20 rpamMa JIaHEHOT CEMEHAa OCTABUTH Jla KUCHE Y JINTPY XJaJHE BOJE 5 yacoBa, a
MOTOM IUTH.

7. MEIIABUHA BU/bAKA

Yaj cmpemsieH o7 OBe MeMIaBHMHE MoAcTHYe OyOpere Ha pajn, Te mosehana
KoJauuuHa Mokpahe ucnupa mokpahHe 1eBu u Oemuky. MemaBuHa ce cacToju
OJI:

KOpEHa 07 ceJieHa KOpeHa 3e4jer TpHa KOpeHa CJIATKOr JIPBIIETA' 3pHA BEhE.

On Te MemaBuHE y3uMa ce jeJHa J0 JIBE KalllMKe W MpeliiBa ca TPH LIO>e
KJbydanie Boje. To ce 3aTuM yKyBa 10 KOJWYHMHE JOBOJb-HE 3a JIBE IIOI>€ U
OHJIa Y TOKY JlaHa IOIHuje.

' BuzieTs o Toj GMIBIM Y TIIaBH ,,3apa3He GOIECTH U IPO3HMYABA CTama'".
8. PACTABUH U HAHA

Hajy ce y ciyyajy 3anaema MokpahHe Oelrke, Kao 4aj, OHJIe



rje Tpebda j1a ce BehoM KOJIMYMHOM TE€UHOCTH UcTiepe MokpahHa Oe-
IIMKa, HAPOYUTO y MOYETKY HEHOT 3allajberha.
UYaj ce mpaBu oj MoJjjeTHAKUX JeJIOBa pacTaBuha U HaHEe. Y UCTOM IIWI>Y Jaje
Ce Kao 4aj JIUCT | IBET O]I jarjinyja u cemMe
OA J1aHa.

CUITAHHULA

TpaBa o kuje, KWIaBuila, KWiIaBHUK. — Kao mTo camo nMe oBe OMJbKE Kasyje,
Hekana ce moMme Jeumna kuia (Herra). Ip Ca-Ba [lerpoBuh mucao je ma HOBa
MeJMIIMHA OBY OMI>KY HE MPHU3HAaje, MaJia HaBOAM Ja j€ JlaBaHa HEeKaJl U MPOTUB
MOKpEma IeCKa W YOI-IITe MpOoTHB OojecTu OyOpera m MokpahHe Oemimke.
Takohe je qa-BaHa ¥ MPOTUB CJIA0OCTH BUJA KAO MOCJIEAUIIE XPOHUYHOT 000be-
ma OyOpera M BbUXOBE CKIIEPO3e.

CBu 3HamMO Ja cy je A0 JaHac ymnorpedsbaBajid U HAPOJIHU Jie-Kapu H
YHUBEP3UTETCKH mpodecopr. Y MECEUYHUKY 3a MNPAKTUUYHY METUIUHY WU
Tepanujy (aedeme) 3a jyau 1933. rogune,' y nperyiery Kako ce JeUu 3arabemhe
OyOpera, kaxe ce cienehe: na je moOpo MaBaTu 4aj KOJU TE€pa HA MOKPEHE U
youja ke (Oamuie), a Taj 4aj ce mpaBH O]l MOjeAHAKUX JeJI0OBA JINCTA MEYjer
rpoxha u cu-naHuiie, Tj.

Polwr nyae ur3l Herba hﬁBﬁjéﬁ%KHx 7eJ10Ba

Jlakne, oBaj JeK HHje HAIyIITEH, HETO C€, HANPOTHB, yMOTpe-OJbaBa y METUIIMHHU.
Hepeuku u Kpyrae koHcraroBainu cy 1a oBa OMAKa nomaxe n30anuBamy COJIU U ypee.

Cunanuna



TpaBa on kwie (cunmaHuua) uMa  Jako
pasrpaHaro cTtabiio Koje CC IMIUPH 10 3eMJbH, 10 15 nenumerapa ayxxuHe. U3 mera
pacTy Maje XyTo-3eJieHe BacTH, Hajuemthe ¢ mo 40 yIpyKeHHX IIBETOBa,
U3MEIIaHuX Cca CUTHHUM M3-BpHYTUM Juctuhuma. llema Owmika je roma, ako He
padyHamo TojeauHe Jia-yuie Ha uBuIM jJuctuha Yammuna je Takobe romna. Pacte
110 IECKOBUTUM Me-cTuMa. Bpeme 1Berama: jyH—okrobap.

Jaue naxaBe BpcTe OBOT pojia Ousbaka He yiia3e y 003up Kao Jiek.
Kao memaBuny ox Buiie Bpcra npenopyuyje E. Majep:

TpaBe 0J] CUIIaHUIIE JIMCTa Meyjer rpoxkia JaHeHOT ceMeHa KOpeHa OJ1 ceJieHa

Crnpemame: [1o jeaHy kamm.ky Ha 1I0JbY BOJIE — MPOKYBATH;

U 10 2—

10. BOb

3 moJbe JAHCBHO TOILJIO ITMTH.



[lerieo on Hamier OamTeHCKOT 600a ynoTpebsbaBa ce U OMO je XBaJbeH paHuje
Kao CpeJICTBO poTHUB OosioBa OyOpera u Mmokpahue Oemuke. Caga ce cmaTpa Ja
Ce 4aj OJ] HEroBUX I[BETOBA M MaxyHa MOXKE YCIEIIHO MPUMEHHUTH TPOTHUB
necka y 0yopesuma.OCMA I'PYITIA

OIIIITE BOJIECTHU OPTAHU3MA
INOCAEJULIE TIIOPEMEEAJA VYHYTPAIIILE MHWCXPAHE, T3B.

PASMEHE MATEPHUJA Y TEJ1Y

KpBHU ouncTHTEIbH Ka0 IPEeIOXpaHa

[Tomarpa

XpoHuuaH peymaruzaM (KpBHOT, HE 3apa3HOT OPEKIIa)
['ojaznoct

[Ilehepna Oonect

KPBHU OYUCTUTEJI>U KAO IPEJOXPAHA

YoBek He Mopa J1a ce pa3doiu, ma na ce oHaa Jyieud. OH MOJKe oIl Kao 37paB, a
0COOUTO aKo je HaCJIeHO HAKJIOHhEH N3BeCHUM nopeMmehajuma u obosiemuma, aa
NPUMEHH U3BECHO OWJBHO Jiede-the paau npeaynpehema 030MBHUJUX
nopemehaja y Temy. Y TOM mMJby Cy YyBeaeHa, Hapouuto y DpaHIryckoj,
IIpOJICTHHA JICUCHha U IpoUyriithaBama KPBH.

Hajnonecnuja cpeacrtBa cy Onibke y 00Ky cajiaTa Wid UClie-OEHH COKOBH O/
Boha, KOju ce y3uMajy BHIIIE JIaHa, Y3 OJroBapa-jyhy CTpOry M OCKyAHY JH]jETY,
IOCT W CTporo onapeheH HauMH KU-BOoTa. buJbke Koje ce TMpHU TOM
ynoTpeOsbaBajy JellyjJy TO3UTUBHO Ha HW3JIY4YHMBAmkE€ CBUX HENOTPEOHUX
cacTojaka M3 Teja IyTEM 3HOJe-Hba, MOKPEHA, JIYUCHEM ITyTEM CTOMAKa, Ky4YHE
oemnke, nayhHux OpoHxuja uTA. Terno OuBa Ha Taj HAYMH MOJCTAKHYTO,
IPOMEHA Ma-TepHja U3BE/ICHA U3 U3BECHOT TPOMOT CTamwa, U IITETHE MaTepuje



ca cekperuma yaaieHe (E. Majep). 30or Tora ce ynorpebsiaBajy He caMO CBEXKe
Beh u wucymene Owike y oO0iuKy dajeBa. Y TMpBY TIpylny cClajaajy: Haiia
OalTeHcKa canaTa, yrac WiM oTo4apka JIMCT U KOPEH OJ Macjavka, Kucesbaka
U nuMmade ,,OBH MpoJieTau KypceBH Jiedema U npeuniihaBama kpeu'', Benu E.
Majep, ,JI0Ka3aium Cy c€ Kao BpJo J0OpM © KOJ TalujeHata c
KOHCTUTYIIMOHATHUM TopeMehajuMa B OMIITUM XPOHUYHUM 000-Jbemuma. Kox
JbyAU KOJ KOjUX Ce CTBapa Tayor (,lsaka') y 3rio-0oBuma, Koju Oonyjy on
peyMatu3Ma W THXTa, KOJ ocoba kojumMa u30HMjajy oOcme MO KOXH ca
,6KCyZJaTUBHOM JAujaTe3oM' (Kao ek-3ema, akHe, 00oJieqd ol CcKkpodyose),
OoleCHHKa C XPOHMYHUM KOXHUM OoOJecTuMa, YaK M HEPBO3HUX U
HEypacTeHUKa J0Jia3u 10 HU3HeHahyjyhux v AyrorpajHux nmoOoJblIama IOCie
OBAaKBUX JieUe-ha Koja ux npeodpaxanajy. OHa cy Beoma KOpUCHA KoJ1 000JieHha
U3pAXKEHUX Y MOYETKY CTaperma: KIIMMakca U apTeprockiepose”

[IIto ce Twye roja3HOCTH, KOja cmaja TakoOe y OBy rpymy mo-pemehaja
YHYTpALIbUX Tpoleca y Tely, Ty Tpeda pa3inuKoBaTH ro-jemhe yCiel JEHOCTH U
no0pe XpaHe 0] F0Ja3HOCTH Kao mocienuue 00-JIecTu oprana. Y mpBOM cliydajy
IpUMERY]y CE€ 4YajeBU YJyTpy pald MpUIaB/bE€Hha WIM HErojema, y KOoje YBEK
yJia3e cacTojiH 3a J0O0pYy CTO-JIMILy, a Y JPYroM IMPUMEHY]y CE JIEKOBU KOjU
yTU4Y Ha IITUTHY *Je-34y (M Apyre, HIp. XUnodusy), MomTo ce cMatpa, He 0e3
OCHOBA, Jla HEJIOCTAaTaK joJa PEMETH paJl Te kKJe3/e, KOoja, OMeT, CBOJUM COKOBH-
Ma, OUJI0 J1a Cy y HEIOCTaTKy WJIHM y CYBHIIIKY, PEMETH MPABUIIHO Ca-TOPEBAHE
MacTH y Telly WM M3a3uBa cpyaHe HepBo3e (,Jiynmama'), Kao MITO j€ TO CIIy4aj
kon bazemoBe Gonectu. 3ato ce Ty najy OmJbKe Koje caapike joja, Kao Ha
npuMep, UCIaHCKa MaXxOBUHA, a ocoouto bpaunh — (Mexyp-TpaBa Ha cprickomM
je3uKy), OuibKa Koja ce Baau Ha obanmama CeBepHor—lcTouHor Mopa, Ty Cyuu
Y 3aTUM MIPUMEYje ce Kao 4aj.

[Ipema gp [yniy, MoXxe ce THUM HOPOCTUM CPEICTBOM Koj Yypohe-He
roja3HOCTH MOCTUhU UCTU pe3ylTaT Kao U ¢ TupeougHoM. OBa OuUsbKa calipKu
0,03% joma, 3aTo menyje u kon rymaBoctu. Bbome je Illyni kox modeTHHX
rymo0ojba y TOKY MHOTHUX TOJIMHA IIOCTU3a0 Jy-TOTpajHe pesyiarare. Y
TabseTama ce J1aje MPOTUB rojasHOCTH 2—3
JTHEBHO, MpOTUB rymaBoctu 1—2. Ucrto Tako kox ckpodyiosze xie-3ma. Y
AmMepuiin oBa OMJbKa yia3u y pejl CpelicTaBa IpOTUB Beluke TexxuHe. bazenona
OosiecT MOKe ce Takole JICYUTH OBOM MEXYyp--TPaBOM MM MEXYpP-MaxOBHHOM,
jep je 36or mopemehaja paja mTH-THE JKJIe37e OTpeOaH jo/I.

HOIOAI'PA



[Tonmarpa je Owna mo3Hara u ommcaHa ofgaBHO. O He Cy MaTWIH KPar>€BH U
¢wmno3zodwu, boratamy U CHpOTaHu, U necHuiy. [lomarpa nonasu o rpuke pedu
1oJI0C, IITO 3HaYM HOTa, U arpa — yxBaheH, 00y3eT, )KpTBa; Jakie, nogarpuiyan
je oHaj koju uMa 0osioBe y HO-Tama. Ped ,," (TyT), ymMecTo mojaarpa, mojaBuia ce
Ha 3anany y kmurama jom y IX cronehy u on Tora BpeMeHa (ppaHIyCKH H
JIPYTH HAay4YHHUIM CTajJHO Cy TOHAaBI>alW Taj Ha3uB. EHrmesu kaxy ,,ryt",
Hemmn ,,ruxt", Utammjaan u llmamomniu ,,rora". OcBemrana croinehuma, peu
,TYT" TIoCcTana je KIacudyHa; MPUPOJHO je Ja je Tpeba cadyBaTh — KaKo Kaxe
®panmy3 npodecop Jlenep. IlpBu Ham nexap KOju je YCBOJUO KO HAc ped
»TUXT" Ouo je mano ne-wuB. Pycu kaxy ,mnomarpa", I'puu cy Ham Ty Oim3y
OwIM U OCTaliv, 3Ha4M Jia je Ta peu U KoJl Hac no3HaTta. Ctora u ja cMatpam Jia je
00-7pa. Y3MHMO ped ,,nojarpa’, kajg Beh HUCMO y3enH 3anafmbadyky ped ,,ryT".
VYocTasioM, TO HE M€Ha CTBAP: T'YT WUJIM TUXT — CBEJEIHO je.

Haxne, nogarpa BehuM JenoM 3aBUCH O] HEIOBOJLHOT paja je-Tpe Kao M O
OHHUX TpeoOpaxkaja KOju ce BpPIIE Y KPBH M COKOBHMA HaIllera Tejia (XeMu3ma).
[Togarpa ce nHajuemrhe mokasyje y 3mio0y najiia Ha HO3M U3Mehy mpcra H
cromana — 00JIOM, OTOKOM, I[PBE-HIJIOM, IIIMPEHEM CIIOJHLHUX BEHA. AJIM Y3 OBE
nojaBe uay u Japyre:

HEKM TyT TEMIlepaTypa, MOjadyaHO MOKPEHE W TOjadaHa CIIy3aBOCT JC3HKa,
CTOMaKa M OCTaJIUX OpraHa 3a Bapeme — Kao J0Ka3 Ja He-1ITo nuje y peay. Y
Jam»eM TOKy OoJjiecTd y 3ri1000BMMa ce€ Tajoke pa3zHe coiau (MokpahHa
KHCEIIMHA UTJ.),. 3TI000BU 3a71e0JhaBajy, 3a0KpYyTIbYjy ce B He kpehy cio6oHo:
[0CTajy MIaHTaBu M Ty0e mnpupoaHu obiuk (aepopmuimny ce). To je Beh
XPOHHUYHO CTambe.

[Ipema TOMe, y aKyTHHM CllydajeBUMa UMaMoO Ja c€ OOpMMO MPOTUB THX
cuMIIToma — 00JI0Ba, OTOKA, IPBEHUIIA — JIOKAJTHUM

CpeacTBUMa: 00JioramMa, HI MHOTO TOIUTMM HU MHOTO XJIQJHHM, TIpe-Ma TOMe
mTa ce mnoaHocu. Yak u mujaBunama (camo 2—3 Ha Opojy), YUCTHM, Ha
OT€UEHOM 3MI00y. 3aTuM Ji01a3e MacTH. Y OBaKBUM CIIy4yajeBUMa y CamMOM
MOYETKY HHje JIAKO YBEK OAPEIUTH Ja JU HUMaMO YHUCTY TMOJarpy WiH
peymaTtu3aM (aKyTaH WJIM CTapu MOJTy-heH), WIH HEKO 000JheHhE JIOKATHOT
HepBa. 300r Tora Cy JOIYIITe-HE MacTu Koje ymamyjy 6on. Te cy mactu 1o
cacTaBy MCTE KaO0 M MAacTH 3a XPOHHYAH peyMaTh3aM — 3aTO HbUXOB CacTaB
TpeOa MO-TPAKUTH Y OJIEJbKY O PEyMaTU3MY.

WNnak oBne MopamMoO YYMHUTH M3y3€Tak U MOMEHYTH jelHy MacT Koja HajOose
noMake, a YMju TJaBHU CacTOjaKk yja3u y cBe Moryhe mactu koje ce mpojajy
6e3 perenTa, kao pasHe ,,anre" uta.' Ta je MacT cacTaB/beHa OBAKO:

AJ¥ je Ty BaKHO M TIPABUIIO: He YNOmpeoO./bagamu 3a Masarbe Kodice uuie 00
5 00 6 epama (JenHy KallM4UILy) THEBHO.

['oBopunu cMo o MmeHtony. M OoH ce Ty MOXe NMPUMEHHTH Kao J10/1aTak
TOPH0j CMEIIIN:

Canununara MeTuna .......... S rpama
Menrona .............. 1 rpam

Bazenuna .........".... 25 rpama



JlaHomMHA ............. 25 .,
Jlo3a 3a jeqHOMHEBHY ynoTpeOy HCTa je Kao U KOJ MPBOT cacTasa.

Ilo ny>xHOCTH HABOAMMO U UyBEHH Oanzam nona Tpaukuna, KOju c€ MOXeE
CIPEMUTH, aKO HEe KOoJ Kyhe, a OHO CUTYPHO Y CBaKOj aloTellH.

' Hexa My kao onpapiarme CIIyH TO HITO J€ paHuje Taj CaIMUIMIOB —€eTHA
nobujaH 3 Jez[He eCeHIlnje, a oBa M3 OMJbKe okumhemna prochhena KaHaJICKOT
MOpeKya, Koja je BpJjio Oorara CaaulMIOBUM cacTojuuma (0oj KO-JUX Ce€ MpaBU
actiupuH). Caj ce To MpaBU XEMHUJCKH (CUIITE30M) U3 CAUIIUII-MB KUCEJIHHE.

Moske ce CipeMUTH J€THOCTaBHU]JU JICK:

Ox MakoBHUX TJIaBHIla, €CEHIM]e AaBaHAyJe, MajKMHE OYIIUIE, py3MapHHa,
HaHe, 1o 2 rpama, u3BecHy KoJqnuuHy 95%-Hor ankoxona (200—250 rpama) u
May KOJMYMHY 3€jTHHA O]l KapaH(wminha, CIpeM/bEHOT ca 3pHIMMA OJI MakKa.
[Ipe ynorpebe Tpeba MmyhkaTu, a Ma3aTu WU cTaBiaTh obiore mo 1—2 gaca.
On yHyTapmuX cpejcTaBa Jja MoOMEHeMO: onujyM (aduoH) y BpJIO Majio] J03U U
caMO JIOK yMuUHY OOJIOBH, jep 3aycTaBia Jyde-be MOKpahe, a To je
mreTHo.JlaBalkbe XEMHUJCKMX JIeKOBa (AHTUIHMpPWHA, MUPaMUIOHA, ajlOHa-Ja,
denaneTnHa, KMHWHA) HE yJa3u Yy OKBHUP Haller paja. AJld JEKOBU Y KOjUMa
uMa canuuuiaTa (CaMIUIHE KUCEINHE U Bhe-HUX MPOU3BO/Ia). Kao LITO je HIIP.
ACTIUPHH, HATPHU]yM-CATUIIAIIAT-

TABJIA 23.



| — xpymwuHa; 2 — Bpab-ceme, a — TpaHuMIla Ca 3pEIUM CEMEHOM; 3 —

NEPINYH, a — TOPHH J1e0 Ouike y 1Bety; 4 — Oopau

TABJIA 24.



1 — caca; 2 — ouena mukea, a — 3peo nioo, 3 — maciadax; 4 — KaHounuya



MOIy C€ JaBaTH C HEKUM 4YajeM WM MJIEKOM, IITO y TMOCIEAmhEe Bpe-Me H
penopyuyjy HayqYHUIH.

Ilpaweoba: .Axo ce najy XEeMHJCKH JIGKOBH, OHJa Tpeba IOCTy-aaTH Mo
cnenehum mpaBuiInMa, 1a Ou ce n30eriv Jajbu HaJpaXkaju CTOMakKa, KOjH j€ jako
OCETJbUB KOJ| MoJarpuyapa.

CBuMa TOMEHYTMM XEMHJCKHM JIGKOBHUMA, H3y3uMmajyhu acmupwd, Tpeda
J0/1aBaTU Ccojie OMKapOOHE; WM UX pa3MellaHe y CUPYIy JiaBaTh y ¢1adoM uajy
Ol JIWIE WM y BOJAM OJl cajare, KOja YMHU J1a y CTOMaKy Jeiyje MeKIe —
cupyna y go3u a0 80 rpama. Boga ox canare (WcTynaHe) mma OCOOWHY Ja
CTHIIIaBa, 3axBajlyjyhu cBOjuUM cactojuuma (JakTuiuny). Jlase, Boaa o1 canare
MOJKE C€ MO-MEeIIaTH C AaHTUITUPUHOM, MTUPAMUIOHOM, KHHHHOM M OMHjyMOM U
TUME YaK M0jayaTd ’bUXOBO JICTIOBAE.

[Ipehumo cag Ha OW»HE TIEKOBE KOJH C€ J1a]y YHUCTH.

1. BPBA

bena u apyra Bpcra, Onaucka IPBEHO] M PaKUTHO] BpOM — BUTa BpbOa. —
Ynotpebda kope o1 BpOe kao Jieka Mopa Jia je cTapor Ja-tyma. Hayuna xemujcka
aHaiM3a TMOKa3ajda je Ja y 0j IMOpea OCTa-Jor uMa ocodute marepuje,
caimuirHa. Yak je U IUBJbe XOTEHTOTCKO IIeMe ynoTpeOJbaBajao KOpy of BpoOe
npotuB OonoBa. Kopa o1 BpOe Moke 3aMEHUTH KUHY, KaKO Y YHYTapHO] TaKO H
y CIIOJHHO] TIIOTPEOH MPHU UCIHPARhy THOJHUX paHa UTI.

OBa BpcTa BpO€ pa3iiMKyje ce O]l paKuTe TUME IITO MUMa YC-IIpaBHE, clabo
pammpeHe rpaHe W Ayxe jumthe. Aju yriaaBHOM Oeiy KpTy BpOy MoOxe
3aMCHHTH IPBEHA, a I[PBEHY OBa BUTA, jep

' I3 oBe Bpcte Mak-Jlaran m3ByKao je TJIMKO3WJ CAJIMIIUH: OBa] JEJI0-BaAHEM
U3BECHUX (epMeHaTa IMpesasu y INIUKo3y U caaureHrH. CaJureHuH je ajakoxodl.
Kna je camumuina kucennHa poOWjeHa CHUHTETCKM, Ioueia je Ja ce
ynoTpebsbaBa oHa (MU BEHE COJIN), a Kopa o]l BpOe OTHIILIA je Y 3a00paB.

PeTko koju jiekap maHac MUCIM Ha TO J1a NPUMEHYjyhu HEKW camuiuiar y
CTBapH JIeUd JICKOBUTHM OHII>€M, YaKk My j€ CpOACTBO ¢ BpooMm u HemosHato (E.
Majep).
XEMHJCKUA cacTaB, OCOOMHE M 1032 3a JIeYEHE UCTU Cy 3a CBe. 3a Jiek Tpeba
y3€Tp KOpY O] TpaHa KOj€ UMa]y BUILIE OJ1 TPH F'OJANHE.

Jlo3a je oBa: uctymaHe kope 2—3 TpaMa TIpe CBaKOr pydka U Bedepe
y3UMaTu Kao mpamak; paco y Buny 50 rpama na 1000, mo 80—90 rpama Tora
BUHA TIPE JIOPYYKa U Mpe pydKa Ka0 CTOMA4YHO CPEJICTBO.



bena BpOa

Boaenn 3rycrak on peca (Mama) Kao CpEICTBO IMPOTHUB TpyeBa W IPOTHUB
y30yheHnx HepaBa, HECAHHUIIE, CTPAXOBama HMTM., Y3UMATH yBEYE Mpe ClaBama
no 1—2 kammuune (Tpehy Kamu4uily €aT Mocje Tora, ako MOMEHYTE IOjaBe
HHUCY

2. BEJIM JACEH

VY momynapHO] MEIWIIMHN OJABHO C€ MpUMEHYje Oenr jaceH. AN HAYYHUIIH,
[lejpo u Jlenapu, noOwim Cy mHMe U3BaHPEIHE Pe3yJTare KOJl MOAArpPUIHOT
peymatusma (momemanor). Hmwxke je mobuo takohe nebpe pesynrarte y Jeuemy
aKyTHOT peyMaTu3Ma, TJie OH, y3 Jpyra CpeliCTBa, MOMaxe Ja ce pa3uhy OTOIH
y 3IJ10-00BHMa.

JlenoBame Oeyor jaceHa OCHOBAHO j€ Ha JaKOM 3HOjEHY U 3HAT-HOM MOKPEHY
— HETOCPEHO U ha CHIKaBamby TeMIleparype.

UYaj ce mpaBu on JucTa, Kaj ce rpy0o ucTpsba. Y3uma ce Jie-3epTHa (OKp JBe
Kamuyuie) kan/luka gucTa Ha 1moJby Kjbydalie BOJe.

Jomn Goswke je y3eTu ceme o1 Oelor jaceHa, jep OHO UMa JIEKO-BUTHX cacTojaka y
Behoj mepu. 3aTo ce Ha cely MOXKE MPOMHCATH M CHUPYIl Ca CEMEHOM 3a CTape
nojaarpuydape no JIeksiepkoBoM perenry:

Cemena Oenor jaceHa y Mpaxy ..... 500 rpama



['ymmnapabuke ........... 150 ., [Iehepa
............. 4000 Boge ..............

Mory ce y3eTH u Mame KoanuuHe oBux marepuja (1/2—1/4. ma u 1/10).

Jlex ce cnpema Ha OBa] HaYMH: CEME C€ CTAJHO MpeJiuBa KI.y-4aJioOM BOJOM.
3atuM ce y TOj TEYHOCTH pacTBapa iehep u rymu-apabuka. [Ipouenn ce u
yrnapasa JIOK ce He Jo0uje cupynacTa Maca. ¥Y3uma ce 4—~6 Kalika JHEBHO.

3. JACMHMH

Hcto nenoBahe kao 1ITO je JaCCHOB MMa U jJaCMUHOB UCYIIeH JIMCT. OH genyje
Ha OoJy pa3MeHy MaTepuja y Tely, Koja je Hapy-llieHa KOJ| Tojarpe,
peyMaTu3Ma U lbuMa CIMYHUX O0JIeCTH.

Jlo3e cy ucre Kao U KOJ jaceHa.

MAJKUH LUBET
HohHu cacTtaHak. —YnoTpebrbaBa ce nuct oBe bunke. Og wera ce
cnpema 4aj M y3uma Kog nogarpe C peymMatuaMoOM W MEeCKoM Yy
bybpesnma (30 : 1000). [Jose cy kao koA jaceHa.
OBa Ourbka je n3 poga kpcrawmua. Ctabno je H>eHo uMnuHapacTo, fu-
Wwhe oBanHo, KONAACTO U 3ynyacTo, 3a0LUTPEHO N Ha ApluiKke HacaheHo.
Cta-6no pgoctmxke oo 1 metap BucuHe, cnabo rpaHaTto. LiBetoBu cy
KPYNHW, Nyp-NypHU, NAaBu UMK pyXn4acTn; MaxyHa OKpyrna v gyradka.
PacTte no cyw-HMm nnBagama v no 3vgnHama, raju ce m no 6awrtama kao
yKpac.

5. TPEWH

Kao wTo je MHOorama no3HaTo, MneTesbke Of Tpewawa nenyjy Kao
cpeacTBo 3a 6orbe MoOKkpewe, WTO je Y UCTo Bpeme Oobpo 3a jeTpy,
cTomMak n bybpere. [1o3e 3a yaj obnyHe.

JEOU

Hanen. — OBy OurbKky, of Koje ce gaHac ynotpebrbaBa TUHKTY-pa o[
KOpeHa, ankoxonaTtypa of nuwha, kao N eKCTpakT U3 KopeHa — nako je
nogecHa 3a nedewe nogarpe v HeHUX Hanaga, He Tpeba npunpemaTu
kKog kyhe n ynotpebrbaBatn 6€3 KOHTpONe nekapa, jep je 8ps10 omposHa
N n3asuBa nojaBe koje Mory Aa ynnawe 6one-cHuka. borsbe je neynTu ce
HOME CaMO Yy CMpPEeMILEHMM anoTeKkap-CKMM FleKkoBMMA: Ha MpuMmep,
Kansbuuama gajy ce no 5 kanu Ha wehepy, npu Hanagy 6onosa unu koA
NpomMykno-ctu (Hajsuwe 10 kanu)



TuHKTYpe o ceMeHa faje ce Hajsuwe 2 rpama 3a 24 yaca, Tj. no 15—40
Kanu HajegaHnyT, 2—3 nyTa OHEBHO, Yy BoAW, anu do3a o0 2 epama He
cMme Oa ce ripskopayu. [aje ce 0o nojase npsor nponunsa.Hajborse je ga
TUHKTYPY Hanpasu anoTekap no nponucuma apmakoneje, a pasbnaxyje
ce pecert nyTa (1/10).

TunkTypa on kpToJie je pazdnaxena met myta (1/5). Kako je mak riaBuma mect
myTa CHPOMAIIIHWja JICKOBUTUM CAacTOJKOM, OHa C€ MOXE J1aBaTH

To Tpeba na kucue 10 mana, ma ce 3aTUM OIEAM, IPOTICAN U Jaje:
| xammuuia — OpBor gaHa
2 kamuguie — apyror u tpeher nana

3 Kallln4Iune — 4CTBPTOI' JaHa

uiu oOpHYTO:



MIPBOT JIaHa
— 3 kawuyuye

—3
—2

JIpyror aHa

— 1 xammuuria.

Tpeher u yeTBpTOT J1aHa

MeTor u IECTOT JaHa Axo jecemun kahyH naje moOpe
pe3yiTare KoJi Hoiarpe, OCTalIu JIEKOBU MOTY OMTH UCKJbYUYEHHU.
Hukan ce He cmejy y3eTH, HOp., Ba rpama TUHKTYpE OJljeJaH-IIyT, Jép CB MOXE JaBUTH

0JIMax HECBECTHIIA, IPOJIUB, MAIAKCAJIOCT.
[Tpu mojaBu TakBUX cUMITOMa — Tpeda MPEKUHYTH OAMax y3umame. [lo meTHaect kamu
TUHKType — Kako Kaxe npod. baxem — 2 1o 3 myTa 1HEBHO, TOBOJBHO je€.

Kao mTo ce Bumu, oBaj JeK of jecemer kahyHa je omrTap, amu m HUCAM MOrao Ja Ta
M30CTaBUM, jep je nobap u crenuduyaH 3a x»iarpy, a MehyTuMm Bpso je JOCTyIMaH, Tako



pehu momahu mBer, o1 Kora ce y3 U3BeCHY NaXiby MOXKE HAlPaBUTU MpaBu Jiek. Anu Tpeda
OBTH ompe3aH (aKo HEKO MOTPEIIHO MOMHUje BUIIIEe 0/ 2 rpaMa HajejaH-3yT MOXKe CTpaaaTh).'
Ko je Bemr ga ceOu cipeMu win je y MOryhHOCTH J1a KyITH y altoTeI — MOYKE UCKOPUCTUTH
MPOTHUB MOJArpe U OBY KOMOU-BaIIN]y:

Tunktype oa cemeHa mpaszoBua . . TuHktype on BeneOwba (Oenagone) Jlutujym-uurpara

) Jrpama 2 |,
Tome ce noxaje:

0

MeIOBHHE Ca COKOM OJ1 JTyKa~ KOJHKO Tpeba JIo ...

rpama

CBe ce momemna 1 JaBatu 1o | Kamuyuily 3 myTa AHEBHO. 3a 4Ye-THPH JaHa TO HHjeE
OIIacaH JIeK.

Jecemu kahyH nma KpTOJy Koja je KpyIlHa, MeCHaTa U OMOTaHa y MPKE a OITHACTEe cape
(mp C. Ilerposuh). JIunrhe je mposieTw-e U pa3Buja ce BpJo nojako. buika je HemoTmyHo
pa3BHje€Ha U KaJ| c€ I[BET 10jaBU U pa3Buje. JIUCTOBM M30Mjajy y anpuily, a MBET U IO
ce o0pa3yjy y cenreM-0py, Tako. Jia Cy JUCTOBHU Yy IYHOM Pa3BUTKY IOCJE OIuiolema.
300r Tora ce * Kaxe: ,,cuH ce poauo npe oua" M3 uena uznaze jenaHn AO Ipu IBeTa.
CeMeHke cy MpKe, OKpYTJIe U Xparnase. PacTe mo moaBoanuM auBagama, 00M4HO Kajl Cy
JMBAJIE Y JECEH TMOIUIABIL.CHE.

Kon xponnune nojarpe (ruxta) MMaMo CTamhe YIIIaBHOM OBAaKBO:

noBehaHy KoJMYMHY MOKpahHe KUCEIHHE Y KPBU U T10jaBy T€ UCTE MOKpahHe KUCeTuHe
y 000JieTTuM, BUIIIE WJIM Mamke ocakaheHnM 3ri1000BUMa, 3ajeIHO C APYTHM KHCeIrnHaMma.
" TuHKTYpa ce mpaBH O] CEMEHa M alKoxona: y3me ce 10 rpama ceme-ra, MOKBacH
CIIUPHUTYCOM U APKHU 3 Yaca; 3aTUM Ce€ HaCIIe y JIEBAK, JOII jJeTHOM HPEJHje CITUPUTYCOM
U TIOCJIE TYCTH J1a C€ MCIIeIU HajMamke CTO TpaMa. THX €TO rpama je notpeOHo 1a He Ou
TUHKTypa Ouiia rycra.

* Kamnka Mena, 1Be Kalluke BOJie, 0CTAJI0 COKO/ Jyka /10 60 rpama.

[Tpema Tome, 3aaTak Jedema HUje caMo Y TOME Jia JISYMMO HEKO oJipeBeHo MecTo Hero
CBY KpB U 11eJ10 Teno. Tora paau Mopamo MoAecUuTH AUjeTy, Koja y aja»eM npeodpaxajy
XpaHe y Teny U KpBH Hehe rmomaratu crBapame MokpahHe KucenuHe, Hero he je ymamu-
BaTW; W JPYyro, MOpaMoO JaBaTH CpeAcTBa Koja he MpOYHCTUTH KpB MU 3rI000BE O]
MoKkpahHe kucenuHe, OUI0 TUME MITO he je OpiKe uCTepruBaTH HAIOJbEe KPo3 OyOpere u ¢
mokpahom, uta. Jlakne, mo-tpeOHa HaMm je xpaHa koja Hehe OWTH OTpPOBHA U JICKOBHU
KOju he MpOYMCTHTH KPB OJ] MPEBEJIMKE KOJMMYWHE IITETHUX MaTepvja W Ta-Jiora, Tj.
JIEIIOBATH K0 KPBHU OYNCTUTEIBU.

0 mujeTw HE MOTY OBJI€ TOBOPHUTH. 3a Ta MUTaka HEKAa YHTAONM BHUJIC HA KPajy KILHUTE
nonarak ,,Jlujera". Illto ce Tuue pacTBapa-tba MOKpahHEe KHUCEIMHE y KpPBH, TKHUBY,
3ri1000BUMa, THX ,,04UCTU-TENA" KPBU UMa J0cTa. Ty MPBEHCTBEHO J10J1a3€ MUHEPATHE
BOJIC U MUHEPAIHHU U XEMHjCKU JIEKOBH KOJU UMa]y CIIMYHA JIEJIOBamka (J1a YMCTe UK J1a
nojavaBajy Mokpeme). OcTaBibamMo TO 3a Apyre Haille paaose.'

['maBHO je nma ce cTBapamy MOKpahHE KHCEIMHE W JIPYTMM Ca-CTOjiMMa Tajora y
3ri000BUMa (T3B. XOJIECTEPUHY U KHcelnHama, pochopHO] 1 OKcalHOoj) CTaHE Ha MYT:
MpBO, TI0jadameM pana ocia-Oene jerpe, apyro, moBehanmm sydemem Mokpahe, u



Tpehe, 3a0pa-HOM 1ITeTHE XpaHe (MHOTO Meca). [Ipema Tome, cBa OmIl.HA CpelicTBa Koja
Jede jeTpy W momaxy OyoOpere y Jnydemy Mokpahe, a uM3HETa Cy y OJroBapajyhum
riiaBama (ko 0osiecTu jerpe u 6osectu O0yOpe-ra), iMajy IPUMEHY U OBJIC U MU Ha HUX
ynyhyjemo 0onecHuKe U YUTaoIIE.

[lIto ce Thye ,KPBHUX OYUCTUTENA" KOj€ MPEMOpydyjy Kao Taj-Ha CpPEICTBAa pa3HU
HAJpUIICKapyu W CHEKyJaHTH — OBa CPEJCTBA CAacTOjeé Ce MU O] YBE3CHHX OmI>aka
(jemne, nABe) WaM O] OOMYHMX Ha-IIMX OHMIIaKa KOje ce ymoTpebi™>aBajy KOJA APYTUX
0osecTH, a CIIeIH-

' Jeman mpumep camo: Janamiu", nasoau npod. Jenep, ,.He 6oyjy o momarpe, HH
aKyTHE HH XpOHWYHE, oK cy Enrmnesu, ®panmysu, [lnamonmyn u Hemmm nmonarpuygapu.
Moxe Outu na JamaHuu yXuBajy Ty MOBJIACTHIy 300T TOra INTO C€ XpaHE TOTOBO
JeNMHO THPUHYEM, KOJH y CeOH caipku 1ocTa ka-nmujyma. To je objalimere MoTekIo
yclie[l Tora INTO C€ KadujyM (IbEroBO je-AMIEH™E je KalhjyM- auerar, KOje CMO
MOMUBbAIIA KOJ 60JecTn OyOpera) moka-3ao Kao z:o6ap Jex npotuB noxaarpe." Jlakie, ga
Ou ce mojarpa npeaynpe-ania — UMa pas3iiora Ja ce jefe mupuHad.

J3JIHO KOJl peyMmaTtu3ma u 6osiectu OyOpera, 1 HapOUUTO M3a3UBajy BOjauaHO MOKPEH-E.
Ibux cM0O momeHynu y o4YeTKy OBe IJIaBe.

AJlM Kako TojeAuHe OWJbKE WM MEIIaBMHE Ousbaka JeNyjy je-JTHOBPEMEHO M KOJ
nojarpe W KoJa peymarmiMa — MH hemo X caj BaBecTd W npehu Ha m3marame o
HBbUXOBOM JIENIOBaJbYy. V UCTO BpeMe TBPIMMO J1a j€ HEKHU MyT BPJIO TEIIKO Pa3IUKOBATH
¥ OJIBOJUTH XPO-HHYHY MOJArpy OJ XpOHWYHOT peymatusMa. Yecto ce Te nBe Ooie-cta
jaBe 3ajeIHO KOJ UCTOT YOBEKa U y ucToM 3rio0y. M3 Tux pa-3iora 6mr>ke koje hemo
HABECTHU U JIEKOBH 0J1 BbUX (IIOpe]l HAmpel 000pOjaHnuX) MOTY Ja c€ MPUMEHE KaKo KOl
Mo/Iarpe Tako U KOJl peyMaTu3Ma, HApOYHUTO KOJ| CTAPUJUX JbYIH.

PEYMATU3AM KPBHOI IIOPEKJIA'

[To3HaTo je Kako peymaTH3aM MOKE OCaKaTHTH YOBEKa, HAPO YUTO 3III000BE MPCTH]y Ha
pYyLIM ¥ Ha HO3H, pehe KOoJeHa U JIAKTOBE, a joil pehe mpiuieHoBe KWUMe, Maja U Tora
uMa. Y THM 3171000-BH-Ma CTBapajy Ce€ TajJo3MW OJ IMITETHUX CacTOjaKa M3 TEJIECHHUX CO-
kxoBa (kpBu U JumMmde), Koje Tpeba Ha KakaB OWJIO HAYUH OJICTPAHU-TH, HAJIIPE C TOra
MeCTa, a TOTOM M3 TeJia, OWJI0 PETXOIHUM pa-CTBApambeM OUIIO FbXOBOM H3MECHOM.

Haymu u mnomynapHOoj MeAMIIMHM TIO3HATU Cy MHOTH JIGKOBH 3a TO. Haydna
MEJUIMHA TPUMEbY]E JICKOBE ITpeMa TOME J1a JIU j€ XpO-HUYHHU peyMaThu3aM MocIeuIa
3apa3e WM He, W MPBO By YHHUINTA-Ba. 3aTUM ,Jaje U pa3HE BaKIMHE, 32 KOj€ Ce He
Mo’ke pehu J1a Cy crmacoHOCHE HUTH MOTY OMTH ocTynmHe cBakome. CaBeTyje oia3ak y
Oame M Kymatuia (jomHa, CyMIOpHA M OHAa KOja Jelyjy Ha moOoJbIIame COKOBa y
OpraHu3My), a Tako UCTO U nujeTy. Jlakie, ko1 oBuX OOJECTH CByJa C€ UCTHYE CACTaB
HCXpaHe Kao BayKaH YMHUJIAI

AKyTHH peymaTH3aM C OTOKOM jE€HOT W BHIIE 3IJI000Ba MOXE HACTY-TIHTH YCIE[
aKyTHE WJIM XPOHHYHE TYIIO00JhE W KpajHUKA MPEHOIICHEM Iy-TeM KPBU; UCTO TaKO
yClle[l KamaBlla, 3aylllaka, JPYrHMX KakBUX KIHWIA y yC-TKMa. 3yOMMa M HEMO3HATUM
MecTuma y Tenmy. Taj obnuk He Tpeba Mematu ¢ KpBHHM. Peu ,kpBHU" y3era je y
CMHCITy OTIIHTEM, Tj. Ja Cy TOME Y3pOK kpe.mehaju y TKHBY M y COKOBHMa YpBEYjer
OpraHuM3Ma, Jakje, y yHyTpall-i>0] UCXpPaHH Teja, yCleJ 4Yera MMamMo H3/IBajame H
TaJ0KeJb€ PA3HHUX COJIM U MITETHUX CcacTojaka y o0osenuM 3riao00BrMa yoBekoBuM Kon
3acTapenuxX XpOHUYHUX CITydajeBa Ta ce pasiiiKka He YMHHU.



¥ HEONXOJaH YCIIOB JIa C€ OpraHu3aM HkOoMe Jaie He Tpyje. M omMax 3atuMm Kao
HEOITXO/IHU JICKOBH MPETIOPYUY]jy C€ MHUHEPAIIHE BOJIC U YajeBH OJ JIEKOBUTOT OMJIa paju
ucCIMpama 1 yumihema opranuzMa. Hayka u momynapHa MeIUIMHa Ty Cy CE€ Y CBOjUM
3a/1aliuMa Mojy-Jaapuie.

3aT0 0BOj MOCIEAH0] KATETOPHUjU JI€KOBA U TIPUCTYIIAMO.

1. MEAYHHUKA

Cypyuuna, cypy4apka, cBumbypak. — CBeXH IIBETOBU OBE OUJbKE MMa]y CacTOjKe KOjH,
KaJl ce OmiIKa OCyIlu, Ipelia3e y CaauluiI-Hy KHCeNUHy (Ol KOje ce MpaBU aclUpUH U
HBHEMY CIIMYHU JICKOBU) ¥ TIOMaXKy TIPOTHUB PEyMaTHYHHUX OOJIOBA.

Hekana ce menynuka ymorpebspaBaja Kao JEK MPOTHUB OTOKA M KA0 YYyJIOTBOPHH JIEK
npoTuB OoJioBa y 3rioboBuma. MHaue, yTBpheHO je na oHa Jeiyje Ha MOKPEHE KO
BojieHe Oosiectu y TpOyXy, KOJ OTOKa HOTY U OTOKa 3rio0oBa. Mmak oHa HEOCMOpPHO
0CTaje Kao M3BaHPEIHO MOMONHO CPEA-CTBO Y JIeUeHhY aKyTHOT peyMaTh3Ma TUME IITO
U3a3MBa jaye MO-Kpeme, IITO OTKIAmka M3JIMBE TEYHOCTH M OTOKE 3riioboBa.Mopa ce
pH TOM Ta3UTH Ha jeIHO, HauMe: Jla TIPH CTIpeMamy 4aja o]l ie Boja He Johe 10 Tauke
kbydama (100°C), jep ce y ToM ciayudajy ¢ BOJICGHOM IapoOM HCIapaBajy M JICKOBUTH
cactojuu. 300r Tora BoAy 3a 4aj Tpeda rpejatu camo a0 90°C. 3aTuM nonapuTu TpaBy U
100pO MOTOTIJLEHY OCTABHUTH Ja KHCHE 12 yacosa.

AKO KeJIMMO J1a CIPEMUMO CUPYT O 100MjEHOT Yaja, OHJa ce 4aj ¢ JulheM 1eau noju
MPUTHUCKOM U 011 AobujeHe nporeheBuHe u mehepa npaBu cupyn y ogHocy 1:2 mehepa
(o Texxunu Teanoctr). Ox Tora ce nuje 100—150 rpama nHeBHO. Yaj ce muje mo mosa
JUTpa JTHEBHO, a cripema ce y 103u o 10 rpama 3a 1moJsby Kibydalsie BOJe.

Cupyrt ce crpema 1o perernTy:
Menynuke (Bpx cradna ¢ usehem) .... 250 rpama Kibyuane Boje ........... 2000 .,

Jlasbe mocTymaTu npemMa HaBeJICHOM YIYTCTBY. Mm ce cripeMu ajkoxonaTypa v J1aje 1o
1—2 kamuyuie JHEBHO.
2. KOCTPUKA

Mumiju TpH, BenpuHail, TpHOOOp. — "Y1oTpebsbaBa ce KyBaH KOPEH O] OBOT 1nba Kao
CPEIICTBO KOj€ YHCTH M T€pa Ha MOKPEH-E€ M KOJI TTOAarpe 1 Ko peyMaTu3Ma.



KocTpuka

JHo3a my je: 60 rpama Ha nutap KJbydaie Boje. [Iuje ce manum mosbama, Ipe jena, jep
j€ y HCTO BpeMe U ale-puTUBHO CPEJICTBO: MOjayaBa BOJbY 3a jeJ0

To je muzak mmb (1o 6 mermmetapa). Ctabio My je y TOPHEM eIy jako TpaHaTo.
Jluuthe jajacto, 3aomtpeHo, 6oa5brKkaBo. Pos je npBeH. Miaau u3naniy cy My MK U
jeny ce xao u mmapria. Pacte y TorummjuM KpajeBuMa. Bpeme mnBetama: MapT—arnpul.

3. KIEKA

Bemwa. — VY nedemy XpoHUUHOT peymMaTu3Ma ocuM 4aja (1o3a 30—>50 rpama Ha guTap
KJbyuase Bojie) ymoTpebiaBa ce, a nana je no0pe pesynrare, U cMmella KICKHHOT
3eJTHHA C €TPOM Y OJIHOCY 8 TpaMa (3ejTHHA O] BeHe) mpema 4 rpama (eTpa).

JlueBHa no3a je cBera 10 xanu, y oBapy ol jeuMa Uil y MIIEKY — Jla c€ He Ou KBapHo
CTOMaK.

W3 Bewe ce Baje nBa 3¢jTMHA. Tako3BaHW EKCTPAKT (3rycTak) KIEKe, a YyBEHHU
XapJEMCKH 3€JTHH j€ 3€JTUH O] KJIEKEe KOMe Cy mpuaojaTa jorn 2—3 Majo IMo3HaTa
3ejTrHA (TajHa cy). XapieMCKH 3¢JTHUH je M00ap MpoTUB Hamaaa u 00JI0Ba KOJ Moja-
rpudapa U peymarudapa a u mpoTuB 060s0Ba y OyOpexHoj u xyd-HOj Oemuiu. OBre,
rae paa OyOpera Tpeba nma Oyne KUBIM — TMOJ-CTHIIAKE HA Paj MOCTHXKE ¢ HajOoIIe
CMEIIOM CIIPEMJEEHOM TI0 OBOM PEIICTITY (CIpema je amoTekap):

Teunor excTpakrta o pactaBuha ..... 10 rpama Mekor ekcTpakTa o1 3pHa BEHE ..... 10
,, Cupyna oj meT KOpeHa ........ 380 .,

On oBe cmete Tpeba gaBaTh 2—5 Kammka qHeBHO. He Mo-)xemo odekuBaTh 1a he
HEKO y JlaHallllb€ BpEeME NPABUTH EKCTPAKT O] pacTaBuha, KOJ TOJHUKUX TOTOBHX
JIeKOBa. AJK WIaKk MOKe J1ohu Bpeme kaj he ce To KopucTuTH, 6uso 300r tora mro he
Taj JIeK OuTh OOM>M Hero apyru, Owino mrto he ce JpyAM BHUIE 3aHUMATH TOM
MaTEPUjOM.



4. UPHA PUBNIIA

Jlumthe oBor mubsba yBeo je y MeauuuHy uyyBeHu npod. Mmap, momro je mome
W3JICUHO jelIHy OOJIECHHIly Koja je roaumHama Oojo-Buia ona peymarusma. OH joj je
JlaBa0 CBAkoO Bede 4aj oj Ju-lha oBe Owsbke. I MHOrMM Apyruma Koj KOJUX ce
MOHaBJHAO pPe-

pcaTu3aM momarao je oBaj Jiek. pyru iekapu cy NOTBPAWINA OBO JiejioBam-e. Tako je
MOCJIe TOTra y JIMCTY IPHE PUOM3JIIe KOHCTAaTOBa-— HEKa €CEHIIMja Koja HaJpaxyje
OyOpexxne henmuje um TUMe mMO-jayaBa Jiydeme MOKpahe, a ¢ mOM u30allyje ITeTHE
CaCTOjKe U3 TeJa.

[Ipenopydyje ce nmucT ox 1pHE pudbm3ie kao 4aj, y 103 5:100 rpama kiyyane Boae, U
TO TIOJIa JINTPA 4aja nMHeBHO. Mmu ce u3 nu-mAa cipeMu TedaH 3rycTak U jaaje mo 1
KaIllM4YuIa Ipe pydka v rrpe Beuepe.

Kox xponuunor peymarusma ap Jlekiaepk npenopydyje oBy CMeIny:

100 rpama !

Jlucra o npue pubusine . JIucra oy 6enor jacena . [{BeTHOr BpXa 071 MEIyHUKE

OI[ OBC MCIIABUHC y31Ma CC I10 jeIlHa KalllhKa Ha MOJbY KJbyYdaJIC BOAC.

S. HIUMIINP

OBa OMJbKa KOPUCTH C€ 3a 3HOJEH-E, Ka0 CPEJCTBO 3a Npeuu-uihaBambe KpBU, U MPOTUB
XpOHHYHOT peyMaTu3Ma. Ca ycrexoM Mo-)ke ce IPUMEHUTH oJ1Bap of mmminupa. OH ce
cupeMa Ha oBaj Ha-yuH: 40 rpama muMIIHEpa, TPYOO MCUTHEHOT, KyBa C€ Yy jeTHOM
JUTPY BOJIE CBE JOK C€ HE YKyBa jelHa 4eTBpTuHA (Tj. ma ocrany 3/4). Taj HanuTak
Tpeba matu y 4—'5 myrta, ¢ pa3MakoMm; aju Ta MPETXOJHO J0OpO 3aciaiuTu, jep je
MPWINYHO TOpaK U HempujaTtan 3a nuhe. — [llummmp je cBuma mo3Har x0yH.

5. MPKBA

[[Taprapena. — Cok ox kopeHa MpkBe, y 103U S0—150 rpama qHEBHO, U BHIILIE, MOXKE
ce KOJI peyMaTu3Ma M nojarpe NpuMeHUTH Ka0 OUUCTUTEb KPBHU.



Mpxksa
XKaknuja, kanmaBep, KaayHa, KpacTaBWIa, IMEJICH IPHOTOPCKH, Kyma. — Y Jedemy
peyMaTtadapa Koju cy Beh mpesexanu riiaBHy KpU3y U HEMajy O0TOKa, a 3HOj€ C€ MHOTO U
TO MX 3HOJ€H€ U3HypaBa — MpUMEBY]je ce xalduja. Y Ty CBpXy Jaje ce TUHKTYypa O]l
we, 1o 50 Kanu Ha JBa yaca, Ipe MOMEHTa KaJl ce 04eKyje 3Hojeme. Wnu ce cnpema joru
CaBpUIEHU]U JIEK — 3TYCTaK OJ ocurypaHe (crabu-iucane) OWJbKe, U y3UMa jeaHa
KallM4uLa Ipe CIaBama.

Kandwuja je Omna onmcana paHuje KOA rPyIHUX OOTECTH.

BPAHMNJIOBA TPABA

Ecenunja u3BaheHa u3 oBe OMJbKE MOXKE CIYXKUTH KAao OCHOBa 3a MacT Koja ce
ynoTpe0JbaBa y Jieuehy peyMaTH3Ma, CIIPEMIBEHY 110 OBOM PELEITY:

Ecenuuje ox BpanuioBe TpaBe AJKOX0JaTa OJ py3MapHHa .

3a CMoJbHO yTpJbaBamke 000JICTTUX 3rII000BA.

9. KAPAH®UJINh

3a Mazame OTCKJIMX U OKOJHHX MecTa (Jako YTpJhaBame CII0Jha) UCTO TAKO MOXE Ce
MPUMEHHUTH CMela 3¢jTUHA 0] KapaHduin-ha ¢ jogom, Mo 0BOME peLenTy U cpa3Mepu:



3ejTuHa oJ 1[BeTa KapaHpuiauha
Joma ............... 10 xanu

Y1pn.atu nmo Bosbu. OBa MacT Kaj ce yNuje MOXe AYro Jia ce 3aJApXKH y KOKU Ha MECTY
/i€ ce jaBiajy OO0JIOBU U Jienyje AYTO.

10. PEH

Cupyn on peHa yna3u Takole y rpymy JieKOBa KOjHU Jiede pey. MaTH3aM Kaj ce Jaje y
CMEIIH C JOJOM.
Opnoc je 1 rpam (joga):10 rpama (cupyna of peHa). Jlaje ce mo jenHa xamuyuia JBa myTa

JTHEBHO ITOCJIE jea.

11. JATOOA

[IpuMena jaroje koj mojaarpe ¢ peyMaTH3MOM, WM caMO KOJ jedHE OJi OBUX OOJIeCTH,
OCHOBAaHA € Ha OBUM HAay4YHHM IOJAI[IMA;

1) Conu koje ce Hanasze y jarogama (IUIOAYy) yMamwyjy KHUCEIMHY y KpBU U Oope ce
MPOTUB e — 300T TOra UX j€ KOPHUCHO JaBaTH Mojarpudapuma.

2) Jaroze caapike v HEKa jeAUCHa CPOJIHA CATUIIMITY (O[] KOra ce MPaBU aCIIUpUH) —
300r yera je 100po JaBaTu UX Y JIEUCHY peyMaTu3Ma, Kako aKyTHOT TaKO U XPOHUYHOT,
OCOOUTO C MJIEKOM.

12. NWEHUUA U MTUPUHAY

3pHa oBuX xuta cajapxxe ButamMuH B (be), Bpio xopucran 3a opranuzam (MMa ra jou y
UUTePULIH, MO3TY, COUMBY, MacyJby, 3€-JICHOM KYIIyCy, jajuMa, MMBCKOM KBaclly, Majio U 'y
cajaTH, craHa-hy, puOu 1 JIyKy) KOjU TIaTH OJf XPOHUYHOT peyMaTu3Ma.

3. APTHIIIOKA

CkyBana OwuJbka /100pa je 3a cTomMak, ocoOuTo HeHo juinhe. CupoBa ce HE MOKeE
ynotrpebspaBaTu jep je TellKa 3a CTOMaK U 3a-mapa ra. HaxBamena y Bpyhem ciabom
OemoM BHWHY, Kao 4Yaj, J0OpO je CpeACTBO MPOTHB peymMaTH3Ma, Mojarpe, mecka y
OyOpe3uma, xKy-Tulle U APyTrux 60JecTu Koje cy Aouuie yciuen phaBe pazmMeHe Ma-Tepuja y

opraHu3My. 3a cTapuje Jyjae HapouuTo je J00pa KOoJl a30-TeMHje, Tj. TPOBama CONICTBCHUM



oTpoBama ycien 6osiectu OyOpe-ra, 0TOKa, OTeKaHOT MOKpema U T. cll. Tpeba je caauTtu

no Oamrama IITO BULIE U UCKOpUIINAaBaTH y OBY CBPXY.

14. POTKBULE U KYNYC

Ynotpe6sraBajy ce cupoBe 300T Tora IITO Yy HMMa MMa CYMIIO-pa KOJH jé KOPHCTaH 3a
peyMaTu4yHe OOJECHHKE. YKOJIMKO HX CTO-MaK TMOJHOCH U YKOJHKO jeTpa TaKBHX
OoJieCHMKA HE pearupa Ha HUXOBY ynoTpeOy — OHE ce MOTy Jayro ynorpeObaBaTu 0€3
mrere. Kynyc Moxe 1a ce ynorpedu u-crnoJba: mpoTUB 00JI0Ba yciie] peyMarus3ma, '0010Ba
y Kpctuma (nymbaro), wummdjaca W T. CJI., JKH-TOBa YCIell peyMaru3ma
HepaBa. Ynompeb.wasa ce aucm o0 kynyca. Taj Jek 3a CIOJbHY ynoTrpely crnpema ce Ha
OBaj HAYWH:

KpynHe *uie Ha KyImyCHOM JIMCTY MCEKY Ce Maka3ama, IMOLITO CE€ JUCT MPETXOJHO J00po
orepe. 3aTUM Ce Taj JUCT CTaBU MOJl HEKU BaJiaK, OKJIArujy uiu Oolly, M u3rjiada ce — Jia
Oynze cByna paBaH, nogjeanak. [lorom ce mokBacu y 3%-HOM pacTBOpYy OOpHE KHCETU-He
(koja ce Kymu y anoTenu) u Ty kucHe 2—3 vaca. [locne Tora ce xoka Ha 00JIECHOM MeCTy
TeJaa Majo 3aTErHe W JUCT IMpWIenHu Ha To MecTo. [Ipeko mera ce MeTHe Heka NaMy4Ha
Matepuja (¢aHen, MIaTHO) y HEKOJIMKO CJI0jeBa, 0JJ03T0 3aBHj€ U TaKO OCTaBHU I0Ja JaHa.
Mema ce aBa myta qHeBHO. OBUM ce 3aMemyje 3arpeBajyha o0ora uin HIMPOKU MIIACTHP

(,,mactep").

15. KOHOIUbA

[IpoTuB peymaTusma npumMemyje ce 4aj on auinha ose 6usbke, y 103u 3—5 rpama
Ha 100 rpama kityvane Boae. [Iutu 2—3 11o0Jbe THEBHO, TOILIE.

16. OPJIOBU HOKTHU

Ko3zja xpB. — Nma ciydajeBa rie -je peymaruzaM y Be3u ca CU(DHINCOM U KOJ
HCTOT YOBEKa IMocToje o0e OosecTu. Y TOM ciaydajy 3a 4yuiiheme KpBH, U 300T
cudmimnca U 300r peymMaTu3Ma, Kao M 300T KOXXKHHUX OOJIECTH aKO M HUX HMa,
ynotpe0IiaBa ce 4aj 071 CyBor juinha u Kope oBe Oubke, y 1o3u 20 rpama Ha JATap
KJIy4a-Jjie BOJe, 10 2—3 1I0Je JHEBHO.

17. MEIHABHUHE KAO JIEK ITIPOTUB PEYMATHU3MA — 1as. BAJI3AMU

OBu Oay3amMu HUCY YUCTO OWJIHU JIGKOBH, HETO MEIIABHHA OWJHHHUX,
JKUBOTUECKMX M XEMHUJCKUX cacTojaka. Cmarpao cam ja Moj paa He Ou Ouo
MOTIYH Kaj OuX U30CTaBUO OBE KOMOMHAIM]E KOje, HaKO HUCY YUCTO OWIIHE, HUCY
0e3 Ousba; U JIPyro, OHE Cy TOJUKO KOPUCHE W O] OMIITEr 3Hauyaja Ja UX Bpeau
MOITyJTapUCATH.

Ty cnaga yyBeHu Oan3aM ONOJENIOK, KOJU C€ yHOTpeOJbaBa Kao JIEK 3a TPJame
CII0Jba, a CaJIp’Ku OBE MaTepHje:



AMOHH]jaKa y TEYHOCTH ........ 10 .,
Kamdopa ............. 24,

VYiba o1 MajKuHE TYIIHIIE ....... 2,
Viba og py3MapuHa ......... 6 .
90%-HOT anKoXxo0ia .......... 250 .,

3a cripeMame Jieka MocTynak je cienehu:

Tpeba ncehu canyH Ha KOMaje U CIyCTUTH Y jelaH AYTyJIacTd CYI, Y B CUIATH
aJIKOXOJl ¥ OHJAa CTAaBUTH Ja C€ Ha IMapu CBE MCTOMHU. 3aTHUM J0JaTH Kamdop y
npaxy. Kag ce cBe To pacTBopH, gojatu o0e BpCTe 3¢jTHHA. Y Ty T'yCTY TEYHOCT
Hacytd 10 rpama MCTyIaHOT yIJb€Ha O] )KHBOTHE-CKE KOCTH M MyNKaTH je JOK ce
He m3ryom 60ja. OHja 101aTH aMOHHJaK M OJIMaxX IEAUTH, JOK je TEYHOCT Bpyha, y
Oouniie ca mupokum rpauhem. bamsam je roros.

18. KAM®OPHE MACTH

Nako Huje Hama Ousbka, Beh kuHecka (¢ octpBa dopmose), unak ce 3¢JTUH U3 OBE
OMJbKE MOJKE JIaKO Ha-0aBUTH, 3aTO HUje HAOJMET JIaTH YIYTCTBO 3a CIIpaBIamke
kampop-HEe MacCTH.

Kamdopna mact 3a Tpiame mo OpuTaHCKOM MPOIHCY MPaBU CE€ CacTojaKa:

Kamdopa ............. 100 rpama

Viba of TaBaHAYJIC .......... 3 .,
AMoOHH]JaKa ............. 20 ,,
80°/0-HOT AJIK0X0.1Q .......... 300 .,

Hacytu H? 1 qyiaH KOJIMKO MOXE CTaTU U TUME TPI»aTu 000JIEN0 *eCTO.
3a kam@opHH ankoxon (,,coupuryc'):

Kamdopa y npaxy .......... 100 rpama
60%-HoT aiKoxoia .......... 900 ,,

OcraBuTH 1a ce pacTBopH. 3a kKaMpopHYy ,,pakujy" ynorpedsraBa ce:

Kamdopa ............. 100 rpama
60-%Hor ankoxomna .......... 3900 ,,
(Dpaniycku -Coclex)

19. BAJI3AMMU O/l TEPIIEHTHUHA

VYJibacTo-cMoJlacTa Maca Ha3BaHa TEPIEHTHH, Koja ce 100Hja U3 UpUMOPCKOr Oopa,
ynotpe0JjbaBa c€ Kao JIEK U yHYTaplkU U CIOJHU. TEepHeHTHH ylla3u y cacTaB
MHOTHUX JIpYT'HX JIEKOBa, IUIaCTUPa U MaCTH.

Ecenuyja on tepneHTMHa 100Mja ce HA Ta) HAYMH IITO CE€ TEP-BEBTHH Ieye (Kao
pakuja). OHa yna3u y cacTaB JIEKOBa 3a TpJI>a-0e MecTa rie ce ocehajy 6010BH 011
peyMaTu3Ma.

Hup. o peuenty:



Kamdopnor 3ejtuna . . Ecenuuje o1 TeprieHTHHA .

Macr 3a Tpsbare IpOTHB 6OJIOBA: 100 rpama -
Ecenmmje on TtepnentuHa . Kamdopnor 3ejtmHa . .
Ecenuuje on py3mapuna 10 rpama 1(

CMelaTtu u TUME TpJbaTH 000J1€10 MECTO.
I'OJASHOCT — IMJABETHUC

[IpeTxonHO HEKOJMKO peyu o camoj Ooisiectu. ['ojazHOCT je Ta-kohe jegHa Of
oonectu nmopeMmehaja ucxpane y opranusmy. Ycien yera joJjia3u taj nopemeha;?
Hayka je ycranoBuia Bumie y3poka, u To: 1) mopemehaj y Jydemy COKOBa
W3BECHUX JKJIe3[a y opra-Hu3My (IITUTHE, Xumnodwuse, jeTpe, MONHE KIIE3e
UT].), a ycien Tor nopeMehaja MacHe cTBapu Koje ce y3umajy y oOJIMKy XpaHe
WIM ca XpaHoM He mpepahyjy ce u He ucKopuiihaBajy IMOTIYHO, HETO Ce
U3J1Bajajy Kao MacT (WJIH JI0j) TIOJT KO’KOM U JIETIOHY]Y OKO YHYTapHUX OpraHa u
y BHUMa; 2) YHOUICHKE Yy OpraHm3aM BehMX KO-JIMYMHA MAacTH W MACHHX
XpaHJIMBUX TBapW Koje HHUCY TNoTpebHe, "Beh cyBWIHE 3a Telo, T€ X OHO
roToBO HempepaheHo onBaja; 3) Ha-cleIHE OCOOMHE KO JbYIU KOJU HATUIbY
r0ja3HOCTH — OHU C€ roje Ma ITa jenu; 4) TyroTpajHO CEeNeHe Y TOKY JlaHa,
MaJjio KpeTama 1 n3beraBame CBaKOT (PU3NIKOT pajia BOJIE TaKole roja3HOCTH.

Kox HopmanmHux, 3apaBux Jbyau J0j (Win MacT) y Temy Tpeba aa uznocu 1/20
TexuHe Tena (Hop. Ha 60 kujorpama TexuHe A0 3 kwiorpama mactH). Kon
['oja3Hux casio goctuke MHOro Behy Te-xuHy, ma 4ak uje 1o 1/2 uenokynHe
TexuHe Tena.He MoxxkeMo yna3uTu oBJie y CBE JeTabe T€ OOJECTH, TOBOJHHO j€
Jla Ka)XEMO J1a C€ YOBEK KOjU MMa OKPYTao MOATYIIHAK, KOJU C MaJlOM BUCHHOM
(1,60—1,70 m) uma 100 kumorpama Uau BUIIE — MOXKE CMaTpaTH Kao rojaszas.
TakBu Jbyau, MyHIKapiy Wiu keHe, ocehajy Temkohe y pany cpua, OyOpera,
KPBHUX >KWJa, TIOYMIbY Texe aucatd. OHU ako A00po jeny W Mujy, CyBHUIIE
ontepehyjy u jerpy, ymapajy je, u oHa ce 6p30 nmopemeru. ,,l'ojazan qobuja Ka-
MeH y Ky4dHO] Oemmiy u 0yOpesuma" — kaxe npod. Jlenep. On He Moxe Op30
Jla CBapH, MpOBapH, WM, KaKO C€ TO HAay4YHO Ka)Kke, Ca-TOpPU OHY KOJIMYUHY
MacTH KOJy MpuMa, T€ joIl BHUILE OTeXa. 10 UCTO BaXKU U 3a JPYry HEMOIECHY
XpaHy, KOjy HE caMO IITO HE MOXKE€ MCKOPUCTUTH HETO ra oHa Behum aenom u
Tpyje. 300r Tora je mpBU JIEK MPOTHB T'0ja3HOCTU: TUCIHUIUIMHA M YBP-CTHHA
BOJIE y MOTJIEAy KOJIMYMHE jenia ¥ nuha v naxma y u300py kakBohe xpaHe.

Konuko Tpeba na jene u TpOIIM roja3aH YOBEK 3aBUCH O] CTe-TIeHA r0ja3HOCTU
U Apyrux npuiuka. ['aBHO je ma ymamu mactu U mehepne marepuje (y Koje
yia3e nmupuHad, xjaed u OpalllHeHa jella— HIOp. TeCTa), U Ja XpaHy HE COJIU
MHoOTO. Bony Tpeba nutu npe jena. OcTaie 1ujeTeTuyke Mepe Tpeda TpaKUTH y
M0joj kibu3u 0 Oujemu, B y H3BOAY Ha Kpajy oBe kmure. [1ITo ce THue Hammx
OWJBHUX JIe-KOBa, Ty ce Tpeba npkatu oBux ymytcraBa:lIpBo ymyrctBo. Ilpe
cBera, Tpeba moOonIMaTé KPBOTOK B JIpyre paame y TpOyXy; Y TOM IHIBY
ToMaraTH JIy4eme jeTpe U JbeH pai. 300r Tora Tpeba JaBaTH U MOTY C€ JaBaTh
CBU OHH JICKOBH KOjU MOMaXYy JIy4eHe JKyYH. Haxne, cBa



Cpe/ICTBa KOja cy Omiia mo-MeHyTa KaJi CMO TOBOPHIIH O JIeUeHY OOJIECTH jeTpe,
0 3ajpXKa-Barby WU HEJOBOJIHOM JydYeHhy JKy4H, MMajy OUTH NPHUMEHEHA H
ozae.Jlpyro ynyrcrBo. Ilpu ocehamy na je jerpa mpeontepe-heHa, moehana,
OCETJIMBA TIPH MHMAKY; WU, MaJla je C Te CTPaHe CBE Y Pely, ako C€ MEPECHEM
yBuha J1a roja3HoOCT pacte — Tpeba MpUMEHUTH OUJbHE JIEKOBE KOJU jadajy paj
jerpe. Tora panu npu-MeHUTH JICKOBE HaBEJIEHE U OMHMCAaHE KOJ CIa00CTH jeTpe.
Jep jetpa kao opran koju npepahyje u pacnopehyje ucxpany 3a 11e0 OpraHu-3a-
M uMa noTpede ma Oyae moacTtuiana Ha paf. (Bumertu pemocnen Omi.aka xon
6onectu jerpe.)Tpehe ymyrcTBo. Pedeno je ma 3a Bpeme jena He TpebOa ITHTH
Boay. Haj0os1e je 3a BpeMe jena uiu oMax moclie jena MUTH 4ajeBe KOjU jauajy
CTOMaK, MMOMaXKy KpeTame LpeBa M, IITO je TJIaBHO, MOMaXXy UCTEPUBAbE racoBa
U3 1peBa, a TO Cy cjlabu 4a-jeBU OJI; KMMa, aHacoHa W HaHe. (Bumetu xon
00JIeCTH CTOMaKa Kako ce MpUIpeMajy, y3uMajy v Kako Jenyjy.)

YUeTBpPTOYNYTCTB 0. Tpeba nomarat MOKpeme. 3aro Tpeda
y3uMaTH OHEe Ouike W 4YajeBe Kpju mosehaBajy m3mydnBame nokpahe, na ce
3a/lp)kaBamkeM BOJIE y Tely, YCled ClaHor jenma W cinabux OyOpera He Ou
OTeXaBajll JHcambeé M KPBOTOK roja3Hor Oo-jiecHuka. Te Oumiike cmo Beh
NoMUBAIN KOJi Oojectn OyOpera, ma ux He Tpeba OBJe MOHOBO HaOpajaTu.
Bbuma tpeba gonatu u iumy-Haiy (011 IUMYHA).

[Teto ymytcTtBo. Kan ce ocere Temkohe ca cpueM U auca-meM — He Tpeda
NIPUMEHUBATH HUKAKBE HAPOUYUTE JICKOBE, HErO MhM Ha YHCT Ba3ayX, yMAambHUTH
XpaHy, a OJ] JIKOBa y3MMaTH CaMO 4Yaj OJ ropolBera (BUIAETH KOJ CPUYAHHX
0oJecTH) jeTHO KpaTko BpeMe, 3—4 naHa.

[lecro ymytcTBo. ['0ja3Hu mynu BoJsie Aa jeqy MHOTO M ocehajy Tiaj Kaj uM je
CTOMak mpasaH, Te 300r TOra M KOJIMYMHA XpaHe MMa 3a WkUX 3Hayaja. Jla Ou
YTOJIMJIA TJIaJl U HAyHUTH CTO-MAaK, MOTPEOHO je Ja C€ MPETXOIHO 3aJI0XkKe
3€JIEHOM CajlaTOM M CBE-KIM MoBpheM (Mi1aioM pOTKBOM, KYIYyCOM MTI.), Na
IIOTOM MOTY JECTH KpoMIHp, Ja0yKy u O6enu xjed, 0e3 mactu u 3ejtuHa. [loBphe
cazp>xu Majio (yMepeHo) Kajlopyja a BUILIe BUTAMHUHA.

Tpeba nzmehy o6poka muTu Boay Ja 0u ce 60sbe ucnupanu 0y-ope3u u u30erio
Jla KpB TIOCTaHE JISTJbUBHja HETO IITO Tpeoda.

Cenmo ymyTcTBO. JKMBOT Ha YMCTOM Ba3Ayxy, IIETHa 0€3 ymapama, KpeTame,
TUMHACTHKA, YaK U Macaxa, yuuHuhe Ja ce cMpiia. Al y CBakOM CIy4dajy TO
MpIIIaB/beHe — Ja O ce m3-0eryie Harje phaBe mociIeauIle 1Mo CpIe U HEroB
muirh, Kao U 3a 1elly pacnojelly Matepuje y Teay — He Tpeba na Oyzae Behe
o1 150 no 200 rpama aHeBHO, Tj. 1—12 kunorpamMma HeJleJbHO.

Jleuewe rnagoBamkeM paad MpIIAaBICHA, KAKO T'a MPAKTUKY]y HEKH, HAPOUUTO
KeHe, He Tpeba /1a Tpaje Ay>Ke oJ1 MeT JaHa. Ma KOJIMKO OUJI0 YMECHO, OHO HIaK
MOHEKH ITyT MOXeE J1a OBYYE 3a COOOM TEIIKE MOCIeIULIE.

Jla He 6ucmo GoJiecHUKA O] TOJa3HOCTH OCTAaBWIIM CacBUM 0e3 Jieka, HaBenrheMmo
OBJIC MEIIIaBHHE KOj€ CE MPEMopydyjy y CTpaHoj NoImyIapHoj Meauiiuau. To cy:

1) IIBet ox TpHa u pactaBuha. CripaBsba ce 4aj, ¥ Nnuje 1mno 2—3 110J6e THEBHO.
Moxe ce mano 3ameheputu.

2) llBera ox TpHAa ........... S rpama



PacrtaBsuha ............ 10 .,

Py3mapuna ..cceveeeeee 10,
Kandwje ............. 5 .,
Ilenena' ............. 3 .,
Kibyuane Boge ........... 1000 ,

OBaj yaj muTH MO 1—2 1I0Jb€ AHEBHO; @ MOYKE CE€ U CBE MOMUTHU Y TOKY j€THOT
JlaHa.

Kao mrTo ce BuIu, OBO Cy cacBUM HEBHHE MellaBuHE Ousbaka. OBako
cacTtaBJbeHE OHE MOTY [TOBOAHO yTHUIIATH HA CTalbE y CTOMAKy U OyOpe3uma.

INEHEPHA BOJIECT

Jenna on HajcrnoxeHUjux OojiecTH y oBOj rpynu je mehepHa 6osiect. OHa je
npaBa OosiecT mopemehaja KpBU y MOrJieqy UCKOpH-IINaBama y OpraHuzam
yHeTe XpaHe. beH HacTraHak W y3pollM KOjU HW3a3uBajy M JIaH-JaHAc Cy 3a
MHOT'€ CTy4ajeBe HEMO3HATU U He-00jalrmuBy, Maja je Ta 6oject Ouia rmo3Hara
olBajkaga u Majga mehep y Mokpahu TakBux OojecHHUKa mpoHaheH jour mpe
3000 ronuna! CaBpeMeHa MEIUITMHCKA HAyKa JIOCTA j€ YUYMHUIIA JIa PO-YUH Ty
Oornect U ma omoryhu mEHO JIeueme, ali OHM KOju ce 0aBe TMMe HHUCY YBEK
3am0BoJbHU. Pa3dyme ce nma He Moke OUTH ApyKuHje, /ep, Ka0 U 'y MHOTOME
JIPYTOM, HUCY CBH JbYAHM JETHAKH W TOK OO-JIECTH HHjE WCTH KOJ CBaKOT
o0oselor yoBeka.

Axo ce mehepna Gonect mojaBu Koj 4YoBeka g0 42—43. roauHe, Jakiie ce
Jedu, Kaxy EHrmesm, Hero ako ce jaBu mpe Tor jo6a. OHa ce jiedn, Belie OHU,
BPJIO YCIICTITHO aKO C€ YOBEK CTapa Ja je Jedd. AJH 3a JeIy je TO BPJIO TEIIKa
6omect u He oO6ehaBa HuIITa JT06GPO.

[ITehepHa OonecT je y CTBapu CKyIJbalkbe HEMOTPeOHE KOMMYMHE rachepa y KpBU
YOBEKOBO] U n30aruBame Tor mehepa ¢ Mmokpahom. /lo oBor nopemehaja gomnasu
om0 yciem mpeKoMEepHOTr y3uMmama Imehepa wiu xpaHe Koja cTtBapa mehep
(MaxoMm OpamTHeHa jea W TecTa), OWJIO MITO Cy Ce MOPEeMETIIIM Tpepana u
npeobOpaxaj mie-hepa y kpBu. He Ha kpatak, mposia3zaH pOK, HErO Ha Jyro
Bpeme, cramHo. Hayka kaxe nma y3pok oBom mopemehajy Huje camMo 0OH-1aTo
yXKuBamwe y 1mehepy u mehepactoj XpaHu U HEKpETamwe, Tj. BAUMH )KMUBOTA KOJU
3axTeBa CBAaKOAHEBHO JyTOTPajHO CEACHE, He-r0 M HEPBHH TOTPECH,
OyroTpajHe Telike Opure, ociabenu paa je-Tpe, koja Tpeba nma mpepahyje u
pacnionesbyje mehep y teny, cnmabo crame OyOpera u Jomn Heku Hama UM 000
JIPYTUX JKJe3/la y Teily, a y IpPBOM pelny TrymTepaue — mnaH-kpeaca. OBaj
MOCJIEIHU Y3POK JIaHAC Ce CMaTpa y HayIu Kao Haj-aakHU]H.

[TpaBa mehepna Goznect kapakrepuiue ce noBehanoMm konnuyu-Bou uehepa y
KPBH U, Cpa3MepHO ToMe, IojaBoM mehepa y mo-kpahu. Kax ce To koHcTaryje



KOJI HEKOT' 00JIECHUKA, OH/Ia C€ MO-paMo OJIMax 3alMTaTH YCJIE Yera je 0 Tora
nouwio. [Ipema oiro-Bopy Ha TO MUTAkE U MPETy3UMa CE JICUCHHE.

Axo je OoJyiecT Jomuia yclel IpeTepaHor y3uMama Iiehepa w xpaHe Koja
caapxu mehep (koja ce y gasbem npeobpaxajy y Teiay nperBapa y mehep)—
oHJIa Tpeba mpemMa ToOMe MOJECUTH JIH]ETY.

AKkp je 6osecT umasa 3a OYeTHU y3pOK phaBO U TEIIKO HEPB-HO CTamkE, OHJIA,
nopes AvjeTe, Tpeda MPUCTYUTH U JICUeHhYy HepaBa TaKBOT OOJICCHUKA.

Axo je mehepHoj Oonectn OMIO y3pOK HEKO O0O0JBEHE JeTpe WM JKIIE3/Ie —
Tpeba JICUYUTH HAJTIPE jeTPY WK KIE3dy. AKO je TymTepada 000ena — JICUUTH
1Y, T]. ’b€HO HENIPABUIIHO JIyUYEHE.

Kao mTo ce u3 oBor BuaM, cMamuBamwe liehepa y KpBu M y Mo-Kpahu kon
niehepHe OoJiecTH 3axTeBa Pa3HOJUKO U oAropapajyhe neuewe. Tpeba, maxie,
JlaBaTW OHE JIEKOBE KOju he cripeunTtu aa ce romuia mehep y kpBu. Ha kanocr,
MU 70 JaHAaC HEMaMO CUTYPHHX JIEKOBAa KOJUMa OMCMO MOTJIM M3JICYUTH OBO
crame. [Tomohu Mo-)xemo, anu u3IEeYUTH CUTYpHO — He! XeMHUJCKH JIEKOBU
NOMaxy, CTHINABAJy, YMHPY]y, YMamyjy KOJMYMHY Iehepa, aid HUXOBO
JeJIOBak-¢ HHUje JIyrOTPajHO, JOII Mame CTallHO, 3ayBEK: JOK CE Y3uMajy
MOMa’Ky, TI0 MIPECTaHKy y3uMarma JiekoBa — mpehalime cTambe ce moBparu. Ha
MHOT€ J100p0 Jenyjy jade wiH ciiabuje Ou-KapOOHOCOJHE MHUHEpAHE BOJIE
(Bpwimu, Poramka Cnarmnaa, Apan-henosar). Ctora ce Ta Mecra Mopajy
nocehuBaTu Oap jenannyt y ronunu! bone nBa myTa.

Ha xanocr, u 6poj Omiaka Koje ce MOTy C YCIIEXOM MPUMEHH-TH Y JICUCHY
mehepHe OonecTH HHMje BETUK. AJM C O03UPOM Ha HHU-XOBY JOCTYHHOCT
CBAaKOME€ M AYTOTPaJHOCT caMe OOJIECTHM — CBAKM J€ JyXaH Ja UX OPUMEHH U
ucnuTa Ha ceOu, KOHTpodumryhu mpo-mieHaT cBora mehepa kako y Mokpahu
Tako, Mo mMoryhctBy, u y kpBu. Ja hy HaBecTH camo OMJbKE 4Mja je MpUMEHa
HAy4YHO OCHOBa-Ha W OJI JieKapa IMpenopyyeHa, a HE OHE KOje CaBeTy]y
HECTPY4Ha JIMIA U MOIyJIapHa MEJMIMHA. Pa3yMe ce 1a ¥ Mopes HHX0Be MpH-
MEHE OCHOBHA Oujema ocmaje y 8adcHOCmU U O O] ce MOpA CMAIHO 800UMU
pauyHa.

VY nonynapHoj MeIMIIMHU YyrnoTpeOs/baBa ce JIMCT ona wmeaseher 1BeTa,
pubmuzie, opaxa, Maciiadyka, ,,COJJOMOHOBOT revaTa", JIyKa.

1. OIINJYM U BEJIA/IOHA

Kazanmu cmo nga MHorm Jspyau noOujajy mmehepry OosiecT ycnen HEpPBHOT
moTpeca, ymopa, yaapa, MopaiHor u ¢usmukor. Crora ce MOXe OBJE
NPUMEHUTH ONHUjyM Kao CPEICTBO KOje cMamyje KOJIMumuy mmehepa. Amu y
Mawo] no3u. Kako, mak, OomujyM HMa jako Jie-oBame, Tpeda My JIoAaTu
BeJieOMbe, KOJUM Ce TMojadyaBa HeroBo npotusiichepHo nenoame. U Tako 6u
peuenT 3a nuiyJie oJ1 OBa JiBa Jieka OHO:

3rycrka o onujyma . . 0,05 rpama 3rycTtka oj OenajoHe ...... 0,03—0,05



W ocrano mTo Tpeba 3a jenny mwryny. dajy ce mo 2—3 mwiny-jie THEBHO H
npernopydyje ce na ce ysumajy 8—10 mgana (mpod. Jle-mep) meceuno wumm
JIBOMECEYHO, IpeMa IMoTpeou.

JlenoBameM Ha HEPBE OBUM JIEKOM MTOCTUTHYTHU Cy W3BaHPEIHU PE3yJITaTH.

2. OAOJbLEH

Hpyru nex je Basiepujana. 0 ;eMy he OUTH roBOpa Ko7 JIEKOBa MPOTUB HEPBHUX
oonectu. OHa ce oOMYHO Aaje ¢ OpoMOM, U Ta KOMOMHalMja Jeayje OJIucTa
no6po. Perient Ou 3a Taj ek 6uo:

TuHKTYpeE BajiepujaHe €TapHe ...... 2 rpama
Kanuujym wnu vatpujym-opomara .... 10,
Boge ............... 300 .,

I[To 3 ne3eptHe (2 KadeHe) KammKe JHEBHO MOCIIE jesa, y Ma-
AO Bojie, y ToKy 10 mana. Y3uma ce npema notpedu ¢ ayKuM Ta-
y3ama.

3. CEME-NMPOTUB (FNMANCTA) —

[Ton oBMM Ha3MBOM IO3HAT j€ JIEK MPOTHUB IVIMCTA O KOME CMO TFOBOPUIIM KO
OoJiecTH 1peBa M JIEKOBa 3a MCTEpUBa/bE IHCTa. TO je Ha3uB 3a MENIaBUHY
useha, rpanumila, BpxoBa, poja (ceMeHa)

T3B. TJINCTOTOHOT TeNWHA, KOju pacte kpaj [loma, Bonre m y Kupru-ckum
crenama Pycuje. Ho y TproBunu (amorexama) 30Be ce ykpar-Ko ,,CeMe-npoTuB"
uim Y TOM ,,CEMEHY-NPOTUB" TJIaBHU CacTOjakK j€ JEK CAHTOHUH, KOJU Jeyje
npoTuB mehepHe 60JecTu (Kao MITO Jelyje U MPOTUB TVIM-CTA). 3aTO U YBOAUMO
OBY OWJbKY y TIPAKCy U y BPCTY JIEKOBa MPO-TUB iehepHe 0oJiecTy.

Kao mro je TaMo peueHo, mMpoTHB TIKCTa ce ynoTpebsbaBa 4aj, y Ao3u on 10
rpaMa Ha JIMTap KJjbydajie BOJe, a 3a Ipallak oJ Tora ,,ceMEHa-IpoTUB" 103a je
1—10 rpama nueBHO. C OBUM IPaxoM MO-TY C€ IPABUTH YOKOJAIHU Konauuhw,
OouckBuTu (WM Haiie rypa-Ouje; mo3za 0,5 rpama, mojia Tpama y CBakoj
rypaduju). Anu 3a Halle Iu/beBe Ta J03a Huje norpedHa. [lorpedHe cy MHOTO
Mame 03¢ OJl JIECeT rpama Ha JIMTap KJbyyaye BOJie, Ha Hpumep 5 rpama
npaxa: 1000 rpama Bojae wiu 1—1 Ve rpam mpaxa 1HEBHO y OMCKBUTHMA.



['e ce He moxxe Hahu, MoXke ce yrnoTpeOuTu Beh u3BaheH Jiek U3 OBOT MEJIMHA,
yucT canToHuH. OH ce naje y ao3u o 0,10 no 0,15 (meTHaecT neHTUrpama), 1o
casery npod. Jlernepa. Anu ga 6u ce Taj JEK MOrao JaBaTH UM HEKOJUKO JaHa
(me Bumie), Tpeba ra y3uMaTd y MHOTO MajbOj J03H, HAjBUIIE TET J0 celaam
nenturpama (0,05—0,07) qaeBHo. OH oceTHO cMamyje mehep y kpBu. 3aTo ra
Tpeba MpuMe-HUTU KOJ J>YJIM KOJU HE€ MOTY JIyro W3JApKaTH NUjEeTy WIH HE
MOTY Jla c€ y3ApiKe OJ] jeria, ma ce Ao0po 3acuTe, amu ce mociie Tora ocehajy
phaBo ycnen nosehanor npouenra mehepa y kpBu u Mokpahu. Jle-noBame jeka
je moaylie MpoJia3Ho, alld jeé MOTpeOHO Ja OOJECHUIM 3a era 3Hajy, /a ra y
HY’>KHOM MOMEHTY UcKopucte. Hajbomwe je ysumamu comoge mabieme )y 003u

00 no 0,025 epama, 3 nyma ouegHo.
4. YTAC

[Torouapka, pe3anuna. — OBa OuJpka pacTe camMO y MajJHWM IIO-TOIIMMAa H
npyrum Tekyhum Bomama y mnenoj EBpormm. Muoro ce raju y ®pairyckoj,
HApOYMTO TIOpE] BEJIMKHX IpajgoBa. Mma je u Koa Hac, au ce Ha By Majo
oOpaha maxxma, “ako Jaje OIMYHY cajlaTy M OJyIM4aH Jiek. Tpebamo Ou nma ce
KOJI HAaC KYJITUBHIIIE IIITO BUIIIC.

VY cBUM CBOjUM JIeJIOBMMa OBa OWMJbKA CaApKU jeAuelba cyM-miopa, hocdopa,
KallMjyM-OKcanara, joga u rokha. CmaTtpa ce mamma. CBOjCTBA Ja YHCTH,
OCBEXaBa, Oyl aneTuT, npevninnaBa KpB, Tepa HaA MOKPEHE, KPEH, MOICTUYE
Ha paj MojeIMHE OpraHe, Jieun cxopOyT, O0IecT Koja JoJia3u yclie] HeJoCTaTKa
BUTAMHUHA W3 CBE-Ker Boha u moBpha.

[To TBphewy Koncrantuna Ilona oBa 6usbka je kox nujaberuda-pa (00osenux
on mehepue Oonectn) cMmamuBasia mnporeHatr miehe-pa. Kag je Beh kpBHUM
OUYHCTHUTEJh, OHA MOXKE OMTH W JIeK 3a mope-V.  MeheHy pasMeHy marepuja y
Telny. YOocCTaaoM, HaBeJIeHe HheHe 0CO-OMHe OTpaB/iaBajy HEeHY MPUMEHY U KOJI
npyrux 6onectu. Ha npu-mep, npod. Jleon bune yTBpano je ga ekcTpakt on
yraca, yopusran caljoBUMa W MUIIIEBUMa €KCIEPUMEHTAIIHO, 3ayCTaBia JaJbu
pa3Boj paka — TyMopa.

M3BecHH MapuWCKU amoTeKapu CIpaBbajy O]l OBe OWMJbKE M je[-HAKUX JEI0Ba
TUMBbade, BOJIONK]E U OOMYHE cajlaTe jefaH COK KOju MpEenopyuyjy aa ce muje
HAIITE y J03H O/ T0JIa Jarle.

Joxtop 3amakac je chacaBa0 OBaKBUM COKOM JKMBOTHEE€ OTpPO-BaHE
HUKOTHHOM, INTO 3HAYM Ja j€ yrac KOpPHCTaH 3a Mmymiade. AJM *  MPUIHKOM
HEroBe YIoTpede Mopajy ce UMaTH y BUAY U3BECHE IO jaBe, Kako OU ce 3a HEKO
BpEME IMPECTAN0 C MPUMABEM, a TO Cy 00-JIOBU y OCLIMIU U IPU MOKPEHY KO/
HEeKuX OoJieCHHKa KOoju ra y3umajy. To Tpeba na Oyje 3Hak /1a ce 3a HEKO Bpeme
MPEKUHE WM J1a y yracy UMa HEKUX CacTojaka KOju Tpyjy OpraHusam.

Hcymenn yrac rybu cBOje JJIEKOBHUTO CBOJCTBO. 3aTO C€ y3UMa CHpPOB. AJH
KaKo CHpOBa OMJIKa MOXE Ja MpeHece HEeKy 3apa3Hy O0ojecT, ako ce Caau U
Heryje Ha ctajahoj Boau M Ha hyOpeBUTOM 3eMJBHINTY, MOTPEOHO je y HHIbY
npenoxpane (oa Moryhe 3apase) mpeTxoaHO OMJEKY 3aMOYUTH Y CIIaHY KJbYdary
BOJY, 3aTUM J€ CTa-BUTHU O] TeKyhy BOAy, KOja maja ca U3BecHe BUCUHE (TI0]1
yecMy). J1a Ou ce orpasa cBa Heuucroha.



VY nekapcke cBpXxe MOXE C€ YIOTpeOMTH W JuBJha OWJbKA U3
MOTOKAa a U TajeHa. bepe ce 1ena Ousbka, 0e3 KOpeHa, O] Maja Ji0
cenremOpa. JIp Epo (Herau/l) TBpau na je kao Jiek Oosia y IBETY
(axTHBHH]jA).

CmaTtpao caMm ma je MOTpeOHO Ja O OBOj OWJBIIM TOBOPHUM TIIO-
npoOHHje, jep j€ Majo JIEKOBAa KOJU JeNly]y NMpoTuB miehepHe OoJie-
CTH, T1a J€ NOTPEOHO Jla C€ UCKOPUCTH CBE LITO CE MOXKE.

VYrac wim ¢panirycka canata Omwr>ka je TeKyhux Boja u moroka. JKumasa,
kpaTtkomy3eha, moBeha 6uika medy octanum obanckum Oomsbkama. Ctabiiuka joj
je muorodana, y3mmke ce 10 0,6 ma u 1,5 merap Bucune. Jlumhe ¢ gyrad-xum
JpiIKamMa, roso, 0e3 qiaka u Masba. Jloma nepa Ha JTUCTY Cy Mama, UMajy 00JIuK
cpia, Kpajiba Cy 00JIMKa jajacTOr WJIM OKPYTJIOT W MHOTO cy Beha Hero JoH»a.
I[Isehe je ©Oemo, Ha Kkpajy crabjia wWiIM T0OpemMa KOJeM  JIUCTY.

5. MACYJLUB

Kon mehepne Oonectm MaxyHe oj Iacyja MOTy Ja ce ymorpebe 3a
cnpaBsbame 4aja (mpod. ba-xem).



TeuaH eKCTpaKkT KOju ce MOXKe M00aTH M3 MaxyHa IMOKa3ao ce KOJ ONMUTa Ha
KUBOTHIbAMa Ka0 CPEACTBO KOje yMamyje KOJMYUHY Iiehepa y HHUX0BOj KPBH.
300r Tora ce MOXke NIaTH W JyAuMa. J[HEBHA J03a TOT €KCTpakTa 3a YOBEKa
u3Hocu 6—8 rpamaHajbosbe je naBaTH ra kKao 4aj y MEMIaBHHH ¢ OOCHIHBKOM
(MUIIYeB MpeasIor), paau jadama opraHuzMa.Mmaza, 3eieHa 0opaHuja CKyBaHa
y MHOTO BOJIC ¥ MPETUBEHAa MACJIOM WJIM 3€JTUHOM CHajia y UCTy KaTeropujy u
JieKa u XpaHe. Bunmeru fganie o macyJpy y Tauku 8 OBE TJIaBe.

6. IPHU 1Y 11

[Topen Tora mro myaume (PO, TII0T) UMajy OCOOMHY J1a W3a-31UBajy CTOJUILY U
HITO JbyAMMa KOJU MMajy TBPAY CTOJIMILy MOTY J1a 3aMEHE JIETH aloTeKapcka
CpeacTBa 3a yMmheme — OJ AyJa UMamo W Ty KOPHCT IITO HEroBO JMiihe
MOXKE Jia TOCTYKH Kao CpPEeJICTBO 3a CMamUBame Iiehepa y KpBu, Tj. 3a 60pOy
npoTuB 1ie-hepue 6omnectu. [1o mpuyamy crapux jekapa, leroBa Kopa MOXe /1a
youje nantesudapy. BepoBano ce y To na gunihe ayoBo yoiia-»kaBa 6071 3y0a, a
MCTO TaKo Jla pacTBapa M KaMEH U TIECaK y TeIy.

VY HoBHje Bpeme, yHuBep3utetu y Jamry (np bapt) u y Atunu (np Emanyen)
HNOTBPWIN Cy OBO JIEJIOBamk-€ JAyAOBOT JIMITha Ha cMameme 1ehepa y KpBU KO
yoBeka. [IpBo cy TO omasuinum KOJ 3IpaBUX JIyAd, KOJ Kojux ce 1ehep
CMamMBa0 MAKO Cy jeNId Mpe Tora oJipeheHy KoIu4KHy jena ca mehepom.

JIBa daca mocie y3eTor uyaja OojecHUIM Cy ocehanu many He-J1aroJHOCT, C
JaKUM MOKpEHEeM U IyCTOM MOKpahowm, anu 6e3 me-hepa y 10j.

VY meroBom Jininhy je HaBeH mMaHraH, KOju UMa BPJIO BEJIMKY YJIOTY Yy Tely, a
TaKO0 HWCTO WM TAaHWH M JelaH CacTOjaK KOJU MOXE Ja C€ OJp>KM Ha BUIIO]
temrepatypu. Kako genyje oBo numthe, kojum nmytem u kojuM cactojkom? To
Hay4yHUIIM Tpeba jou Ja ucnurajy, anu Beh can ce sutamuny Br (ber), kojer
uMa y bemy, IpUINCyje

yTHIIa) HA ,0NIITH MeTaboIM3aM U 00Jb€ MOJHOIICHE YIIbEHUX XU-ApaTa, Kao U
TaHWHY, KOjU yTH4Ye Ha OyOpere. 3a HAC je BAXXHO J1a je MPMMEHa OBOT CPE/ICTBA
0€3 MKaKBe OMACHOCTH U Jia OBO JIUIThe MOXKEMO Ca CUTYypHOIINY YBPCTUTH y
rpyny JekoBa npotuB mehepue Oonectu (o Jleknepky — Peeszzs Meclicale).
Mory pehu, 0e3 uKa-KBUX MPETEHIIMO3HUX MUCIH, Ja j& TOCJE MOjaBe MOje
KIbHUIe MpU-MeHa Juinha o1 LpHOT Ayja o]l cTpaHe AujabeTnyapa Ouiia KoJl Hac,
Tako pehu, ommrta u BpJio OnaroTBopHa. Pesynratu cy Owim cByna MOBOJHHH,
IITO 3HAYM J1a Taj TOJUKO PACHpPOCTPAEHU JeK HE Tpeba HAMyCTUTH. Y MECTO
4yaja MOXE Ce CIIPEMHUTH Te4aH €KCTPaKT U y3u-mMatu 30—50 kanu npe cBakor
o0Opoka.

7. OBAC

Hcto TakBy mpuMeHy MoOKe OBIe Ja uMa W Ham oBac. E. Majep kaxe of
pedn 10 pedu oBO: ,,Anu jomn jeaHa Owika Tpeba ga Oyae ommcaHa oBjae 300T



CBOj€ BEJIMKE yJIOTe KOjy MMa y MOJIepHO] Tepa-niuju 1mehepue 6onectu. Peu je o
oBcy. 13 cemena oBca mpaBumo U apyre npemnapare. Onu, kao mro je ho3Haro,
MMajy BEIIMKO 3Ha-4€H-E Y T3B. JaHUMa KaJ ce y cilydajeBumMa mehepHe 6osectu
¢ anua030M (rmoBehaHoOM alEeTOHCKOM KHUCETWHOM) JIEYEHE BPIIM CaMO OBCOM.
[Ipema u3BeCHUM HAyYHUM UCTPAKUBAHLUMA MOXKE CE MPET-MOCTABUTH J]a OBAC
JieNyje CIMYHO MHCYJWHY, TIO3HATOM JIEKY I0-OMjeHOM W3 JKJe3/e TyIlTepade,
KojuM ce neuu mehepna 6omect."

CacBum yOea/pbMBHU JOKa3W MMAK jOII HE TMOCTOje. Al Kako y HbeMy uMma
BUTAMHHA — MeEMIaTH Ta Tpeba ¢ JIpyruM M03BOJHCHMM HamMupHHUIamMa (Ha
npuMep, C JICMHUIIAMA, OpacuMa, XMEbOM HWTHO.), W TO Y JAKUM |
CPENIBETEIIKNM CcydajeBuMa miehepHe OojecTd (BETUMKO MOOOIIIAmke Y
OMIITEM TOKY 0O0JIECTH).

8. MEIIIABUHE
Kao cpencrtBo 3a ,,ipeuninhaBame" MOTY Ja ce IpUMEHE:

Benuka cusbeBuna (OeapuHail

VY3uMmajy ce jemqHake KOJUYHHE, 110 2—3 Tpama, CBE € TO KyBa y JUTPY BUHA U
naje mo 1 kammka Ha cBaku cat. [lo cactaBy 0BO je cTOMauHO-OyOpeKHU JieK.
3a rameme kehu OBakBM OOJIECHUIIM MOTY CIPAaBUTH CeOM Yaj O TpaBe O]
cpia, cTexe (TpaBe 01 CpAo-00Jhe —)KOjy CMO HABOJWIU Ko7 OOJNeCTH IpeBa,
MPOJIMBA U IU3EHTEPU]E.

Taj uaj ,,Tepa HaMoJbe MOKBAPEHE CacTOjKe, MIKOAJbUBE 3a Te-1o". OcuM Tora,
cTuIaBa 00JI0BE KOJI IMoJarpuyapa u YuCTH jeTpy.

Kao 4aj, cnpem/beH U3 KOpeHa, jako cTexe (MMa y ’eMy Ta-HUHa U rBokha), ma
ra Tpeba y3uMaTy y MamO0j KOJIHMYUHUA. Y JPY-TOM Cydajy, KOA nooazcpe, Koja
ce BpPJIO YEeCTO jaBia ymnopeno ca miehepHoMm OojecTH, a Tako HCTO U KOJ
cmaboctu jeTpe, mTo Ta-kohe OumBa kox mehepue Oonectu, WM je dYak
IPOY3pOKYje, KOPEH TpaBe Oj cpiia Tpebda KyBaTH y TOJja BOJE W 110JIa BUHA,
WM OCTa-BUTH Ja KUCHE Y bHAMA.

OBa OnJbKa j€ jako XBaJbeHa Kao JIeK IPOTUB CJIa0OCTH TKHBA, JaKje, c1abocTu
opranu3Ma Koju HHje Yy CTamy Ja TPOIIM W caro-pesa mehep. OHa moacruye
IETOBE CHAare Ha paji.

Jlo3a 3a yaj: 10—20 rpama KopeHa Ha JTHTAp KJbydalie BOJE.
3a KOMIUIMKAIM]€ ¢ MOJarpoM U JETPOM 00O j€ yIOTpeOUTH:

Hcerxanor kopeHa o TpaBe 0J1 Cp1ia
(CTeXKE) ... 70 rpama

Buna nopto (Mau ciaaTKor rpyKor, WIHAAIMATHHCKOT) «eeeeeeee 300,



OcraButn na kucHe 8 paHa. Ilpouenutu m paBatu 60—I120 rpama JgHEBHO.
Moske 1 Ha JBa-TpH caTa 1o 1 kammka.

" JluBsbu aHacoH. Pacte mo miaHMHama, BpJO j€ CpOJaH BpCTU OeapuH-11a,
oenpuse, 6ez[p1/1HHue Cui1,eBUHE (Y PYIHUYKOM Kpajy) TpaBu OJI NyIKa.
JlyroBeuna je Ousbka, Bucune 0,1—1 metpa. Jlumthe joj je mepacTo, IBETOBU
oenu u pyxudactu. [[Beta y majy u jyHy.

Hekan je mHoro Owna ynorpe6iaBaHa W XBaJr>€Ha HeMayka mpoTuBiiehepHa
MelllaBUHAa OWAHUX €KCTpakTa, Koja je JaBaHa XwuiajgamMa OoJIeCHUKA Yy
Hemaukoj u y cBety. Ta memaBuHa Omiia je cacTaB/beHa Tako Ja j€ Yy JeTHOM
KyOHOM LIEHTUMETPY OUJIO OBUX cacTojaka:

Kan ce Taj cactaB mpeBenie ¢ JaTHHCKOT HA HAI jE€3WK, OHJA 3HAYM J1a Y HEeMy
uMa;

1) kykypeka, 0OOMYHOT HaIIer MapTOBCKOT KyKypeKa;

2) jenHe OWIKE KOja pacTe y MCTOYHOMHIN]CKO] U Majajckoj obnactu no Kune u
Hogor Jyxuor Benca. Ona ce 30Be win. Ha MaBpukujy u AHTHINMA cajia ce U
raju. To je ApBO KOje MMa poJ BEIMYMHE MACIWHKE WM TOJlyOWjer jajera u
MOJKE JIa Ce jesie, a CeMe 3a/IpKH 3a JEK;

3) Hamie pocaHWIIE WM BHpKa, Ou/bke Kkoja pacte mo Opauma (ap Capa
[TerpoBuh) u kKo0ja uMa OCOOHMHY Ja CTEXKeE LIPEBA, J1a CHA-)KU W3HYPEHE JbYJe
Kagx ce y moj kymajy (®puapux Xopman — ap C. II.) — wum 3aycraBiba
KpBapeme; OHa Cy)KaBa y3aHE KpBHE CYJIOBE, 3rpyllaBa OCIIaHUYEBUHY U TaKO
CTBapa 3aIryliade 3a Mpciie KUIUIE Koje KpBape;

4) 3rycTKa KHHUHOBE KOPE;

5) 3rycTka M3 KpyIIMHE KOja MOMake YuIIheme M Koja ce MOKe HaOaBUTH Yy
aroTely;

6) Jieka U3 KOpe eKBaTOPCKe OMITKe KOHIypaHra, Koja ce Ta-kohe Moxe T0OUTH
y anoTenu; u

7) Hame oOWYHE KHYHMIIE W 3TyCTKa oA me. Jlakie, og CBUX OBHX celam
cacTojaka 4eTUpH Cy W3 Hamux joMahux Owiiaka; ABa, KMHA M KOHIYPAaHTO,
MOTY ce¢ HabaBUTH



CByJla Y HalllUM amoTeKaMa, a caMO Ha €KCTPAKT jamOoJiaHe Tpeba uekaTH, jep
ra, MOXJa, He JIp>Ku cBaka arnoreka.Anu npodecop baxem kaxe: ,,JamOyn u (To
JECT TeuaH eKCTPAKT M3 JuIltha Haile OOPOBHHMIIE) YECTO Cy OWIu IMpoOaHu KOJI
mehepue 60-nectu. OHaj MpBH JieK je 0e3 J1eJoBama, a OBOM JPYTOM MOXKE Ce
NMPUIIMCATH HE3HATHO jaenioBame."lIpema Tome, cacrojak moj 2) y TOpHOj
CMEIIIN MOXKE ce 0e3 ITeTe N30CTaBUTH, U YMECTO Hhera y3eTH Hallla TJIaHWHCKa
OOpOB-HHUIIA U CHPEMUTH 3TYCTaK U3 HeHor jwuiiha./lenoBame mooOpojaHux
Oubaka y Haioj je KibHU3u JIOBOAHO 00jalllheHO M HE MPECTaB/ba HUKAKBY
TajHy. Kao MemraBiuHa oHe ce MOTY M JaHac CByJa NpUMEeHHUTH. Tako 6u Morao
CBaKkM J00UTH CBOj JeKk mnpoTuB IluehepHe OonecTw kajg OM 4ak U m30aLuo
KOH/Iy-pPaHro, Ta YMECTO Ibera y3eo MelWH WIH 3TyCTaK Off MacyJeBHX
maxyHa.HauuHn ynoTtpeOe oBe cMmellie, OpuruHaliHe Wi u3MemeHe (0e3 jamOyna
a ¢ O6opoBHulIOM), 6Mo 6u cinenehu:Yzern 30—60 rpama He OABUIIE XJIAJHE
Bojie. Jlomatu joj Kamuuuie ekcrpakta (oko 3—rpama). To usmemmaru.*Tako
CBEX€ IMpaBlieHy MEIUIIMHY, TOMUTH HAIITE yjyTpy, YBEK Oap Ha jefaH yac Ipe
yCTajama, Ma KaJl To ycTajame 0mino. To uCTO YMHUTH, CIPEMUTH U TIOTIUTH JIEK,
U yBede Mpe ojajlacka y mnoctesby.MeauinHa ce y3uMa camMo y JaHe CTpore
nvjeTe, Tj. y JaHe KaJ ce He CMe y3MMaTd HHKakBa miehepacta HH OpalrHeHa
xpaHa.Ko He mopHocH ykyc Jieka, Heka IMOMHje MOCTE Hera joul HEKO-JIHKO
ryTJbaja HE OABHIIE XJaJHE BoJe (COOHE Temmeparype).3a BpeMe mpBUX J1eceT
He/le/ba Bajba y3MMAaTH TOCJIE CBAKOT OJl TPH IJIaBHA OOpOKa MOMajo, HaBpX
HOXa, coje OmkapOoHE C Majo BOJAE, a IMOCJIe TOT BpPEMEHa CaMO IOCIe
pyuka.®paHiuycku ayTopu TakoOe MOMULY jaMOyJl, IITO 3HAYM J]a OH HUje HEKU
pedaxk JeK U Ja ce JaHac MOXe HabaBUTH, a TO JOKa3yje U OBaj OJle/baK M3
kure npod. Jlenepa* (Ilapus):

1 . . .

ITocToje m npyre koMOWHanMje ¢ jamMOyJIOM: C MaxyHOM O]l TacyJ»a,
ounthem oj. 6opoBHUIEC U Ip. MM TakBe koMOHMHaIMje HeheMo MpaBuTH, jep je
JIANKY TO TEITKO U3BECTH.

* Jleuene Gonecmu: jempe, ynympauwioux xcie3oa u nopemeliaja ucxpa-me.
Aeuerve u oujema koo wehepne bonrecmu, Macown, [Tapus, 1931. ctp. 182.

,,L ' OBOpH ce 0 jamOyITy, eKCTPaKTy IUIOa WIM KOPE JeTHOT Jp-BeTa KOje pacTe y
Jamany n y Kommumwnuu, a koje mpumana damu-nuju I'pecep je mpoydaBao
nenoBame jamMOyia koj nu-jabeteca (mehepue 6onectn). Jmwkapaen-bomer u
Bunu cy my oGaBe3nu 3a moHeku aoOap pesynarar. Jlaje ce mo 2 no 4 rpama
npami-ka oj jamOyna aHeBHO." ['oBopu ce W O J0OOpPOM JelioBamy ,I'PUKOT
rpaxa"

Hakiie, mpobajmo jaMOy1, jep oH ymamwyje mehep y KpBU U HlbUME CE CBET JICUH.
Ha oBoM mpumepy XTeo caM IMOKazaTd Ja W OCTaje MEIIaBHHE KOje ce
MpEnopyuyjy Kao aHTHUIMJa0CTUUKHU YajeBU HE CaJIp)Ke HU-KAKBE CACTOjKE KOJU
Ou OWiM HEITO HAPOYMUTO M3BaH OBUX Omsbaka. Hayka 3acama He MOXKe HUINTA
00Jbe J1a IPYXKHU.

9. CBUHJA

['puko ceme, Tpuka JIeTeNWHA WU TIpax, Ko3ju por. — Cmaga y maxyHacTte
ousbke. Jlumnhe joj je BpJIO XpaHJBbUBO M yIOTpebOsbaBa ce 3a rojeme croke. Kao



NacyJbeBO, TAKO M HEHO CEME CaJp>KU HEKW 3€jTUH KOjU MOMaKe YHIINeHe,
Nma jak u texax mupuc. To ce ceme ymorpebiiaBa y MelmlaBUHama IMPOTHB
mehepue Oonectu. On mera ce MOXKE YNOTPEOUTH J00pO HUCTyIAaH WU
caMJIeBEH Ipax Ha-BpX HOXa.

Kako ce kom pgujabernuapa uecto cpehe u TyOepKysno3a, HCKY-CTBO
HAJEMUHEHTHHUJUX HAyYHUKA TOKA3aJio je Ja je cBUHAA edu-KacHa ,,Kao areHC
KOJY TMOJICTUYE U UCIIPaBIia KoJl CBUX mopeMeha-ja y ONIToj pa3MeHu Matepuja
y Teny'": mompasiia aneTuT, 3ay-CTaBJba MPLIABJLEHE, IOAMKE CHAry, noBehana
texuny! [lemyje ucrto xao pubspu 3¢jTuH. CBe 0BO 0OjamimaBa ce TUME IITO j€
OBO ceMe O6oraTo JenuTUHOM, PochopoM *u CTEpUHOM, YUME Ce XpaHe henuje u
Bpimn mehyhenujcka pazmMena. YTOIUKO mpe 0By OMIbKY Tpeba MPUMEHHUTH KOJT
TyOEepKyJI03HUX OoJieCHUKA HeaujabeTnyapa. Moxe UM ce JaBaTH y KOMIOTY,

Ceunpa (Tneomnel 1a (oemnmm eraecrim)

Teunor ekcrtpakta cBuHAe Cupyna 78%pama 4
IOMOPAHIJE .

VY3umaru 1o jeJHy Kaliuky, Ipe jesia, 1BanyT JTHEBHO.
10. PYTBHUIIA

[Ipe Hero mTo 3aBpmMMO OBaj ofeiaK O IehepHo] OojiecTH, MO-pamMo €€ oI
mano potahu nujere. Kanyujym, macnesujym, ¢ocghop, xopuchu cy 3a oge
OonecHuxe;, HApoOUUmMo cy KOPUCHU MAH2AH, HU-KAT U KoOanm. XpaHa y Kojoj
¥Ma HajBHILIE MAaHTaHa je oBac, na

TEK OHJa JI0Jla3e MINCHUIIA W paXX. XpaHa y KOjo] WMa HAjBUIIE HU-KJIA jecy
jetpa u rymrepaya. [Ipema ToMe — YKOJHKO j€ J03BOJ.€-HO JE€CTH XJeO —
Tpeba jecTu xyied oJ OBca, I[PHY UTEPHUILY U T'y-IITepayy.



ApceH ce Hasla3u y 0esioM nacylly, ajld U 'y Kynycy, Kappu-oiay u penu. 3Hauu
Jla ¢ BpeMeHa 11a BpeMe Tpeba OoJieCHUIIMMA Yy JIMjeTH JaBaTH U XpaHy Koja je
nHaue 3abpameHa, ali Koja O y TOM ClIy4ajy JAeJioBajia Kao JICKOBUTA OUII>Ka
300r MHUHEpana Koju ce y muMa Hayaze. Tpeba, 3Hauu, MOHET/Ie W MOHEKAa y
MOTJIAY JIUjeTe TIOTJIeIaTH U KPO3 MPCTeE.

JAEBETA I'PYIIA

BOJIECTH KPBH HM3MeHa KpBHOI cacTaBa IO KOJIMYMHHM U KakBohH, H

nocjaeamie

1) MajiokpBHOCT, CJIaDOKPBHOCT ¥ HEJOBOJIHO CTBaparh-€ KPBHU.

2) bonectu xkne3na (ckpodyrosza, TyOepkyosa, cudunuc, Hu-miuHe). Cradoct
KOCTH]Y.

3) N3meHa cTama KpBU y TOKY U IOCJIE 3apa3HUX OO0JIECTH, K0 U CAaMOTPOBAE
yclle[l IyroroJuiIkbUX rpellaka y jeny u nuhy (mpe-3acnheHocT KpBU OTPOBHUM
cacTojuuma).

4) Omnmra ciabocT COKOBa W TKHBAa OpraHu3Ma Yclel HeJOBOJ»-HOT
uckopuiihaBama y3eTe XpaHe, OJCYCTBa MOTPEOHUX MHUHEpajda U HEOMXOIHUX
BUTAMUHA Y 1H0] (YKOJIMKO LHUPKYIMILY Y KpBH). CabocT yHYTapm-€ ceKkpeluje
KIle31a — XOpPMOHa.

OBako ce MOpa IJIeJaTH Ha CTake KPBU M YOBEYjH OpraHu3aM ako Xohemo aa My
UCTUHCKH IOMOTHEMO.

Jep ako ce Herzme yTBpAM, HIP., MAJIOKPBHOCT, OHAA C€ MOpa MUCIHUTHU yCIea
yera je oHa jgonuia. J[a mu cy oHa MecTa y Tely Te Ce CTBapajy KpBHa 3pHIIA
ociabuna, 6ojiecHa, UJIM HEMa MaTepuja-jia oJ Kojer Ou ce Ta KpB MOIMpaBuiia U
oOHoBuna?300r yera cy koctu cinabe?Axo nocroje yBehane sxie3ne Ha Bpary,
MoJl MazyxoM, y cla-OnHama, OHJIa ce Takohe MopaMo 3amuTaTH 3aIiTO CY
JKJIe3]Ie OTe-YeHe, 3allTO THoje, 3amTo 0oJie, 3aIlITO pacTy, UTA. AKO TOCTOjH
3apasa, OHa ce MPEHOCH KPBJbY U COKOBHMA OpraHU3Ma. 3aIlTo Op-TaHu3aM HHje
y cTamy Ja To caBiana?Crame KpBH Y TOKY 3apa3HUX OOJECTH M TOCIE TOTa,
KaJl y TeJly IOCTOj€ pa3HU TOKCUHU (OTPOBHU) KOj€ Cy M3ITy4HJIe 3apa3HEKIIHIIE,
OWI0 TO KJIMIIE TpUNa WK TpOymHOT Tudyca, TudTepuje HTI. — CBEJeTHO j& —
3axTeBa MITO Mpe YUIINECHE KPBU U HeHY OOHOBY M OCBEXKEH:-E. 3allITO KPB HUJE
y cramy ga cebe ounctu?Behe konnunmHe MOkpahHe KHCENIMHE W APYTHX
HITETHUX CacTo-jaka, kaJ ce Hahy y KpBH, Tpake Takohe ynmheme KpBU — Kao
IITO CMO TO BHUJENH KOJI ITOIarpe U peyMaTtu3Ma u Apyrax nopeme-haja pasmene



MaTepuja y Telny.AJu cBera Tora He Ou OHMII0, ¢ U3Y3€TKOM OBOT TOCIIEAET CITy-
yaja, KaJ OM opraHu3aM MMao Ha pacrojaramy — 3a U3rpaamby KpBH, 3a 00pOy
¢ uH(}pEKIMjoM, 32 0OHOBY KpBH M TKHBa — JOBOJAHO CBHX OHHMX CacToOjaka, y
PBOM pelly MUHEpaJia 1 BUTaMHHA, KOjU Cy My ueonxoiHu.Ha skamoct, cBaku
OopraHu3aM, 4ak U KaJi My C€ MpYXe CBU MO-TPEOHU CACTO]jIH, HIIP. MUHEPAIIH,
om0 y KoM 00JMKYy, OWJIO y OBOj WJIM OHO] BPCTH XpaHE, HEMa cHare, HeMa
cpelncTaBa Jia Te Io-TpeOHE cacTojKe 3aApKU y ceOU 1 J]a MX KOPUCHO YIOTpeOu:
OUII0 TO 3a KOCTH WJIM 32 KPB, WM 3a cBoje pamtheme. Tpedba my, nakie, momohu
y meroBoj craboctu. Kojum cpea-ctBuma?ll HecTpyumamy 3Hajy Aa Cy
OpraHu3My MOTpeOHM pa3HM MH-Hepalu: Kped, ¢dochop, cyMmmop, apces,
reokBe, HaTpujym, XJIOp, HUKQJT U Jp. U pa3HE HHUXOBE COJIM. 3HAYU J1a Te
cacTtojke TpebOa 10-/1aBaTd, Npema NOTpeOu, OBOM WM OHOM OpraHusmy.yY
npakcu Tako u OuBa. ['BoxkOe M apceH 1ajy ce MajJoKpB-HHMa, CITa0OKpPBHHUMA.
Kpea u docdop cBuM kie3auuaBUM, HEPB-HUM OOJICCHUIIMMA, M3HYpEHUMA,
aynuma ciiabux Koctujy. borne-cHunmMma umja je KpB 3apakKeHa WM CaIpiKH
OTpOBE 11ajy ce T3B. ouucmumesni. A eumanuiHy,1anac 35aly CBH, Jajy C€ HCTP
Tako 00aBE3HO Kao IITO C€ LIEMEHT J0Jlaje MeCcKy U BOJU Ja Ou ce carpajkia
YBpCTa 3rpaja.

Hayka je mokasana ia HHUje IOBOJI»HO CaMO YHOCUTH HIp. kped u ¢ochop y
opraHuzam, Beh ga mera Tpeba Tamo U 3aJIpKaTH, a KaJi ceé HEKO BpeMe 3aJIpKH,
mwera Tpeba m yuBpctuTH. Ilpumep 3a To je OojiecT Koja ce 30BE PaxUTHC
(,,eHriiecka Oonect" wiM ommTa cia-60cT KOcTHjy kox naere). CBe MOxke Ja ce
YUHM, AJIA aKO CE€ Kped y Tely He 3aJp>KU — HeMa O] JeUeH-e U XpaHe HUILTA.
Hu xurmjen-ckum Mepama, HU >KMUBOTHELCKMM HH OMJbHUM JIeKOBHMa Hehe ce
noctuhy HUMmTa. 3aTO je MOTPeOHO y3 HHX JaBaTH U JIEKOBe Kojuhe momohu
bUXOBO 3aJ[pKaBamke y TeIy U y KPBU (J1a HE U3Iydye Bamojbe KPO3 LpeBa WIH
Kpo3 OyOpere).Ox jiekoBa KOju HajOOLE MOTY Ja ypeae OBy pachojelly MH-
*epajia M J1a UX YYBpPCTE pajJu OMIITEr Oiaroctama OopraHu3Ma, pa-uyHajyhu Ty u
KpPB U COKOBE, jecy Kped u (ochop y3eTH CBaku 3a-CeOHO, Tj. HE y HCTE JIaHe,
aKo UM ce J0Jia JIEK O] Jenuha IITUTHE >KJIe3e, T3B. napatupouaut (y 103U
0,05—0,1 rpama).Hajoospa koMOMHaIIM]a 32 KPEUHU JIEK Yy CIydajy HEJIO0CTaTKa
MHHEpaJla y Tely je: KallMjyM-XJOpPHJ y CHPYNYy OJl JIMMyHa WIH O]l
roMopasue, y 103u 2—4 rpama naeBHo. Ha npumep:

JlaBatu 110 jeIHy Kalmn4uily 2—3 myTa AHEBHO. camMo y Majioj LIIOAU Oerne kade
WM MJIeKa, TIpe WK Tocie jena (jep je Jiek ornop). Moxke MOCIy>KUTH Kao BPIIO
n00po CpeacTBO MPOTHMB KpBapewma W3 1iyha, Hoca, OyOpera m ap. — Kao
3aMeHa 3a WHJEKIIMje OJ1 UCTOT JIeKa.

Uuct npenapar ¢ocdopa naje ce y obnuky dochopHe KHCEIH-HE CaMo y
pactBopy ox 0,5:10 na 300 rpama Boge. Y3uma ce 1 ka-11'uka, .aBa 1myrta JIHEBHO;
WIM jJOUII JeIHOCTaBHHU]E j€ y3€TH Ta y 00-TMKYy pHOJer 3ejTHIla. KOju Ce JIETH
JP’KA HA XJIaJJHOM MECTY WJIM Ha Jieny (J1a ce He TOKBapH) WM y MpenapaTuma C
JIPYTUM BUTa-MHHUMA.'

[Ipema ToMe, moOOpojaHUM OWJBHUM JIEKOBHMA, YKOJIHKO OHHU CITyXKe
no0oJpIaky KPBHOT CacTaBa WM jadyamy OpPTaHM3Ma YHOIIEC-FbeM MUHEpasia KOl
Jere W JbYAW KOjH Cy TpeNeKaau TemKe OoJie-CTH, Tpebda yBEK I0/1aBaTH
KaJIMjyM C MapaTUPOUJIMHOM pPajy 3a-IpKaBama y TeIy OHUX CacTojaka KOjH



Cy Ipe Tora 6uan u3dalu-BaHu a HEOIIXOIHU Cy MY.

,Hedncra KpB" UM TKMBO y CPEIOBEYHHUX JbYIH, U IOCi!e Mejie-ceTe TOAUHE, HE
Tpaxke OOMYHO HHU Kped HH (docdop; BUMa Cy MNO-TpeOHU CaMO KPBHH
OUYHCTHUTEJbH, Kyllarha M YUCT Ba3IyX.

1
[Ipu ynotrpebu oBuX JieKkoBa 3a0pamkbeHU Cy COJIHA BOJA U JIEKOBU €a rBoxhewm,
KaJIAJyMOM U OU3MYTOM.

[Ito ce Tnue BuTaMUHA, MOKe ce pehu Ja ce BUXOBa MPUMEHA Kao JICKOBA OBJIE
Mellla ¥ 4eCcTo MoAyJapa ¢ AUjeToM, ma hemo ce 3aTo U HUX J0Tahu YKOJIUKO
HaM OyJly MOTpeOHM 3a MITO MOTIYy-HUje U3jarame Hamer npeamera.llpaBuiaHo
JeUCHhE Y MPBOM PEAy 3aBUCH O] HACIIEJCTBA, 3aTHM O]l y3ajaMHe (YHKIHjE H
pa3BUTKa CaMHX OpraHa y Telly, a TeK I0-TOM M HEeIOCTaTKa MOjeIMHUX
MaTepHjaHUX eJIeMeHaTa KOjy CE MO-Pajy YHOCUTH Y TeJO.

,, O Ousbaka Koje ce ynorpe0JbaBajy 3a jeo — HBUXOBO KOPE-Hhe CaJlpKu BHUIIE
MUHEPATHUX COJIM HETO OCTAJIH JICIIOBH.

N3Becno numthe, ump. numthe canare, cnanaha, yraca (gpaH-Ifycke caiare),
HApOYMTO je 00TraTo KPeUHUM COoJInMa (JeUCHI-Ma), U TO BUIIIE Y JECEH HEro y
npoiiehe, XKymaniie on jajera caap-xu HajBuiie ¢pocdopa u kpeua.

Bpamino, xuta, 3pHEBJbE jako cy Ooratu ¢ochopom, aau J10CTa CHPOMAIITHU
kpeuoMm. Kan ce ospymre, rydbe Behum nmeo cora ¢docdo-pa; oryma phase
MOCIIeUIE KO JbYJIU KOJU C€ XpaHe, HIp., OJbY-IITCHUM MUPUHYEM, K0 H
TEIIKE IOCICAUIE KOJ OHHUX KOjU C€ Xpa-HE caMO XJIeOOM M 3pHEBJbEM, jep
HeMmajy kpeua. llIto ce Tuue xie-6a, oH caapxu MOBOJIHE KomuuHe Gocdopa, a
TaWH BUIIIE HETO JIYKCY3HO menuBo. Haj3am, o KUBOTHICKE XpaHe — pHOIbE
Meco caapku Buie ¢ocdopa HEro Meco Off TOBEUYETa, TeleTa WU CBUI-CKO"
(JIemep).

CBe je To mOTpeOHO 3HATH y Jieuewy clabux opraHuzama, jga Ou ce
MCKOPHUCTHIIO.

Jlasbe, HaJIa3u ce y MHOTHM OWJbKama:

1) Bumamuwn JI: y 3pHEBIbY, y TpallKy, COjU, cajaTH, IIapra-pemnu, 0anomy,
opaxy, nuiihy, Kopemwy, y Kynycy, y jarojiama, puou-3j1ama, BULTHaMa U [IPHAM
Tpelmbama.

2) Bumamun B (be): uma ra BUIlIe BPCTa; CIYXKHU 3a UCXpaHy KOCTH]Y U MMa ra
MHOTO y XyMaHILETy OJ jaja U puOJbeM 3€JTHHY — JaKie Y KUBOTUHCKO]
XpaHu; 3aTHM y COYMBY, T'PaIIKy, Macy-Jby, KpOMIHPY, MaTIHIIAHY, JCITHUKY,
O0anemy, OaHaHHM U Yy cBakoM Bohy.



3) Bumamun C (Lle) Hanma3u ce y roTOBO CBAaKoj BPCTH Boha, y HITIAPIIIH, KYyIyCy,
KeJby, Kap(puoily, pemnH, TMeplryHy, OeloM JyKy, POTKBHUIM, y OOWYHHM
IJbMBaMa, TIOMOpPAHIIM, JMMYyHY, OaHaHW, CMO-KBH. Hapouuto ra wmma Yy
HaTPUIIH.

4) Bumcwun 0 ([e), ycnen uujer HemocTarka HacTyma paxutuc. Majo je
pacnpocTpameH y OMbHOM cBeTy. MiMa ra camo y ri»uBa-Ma U 6aHaHU.

5) Bumamun E, yclien 4ujer HeAOCTaTKa H30CTaje MOpOJ, Ha-Jla3u ce Yy
(dpaHIlycKoj canaru, Hallloj cajaTH, y Tpalky, OaHaHU W KUKUpUKH]y. OcTanu
BUTAMHUHH CE€ jOII MpOydYaBajy. Y CBAaKOM CiIy4ajy, TaKO3BaHAa aBUTAMHHO3a —
HEJIOCTaTaKk BHTaMHWHA — CMa-Tpa Ce€ JaHac Kao CHTypHa YHWIEHUIA Y
onpehuBamy pa3sHuX 00JIe-CTH U Y HAUWHY HHXOBOT JICUCHA.

Kox O6mmHHX (ocdopHHX NEeKOBa, KOjU Cy YIUIM y TProBHHY Kao I0OpH, a
noOujeHn Cy jeIMHO W3 3pHEBJba OWIbaka, /1a TTOMEHEe-MO (UTHH (IIBAjIIAPCKH
npenapar). OH canpxu u kpeya. OutuH ce Hajehum nenoMm Baau U3 3pHA
rpamka. Ilpema TtoMe, Ham pgoma-hu rpamak morao OM 3aMEHHUTH Taj
IBajUApPCKU (UTHH, Tj. Tpallak MOKe JaTu 00JeCHOM opraHusMmy U (ocdopa u
Kpeya.

Mehy cpencTtBa koja MOTy Ja TOMOTHY Y OTKJIalamky HE3/Ipa-BUX 10jaBa Y KPBH
U y [IETTIOKYITHO] OBOj 00JIaCTH J0J1a3¢ OBE JICKO-BUTE OMIBKE:

1. JUHIIYPA

PaBen, cpuanuk. — Ilopen ocoOuHa kojuma Jeiyje Ha CTOMaK W Kpemnu Ta,
JVHI[ypa TOCPEAHO M HEMOCPEAHO TOMa)ke KOJI Majlo-KpBHOCTH, CJIa0OCTH,
OpPOHYJIOCTH M Y JaHUMa TOCTIe TIPesieKaHuX O0IeCTH.

HajrmoBon.Huje nemyje y CBUM THUM ClIydajeBUMa BHHO O] JUH-IIype, Koje ce
crnpema oBako: 30 rpama kopeHa kucHe y 1000 rpa-ma Buna 10 pgana. Ilocie
TOra BpEMEHa y3uma ce mo 1—2 JUMKEepCKe 4alMie Npe pydka W Mpe BEYepe.
['te Hema BUHA, UM Ce HE MOKE YEeKaTH, MpaBu ce pacOd o] 3 rpaMa KopeHa Ha
mIoJby XJIagHe Boge. To KucHe camo 4eTupu Jana. Jlako je crnpemMuTd wiu
KYIUTH U

TUHKTYPY O]l KOpeHa JIMHIType U naBatu no 30—>50 kamum npe jena — 2 myTa
JHEBHO Yy MaJjio BOJE.

(Bunmeru u xox 6osiecTu cTomaka. )

2. MOPAY



JuBiba mupohuja. — JemHo ox HajOOJBUX CpejicTaBa KOje ce MOXKE MPUMEHUTH
KOJl ociabenux U MaJOKPBHUX >KEHA, HAPOUUTO JOjUI>a KOje HeMajy MIIeKa,
HEOCITOPHO j€ MOpay WK JuBJba MU-pohuja. KopeH u miona Hajbosie je CKyNuTH
y jeceH.

[Tnon ce naje y mo3u 1—4 rpama gAHEBHO Kao Mpariak, ¥ TO mocie jena. /[neBHa
7103a TO/IEIIU CE Y JIETIOBE.

Kopen ce maje xao onsap (kyBaH 4aj), y ao3u 40—80 rpama ma jauTtap BOJE.
Jaje ce mo jeaHa MI0Jba MOCIe jena.

(Bunern u ko Gomectr cTtomaka.)

AUB/bU KYITYC

Kon oreuenux »xie3zia Ha BpaTy M >kjie3/ia mopes OpoHXHja y MpcuMa, Kako ce
TO JaHAaC YeCTO KOHCTaTyje MpEerjieioM Ha pEeHA-TeHy (3paiuma). U TaKo H
o0jammaBa poauTen»uMa aa Aera uMajy yBehaune sxnesne (¢ HekuM duiekuiama
uTa.), 100po Jenyje anko-xoiaHu pacd oBe Ouibke. Jlaje ce mo 1—2—35 rpama
JTHEBHO (IITO 3aBUCH O y3pacTa), Tj. 20—100 xanu Ha gaH, MOCIe jena y Majo
BO/JIC.

(Buan onmvpH#je 0 meMy y 0AelKy XpOHUYaH OpOHXUTHC. )

4. KPACYJ/bAK

Hekan je XBa/jbeH Kao JIeK MPOTUB 3amajiekha MapaMmulle yciej Hazeba H
ckpodynoze. C MEAUIIMHCKOT IJIEAUINITA T€ JIBE OOJIECTU

MOTYy J1a Uy 3ajeqHo. To ITo ce kKaxe ,,3arnabelhe MapaMuIle ycuea Ha3zeba" —
“Ma CMHUCIIa, ali HE Mopa Jia Oyie ToMe y3pok camo HazeO. Bpio je moryhe na
je mocrojana Beh uHbekuja (3apa-3a OTPOBHUM KJIMIIaMa) U Ja Cy Ce€ yClea
Ha3eOa 3HaIu 00JIECTH Mojavyaiu U paclpocTpiid. 3aT0 ce ¥ MPUMEHa OBE OMJbKE
MOJKE 3a/Ip)KaTH.

Beno numrhe y3uma ce xao canara. Mnu xao 4aj, oouyno y n103u 4—6 rpama Ha
I0JbY KJbyuase Bojae. Moxke My ce JojaBaTH 1o | Kammyuiia coka oj KOpeHa
macinayka. Cok Tpeba na je CBeX M M3 MpoJieTHEr Kopena. Yaj ce moxe
3amehepuTr U yKyC HEroB MOMPaBUTH KAIIUIUIIOM PaKHje.

3. IUMIbAYA

Pozomact, pymabarl, mapa 3emcka, pocauiia. — Oa OWJbKa Ou Jia je Mo3HaTa
joIl O]l CTapuHA Kao JEK KOjH, MPUMEHEH KOJ MaJo-KpBHOCTH, Aaje mo0ap
usrnen uenom teny. CaBpemMeHa MeIWIIMHA TOTBpAMIA j€ HeHE OCOOMHE H
cMaTpa je 3a CpeiCTBO KOje jaya opraHu3am, mpoyuinhasa ra; alid y UCTO Bpeme
MOKE U Jia Ta cJia-0u U Jia y3pOKyje MOCAeUIe CIUYHE Kao MIPU MyIITamky KPBHU.
OBa npoTuBpeyHa nojaBa o0janrmbaBa ce TUME LITO OBa OMII>Ka Jelyje JIBOJaKo,
u 10: Axko ce ynompebasa 8—I10 oana Hajeuwie, omoa oHa jaya Kpe, Opoj
KPBHUX 3pHAYA pacme U jaua, a ako ce ynompebdbu oydice, oHOa ce 0o0uja



0bpamno denosarse, mj. Kao 0a je O01ecHUKy nyumeHa Kpe.

300r TakBOT JeJioBaka OBaj JIeK Tpeba y3umaTu oBje camo y Toky 8—10 nana,
U TO y o0nMKy 4aja, y mo3u 50 rpama Ha JUTap KJbydaje BOJE, M0 2—3 IMIOJbE
nHeBHO. Vnm cipemMuTH 01 OMIIKE an-KOXOJIHHU paco W AaBatd mo 20 Kamu mpe
pyuka u Beuepe. JIako je cmpeMuTH CUpYI 10 OBOM PELENTY:

Coka o1 IMMBaye ....... | mo

UYucror, cBemior u npoieseHor mehepa j 150 rpama

To xyBaTu Ha THUXOj BaTpu /10K ce He noduje ryctlHa coka on cinatka. OHga
JlaBaTy M0 2—>5 KalllMKa JHEBHO Ipe jena. Jlek neny-je Kao U YUCTUTESb KPBH.
CBu nenoBu OWUI»KE CaJpiKe JICKOBUTE ca-CTOjke (COJiM, Kpeuya, HaTpujyma u
KaJInjyma).

6. LITABEJIa

Kopen wnmm nunthe oBux Ousbaka MOTY c€ YHOTPEOUTH Kao CPeI-CTBO MPOTHB
MaJIOKpBHOCTH, OUJI0 300T MUHEpasa Koje caapxe, Ou-AO 300r BUTaMuHa. A OHE
caapxe koMOuHanujy docdopa ¢ reo-xkhem, Koje HpIry U3 3emibe, perBapajyhu
reoskhe y oprancko je-mumeme Cesbauke yopOe, 3e/baHulle, MUTe, THOAHUIE C
MECOM, MPa3Uy-KOM, JIYKOM HJIM CUPOM, IIMPUHYEM HUT]I. U MAJIO COJIH, C KOJOM
Cce mpaBe Ta jena Ha cely, BpJo OM KOpUCHH Ounu 3a ciabe opraHusMe,
HApPOYHUTO 32 MAJOKPBHY TPAJICKy JCIy KOja HeMajy ameTuTa jep UM Ce YeCTO
najy 60MOOHe, YOKOJaAe U APYre MOCIacTUIle, kodacudap-CKu MPOU3BOIN UT/.
y HeBpeMe, u3Mehy o0poka u mpe jena.

7. TPUMLIA

['pumiia ce mokasana kao BpJo AO0OPO CPEACTBO y Jieuewmy ckop-OyTa (phase
UcxpaHe, camo 0ajaToM XpaHOM, KOH3epBaMa H Jp.)> TpyJbeHha ICCHH |
ucrnajama 3yoa (HIp. y BOJCIIU 32 BpeMe paTa, WM Ha MOPY Ha Jyroj TIOBUI0M)
U IPYTHX U3HYypaBajyhux crama.

,Ja caM Morao jaa KoHctaryjeM", kaxe aAp Jlewiepk, ,3a Bpeme jemHe
enuaeMuje ckopoyTa, koja je 0ecuena y Mupekypy rogune 1918. kox HeMaukux
3apo0JbEHHKA, J1a CYy CE IO/ YTHUIIajeM OBOra jieka OOJIOBU CTHIIIABAIN a THOJCHEC
OKO 3y0a mpecTano u Aa ¢y 0o-JecHuIy movenu ocehatu na cy y cHaszu 00JpU H
jauu.llpernen \mUXOBE KPBU MMOKA3a0 je Ja C€ KPB HATrJIO MOMPaBiha, IOK j€ TIpe
Jeuer-a Ko ’bux Opoj KpBHUX 3pHAIa OMO yOIIITe Ucno 1 HopMmaie."



Cagetyje ,ce y3umambe 4aja, mo S0 rpama rpyMiie Ha JUTap KI»y-yaie BOJE.
[Tuti 0 2—3 1I0JBE JHEBHO, NPE jelia. AJIKOXOJIHH Paco. y3uMaTH Takohe mpe
cBakor oopoka 1o 40 kamnu y Majio BoJe.

Hajbon.e je cnpemutn BuHO 3a koje je mpodecop Poben mao oBaj peuent u
YIYTCTBO:

I'punuie (uena Omsbka) . LlpHor BUHR, rpama 1(
KJTy9ajaor

[Tonaputu BUHOM OMJBKY M OCTaBUTHU Jla KMCHE MoJia yaca. ¥Y3u-mMatud no 1—3
KalllhKe Tpe jena.
C oBakBUM OcOOMHaMa oHa ce cmampa U KAo JieK Npomue 2yula-60Cmu Kao u
npomus 21a6000./be NOCI8 jela — KOja HACMAjé ycied camomposarba XpaHom uiu
phasoe éaperba me xpane y Cmomaxy u ypegumad.
Kon nac pacre mo 6apama oxo byhpuje, a nBeta y anpuiy * majy.
OBo je BozeHa OusbKa ¢ my3ehum KOpeHOM W MHOTOOPOJHUM KOHIIMMA KOjU H3J1a3e
u3 wera. Ctablio joj je KpaTKo U OHO Iy3U MJIM TUJIMBA, C TYCTUM IIMOOM o juiiha.
JIucToBM Cy W3BPHYTO jajacTd WM AyTyJbacTo-okpyriu. l[BetoBu Oemwm, cronau
00je Meca, y TIO/Iy’KeM I'po3/y Ha Jyradkoj MBETHO] cTadsi.uiu. KpyHuiia 3BoHacTa
(my0oKo 3acedeHa), Ha YHyTpalllkh0j CTpaHH AenuM ypecoM oopaciia.

3UM3EJIEH

[TomeHyT je Ha HEKOJIMKO MecTa y 0BOj Kibu3u. Caapku TaHU-BA, IEKTHHA U TOPKUX
MaTepHja Koje ce pacTBapajy y BOJHM C Je-KOBUMa KOjH cajapke rBokha. Ycien Tora
je mobap'3a MaJIOKpBHE U JI0JUJbE KOj€ HEMAjy JTOBOJLHO MIICKA.

YnotpebspaBa ce oaBap (KyBaH 4aj), y no3u 60 rpama nuirha Ha nutap Boje. Yaj
ce y3uMa Ipe jena.
CurypHuju pesyirtar ce 100uja of jaHIIha y npaxy Wi o]l TeY-HOT 3TyCTKa, Y J03H
10 2—5 rpama JHEBHO, IITO CE y3UMa Ip- '*-J1a ¢ BOJIOM.
3EJIEHUKA

Awthe oBor »x0OyHa (apBiieTa) kao oaBap (KyBaH 4aj) JAaBajo je 100pe pe3yarare y
JiedeHy MAJIOKPBHOCTHU U CKpodyIio3e.

Y nexum wmectuma Anma u IIBapubdepra y Hemaukoj wucnpike-Ho wiihe
ynotpebspaBa ce Kao 3aMeHa 3a Kady, Kao IITO Ce KOJl Hac yrnoTpedsbaBa LIUKOPH]a,
T3B. ,,lIUTypa", IP>KEeH U U3MIIEBEH KOPEH.

Yobuuajena no3a: 5—6 rpama 3a moi»y daja ox 150 no 200 rpama; nuTu Ha Npa3aH
CTOMaK.

10. BOPAY

bopatka, 6opok. OpyTHak. OpyTHatka. — HasuB Ouibke je mo-mao of ,,a0y" —
oTall, u ,,pam" — MITO 3Ha4H ,,3HO0]" Ha CUPH]-CKOM JE€3UKY, OJaKJIe € U JIOIILIA.



'McnuTana W mo3HaTa Kao CPEJCTBO 3a 3HOJEHE U 00JbE MOKpE-H€; UCTO TaKo
MpU3HATa Kao CPEACTBO 3a yuiheme KPBU KOJ CKPO-(yn03e ¢ KOXKHUM OCUIIUMA U
MajoM TeMIlepaTypoM. Y OIITe, IPU-MEHUTH Ce MOXKE CByJa rne Tpeda 6yopere u
KOXY TMOJCTaKHYTH Ha paj (koj oroka).J[aje ce y oOnuky yaja, y mo3u 15 rpama
[[BETA Ha IIOM»Y KJby-4yase Bojie.JlelIOTBOPHH]H je CBEXK COK O] cCTabm»uKke 1 auiha.
V3u-matu 20—50 kanu THEBHO, y BOJIU.

bubka uma ycrpaBHo crabmno, 10 1/2 merpa BucuHe, He3HATHO TpaHaTo. Jlunthe u
cTtabno onrrpu, iakaBu. [cuhe numthe uW3BpHYTO, jajacTo-AyTyJbacTo ca
ckpahenum npmikama. l[BeToBM mMMajy ayry ApIiKy, Jieme cy IuiaBe 0oje, PeTKo
Oesie, ¢ jako pa3BUj€HUM IMpallHUIIMMA Y CpeAuHHU. PacTte mo mycTuM MecTuMa.
Jennoromumma Ousbka. Bpeme niBerama: Jyn—ijyi.

Kao 3amena oBoj. a y UCTOM 1My, MOTY CE€ IPUMEHUTH OBE OUI>KeE:

11. MAYB/IE THE310

12. JUCHUYJHA PEII

Yaj om oBux OWIbaka MOXKE CE 3aMEHUTH €KCTPAKTOM COKa O] BHX, KOjU ce 300T
CBOj€ TYCTHHE y TOM Ciy4ajy pazonaxyje y 100 gemoBa Boje (MO TEKWUHU COKA) U
y3uma kamuuniama. On gaje 6osin Hanutak (Jlekiepk).

Tpu mocnenmwe Ousbke npumnanajy ucroj GaMuidju pacTy Ha CyBOM 3EMJBUIITY
EBporie u Mane Aswmje. lIBeToBHM incuyjer pema cy y MOYETKY IPBEHH, 3aTHUM
nob6ujajy miaBy 00jy. ['a3umo ra cByja, a He 3HaMO J1a je KOprcHa OUJbKa.

[Ipotus ckpodynose aaje ce kopeH o uynuka. OH caapxu y ceOu, usmehy ocrajior,
TaHWHA, CyMIIOPHUX U GochOpHUX jeube-ha (Kalujyma), Kpeda U Mariesujyma, u
jemaH 3€jTUHACTO-CMOJa-CTH cacTojak. [laje ce, Hajmakiie, Kao oJBap KopeHa, y
no3u 60 rpa-ma Ha 1000 rpama Boje ¥ y3uMa Iiojbama yjyTpy U Ipej Beue.

. OPAX

[IpoTHB MamOKPBHOCTH M 3a OOJbM W3TJIEH JHlja (HIIP. )K€HaMa Jia ce yroje) aajy ce
npKeHu oparraunhu, pasyme ce, MiaeBeHd. To cy unHuIn Typiy U JaBaiv X MECTO
Kade 1moj Ha3UBOM ,,MagaMmyT"

15. PA3BO/THUK



[TackaBuna. — ,,Y cBUM ciydajeBUMa TJ€ j€ KPB HEUHUCTa U ca-ApKH Pa3HOJIHUKE
HITETHE COKOBE, Ma O] KAKBUX Y3pOKa TO J10J1a3u-

7o (cudunuc, peymatusam, mmojarpa), u Tpeba ga ce ounucTd — oBa Omiska Hehe
OMaHYTH Yy CBOM JeioBamy." Tako KaxXy CTpyYHU Jby-IIM, HAyYHHUIIM KOJH CYy
MPOYYaBAIH HEHO JEI0BAbE.

YnotpebsbaBa ce camo WbeHa obyuimena cmabsuxa. Jlaje ce kao oxgsap, y no3u 30
rpaMa HMcenKaHor cTablia Ha JIUTap BOJE U MHje Ce MaJIUM I10JIaMa.

Wnm ce nampaBu BOACHM 3TyCTak U Aaje mo 15 rpama areBHo. Bprno ce mako moxe

CIPEMUTH CHPYI IO OBOM PELIENTY:

OJbylITeHe U McelKaHe cTabl.uKe pa3BO/I-HUKA ............. 100 rpama
Kipyuane Boze .......... 1500 ,

[ToTonmutu ctabsbUKe y BOJY M OCTaBUTH Ja CcBe KucHe 6 wyacoma. [Ipounemutu
MPUTUCKUBAKHEM, OCTAaBUTH TipolieheBUHy /1a ce cTayo-xu. [loToM oMt Te4HOCT
u noaatu Ha cBakux 100 rpama teuno-ctu no 180 rpama wmehepa. YuuHuTH 12 cBe
op3o npospu. [aBatu no 50—100 rpama qHEBHO.

VY amorekama ce Tpaxu monm HasuBoMm (ctapa Cpncrka ¢papmaroneja). Ocramm
JICIIOBU CMaTpajy ce€ OTPOBHUM. YTIO-TpeOa OBOT JieKa, HAPOUUTO CIPEMIHEHOT KaKO
je Hampe ] mpenopy-4eHo, camMo je IPOAYKEHE cTape HAyYHE U MOIyJIapHe MpaKce.
Pa3Boanuk je mub BUCOK 110 1Ba MeTpa. LBeta nmyOuuactor. Ctabsbuke Cy JIpBEHE,
J03acTe, BalikacTe, rpaHaTe W apxe ce y3 mmbine. Jlumhe Ha apmke HacaheHo,
TaMHO3€JICHO, M0 000ay Iesio, Ha Bpxy 3aomTpeHo. Kan cy 3perne, 6o0uie cy
jajacte u 1npBeHe. Pacte kpaj MOTOKa M MO BIAKHHUM IIIy-Mama, a 1[BETa OJ1 JyHa JI0
aBTycCTa.

16. LINKMIINP

Kao cpenctBo 3a unniheme KpBu.

0 HaUMHY CIIpeMama U y3UMarma BUJICTH MOjeUHOCTH Y O/IeJIKY 0 PEyMaTH3MYy,
Tayka S.
TABJIA 25.



1 — xomuTIRAK, ; — XKABOPHAK, 3 — TpaBa oj ynubame, 4 — Oeja pajaa CUTHa,

a — y3ayxHu npecek nBactu. TABJIA 26



Ceme — oBac, 6e3 meBe U oAyiireH, ynorpedA»asa ce kao 4aj (20 rpama Ha
JuTap KJbyuase BOJE), KOjU je MPUjaTHOT yKyca M CHaxH opranuzam. J[oGap je
3a Jeny, crape Jbyae u npesapasenie. OBceHO OpalllHO ¢ MaciioM BpJio je Ao0pa
XpaHa 3a MaJOKpBHY M Cla0ymaBy [eIly, jep Y OBCY MMa MalluX KOJHYWHA
rokha. Tako-3BaHe OBCEHe MaxyjHile OWie Cy TOJIMKO Ha Iacy Jaa cy ce
npoja-Bajie 1 y anorekama.



Yaj 00 oscenoe epuza cmampa ce Kao cpeocmeo Kojé mepa u HA MOKperbe U
eacu oiceh. Ctora ce mpenopydyje KoJ mecka y OyOpe3u-ma, KaMeHa, U KOJ
nonarpe. OBcenu rpus, cnpxeH kao kada U ca-uieBeH y mpax, KaJl ce crpema
Kao 4aj, eyje 01aro Ha CTOJUILY.

18. MWEHULA U PAX

Knnue Opf npoknujane nweHvnue n paxu Mory fga ce ynotpebe, kag ce
ncyle, kao nobpa xpaHa 3a crnabywase n»yge v geuy.

Jlo3a: jenHa BenmuKka KallldKa 3a ofpaciie, 3a JIelly Kalluuuila y MJEKy, Kakay,
KOMITIOTY, KyBaHOM Bohy Uta. Vcknujanu aenoBu. cajupke OellaHueBUHE, MAaCTH
u mehepa (nmpod. baxem). Y nponaju ce TakaB mpemapat 30BE MamepHa.

C mano TpyJa MOXe ce TO CIHPEMHUTH BPJIO JIAKO YMECTO Ja ce€ KYIyjy pa3HH
CTpaHU Ipernapary.

XeMujcka aHaiM3a Mmokaszana je na y moj uma 3—4% azotaux marepuja, 0,3%
Mmactu, 6,7% mehepaux matepuja (yrAeHux xmapata), kKoje ce newy 10 9% y
NOYETKY IIBETama, 3aTHUM CaApKuW JBa (epMeHTa, jeJaH KOJU XHUIPOJUIIe
(mperBapa y BOJE-HO CTam€) M JPYrM KOJU YCHUpYyje MIJEKO, IpeKyBaBa
OellaHYeBMHE WT].; 3aTUM MHUHEpajie: MoTauly, Kped, Martesujym, dochophy
KHU-CEJIMHY W, Haj3aj, rBoXha. Anu. je HajeajicHuje oa y woj uma euma-muHa
suute épcma: BUTaMHH A y HajBeho] KoOMMYMHU (HAJIa3uMO ra y puObeM
3€jTUHY, Maciy, )KyMaHIIETy W IUrepuiin), Butamud B (y OyOpeanma, capaunu,
KBaclly, MEKUbaMa O]l NUpUHYA, nacysby), ButTamMuH C (y KpaBJbeM MIEKY U
MajYuHOM MJIEKY, IMMYHY, TOMO-paHyu) u ButamuH E (y Mecy, mactu, moBphy
UTI.).

MOMOpAHIIe U, IITO j€ BaYKHO — THU BUTAMHHH U TOCJE Ky-Bama o 20 MUHyTa
He ry0e ce HUTH yHHILTAaBajy..

[Ipema Tome, meHA je MPUMEHA HAjIOIeCHUja U Haje(huKacHU-ja OHAE T1e Tpeda
mojavyatu paji OpraHu3Ma, HIp. y Bpeme mybepre-ta. Tpeba ymoTpebi»aBaTu
hEeHE TpaHuMWIle Tpe IBeTama JOK HUCY OJApPBEHENe, U TO Kao caiary, WiH
KyBaHE U CIpeMi»eHe Kao cmaHah. A Moxe ce paau ayxe ynorpede cipeMuTH
U cupyn ojf 1yro KyBa-Hor ojsapa (no 20 muH.) u mehepa, mo OHIITHM
paBUINMa, U Y3U-MaTH Kao CJIaTKoO.

20. JACEHAK

Pycten. — VY wmeaununu ce ynorpeOi.aBao kopeH u 3Bao. Kopa on
UCYIIIEHOT KOPEHA cMaTpa ce€ Kao JIeK KOJU KPEMH U MOJCTUYE 11€0 OpraHu3aM Ha
paza. YnorpebiaBa ce Ko MaJIOKpBHOCTH, OJie/IiiIa U OIIITE CIIa0OCTH.

JHo3e cy: 60 rpama kope oa”‘KOpeHa Ha JIMTAp BOJE; NHjEe Ce Ma-FbUM HIIU
BehuMm mosbama, 3 myra JHEBHO.

Kao mro cam Ha3uB nokazyje — oBa OuI>Ka Ju4M Ha jaceH. BbeHo crta-0110
j€ yCIpaBJbeHO, JeTHOCTABHO U y CPEIMHU BpJIo ucHaTo. Jlunihe je ko->xkacrto, a
usehe 6eno u nppehano y rposnose. CBexe nuiihe Kaj ce Tpia»a 0/1ajeé MUPUC



nmuvyHa. Kox Hac pacre y okonmuan Huma.
21.PEH

UYecTo momumana OuJbka, y OBOM Cilyuyajy ynorpedsaBa ce Ka0 aHTUCKOPOYTHO
cpeactBo. CkopOyT je ©OoJecT Koja MOXKE€ HacTaTH yBEK KajJ C€ YOBEK
JTYTOBPEMEHO XPaHH jeTHOTUKOM, phaBoM U ciia-0oM xpaHoMm. OHJa HacTaje Kao
HEKO TpOBamE€ OpraHu3Ma. Tako OWBa 4YecTo y pary C BOJHUIUMA, Y
3ap00JICHUYKHUM JIOTOPUMa, C TO-CaJoM Ha Jahama Koje TUIOBE TyTo U JaJieKo 0
MoOpuMa, ¢ puda-puma, Kao ¥ KOJI JI>YAU KOJU AyTo TIIanyjy, MOCTE UT/I.

Kon ckopOyra HacTymajy mMpoMEHE y KpBH, a yCiea Tora U 000-Jbelhe jeTpe U
opraHa 3a Bapemwe. JlecHH OTeKHy M H3pamaBe Ce, M0jaBJbyjy C€ IIoYacTe
paHuULE 0 TeIy U yCTUMA. 3yOu ce MOYMby KIATUTH U Haj3aJ UCIalajy.

Jla Ou ce Tome 31y cTajo Ha MyT, Tpeba, yuM ce Ta OOJecT NpU-MeTH,
IIPOMEHHUTH WMCXPAaHY U JaBaTH KUCENa jeia, C IOMOPAHIIOM, AUMYHOM, PEHOM,
KHCEJIHNM 3€JbeM, KHEEJHbaKOM U APYTUM MOBpheMm.

Kao nex peH ce maje 0OMYHO y BHIy CHpyIa WA YKyBaH y O€JIOM BHHY, ITUBY,
CYpyTKHU UM y Bou. Anu TpeOa u OBJE 3HATH JI03Y: TAKO COK OJ1 KOPEHAa peHa y
no3u o1 30 no 80 rpama tepa Ha noBpahame. [Ipema ToMe. Ta ce 103a HE cMme
npehu, ma y yemy C9 cok CKyBao WU y3UMao. .Ceme o1 peHa CKyBaHO Y
BOJM, YaK U y Mamo] n03u, oa 15—20 rpama, Tepa Ha mnoBpahame u
cTonuiy.AKo ce, aK, CIpeMH CUpPYN OJf p€Ha U BbeMy J0Ja joJHa TUH-KTypa Yy
onHocy 15 rpama tunktype Ha 1000 rpama cupymna o peHa, Tj. JOJHO-PEHCKH
cupyn (Coclex), oHna je oBaj JeK BpJO J00ap Kao aHTUCKOPOYTHO CPEICTBO M
y3HUMa ce TocIIe jena.

22. IUMYH

Cox ox nmuMmyHa ynotpedir>aBa ce y koanuuHu 60—120 rpama JTHEBHO Kao
HallUTaK, MPETXOJHO pa30jaXeH BOAOM WM y KakKBOM JIpyTOM CacTaBy.
AJIKOXOJHU packuc ce y3uma 2—I15 rpama JHEBHO. JoIl jeHOCTaBHHjE je
y3UMAaTH J1Ba JUMYHA Ha JIUTap Kiiy4aye *oje 3a JIUMYHaLy.

OBaj HanmuTaK BPJIO je 100ap Kako OBJE TaKO U MPOTHUB I'PO-3HUYABUX CTaAMA:

Coka o1 TMMYHA ........... 60 rpama
Pakwuje .............. 10
Cupyna o1 KHHUHOBE KODPE ....... 40 ,

UYaja (pacbina) ox jenoBux mymnosbaka . . . 100
[To jenHy KallMKy cBaKa Tpu caTa.

23.3E4JU TPH

Uaj ox xopeHa oBe Hallle OWIKE MOXKE 3aMEHUTH JIpyre HAMHUTKE KOJU CYy
y’KUBaJIM IJ1ac Ja Kao OJIBApU YKCTE KpB (OABap OJ capca-aapwiie U IIMTMaHOB
0/IBap) U TOMaxy MOKpPEHE, HApOYUTO KoJa cudwinca ©  YOIIITe



CUPMINCTUYKKUX 000JI>€Hha KPBHUX CYJ0Ba, JeTpe C HEHUM YyBehameM WIH
OTOKOM, 3aCTOjeM KPBU y TPEAUHUTe-pUYHO] 00JIaCTH, Tj. 3ajaKaBarmbeM KPBU Y
KPBHUM CYJIOBHMA KOjU HAY Yy jeTpY, U T. CIL.

Penent u no3a:

Kopena op 3eujer TpHa ........ 20 rpama
[Tnoma ox mupohwuije ......... 5 .,
Boge .............. 1000

KyBatu kopeH y Boau 10K ce He ykyBa A0 3/4 nutpa. OHJa MONapuTH THUME
I10]1 0J1 MUpONHje Kao 4aj] U OCTAaBUTH J1a KHCHE 5 MUHYTA; 3amehepuT u cBe
MONUTHU y TOKY 24 yaca.

Jly’)kaH caM HalOMEHYTH Ja CBa CPEICTBAa KOja CE€ Yy MOIyJIap-HO] MEAUIIMHU
IpUMERY]y MPOTUB MAJIOKPBHOCTH, Oyienohe y moba meTumcTBa, CiaboOCTH y
no6a myOepTeTa U TaKo3BaHOT OOHABI>a-ha U YnIlhema KpBU Y JOLHH]E 1004,
a KOja OBJIe HUCY CIIOMEHYyTa, Ka0 Ha IpUMep: 30Ba, KOIPUBA, Xajlydka Tpasa,
KaHTapHOH, Tenieu, Oena pana, Bewa, pactaBuh, 1iBehe o TpHA, UTA. UTHA. —
HeMajyapouuTor jenoBama. OHa cayxe BeNMHOM Kao Cpe/cTBa 3a amne-TUT WU
MOKpEHE, a MOTy C€ y pa3HMM MemaBuHama (no 1 wim 2 rpama of CBake)
y3uMaTH 3a 4aj (muje ce mois>ama, 1—2 JHEBHO)AU 3a BHHO (IHJy ce
yamuiama). 0 Tome cMO rOBOPUIIM Y TIPBOj TAYKB MPETXOAHE I1aBe (O OMIITHUM
OoJsecTMa OpraHu3Ma).

Jla 6u ce mocTurao 106ap ycrex, OBH 4ajeBU WM BUHA MOPAjy C€ y3UMaTH JyTO,
HAIlITe, TIPE jeNla WM TMpe crhaBama (Mo jeHa II0oJha WIM Yalllhlla) — BHUIIE
HeJesba (yetupu). Moke UM ce 10/1a-BaTh MeJ.

VY cBakoM ciiyudajy, IOpeJ BbUX Ce MOpajy y3UMaTH TaKBHU €JIe-KeHTU XpaHe —
OWJbHU, MUHEpPAIHU WU JKUTa — Yy KOjuMa MMa kpeda, ¢ocdopa, rBokha u
IpyruxX MHUHepaja MOTPeOHUX 3a TMpaB-bebe W jadyame KpPBU, OJHOCHO
oOHaBJbamhe W MpouuithaBame (Be-hMHOM AWjETOM U CI.) — Kao IITO CMO
YCTaHOBWJIM Yy TIOYETKY OBE TJIaBe.

[Topen moMeHyTHX Ja HaBeIEMO: JICLIHUKE, OTpo3™, )KyTe pHU-OH3JE, BUILILE,
rpoxkhe, KpyIike, IJbUBE, jarojae (HeKyBaHe), 6aneM, OpalrHo o1 KyKypy3a UT.

CMmewne 3a npeunithaBame KpBU:



1) Cnatkor kopena . . Ilnoma onx mopauya .
Jlucra og maTnumaka

[0 rpama 2
ITo 1 Benuky Kamuky 3a 4aj (1—2 moJsbe yjyTpy y3 A0pydaK).

2) Jlucta ox moxbena Jlucra on KynmuHa .
Jlucra ox jaroja .

20 rpama 4

V3 mopyyak mo 1—2 mosbe Kao 4aj.

. Pacre mo Bunorpagmma. I1Ilu6 je OombmkaB. Mpko rpoxkhe um jaroze
HapOUBTO Cy J00pe 3a mpeuniinhaBabe KpBU.

Jlucra o kynuHa ........... 20 .,
LlBeTa ox nure ............ 20 .,
Jlucra ox 60opoBHHUIIE .. ...... 20

3a nopyuak 1—2 mosse kao 4aj. 3a npojeThe NpeunihaBame KPBU:

4) JIucta o1 MaTUYHHAKA ......... 10 rpama



bnaropama ............. 10 .,
Cena-mumiha .....ceeeeee 25 .,
[IBeTa ox1 LpHOT clie3a ......... 10 .,
Kuunne .............. 5,
HesenoBor nucra ........... 5 .,
Jletenuue kamemwapke . 5 OuajHuie ............. 10 ,,
Bujomaune™* ............ 10 .,

VYjyTpy mnm yBeue | kxammudiia Ha MOy ojBapa (KyBaHOT Yalia) 3a Mecell

JaHa.

"V 10j UMa ManHTpe.
JNECETA I'PYIIA

HEPBHE BOJIECTH



bonect HepBHOr cucTeMa — TMOMYJAPHO PEYEHO, HEpBHE O00-JIECTH —
o0yxBaTajy BeJIMKY 00JacCT JIYJCKUX CTpaama. Y Ca/lalllibe BpeMe OHE Cy YeCTe
U paclpoCTpameHe, jep ¢y y3polu 0osiecTuMa HEPBHOT CUCTEMa MHOTOOPOJHH U
pa3jINyunTH, MOBE3aHU U HEIMOBE-3aHH, C IMOAJOrOM WM 0e3 MKaKBe MOIJIOTeE.
[Topen Tora, HEPBHU CUCTEM j€ HAJOCETI>UBHU]JU JIEO HAIIIET TKUBA: OH HajOpKe U
HajcaBp-IIeHH]e OJroBapa Ha mopemehaj cramba yHyTapHhUX U CIOJI>HHX, KOja Ta
OKpY’)KaBajy, U KOja Cy 3a mera mpe Tora Owia HOpMaiaHa. To HEPBHO TKHBO
MOXK€ OWTH TpEeHaapakeHO, HEOCET/HUBO; OHO MOXKE OUTH OOJECHO y CBOM
cacTaBy, WIHM CacBUM 3]IpaBO, Ma HMIAaK Ma-Jakcajo, TPOMO M HECIHOCOOHO 1a
BpIIM CBOjy (yHkuujy. HepBHU cucteM uMa Tpu cBOja Jena: TJIaBHU —
HEHTPATHHU, CPEIbd — CIPOBOJHUYKH, M KPajibl — TOBPIIMHCKH: KOXKHH,
MOTKOXXHU U OPTaHCKO-TIOBPIIMHCKH, Ka0 IITO CY, HIIP., HAJTalkbU KPBHU CY/I0BU
U BUX0BHU HepBU. CBaKku 0J1 OBHX JIEJI0Ba MOXKeE J1a 00011 TOCeOHO U Ja N3a30Be
MOCJIEUIE Ca HAPOYUTUM 3HALIUMA U CUMIITOMUMA:

TaKo, HIIp., 00JIECTH MO3ra UMajy CBOj€ CUMIITOME, 00JIECTH MPO-AYKHOT MO3ra
U KUYMEHE MOXIUHE MMajy CBoje, a 00jecTu mnepu-PpepujCcKuX, MOBPITMHCKUX
HEepaBa Takohe cBoje.

Mu oBne He MOXKEMO Jla yJia3uMo y Tperiie]l TUX pa3sHux 00Jie-CTH, jep 3a
Hallly CBPXY M 3a Hallle YUTAolle HHUje TOJMKO Ba)KHO YCTAHOBUTH IMOPEKIIO
0osiecTH, KOJIMKO yIYyTUTH C€ Yy BbHXOBO Jie-uee. JJOBOI™HO je 1a KaKeMo Jia ce
CBE HEepBHE OoJecTH fene, mpBo, Ha OOJNIECTH KOje UMajy HEKYy MOMJIOTY Y Telly
(Tj. ma UM je y3pok Heku nopemehaj HepBHOT MM MOXKIAHOT TKMBa — hemnuja —
y LIGHTPY, Y CPEIMHU WIIM Ha MIOBPIIMHU TENa); ¥ Ipyro, Ha OosecTu

3a KOje ce He Halla3W TakKBa MOJyIora, Tj. aHATOMCKA; TKMBO HEpaBa M3Tje/a
3[[paBO, a HEpPBHA OOJECT MMaK MOCTOJU.V MPBOM Cily4ajy IMOCTOjU H3BECHA
nopeMeheHOCT OCEeTIMBOCTH MJIM KpeTama: 4oBeK He oceha 0o, HU XJjaaHOohy
WIM TOIUIOTY, HU MHUPHUC; MOJEAMHM JEJOBU Tejla WM yAOBa MapajucaHu Cy,
rpye ce WM MpIllaBe, OJy3UMajy Ce BUILE WIM Mame, IITO 3aBUCHU O] CTe-IIeHa
nopemehaja y TKUBY y HCXOTHOM MeCTy.V IPyroM CiIy4ajy 4OBeK je ,,HapO4uHuTO"
HEPBO3aH; OH j& Hey-pacTeHWYaH, MOBUIIECHA MY j€ OCETJHHUBOCT, PA3APAXKIIUB j€
HA CBAaKy CHUTHHILYy Y pajay U Yy >KHBOTY; MPEHAJPaX/bUB Ha CIIOJbHE YTHCKE
(>kectu ce, mpacka, umMa yoOp3aHy paamy cpiia), Ha Koje pearyje HecpazMepHO
NenoBamy (GakTopa KOju Cy yTHIIAIU Ha mera. Unu je cnad, nma ,,cnabe Hepse'",
U cBa Opura, HEMPHMJjaTHOCT W HEyCIeX JeNyjy Ha Iera jaue Hero Ha JpYror,
JaKoT ¥ HOPMAJHOT, CTATIOKEHOT, KOJU HUj€ TaKO OTPOBaH.

Kax.ae je 3a0amax nexosa osde? 1) Jla ctumanajy, na mo norpe-6u u ycraBajy
HEPBHO 000JIETIOT YOBEKE, KA0 M Ja YMaH>€ HEroB 001, TPY WIH OIy3€TOCT, aKo
IOCTOj€.

2) Jla cmame UM yMmepe Moclieulle KOje M3a3uBajy IMPEHAJpa-KEeHW HEPBU Ha
JETHOM MECTY WJIM Ha JeTHOM Jeny TeAa (Ha Mo-BpIIMHM Tela WU, PELUMO, Y
TpOyXy, y cTOMaKy, nayhuma, Ha BpaTy UTI.).

Jlakne, ycmocTaBUTH HOPMaJaH TOK, YYMHUTH Ja He Oyae Buile Oona, Aa
MIOKPETH, KpPeTame M LEJIOKYITHA OCET/bUBOCT Oyly ypaB-HOTEKEHH, 1a, Haj3a/l,
OosiecHUK He OyJie MOTUIITEH, Ca CBUMA MOCJEeAIIaMa KOje TaKBO CTame IparTe,
Beh ma Oyne 4mo W 3a )XKMBOT CHOCOOHHU]H, 32 OKOJMHY CHOILJBUBUJU — TO j€
1B JIeUerha U JIe-KOBa Y OBOj 0OJIACTH.



Camo ce mo ceOu pazyMme J1a je ¥ OBJe 32 OOHOBY 31paBii»a U >KMBOTHE CHAre
HepaBa noTpeOHa ojroapajyha aujera, koja Hehe 71 HaJPXKUBATH HETO
CTHUIIIABATH; Ka0 IITO je MOTPEeOHO U Ja Y O] ¢ Oyne y J0BOJbHO] MEpHU
MUHEpaJia 1 MUHEpaJHUX COoH (apceHa, kpeua, pocdopa, rBoxxkha) u BuTamuHa,
0e3 Kojux ce clabocT opra-HM3Ma YOMIINTe, W HepaBa HAMOCEe, HUKAKBUM
JeKOBMMA Ta HU OWJb-HUM, HE MOXE TpajHO yKJIOHWUTH.JIeuerme OBaKBUX
OonecHrka (U3MKAIHUM Mepama, BOJIOM, CYH-IIeM, IPOMEHOM KJIMME HT[., HE
Crmaja y Haml 33/1aTakx.

Mopamo 00paTUTH Naxkkby uyrTaiana u OOJECHUKA JOII U HA TO J1a HEKH JIEKOBU
KOJU C€ MpUMEWY]y KOJI HEpBHUX OOJECTH MpuIla-fajy jakKuMm, OTPOBHHUM
oubkaMa (BeneOube, OyHuKka, Tatyna u ap.). Crora ux OHM CMeEJy y3UMATH
caMO y OHOM OOJIMKY U y OHOJ JIO3M KOja j€ MPOMUcCaHa y OBOj KEbU3H.

C TuM HamoMeHaMa Mpelia3uMO Ha H3Jarame O JieUeHhy U HA OINUCUBAILE
JIEKOBUTOT OMJba.

1. LIEBEP

[lIta je jemHoctaBHWje Hero y3eTu mapde mehepa ¢ Bogom? Anm Tpeba
HanoMmeHyTH ja je mehep npoaykar mehepue pene win mehepue Tpeke, gakie,
ormer Omi>HHU JeK. M kao TakaB OH Jenyje KOoJ BEIMKHX y30yhema — na ce
YOBEK IMOBpAaTH OJl HEKOT cTpaxa, Ma W CTHUIIA OF MyKe W jaga. Y OBOM
MOCJIEIEM CIIy4ajy, aKo MO-CTOJH y UCTO BpeMe U 000JI»eme jeTpe, Uin ce 0ap
OojecHUKy Tako uyumHU (,,xohe xyu ma my mnykHe") — mehep je Ttaxohe
KopucTad. HepBHUM cpuaHu Hamajay MCTO TaKO MOMYIITajy o mehepa uiu mie-
hepuux Hamurtaka. Yak m koj 00J0Ba y HEKO] TpaHU HEPBA, WK Y HEPBHOM
yBOpYy (HEeypairuja). Moxe ce npuMeHuTH 1mehep ¢ ka-pom 3—4 nmyta THEBHO.
Tako ce 1 y OBOM clTy4ajy HayKa U IIpaKca CJIaxy U MOoyaapajy.

2. JATNMNKA

JaropyeBnHa. — Yaj o4 kopeHa vnu of uUBeTa OBe paHe MNpo-rieThe
Burbke NOMeHyT je kog 6onectu nnyha n 6onectu cpua. OH oBae genyje
Kao cpeacTBO NPOTMB HepBHE criabocTu 1 NOTULITE-HOCTU (aenpecuje), u
MesfiaHxosnvje.

3. IMMIIUPUKA



Hummmprka, *KyTH MIUNAK, Kucenu TpH. — KOpeH M Kopa JKyTOr IIHIKa
caJipKe JIEKOBUTE CACTOJKE KOjU JeNyjy IMOBOJIHO KOJHEPBO3E, YIPYXKEHE C
0oJ0BUMa y 00JacTH Ky4HE OeluKe U jeTpe (Kao XoJiaror — rmnomMaxke 00JbeM

JIy4ey Ky4H), TAME IITO YKIIa-Hha IPUEBE.

Kako uma 4yecto HepBHUX OonecHMKa (HIp. WHBAIKMAA) KOJU TPETEPY]y Vy
y3uMamy Mop(duHa, 3aT0 1ITO, BEJe, HE MOTY Jia U3/Ip-Ke OOJI0OBE WM CTPanajy
Ol HECaHHIle — OBa OWJbKa MOXKE Ja CB YMOTpeOM Kao aHTUMOP(PUHHCTUYKO

CPCaCTBO.

Kao ropko cpeactBo 3a cromak W jeTpy MPOIHUCYje c€ 4aj O KOpe KOpeHa, y
no3u 20 rpama Ha 500 rpama kipydasie Boje, mo 2—3 moJbe gHeBHO.Hajoosbe
pe3yiTare Jaje oBaj KOPEH Kaj| c€ MOMeIla C KUIA-PHCOM IO OBOME PElENTy
(JIexnepxka):

TeyHOr excTpakTa MUMIIMpPUKE . . TeYHOr eKCTpakTa O
Kurapuca . . ['apycoBor enukcupa ......

[Ipocror cupyna konuko Tpeda 1o .

o jenHy KamMKy Ha cBaka 2 uiu 3 cara.

) rpama 2 .
4. TPUULA

YrorpebiaBa ce 1mena Ouibka, IMIPOTUB TIIaBOOOJbE IMOCHE jesia (BEPOBAaTHO YCIE
ayTOMHTOKCHKAIIMj€ HepaBa y TJIaB1) U HEPBO3€ CTOMAKA.

[lo mMunusewy JyHrmana, nenoBame OBOT Jieka Ha OpraHe 3a Bapeme Tpeda
npunucaTy nmoehamy OCETIMBOCTH KPajlbUX KOHA-I[a CHMIIATHYKOT HEPBA U CMAKCHY
OCETJIMBOCTH MAapaCUMIIATUYKOT HEPBA Y UCTUM OpPraHUMa.

Haj6osme je cmpaButu ox 4aj, y no3u 50 rpama Ha swmrtap Boje. [lutu mo jeany
moJby Tipe oopoka. Mmm cripaBuTy BUHO 110 perenty npodecopa Pobena:

I'punre .............. 10 rpama



Kipyuane Boze ...."....... 100 ,,

[lormaputn ¥ ocTaBUTH Aa KUCHE mnoia yaca. /[aBatu mo 1—3 kammke mpe cBakor
oOpoxka.

5. XMEJL

Jlex nymynauH je Tpax KoOju ce J00Mja M3 JKEHCKOT IBeTa xmesba. Jlenyje
cTumaBajyhe Ha moiaHy cdepy M opraHe kaj cy OHM M3 OWJIO KakBUX y3poka (HIIp.
3apa3He 0JIECTH) MPEHAAPAKECHHU.

XMe€EJb

Haunn ynotpebe u moze: 3a yaj y3etu 15 rpama mmmapku off [1ieJba Ha jefaH JUTap Boje. TeuaH
excTpakT ce y3uma o 0,25—0,75. Jlynynmun kao ymupyjyhe cpenctso 0,25—1 rpam, y mpamky u y
obnmangama. CyB exctpakt no 0,1—0,5 rpama. TunkType mo 2—4 rpama JHEBHO.

6. IUB/bA BPBEHA

Cnopu, criop, 60coTuiia, xene3Huk. — [Ipumemyje ce Kao aHTHHEYPAITHIHO CPEACTBO
IPOTUB KUTOBa, & HAPOUUTO MPOTHUB HEYypaJIrMje HEpBA TpUreMUHYyca (YBOpa TPOrPAHOT
HEpBa Ha JIMIly) U HEPBHOT 00Ja y yBETY.



Jlp Puuu TBpu 1a ©Ma jade J€jCTBO HETO KMHHWH KOJI TEMITe-paType, a jalmaHCKd HayIHHK
KyBasuma KOHCTaToBao je Ja TMO3H-TUBHO [Ielyjeé Ha MIUTaBy Marepuily (mmocie
nopohaja) u moacTude 60Jbe JIyUeHe MIIeKa.

VY mpBoM ciydajy y3uma ce oomdHO 4aj, y gao3u 30—50 rpama Ha nuTap BOJE, WIN IO
1—2 kammke JHEBHO TEYHOI eKCTpakTa. Y JApyrom ciydajy mokrop Crapn je
MpernopyuynBao oO0JOr O] HCTy-I[aHUX CcTabiMka BpOEHE, CKyBaHUX y MIEKYy U
MMOMEIIaHUX C Jla-HeHWM OpalllHOM, KOju C€ CTaB/ba Ha oOpa3, OJu3y yBeTa M CIEIo-
OYHHUIIE.

[IpotuB Heypanruje u 00OBa y Ciiy4ajy peymMarus3ma, mpo-crpena, 00J10Ba y KPCTUMA,
MUTrpeHe (TIoJIOBMHE TJaBe) W 0O0JIOBA y TJIaBU MPOIUCYje ce Takohe BpOeHa y OOIHKY
o0ora.

Hanomena: OBy Ouiiky He Tpeba MeIIaTy ¢ MUPHIILIABOM BpOe-HOM, KOja MMa CacBHM
IpyTy IPUMEHY .

JluBspa BpOEHA je TOTOBO ToJjia ycIpaBHa Omiika, 3—6 nenuMeTapa BH-COKa, C JyTadykuM,
KpynHuUM TpaHama. Jlome nuirhe je M3BPHYTO jajacTO-°*OKPYIVIO WJIM JIyTyJhacTo, Ha
JIPIIIH, ca 3yMiuMa o 0001y, WIK TPOjHO-ype-3aHo. ['opwe nunthe cutHHje, mpUpacio
1 Korur.acto, llBeToBu Bpiio cHTHH, OienoriaBe 0oje, Ha JTyradkKuM, BUTKHM W TaHKUM
KJIACOBMMA, KOjH HM3pacTajy W3 masyxa manux cienachwx nucrumha. Pacre mo mBuiiama
nmyTeBa, Meba u 1o mycrapama. Bpeme 1iserama: jya—centemoap.

7. JOPTOBAH

Jbrsbak. — [IpoTUB peymarn3ma yomiire, Ma Jakjie, ¥ IPOTHB PEYMaTHIHOT 000JhCHa
HepaBa Hamoce, y Pycuju ce cmpemarna jeq-Ha MacT ¢ JOProBaHOM Ha OBaj HAYMH:

Caexe 11Behe joproBaHa CTaBH ce y jeIHy Ba3y WU
JIOHAIl, 3aJIMje Ce 3€jJTHHOM M OCTaBHU J]a KUCHE Ha CyHIy 15 mana. Tume ce mocie Maxy,



TpJbajy WK CIIpeMajy obsiore 3a o0osiena MecTa (Kao
,peymazanom" ).

8. bPECKBA

YnotpebsbaBa ce 4aj o1 OpPECKBUHOT 1BETA, Y J03U 30 rpaMa Ha 1moJia JUTpa BOJE WIH
MJIEKa; WU CUPYIL: 6 rpama mpo3pavyHor
coka ox 1;seha Ha 94 rpama npocror cupyna gahe JeK Koju Kaj ce aaje mo 1—2 xammke
npe craBama Jelyje He caMO Ha CTOJIMILy HEro M yMHUpYje, yCIIOKOjaBa HEpBE KO JCIIE.
Tume ce T Manu OOJIECHUIM M Jieue O]l JIEKOBAa KOJU CE€ JaHAC MPEKOMEPHO W HUMa
Aajy.
9.30BA
Cox on upHux 3pHa 30Be (600uma), y mo3u 20—30 rpama AHEBHO, JIEK j€ MPOTUB

HeypanrHje u 00Jia Ma TJie Ce jaBHO.

10. dKAJIOHUJA

[Tpumemyje ce MPOTUB AYXOBHE MaJaKCaJIOCTH U HEPBHE HMCTPO-IICHOCTH KA0 CPEICTBO
KOj€ YCIIOCTaB/I»a CHary, Kpemnu U MoACTUYE Ha pal.
[Ipumemyje ce Kao 4aj Uiau BUHO MO OBOM PELIENTY:

Jlucra ox xanduje ......... 80 rpama
BuHa rpykor uiay Haiier cJiaTKor JaaIMaTHH-CKOT .............. 1000

OcraBuTH a2 KUCHE OCaM JIaHa, 3aTUM JiaBaTu 1o 1—3 kammmke JHEBHO mocie jena. Omnuc
xanduje BUIETH KO TPyAHUX O0IecTH.

II. BUJAILL

BunoBa tpaBa, ouanuiia. — TUHKTypa o1 oBe Oun»ke, y 103U 20—30 Kanu ajikoXOJIHOT
packuca (pacojia), jako je XBa/beHa y AMEpHUIIM Kao JEK MPOTUB riaBobosie u 00JoBa y
yBeTy. Bopa u3Biaum UM meHEe akTUBHE cacTojke. Yaj ce mpumpema OBaKo: IyHa
KalllMYuIa JUCTa Y 1I0JbU KJby4ase Boje KUcHe noa yaca. [Iuje ce xmagan, 1—2 mon»e
JTHEBHO.

OBa nexoButa TpaBa (,,Buman", ,BUJOBUTA Tpama') Maja je rpaHara Ouiika, BpIIO
pa3HONMKa 1O BEIWYMHM, W3rJeAy U oOnMKy jucta U 0oje usera, uta. Hajuemrhe
noctwke Bucuny 1—1,5 neuumerap. Ctabio je rono, unu cinabo janakaso. Jlumrhe Tymo,
KJIACOBM C PETKUM I[BETOBMMa Ha BpXy. Pacte mo AM-Bajgama, y HU3MHaMa Kao M Ha
iaHuHama. Bpeme 1iserama: jya—anrycr.

12. MEYJA ITAITA

Komckn kum. — OBa Ousbka Omiia je panuje ynorpedbaBaHa Kao CPEJICTBO Koje youja
,,LPBE Y MO3ry" U 3a CIIpaB/balkbe HEKE BPCTE MHUBA MPOTUB OOJIECTH CIE3UHE U ,,CYLICHA
HepaBa'. JlaHac ce mpuMemyje ¢ BEIUKUM YCIEXOM KOJ JIyJU KOJ KOjUX je HACTy Iuiia
NOJIHA ¢1a00CT OMIIO yciie]] HEPBO3€ WM YCIIel TPEMOpPa U HCTPOLIEHOCTH.



VYnorpebiaBa ce Kao Te4aH EKCTpakT, y A03u 1—2 rpama nHeB-HOo. Mnm kao
QIIKOXOJIHU pacO, y 1o3u 20—30 kanu aBanyT JHEBHO.

Meuja miama je rpy06a OWJbKa, JBO- WM BHIIETOIUINHA, ¢ MO IpyOMX, KpaTKUX
mnaka. Crabmo joj je Opasmacro. Jlumihe .je mepacto, ca MMPOKUM ype3uma, 3ym4acto.
Jlome nma BUIIIE IeTI0BA, a TOPHE CBE Mame U cuTHUje. Kute nBeha cy Benuke, ca oko 20
3pakacTux JIpIIKU. CIIOAHU 1IBETOBU cy Behu *Hero yHyTapmu. Pacte kao »OyH U KOpPOB
o JINBaJiaMa, rnejaama, mope/i my-tera. Bpeme nserama: Jya1—aBrycr.

13. CACA

Caca, no munsbewy lllanrepa, yBpuihyje ce y pen oHUX OMJba-Ka KOje Cy y CTamy Ja
CMame HaJIPaKJbUBOCT M TMoBehaHy OCET/hbH« BOCT HepaBa KOjU W3JIa3e U3 IMOjeIMHHUX
YBOpOBa Iy’ KHYMEHOI CTyOa (M3HYyTpa), JaKje, yMamyje OCETIMBOCT M Jeiyje Kao
XUITHO-TUYKO CPEJCTBO, a MOXE W Jla YCIIOpU cplie Koje Op30 panu, HEe Mewmajyhu
MPUTHCAK Y KPBHUM KHUJIaMa.

360r Tora je u ynorpeba cace ompaBjaHa y CBUM OHHUM Cilydya-jeBUMa rje tpeba ma ce
yMHpEe HEpBHU U Ja ce eruma. 6o U 3aTo ce mpomucyje mpoTHB HEPBO3E KOja CTOjU Y
BE3M C MPEKOMEPHUM

HaJpa)kajeM CUMIATHYKOT HepBa (YHYTpallmker TpOYIIHOT), MPO-THUB I'pueBa, HAPOUUTO
OHMX Yy MajoM TpOyxXy W Yy TOJHUM OpraHuMMa, NPOTUB HEypaiTHje, MUTPEHA,
HECTATHOCTA M HEJETHAKOCTU Yy pPaay cplla M KPBHHX CYJ0BAa HEPBO3HHX CTOMAYHUX
00JIECHUKA.

OBa Ousbka HajOOJBE JENyje aKO C€ O]l e CIPEMH alKoXola-Typa. AJKOoXojaTrypa ce
nponucyje y no3u ox 20 10 50 xanu THEBHO.

14. OIOJLEH

Manuna TpaBa, BajiepujaHa. — ,,Yalere" 3Haun Outu y gobpom 3apaBiy. Kopen, aeo
OBe OMJbKE KOJU ce ynoTpebsiaBa y MEAUIIMHHU, CMaTpa Ce Kao CPEeACTBO MPOTHUB IpueBa,
Kao JIeK KOJU CTUIIIaBa U YMHPYj€ HEPBE.

HajHoBuju panoBu, OCHOBaHM HAa HAyYHO] MPUMEHH COKa O] CBEXKET 0/I0Jb€HA, MOKa3aiu
Cy Jla FbeTOBO JIEJIOBa-E€ 3aBUCH O]] CacTOjaka KOjux uma y cebu (6opHeod), Kao U IpyTux
cacTojaka, CBOJCTBEHUX CaMO TOj OWJIIH, KOjU JeNy]y Ha TUTyhHO-CUMITATUYKH HEPB (0Baj
HEpB 1IaJb€ CBOjE IpaHe y CpIIE) U YCIOPaBajy HEroB paj, ycie uera u cpiie ycrnopana
CBOj pajl, a ICTO TAaKO ¥ Ha HEPB-HE IEHTpe y Mo3Ty (JIekmepk).

Tume ce objammaBa Jiej0Bamke BaJieprjaHe Ha 000JIelie HEPBE, XUCTEPH]y, cllade JKUBIIC
YOIIIITE ¥ y CBUM Cy4yajeBUMa moBehaHe MCUXWYKE U YyJIHE MPEOCETIbUBOCTH, MpaheHe
WK HerpaheHe rpye-BUTUM CTameM, JakuM nopeMehajuMa y cTamy cpla M KpPBHUX
CyZ0Ba.

Ona je yoriuTe KOpUcTaH NOMONHUK y Jeuey OpOMOM, KaKo TaMo Iie uMa BUJAUBOT U
CTBAapHOT y3pOoKa TakO M TaMO TJie HeMa HHMYera BUJJIMBOT (€muierncuja u crama 0e3
aHATOMCKE TIOJIJIOTe).



W3 oBor cneie u W3BecHa MpaBuiia 3a y3uMame BajepujaHe. CyBoj Ousblin Tpeba yBek
MPETIIOCTABUTH OWIIKY KOja je cTaduiii-cana (yuBpIintheHa v jeJHaka y CB0jOj CaJApKUHU U
KOJIMYWHU Jieka). Mek ekcTpakT naBatu mo 1—3 rpama, tedyad mo 10—15 rpama, ucy-
mieH ekcTpakT y npamky (tlrall) mo 0,2—0,6 rpama gaeBHO. OBaj MOCIEAHH JEK 00IbE
je maBatu y no3u no 0,1 rpam y cMemu ¢ ajako-XOJOM, BOJOM M CHPYIIOM, IO OBOM

peuenry:
TABJIA 27.




I — 60scyp (Pacora oll1crall3); 2 — komonurxa (ArHrmia yul”arl5);

3 — arcymunuya (Cenia 1tclorm); 4 — eununo cumo (Carlina acaulls).
TABAA 28,

1 — suoosuuya; 2 — ocam, a

— ysacm,; 3 — JJUBAH kecmeH), @ — IIAOA. 6 — ceme; 4 6oocje Opsye.......... 2 rpama



Ankoxoi 90% ............ 18

Cmematu u gaBaTu 1o 1 kammuuily, Tpu myTa JHeBHO. OBa KOJIMYMHA JOBOJHHA j€ 3a
mect na"a (18—20 kammunina). Kao nek 1poTUB HEPBO3E MOXKE CE€ JIAKO CIIPEMHUTH U
OBaj OOMHK:

Yaja o1 KopeHa 070JIeHA ....... 120 rpama
(3 rpama kopena: 120 rpama Boze) Bose oq MaTHUHaKA «eveeeeee 10,
[To 1 xammka Ha CBaKku cat J0 JI€JI0BamA.

AKoO ce HeMa HMIITA JPYro HEro caMo CyB KOpPEH BajepHjaHe, OMAA ce Mpenopydyje He
4aj 0J1 Iera Hero Kpaiiewe y Boau, mo 10 rpama Ha jeqHy vamry xmiaane Bojae. To Tpeba
na kucHe 12 ya-coBa M MOYKe ce JaBaTH Ha 2 4yaca 1o 1 Kalrmka.

Mosxe ce ymoTpeOUTH W anKoxojiaTypa KOpeHa BaiepujaHe, mo 2—10 rpama, umu
xuaponat, no 20—40 rpama 3a 24 yaca.

Kao uaj cama eanepujana npasu ce u oaje y oozu 15—30 epama xkopena y aumpy 6ooe.
7 J J
Tako3Bana ,,HepBHa MemaBuHa" cactoju ce ox 30 rpama kopeHa Banepujane, 30 rpama
1 . .
nuitha Hane u 40 rpaMa rpumie . 3a 4aj ce y3uMma I10 jeJjHa KalluKa °re CMelle Ha 110JbY
BOJIE.

[Ipumemwyjy ce u apyre KOMOWHAIM]E C TPAIIKOM WM E€KCTPaK-TOM OJ BajiepHjaHe,
TAaKO3BaHU BaJiepHjaHaTH: C aMOHHjaKOM, IMH-KOM, TBOXheM, KopenHOM, KHUHUHOM. To
cy Beh anoTekapcku npo-u3Boau. Ajau HajOOIU Cy JIEKOBU O/ CBEXKET KOPEHa.

Banepujana ce raju, a Moxke ycrieBaTH M Kajl C€ MOCEje M0 ToJIOM MOJbY, Kao IITO CE TO
panu xkox KamomBapa y Mahapckoj (Pose u bype). [lakie, To ce ucto Moke YHHUTH U
kKo7 Hac y Boj-Bomuan. Kuname BanmepujaHUHUX IBETOBAa MOMake BeheMm pacTy aeHor
KOpEHa.

bunka pacte Ha cBakoM 3eMJBUIITY aKO jeé OHO BJIAXHO M MO-TycyH4aHo. Mnak, usriena
Jla Cy OHEe OMJbKE KOj€ pacTy Ha BUCHHHU

Cama Banepujana je Ouibka koja poctiike BUCHHY o 80 ueHTHMETapa 10 MeTap H IIO.
Crabmo joj je okpyrio, ¢ konenuma. Jlumihe je Tamamje HEeTo cTabio, pacTe HaCIpPamMmHO,
C MHOTHM CETMEHTHMa, 3ape3aHo, 3ymyacto. [[Be-ToBu cutHH, Oenu, Oie1opyKU4acTH,
MOHEKAJT TIJIaBU WJIM KyhKacTh, y KUTH Ha Kpajy TOJIUX rpaHa; Mupuca npujatHor. Kopen
ca JKHIIama, CIoJba Opa-XxoBe Ooje, M3HyTpa Oelanyact, yKyca ONopor um ropkor, 6es
MHUpHCa KaJ je CBEX, alh y TOKY CyLICHa 100Mja HEKM MMPHUC BPJIO jaK, HEenpujaTaH,
CMPA-AUB, HAIMK HA MUpHC Madje Mokpahe (Pone u Bype). Ona pacrte mopea noroka y
CEHOBUTHUM MecTuMa H xjiagoBuHH. CTOKa jene mweHo crabmo u jumrhe. Mma je Bure
BpCTA.

15. MUIABA



Mnahuk, kokouniia. — M3 oBe Ousbke n00HMja ce JieK 3a yMU-peme HepaBa. EBo mita
Kaxe o oj npod. baxem (bon):

,,Y HOBHje 100a MPHU3HAT je Kao CPEACTBO 3a YMHUPEHE HEpaBa JieK KOJU je TO0OujeH H3
ownke poma miahe,Kokxounie Yak ce Taj jexk yOpusraBa y Meco U TOJ KOXY KOJ
JpXTamka PyKy U JAPyrux 00jecT Koje cy mpaheHe IpXTa-kheM U MiaTapameM, Kao IITO
TO OMBa KOJI X0peje, UT/.

Omna ce moka3zana o] BpeAHOCTH U y YHYTPaIlIkh0] YIIOTpeOH, y 0OJIMKY eKCTpakTa O OBE
ownke, y no3u ox 0,1 rpam — aBa myTta nHeBHO. CriopeqHa meHa JeoBama, kao ocehaj
yMopa, IpoJIuB, HEMa]jy BEJIHKOT 3Havaja, jep cy nmponasHa. M3raena ga pesynrat oBaKBOT
no0por enoBama OMBa HE3aBUCHO OJ] IEJIOBamkba HA OHO MECTO OJIaKJIe TOUNIHE IPXTarhe
WJIM HEBOJIHO MJlaTapame, 3Haul, JIeJI0Bame je ommire."

Mopam mpu3HaTH Ja caM OnMo Mano W3HeHaheH Kaja caMm TO MPOYMUTA0 y KEH3HM Mpod.
baxema (0 nexosuma). Ilornenam Hapoa-HM Ha3WB OWJbKE W3 KOje ce ao0uja Taj JeK,
notpakum kon ap Cae IlerpoBmha mra ce o ®Woj mucano, u HaheMm J1a ce OHa 30BE
Miahak, uinu Miaha; J1a TocToje TpH BPCTE OBE OMIIKE, KOJ€ CYy Ce HeKal y

MEJIMIIMHY yroTpeOJbaBase 1moj pa3HuM HazuBuMma. Caj ce ek o Te OBJbKE KpHje Mo
HA3UBOM OY100KANHUH.

AJIM Ma KaKo ce€ OH 3Bao, IVIABHO j€ TO Jia je IIyI»a Miaaha win KOKOYHuIa JeK, U TO
BpJIO J100ap JIeK 3a yMHU-peme KuBala. Hekamamima MenuiMHa y OBOj OWIIIM jOII je
jenHoM ompasaaHa. M To Ha 0BOj Tako OOMYHO] U TaKO PacHpOCTPA-EHO] OWII.IN KOjy
Mp2Ke CBaKO J1a BUAU U Hahe unM u3ahe paHo y 1iymy, jep OHa 1BeTa paHo y nposehe.

OBa Ouiika paoTe Mo mymaMa M JMBajama Cpeime U jykHe EBpore, U koa Hac Ha
bankany, y Ilopryrany, na u Ha KaBkaszy. Omyukyje ce oa BpJo. CPOJHHUX joj Ousaka,
cecTapa, TUME LITO MMa KOPEH KOjU j€ BEJIUK M KPTO-JIacT M M3HYTpa. UIyNajb, U KOJU
nobuja oOJUK 3BOHA YKOJUKO je cTapuju. OOpacTao je kuiuiiama 1o 1eJ10] MOBPIIUHH.
N3 xopena n3buja mo HEKOJIMKO cTabJbHKa, KOje MMajy 110 JBa JUcTa. buiika je mernenacra
u Mmeka. l[pera y anpwity u Majy. LlBetoBu cy myprypHu, 6enu uinu mapenn. [lopehann
Cy Ha BpXy crabja y HMCHpaB/bEH Ipo3J, KOJU IO IBeTamy Hu3pamihyje. ,Jlumhe je Ha
Jpiike HacaheHo W JBamyT je TPOMEpacTo, C 'peXmbUMa 3yMYacTUM M Ha JIPIIYU-1Ie
Hacaj3eHnM. Hemauku ce oBa OWsbKa 30Be IIyIUT>a IIEBHHA MaMy3a, IIITO 3HAYH Jla YBEK
uMa 00JIMK MaMy3e, Hampe]] OTBOPEH, Ha JiBa KOIJba, KOJH U Jaje AyCKy C JIBa Kamka KaJ
ce pacriaga. CeMeHKe Cy IpHE U UMajy KpecTy."

VY kopeny uma ckpoba, kaxe ¢paniycku HayuyHuk ['aren. Hama ceocka nena pano jemy
oBe kpomnupuhe y nposiehe kag ux Hahy y nrymapuuMma.

IIpax ox oBor kopeHa ynorpeOJ/baBaH j€ Kao CpPEACTBO 3a HWCTEPUBAKE IIHUCTA U
ne3nH(peKIr]y 1peBa (aHTUCENTHYAH je — yOuja pasHe MUKPOOeE), a TAKO UCTO U MPOTHUB
Kplbhema 3y0a.

Kan ce noBene y Be3y OBO MOCHENE ACNIOBaE KOpeHa ¢ OHUM IITO je yTBpuia

Hayka, U3/1a3¥ Jia paHuje Huje oumo npumeheno Oaill riaaBHO JiefoBame OMIbke, Beh camo
CIIOPEIHO.
OBa O6wika ynorpebspaBa ce Kao UCYIIEH KOPEH y /03U KOja HE M3a3WBa HU MPOJUB HU
yMOp, Tj. UCTO TakO Kao INTO C€ CIOpeMa H OJI0JbeH — Bajiepu]'aHuH KopeH. Tpebda
HakBacuTu 10 rpama uCy-11€Ha KOpeHa y Yalu XJaJHE BOJAE U OCTaBUTH CBE J1a KUCHE 12
4ya-coBa. 3aTUM OLIEAUTH U JaBaTH Ha JBa yaca no | kammky. OBome ce MOXKE 10JaBaTH
opom (1—2 rpama). Minu HampaBUTH ankoxo-jaTypy M JaBaTh OJ e 1o 2—3 rpama
(50—80 xanm) nHEBHO; MOXke Yy 3aliehepeHoj BOAM.



16. MATUYIHAK

Maruumaya muenumba, JbEKOBUTH MAaTHYBHaK, MMIOAYJ, MaTO-4MHA, MYesloNepKa,
YeNUbaK, 4YeNhaK, MUeIrmba METpa, MeEICHKa, METBUIA IYeIukba, MEACHU JIUCT,
POjeBHHK, TyOpaBHUK. — MaTuy-mhaK YrJIaBHOM CaAPXKH JETHO yJbe (ECEHILHU]Y) Y KOME
MMa JIBa CacTojKa: LUTPAI U LIUTPOHETAL.

Crapu aparcku JIeKapu U BUXOBH HACIEIHUIM y HAYLU XBa-JIWIU Cy OBY OWUIIKY 300T
cinenehux HEHUX CBOJCTaBa: a) IITO BECe-JIM cplie; 0) 1ITO Jieun HOhHA Jynama cpia; B)
HITO j€ y CTamy Ja Kpenu OyX 4YoBedju (ABHUIEHA) U I') IUTO MOXE Ja FOHH TypoOHE
MUCJIH KaJ] CIIONAaIHy YOBEKa.

Yysenu mnpod. mapuckor yHHBEp3WTEeTa Tpyco ymnorpediaBao je MaTU4YHhaK MPOTHB
r71aB000JIe KOJI HeXXHUX M HEPBO3HUX JbYJH, MIPOTUB MPOJA3HUX 3aMarjbhBamba CBECTH,
3yjama y yIImMa, 9eCTUX HECBECTHIIA YCIIe I MPEKOMEPHOT MHTEICKTyalmHor pana. pyru
Hay4d-HULM, Kao Jlemny m CaBumak, MpEenopyvyrBaId Cy j€ Kao Crnenuui-Hy OWI>KY
quje je JIeT0oBamke MPOTUB HAIPAKEHOCTH M HEPBHUX I'pueBa OCHOBAHO Ha CBOJCTBY Ja
MOJICTUYY OpPTaHM3aM Ha pajl ¥ Ha OTIIOP.

On matnumaka ce crpema jelaH ajJKoxoJjarT, Tako3BaHa Mpo-yuiiheHa BoAa OJ] Meluce
kapMmenuhana xao u jemaH enukcup OBa Boga ¢abpukyje ce jour ox 1611. rogune u
ocTaja je M0 JaHac jelaH OJ HajIoMmyJIapHUjUX JIEKOBA y HAJIIUPUM HAPOJHHM CJIOje-
BMMa Ha 3amajay, y CBUMa Cily4ajeBUMa KaJl UMa HEITO J1a C€ YMU-PHU, J1a C€ CTHUIIA: KOJ
0ooBa y cToMaKy, majarma y HEeCBECT, HEpPB-HHX Hamaja UTA. Y3UMa ce MO HEKOJIUKO
Kanu Ha napuery mehepa y cinyuajy cinaboctu uiam rpueBa y cromaky. Koa cpuanor rpua
(aHrMHE MEeKTOPHUC) /1aje CE y MELIABUHU C BaJIEPHUjaHOM, KUMOM, MajKUHOM JIYIIUIIOM, U
JIp. — Kao CPeJICTBO MPOTUB CaMOT CTe3ama U rpya. Ko aHruHe nekTopuc MOCTHXKE Ce
THME€ €BEHTYaJIHO MO0-00JbIIake CPUaHOI HEPBHOI CIUIETa KA0 M OJIAKIlalkhe y HAIOHY
yclell JenoBamba KUMa WA JIPYTUX ,.racoroHana" y npeBuMa U TpOyxy. 300r cBOjUX
no0pux ocoOMHA yina3u OHAa W y MHOTE JIpy-Te€ MEIIaBUHE, OJ] KOjuXx heMo HaBecTu
HajoOonuHujy, ¢ HaHoM (30 rpama), rpumniiom (25 rpama), BaiepujanoMm (15 rpama) — u
OBOT

je OHa y cTamy Jia MOJACTUYE OpraHe Ha pajl, CaBpeMEHa HayKa MpHU-CTyNHIa j€ ’EeHOM
UCIIMTUBAKY U Hallla U YTBpJWJA J1a OHA Jellyje caMo yMHUpyjyhe, anu Ja He NOACTHYE
CHeprujy.

[Tpenopyuyje ce xao 4aj, y no3u 5:100. Mau xao ecennyja y obnuky yi.aHo-mehepHor
pactBopa (1:20 mehepa') mo 5—20 rpama. (Xuzgponatr je ,,pacTBOp" y KOME HMa
€CeHIIH]je, Il KOjU je 0-OUjeH ,leuemheM” — JECTUIIAIM]OM MOTOII»EHE U -PACKUCIIC
Bpa-HUJIOBE TpaBe, Kao IITO ce MeYe pakuja; Jakie, XUAPoJaT je HeKa BpCTa IMaToke.)
Xuaponat ce 7oOHja U HA T4 HAYMH IITO CE€ BOJIC-HA Mapa MPOIyITa KPo3 CjI0j OMIKe 13
KOj€ KEeJIMMO J]a U3BaIUMO JIEK U uapa ce rnocie xjaBemeM mperBapa y XuapojiaT Tora
nexa.OBaj XUIpOJAT MOXKE C€ MPOMUCATH Kao YHUCT WM C JPYTUM ITPOTUBHEPBHUM
CpeICTBUMa, Ha IPUMEP Y OBOj CMELIH:

XuapoJiata BpaHWIOBE TPABE ...... 50 rpama
Xunaposnara BaJepHjaHe ........ 25 ,,
Xuaponara canare .......... 25 .,



JlaBatn mo 1—3 Kammke OBOT MEIIOBUTOT JIeKa yBede Ipe Cla-Bamkba HEMHUPHUM,
Jako y30yIJI»HBHM JUIIMMa Koja mare oj Hecanw-lie. M3ydaBama mpod. Koxona u
IBETOBUX YYCHHKA TIOKa3aja Cy Jia eCeHIMja BpaHWIOBE TpaBe moBehaBa TOHYC H
pa3IpaKIMBOCT Mapa-CUMIIATHKA a CMamyje TOHYC Ba30MOTOpa CUMITaTHKa, Te ToBehaBa
JIEJCTBO allETUIIXOJMHA, KOJU IIMPU KPBHE CYJOBE U perynuine paj cpua. emyje u Ha
paj — KpeTame IpeBa.

U oBaj nex je MHOTO 00JbH, Kake JICKIIepK, HETO CBU OHH, Y€CTO ONMACHH JIEKOBH, KOjH
ce Jajy Y Ty CBPXY U3 XeMH]CKE UHAY-CTPH]€ U KOjU TPY]y Win omamyhyjy (kao BepoHall,
JyMuHaj, cyia-GhoHal UTI.), T1a ¥ jake Jo3e Opoma y pa3HuM KoMmOuHaIujama (mmcair). Y
amoTeKama TPaKu ce .

BpanunoBa TpaBa uma Kparak, my3ehu KOpeH KOju Tepa jeHOoroaummhe mpaBo ctabio,
3—6 neuumetpa Bucoko. Jlumthe ¢ naprikama, jajacTo WM jaja-CTO-KOIUI.AcTo, c€i1adbo
3ym4acTo. [[BeToBH Cy japko LpBEeHH, PETKO Oeiid, y OKPYIJIMM KHWTaMa, IJIaBUIlamMa, Ha
TpuMa Apikama. Pacte mo cyBum OpauMa, CyHYaHUM IITyMaMa, 10 japkOBUMa, HAPOIHUTO
Ha KPeuyHOM Tiy. Bpeme 1Bera-H.a: jyT—aBrycr.

19. IPHA KOITPUBA

IIpoTuB xucTepuje U XUNMOXOHAPHUje (MPEHAAPAKEHOCTH M YTY-4€HOCTH), IPUYeBa y
jenmaKy, Hemp)kama MOKpahe M Koj OOJIeCHWIIa XO0je TMOKa3yjy jako HEPBO3HO CTambe
yclies IpecTaHKa MEHCTpya-/uje, KOJ HEPBO3HUX yOOpakeHHKa U MaHHWjaka (07 CTpaxa)
€ jakuM JTymameM cplia — ILpHa KOMpPHBAa MMa CBOje JIEKOBUTO Jel0-Bame. McTo Tako
KOJI BEJIMKOT Kaiuia. Jako cMpld. 3aTo j€ jeuHU OOJIMK Yy KOME C€ MOKE MUTU U KOJU
Haj0o0JIe Ieyje — AIKOX01a-2ypa YpHe KoOnpuae.

Jo3a: 1—2 kammuuiie THEBHO IPOTUB HEPBO3€E KOJI OJIPACITHX.

Hemu naBatu g0 20 xKamu JHEBHO.

20. CPOAYULA

VY jnexapcTBy ce ymorpebspaBa Kao M IpHA KOIMpPHBA, y UCTOM OOJIMKY U Y MCTOj J03H,
HApOUYMUTO 3a HEPBO3HY Jelly: mnpema y3pa-cty, 5—20 Kamd JHEBHO Yy OOJHUKY
ankoxojatype. M Hemauku Ha3uB— omnpema, o0y37aBambe U T. CJI. CPIIa) MOKa3yje ja OHa
MO>KE yIIpaBjiaTH CPYAHOM PaIHOM.



21. CUTHA BEJIA PAJTIA

Turpuna, npcrenak, mapeB LBET, kabsba TpaBa, poMyHKa, Ka-mMommia. — Hajsehe
yciiyre oBa OMgka MOKe yUMHUTH Y Jeuerby HEpBHUX 00JI0Ba Ha ULy (HEypairuja), i To
KOJ JbYJH MaJIOKPB-HUX, BHUIIE HEro KOJ IMyHOKPBHHX, Mojgarpu4apa. Hapouuto ce mo-
Ka3asa J00pa MpoTUB OOJIOBA Y JIMIY M Y IOTUJIKY KOJI KEHa Mpe HacTyna MEHCTpyalluje.
Ho6po je y3umaTu je y 00JIMKY T'yCTOT M JaKOT HallUTKa — 4aja. 3a UHTENEKTyalllle KOju
Cy MPEMOPEHHU U MMa]y HacTyrne 00JI0Ba Kao HajOOJbM MOKA3a0 ce Mpax, y 1034 2 rpaMa u
BHUIIIE JIHEBHO, Y3€T ¢ BojioM.VcTo ce Tako go0ap pe3ynrar mocTu3ao OBOM OMJEKOM KO/
ri1aBo6osie u 00J0Ba Ha BpaTy M AYXK KuuMe y TOKy rpuna.Jlek ox Gene paae qobap je
cTora LITO CTHILIaBa Op30 O0JIOBe, M HITO O] Hera Hema phaBuxX Mocienua Kao MTOo TO
OuBa 1ocie y3uMama XeMH|CKUX JIEKOBA: aHTUIIMPUHA, TUPaMUIOHA, KOJIEUHA, aJloHaa,
BEpaMOHa, UTI., KOjU, UCTHUHA, YOIaxyjy 001, alli y UCTO BpeMe 3aJIpKaBajy MOKPEHE,
TE€ Ha Taj HAYMH OMOryhyjy AyXe 3a-Ip:KaBambe MITETHUX M OTPOBHUX jEIUICHA U
MaTepuja y opra-Hu3My U KpBH.

[lIto ce Tuye n03e — Ty MOpPaMO YUYMHHUTH HEKE MpUMEI0e W JaTh MOyKe, HauMe: He
Bpe/IY JIaBaTH TaHaK, cjiab 4aj KOju je je[Ba 000jeH; HUTH Tpeba JaBaTu 4yaj oj Oese pajie
MocJie jena yMecTo kaje — TO MPOTUBPEUH 3paBOM CMHCIY, Kaxe JIekinepk — jep oH
Huje 3a To. Yaj ox Oene pame Tpeba maBaTv TyCT W jak, U TO U3BaH oOpoka. [la Gucmo
TakaB 4aj qo0uu, Tpeda y3umaTu 2 Kalluke IBeTa Ha moJsby Kiydase Boje (200 rpama).
[Tonaputu Ta ¥ OCTa-BUTH Ja 4aj CTOJU YUTAB YacC. 3aTUM IPOIETUTH MO MPUTUCKOM U
nuTH u3BaH U u3mehy obpoka. Moxe ce 3ameheputi. AIM Kako ce 0Baj HAMHMTaK, 300T
CBOra yKyca, TEUIKO T'yTa, Mpernopydyje ce U ApYyru OOJMK JieKa: MUCTPJbaHU Mpax ca
mehepom, 3—5 rpama Tora npaxa gHeBHo. [Ipumep 3a peuent:

Caex npax oj Oese paje Wik TUTPUIE, UCTpJbaH ca 1mehepom (komuko Tpeba, 2+2 rpama,
3+1 rpam)=4 rpama (JIHEBHO).
[TonenuTu y miecT mpamkoBa U y3eTH Yy TOKy 24 yaca. CTpy4sbauu Beje Ja YKOJIUKO je
HEJIOTUYHO y3UMaTHu 4aj oj Oele paje mocie Jema — yTOJNMKO je ONMpaBaHO JaBaTH Tra
Kao Ccpen-cTBO 3a Oyheme amerutra mOpe jesa, HApPOYUTO OYroTPajHUM TPYIHUM
OojecHUIIMMA, KOJI KOjuX Tpeba moOeauTH yHOpHO OACYCTBO ame-Tuta (Ip AaumaTr —
Mounen»e). OBUM UCKYCTBOM JieKapa HeKa ce TaKBH OOJIECHUIIM U KOPUCTE.

22. JIMITA

[{Bet nune cagpxu yereher 3¢jTuHa, jegan GepMeHT (€H3uM), Ka0 U COJIM MaHTaHa Koje
HUCY 0€3 CTBapHOT yTHIIaja y TPUMEHHU.

[{BeT nune, ako HUIITA JPYro, OCTaje MO3UTUBHO MOMONHO CPEJICTBO KOJ CBUX CTamha e
Cy HEpBM 3aTErHyTH, UCTpOUIEHUM WM y30yheHu ycnesj mnpekoMepHOr panaa, Opwura,
celewma W IperepaHor yxuBama. OcUM TOra, 4yaj Ol JUIE Jiedyje Kao CaHOBHakK',
,,CHOTBOpaI", Tj.



Jluma xao ycmaBsbyjyhe cpeacTBO Kaj ce y3uma
npe oJylacka y IMocTesby, jep onabaBu 3aternyrte HepBe. [lopen Tora mro yTthue Ha
HOpPMaJI-HU CacTaB KPBU (YMHU KPB BHIIIC TEUHOM — Mambe JICTITMBOM 32 3HJI0BE KPBHUX
CyJIOBa), OHa CMamYyje apTepUOCKIIepo3y U MnoBeha-HU KPBHU MPUTHCAK KOJ T'OJa3HUX U
MYHOKPBHUX JbYJIU. Y TaKBUM clly4dajeBuUMa Tpeba je AaBatu ,,Jiake pyke'". Tpeba y3eru:

TedHor ekcTpakTa OJ1 JIUIIE ...... 50 rpama
XuapoJara oJi JUIIE .......... 450 .,
Cupyna oj MeT KOpeHa ........ 500 ,,

I[Inti 2—3 masie yaie JHEBHO.

23. TOMOPAHIIA

[TomopaHnya faje 11BeT — JiBa HAjIOMyJIapHHja CPEACTBA 3a CTHUINABAE U 0JIa0JbaBarbe
npe3aTerHyTHX Hepasa.

,Jlnirhe \eHo aenyje ymupyjyhe, ycien dera ce Moke mpruMe-HUTH KOJ HEPBO3HHUX
¥ OHUX KOjH CTPajajy o] MOBUIICHE y30yI/bU-BOCTH CUMITATUIKOT HepBa. Ha Taj HaunH
ocnobaba o y3uMama pa3HUX BepoHala, rapjaeHansa, cOMHU(pEHa W IPYrux mnpenapara
KOJU JIeNTy]y Kao OTpoBH n3a3uBajyhu yryuenoct" (JIexiepk).

Haj6osbe je 3a10BOJBUTH CE YajeM O] JINCTA, 10/1ajyhul My XM-ApoJiaT OJ MOMOpPAaHIIMHA
[[BETa, KOjU Jleiyje Takohe omabospaBajy-he, Tj. CTUIIABa 3aTETHYTOCT JKMBAIla, IITO je
MOJICCHO 3a CBE CITy-4ajeBe U 3a CBaKy (ha3y 0oJyiecTH.

Yobuuajena qo3a 3a 9aj: 6—10 rpaMa Ha I0JbY KITydajie BOE.

24. BEJIA BPBA

[Ipn pemaBamy nuTama O JelOBamy Oene BpOe — MopaMo ce€ OBJE OCIOHUTH Ha
HCKYCTBO CTapuX M Ha MOCMaTpama M pe3yirare muahux, caBpeMeHux Jiekapa. Jep cy



CTapu YBHUJEIH Ja OHa Jeiyje YIJIaBHOM yMUpyjyhe Ha HepBe, HapOUYMTO Ha IIOJIHE
oprane. Yak je mpuMemHUBaHA U Kao CPEACTBO 3a Oolje cmaBanje y OOJUKY KIHM-CTHpA
(kmu3me).'A BEHO CBOJCTBO Jla cManjyje MojiHe MPOXTEeBe, Tj. J1a JAeIyje MPOTHUB MOJHE
y30y1UJbUBOCTH, OHJIE TJ/I€ j€ OHAa CYBUIIIHA U IITETHA IO OIIITE 3/IpaBiie — MOTBPOEHO je
O]l TAKBUX Hay4YHHUKa--ipakTuyapa kao mro je Jlexnepk. [Ipumemyjyhu pece 6ene BpOe,
HApOYHUTO KOJI )K€Ha, OH j€ MOoCTH3a0 100ap ycnex. bena Bpba ce mokazana qo0pa u KoJ
nopemehaja y MEHCTpyaluju TUME IITO je yMmamuBajia 00JIoBE KojuMa je OMo U3BOp Y
jajHUIIMMA WU MaTe-pUlld, W INTO je€ MOTIYHO CTUIIaBajia YCJeJ Tora pacTpojeHe
Hepse./lenyjyhu y Tom mpaBiyy, OHa ymMHpyje U TOJHY HAIPa)<JI.MBOCT KOJ OHAHHUCTA,
KOju Cy TIpe Tora mpodaiu cBa Mpr3HATa CPEJCTBA.

Haj3an, BpOa ce mokasana qo0pa u KoJ HECaHUIE HEypacTeHU-4apa. Y OMIITe, OBaj je JIeK
BpJIO TO/IECaH 3a HEPBO3HE JyJle W CTOTa INTO KPEemu OpraHe 3a Bapeme. 3aTo ce
npuMemyje uoja Oonectd ¢ TMoBehaHOM KHUCEIMHOM Y CTOMaky Ha HEPBHO]
ocHoBU.IIpoTHB HEpBHUX HaJpaxaja ynoTpebiiaBa ce peca o Oene BpOE y BUAY TEUHOT
3rycTKay 03u: 1—2 Kamuguie yBede Mpe claBama, a Tpehy Kammuuily y3eTu mocie
JeIHOT Yaca ako MpBE JBE HE TIOMOTHY, Tj. aKO HEPBHO CTamke, O0JIOBU Y MalloM TpOyXYy,
noJjiHO y30yheme, HecaHuIa, HEMHUpP M CTpaxX — HE TpecTaHy.

Kako Huje cBakom moryhe na crnpemu 3rycTak ol pece Oene BpOe, uzmedy octayior u
300T MPOJTA3HOCTH CE30HE 3a Y, MOXKE CE€ Y UCTOM ILIMJTy IPUMEHUTH Ipax o]l Kope BpOe
C TpaHa KojuMa MMa BHIILIE Off TPU TOAMHE, Y KOJUYUHU 2—3 TpamMa JTHEBHO, IIpe jera.
W, jomr 6071€ — HAMpaBUTH BUHO OJ] TAKBE KOPE, IO OBOM yIYT-CTBY:

HakBacutu 50 rpama xope y 1000 rpama BuHa. OcTtaBUTH TO N1a KucHe 12 ydacoBa, u

JaBaTy Ja ce muje mo jeaHa BuHcka dama (80—90 rpama) mpe. Beuepe; a ako TO HE
Jieyje — JOII jeJHa TaKBa Hallla Ipe CliaBamba.

25. KOKOTAI[

26. TABAPKHIbA

27. MATOYUKA

OBe Tpu OWJbKe cagpike y ceOM MCTH JieK M 300r Tora, Majaa Cy MO pOay pasiudvMTe,
JIeyjy MOJIjeTHAKO.

Jomr y crapo no6a kokoTarl ce ynorpedspaBao 3a Jiederme 00s1e-CTH ouHuX Kanaka. [1a
U JlaHac HUje HAOoJIMEeT MPOMUCUBATU Taj JIeK Kao 4aj, y no3u 20 rpama Ha 100 rpama
BOJIC, 3a WCIHpamkEe OYHUX Kamaka, KOJ| THOjema H 3amaljema CIIy30KOKe OYHHUX
karmakaToMe HM OYHHM JiekapH He Ou Tpebanu ja ce mpoTuBe (300T TaHWHA Y HEMY).

To ce. TM4e Mazapkumbe WM MPBEHIIA, OHA CIYKU U JaHac y AJ3acy 3a CIPaBJbarbe
BMHA, TAKO3BAHOI MAjCKOT HamWTKa. A TMpHUYajy Ja jc HOJCKU kpasb CTaHUCIIAaB IHO
CBAaKO JyTpO TIO jeIHy II0JbY Yaja O] H¢ M 3aXBaTyjyhul TOMe O/Ip)KaBao CBOjy CHAry.
[lomumanu cMo oBe Ousbke Koja OoJjiectu OyOpera, riae oHe Je-l1yjy Ha moBehame
Mokpahe u Bpiue ae3uHpexuujy mMokpahHux my-teBa. OBIe ce HaBojae 300r Apyror



IBLUXOBOT jiesioBama. Tako cy Ha-yunuin bypxno, Epucej, I'epen u ['opuc nokazanu na
Ce y TOKY Cyllelma WIM y TOKY JIajl>UX MpomMeHa Oubaka (BpeH€) y HHMMa CTBa-pa
TJIaBHU JIeK, KyMapuH, KOjU U JieNlyje kao ctuinaBajyhe, yOma-xyjyhe u ycnabsbyjyhe
cpencTBo, yruuyhn Ha MO3aKk W Ha y3pyjaHe HEpBE CIPOBOJHMKA, anu 0e3 yTuiiaja Ha
JajyieKe TOBPIIMHCKE HepBe. Yaj o mBeTa KOKOIAa MOXE C€ NMPUMEHUTH KAao CPEIICTBO
MIPO-TUB 3TpyIliaBama KpBU KoJ ¢edbura u TpomOodaednTa, ONacHOCTH 0 eMOoIuje U
mocJie Iyre 'TpuMeHe aHTHOWOTHKA (MEHUIIWIWH, CTPENTOMUIIMH, ayPEOMHUIIMH), TaMO
rae ¢y Beh Mpoy3poKOBaliM H3-BECHE HENAroJHOCTH — Y TOM CIIy4ajy MOXE ce
ynotpebutu 4—6 rpaMa IHEBHO THHKType on kokoma.llpema Tome, oBe Omike, cBaka
3aceOHO WJIM 3ajeJ]HO, MOTY C€ IMpOMNHuCcaTH, C HaJO0M Ha YyCIeX, OHUM HEPBHUM
OoJiecCHUIIMMA KOJU Cy BpPJIO OCETJIMBH, Tj. IIKOJE€ UM MPOTUBHEpPBHA M ycnaBibyjyha
CpeICTBa.

[Iponucyjy ce y o6auky 4aja, y n1o3u 5 Ha 100 (10:200), xoju npujatrHo mupuiie. OBaj
4yaj MOXE C€ JIaTH JCIM Koja He claBajy 100po, 3aTUM CTapHUjUM JbYJIHMMa, CTapiuMa U
OHUM OOJIECHUIIMMA KOJ KOJUX j€ y3pOK OOJIeCTH CYBHUIIHU HaJpakaj BEJIUKOT CHUMIIA-
TUYKOT HEpBA.

Yaj Tpeba y3umaTu mnoce jesna, jep OH MOMaKe U Bapeme.

28. BOXYP

[tup npeeHu, TpaTop. — bokyp pacte kao AUBI»a U Kao TajeHa OalITeHCKa OMJbKa U
nsehe.

Kao Tunktypa (cyBa OMJbKa HaKBalleHa y ajJKOXOJy) y 103U 5—15 kanu JHEBHO MOXeE
ce ynotpe0siaBaTi MPOTHUB EMUJIETNICHje, Kao IITO C€ TO YMHWIIO y cTapo noba. [Ipotus
enuJIeTiCuje MpUMe-Ihyje ce U KOpeH 00Xypa MpEeTBOPEH y mpax (Kao mpaiak oj 0eaor
KpHWHa,). 3a mpaiak O pernent 6uo: KOpeH o1 00Kypa U KOpeH KOMOHHUKE, 10 25 rpama,
CUTHO UCTYIIATH W MO MEIIaTH, AaBaTH Ha BpXy Hoxka 3 myTta aHeBHo (E. Majep). Moxe
ce y3uMaTH u:

Tunktype o 6oxypa . . ....... 15 rpama
TuHKTYpE 071 aHACOHA ........ 5 .,

[To 20 xanu y BoH, yjyTPy | yBEUe.
Jlenyje ymupyjyhe koj oBe OOJECTH W TOPOIBET Ta Hera je MPBU yBEO Yy JICUCHE
enuiencuje uyBeHu npod. bexrepes (Pycuja).

29. UBAIHCKO LIBE/E

bpohuka. — busbka ¢ mupunubaBuMm 1BeheM. YmorpebsbaBa ce kao W O0XKYp KO
CTIIICTICH] €, a MOXKE J1aTh

Ao0pe pesynrare U KoJi c1abujux Hamajga XucTepuje.

Hekan ce naBana 3a cMupuBame 00JI0Ba KO paka — CIOJba U HA yCTa.

OBa OuJbKka uMa ApBeHACTO cTablio, yecto my3aBo. llena je 6usbka Oe3 jjiaka, UM caMo
cnabo MabaBo Ha uBHIaMma Juitha. Ctabio je mpu AHY jaKO TpaHaTro, JISKU HUCKO, a
Mocjie Cce YychmpaBia M JOCTHXE J0 3 JenuMeTrpa BH-CHHE, 3aBpiiuaBajyhu ce
MHOTOOpOJHUM, MaJluM, XyTUM IiBeToBuMa. l[Behe mupuiie jako Ha men. Jlumihe je
CUTHO, TaHKO, YCKO, JYrayko, C OIITPUM BpP-XOBU.Ma, C JETHOM XXHUJIOM, Mo 6—8—12



JMCTOBA y KOJIEHY, Ha UBHIIM y3BHjeHO. Ponl Manwm, rimanak, ro. Llena Ousbka nmpu cymemy
nonpHu. Pacre mo mosickuM mycrapama, Opauma, JuBajama. Bpeme IBerama: jyi—
cenremoOap.

30. HOTIVIOTYIIA

Manuna meTBUlIa, Mayja TpaBa, Madje 3esbe. — Jleknmepk kaxe Ja je ¢ ycrnexom
NPUMEHBUBA0 OBY OMJbKY MPOTHUB YIMOPHOT MITyLA-Hha. YHOTpeOiiaBa ce Kao 4aj y JI03HU:
3:100 rpama xiyuane Boje. IloTmioryma ce nmpuMemyje U Kao 01aro MUPHUIILBUBO H
KapMUHA-TUBHO (TEpa racoBe) CPEACTBO KOJ HAyBEHOCTH CTOMaka U TpOy-xa. Mauke je
jemy BpIo pazo 300T meHoT nenoBama. OTyna u meH Ha3uB. CaJpKu eTapcKa yjba; MOXKe
Ce KOPUCHO MPUMEHHUTH Y Jie-4€lhy HEPBHHUX 00JIeCTH, jep Aeinyje [TOBOAHO Ha HEpBHU
cucteM. Hajbosbe nenyje y MEIIaBUHU C HAHOM, MaTHYHAaKOM U JIOOpUYAB-KOM
(camo0ajkoM) y To/IjeTHaKMM JIEJIOBUMA; 3a CIIPABIIAbe Yaja y3€TH MO jeHY KalluKy Ha
HI0JTy KJby4alie BOJE.

Crabmno oBe Owibke je Bucoko, moctuxe 0,6—1,3 Merpa Bucune. Jlumihe je jajacto 10
cpliacTo, Ha BPXY OIITPO, C JI0ae CTpaHe CHMBO, MasjhbaBo. L[Bche je y ryctum kuTama u3
nasyxa KoJieHa Ha IIBeTHO] Tpanu. KpyHuiia 1ipeta je 6esna uiu 1upBeHkacra. J[oma ycHa ¢
japko mpBeHuM Taukama. Pon rmagak u ro. Pacte mopen orpana, mopen cena. Bpeme

[[BETaba: JyJI—AaBIyCT.

31. MEHETJIE]

Ckpxk, CBUICKO KOpee, LuKiIama, KoiayTka. — KopeH oBe Ouike jey CBUIE U 3€UEBU
Y HUILTA UM HE OMBa, JIOK j€ 3a YOBEKa OTPOBaH. AJIM alKOX0/1aTypa CKp)Ka WK LIUKJIaMe
MOJKE C yCIIe-XOM Jla Ce MPUMEHH MPOTUB HEPBHOT 3yjamba y yiIuMa, y A03u 10—15 kanu
JIHEBHO, JaTUX y JABa "WJIM TpU Maxa y Majo BOJIE.

He 3Ha ce xako oHa Ty Jeinyje, KOJUM MYT€M M HAYMHOM, QU € HEHO JEeJI0Bakhe

nokazaHo y npakcu. OBom Jieky Tpeba npubehH yBek — Mpe CBUX APYTIHX CpelCTaBa, U
1ocJie CBUX KOja He moMor-Hy. Jlekapu He cMmejy 3a00paBUTH Ha HEra.

Ckpk, HuKIIaMy, OMKCATIU CMO KOJI JIeUeHha cpUaHux 00JIecTy U
apTepUOCKIIEPO3e, 3aTO HEKA YnTajall MOTPaXH TaMO MOjEAMHOCTH O OBOj OUJBIIH.

32.JIOKBAIb



Bogaenu 00xyp, 6apcka pyxka, 10oTyc. — CBHM NUCLM NOMHBbY 1A j€ OBa OMiI3Ka Ouia
y mpehamma BpeMeHa YNoTpeOJbaBaHa 3a CTHINABAKE CYBHINE HAJIPAKIUBE TIOJTHE
cdepe, Kako KO MyIIKa-pana Tako U KOJl KeHa. 3aT0 Cy Y CPEAmeM BEKY OBY OMIBKY
MHOTO ynoTpe0./baBanu kaixyhepu, 1a UM HEOpayHO CTamke HE Maja CyBUIIE TEHIko. Yak
Cy MOCTOjaJIl U CTUXOBH:

,BoleHa pyxa — TmpujaTen» BIAXHUX MecTa, Pa3zapau je pagocTH, a OTpOB 3a
n.y6aB."(mio Jleknepky),

CaBpeMeHM KPUTHUYKH IyX JieKapa CacBUM je oj0amuo oBy Owb Ky y 3anehak, TBpaehu
Jla Cy CBe Te mpuue 0 BOoj yncta 0ajka. [la mumak, Hanmw10 ce HaAyYHWKaA, Kao IITO je OHo,
HIp. ne Pomdop, koju cy je 3aapkanu Kao JIeK y CIUCKY JEKOBa, a HAPOUUTO Kao Cpe-
CTBO KOj€ MOXe€, Ka0 HUjeHO APYTro, a YMHUPH ,,IUTAMEH XXyAbe 3a Jby0aBny", y TaKBUM
nojaBamMa Kao WITO Cy [pujanu3aMm, caTHupu-3aM, HUMQPOMaHHja, Tj. CTajHa
HaJpaXJbUBOCT. U MOXOTJBUBOCT MYy-IIKapalla W K€Ha,- Koja je IITEeTHa 3a U3HYpPEHE
OpTaHu3Me.

3aTo0 yMECTO APYTHUX, JaKHX CpeJicTaBa — Kao IITO Cy BeleOu-jbe (OemamoHa), OyHHUKA,
pa3Ha jenumerha OpoMa UTII. — MOXKE C€ y3UMaTH 4aj O] IBETa JIOKBama, a JoIl 00Jbe je
y3UMAaTH CUPYT HA-TPABJ.€H O] Tora 4aja, y ToKy 15 naHa.

Hpxxehu. ce cTporo Hay4yHOr YIMyTCTBa — MH CaBETYjeMO Jla ce ucrpola 0Baj JEK y
o0JIMKY cHupyIia, KOJU c€ ClpeMa U3 I[BeTa JIOK-Bara Ha OOWYaH HayuH, a y3uma mno 100
rpama JHEBHO Kao Oyiaro ycnaBibyjyhe cpeacTBO | JIek TPOTUB HE3/ApaBe HECaHUIIE Koja
Ha CTaje ycieq HaBeACHHX paziora. OcuM Tora INTO jeé aHTUKOHBYJI-3UBHO CPEJIICTBO,
TIOJICTUYE Ha paJ] CpIIe U OpTaHe 3a JANCambe.

OnBajkaza je KOpeH OBe OMJbKE BaXMO Kao IEKOBHUTO CPEACTBO. A KOjHU C€ Of Hac
CaBpEMEHHMX JIeKapa yCyaHo Jia Ta Ipenopyyu c30juM OonecHunnma’? — Tpaxu ce Kao.

OBa Owika MOXXe OMTH pa3jIMuuTa MO BEJIUYMHHU I[BETa, OOJUKY poJia, MUPUHHU U 00jU
moanuka.Jlunthe oBe Ouibke je AyOOKO 3ape3aHo, CpIACTO, C JEIHOCTaBHUM, He
3ym4acTuM 00070M, YaK 10 28 IEHTUMEeTapa y IPEYHUKY, C IPYTUM, CIOPETHUM, MaJTUM
KOILJTaCTUM JcToBUMA. Jlemu Oenu mBETOBU Cy 0€3 MUpHCa; OHH IUIMBA]Y MO MOBPIITUHU
Bozie. [lnon BehwHOM somrTact, MecHar, He Myla, ca-JApXKU MHOrOo ceMeHa. Pacte 1o
Oapama 1 je3epuMa U CaCBUM TUXHUM Bojama. Bpeme 1iBerama: Jeto.

33. AUBIBA CANATA

JluBiba canmaTa ciry»u oBjie Kao 3aMmeHa onujyma. Kaja ce ona y aBany uctymna, noouja
ce TEeYHOCT KOja, KaJl UCTIapH TOJHMKO J1a JOOHUje M3IJIe ] 3TyCTKa, MPEACTaBI>a MPaBU COK
OMJbKE, JTAKTYKa-pPHjyM, U CaAP’KU HEKOJIMKO CaCTOjaKa.

JloOpe cTpane nuBJbe canaTe Owie cy mo3HaTe jour Koj crtapux ['pka muraropejara.
Omna ce Tama 3Bana ,,0MJIKOM €BHyxa', 3aT0O IITO Jenyje cTumiaBajyhe Ha moiHy cdepy
4yoBeKOBY. UyBeHOM TpukoMm Jiekapy J[mockopuay COk o1 AMBJbE cajlaTe CIYKHO je Kao
JeK Ja yMmMepu TOJHU HArOH OHMX KOjU Taj HaroH 3J0ymoTpedshaBajy, a ApYy-THUM
Jekapuma ja omoryhe caH oHMMa KOjU TPE3JIpaBil.yjy O]l Te-IIKe OO0JIECTH U HCLPIICHU
cy. Pumcku nexap ["anujeH, y ctapocTH, MpoTaB HECAaHUIIE Y3UMao je IUBJbY canaty. U
JPYTH JIEKapy TBP-AWIU Cy Jla CeMe OJ1 cayiate ,,0y3lMa YOBEKY BOJbY, JbyOaB M yCraB-



Jpyje ra". A JleBun JleMHH]yC TOBOPHUO j€ Jla OHA] KOJU jeJie YeCTO U J0CTa AUBJIE cajlaTe
ryOu BOJ»Y.

Ha ocHoBy HayuHux ucnutuBama (Obepxujepa) A01UIO ce A0 pe3yJiTaTa J1a IyCcT COK
OJl IWMBJIC cajare, T3B. JIAKTYKapHjyM, MOXKe 3aMEeHHTH omnujyMm. Jlakie, mooce oa ce
ynompeou ceyoa 208 je onu-jym onacax W TIe HEroBa MpUMEHa MOXe MMaTu phaBux
MOCTIEINIIA YCIIE] jauer MPUINBa KPBH Y MO3aK, HIIP. KOJ CBUX OHHMX KOjU UMajy moBehan
KPBHU IPUTHCAK U CKIIEPO3Y, jep OMHUjyM MMa Ty OCOOHMHY Ja MOBJIAYU 32 COOOM TaKBO
cTame (moBehame NpuUTHCKa).
3aro je mpenMyhcTBO COKa O TUBJIE callaTe Mpe/ OMHjyMOM y TOME IITO MOKE CTUIIATH
HEpPBHE HaJlpakaje a Ja MPEeTXOAHO He H3a-30Be y30yheme, Kao IITO TO YUHU OMHUJyM,
KOjH Yy NPBO BpeMe H3a3uBa y30yhemwe M HajpaXkuBame, Ma TeK y JApyroj ¢gasu cpora
nenoBama ymupyje. OH He Jenyje MTETHO Ha OpraHe 3a Bapewme, Ha KPBOTOK, HUTH Ha
nopemehaj HepaBa KOju yIpaBibajy KPBHUM CyJIOBHMA.
Bbume ce mocTmwky mo0pu pe3ynTratu KOJ HECHOCHUX MOJyIHja, MPOTUB HaJpakaja 3a
BpeMe 3apa3e MyIIKaplia KaraBleM U T. CII.

0 mpumeHH U TOOPHUM CTpaHaMma HeroBa JIeJI0Bama Ko aele (Kamab, HecaHUIla UT/.)
TOBOPHJIY CMO Y OJIETIKY O BEIHKOM Kallby.

AKO mak cajara M COK OJ cajiaTeé He MOMa)xy — HajKO-PHCHH]j€ je KOJ HECHOCHUX
MOJIHUX Hajpakaja y 00JecTH MOPYUYUTH OBE MHIIyJe (KO arnoTeKapa):

3a jenHy nuiayny. Y3uMatu no 2—6 muiynia yBede Ipe crnaBajba. MHOTO je
00./be Hero y3umMatu Opom, KaM(pop UT/I.

W3 3rycTka nuBibe canare BajJM C€ Taj JAKTYKapujyM KOJHU yIpa-BO JIeyje Kao
JeK. A cupoB naktykapujym naje ce mo 0,1—1 rpam aaeBHo. Mnu ce naje meros
BOJICHO-AJIKOXOJIHU 3rycTak y 1031 0,05—0,30 rpama.

34. ,JIBET CTPACTH"

OBa je OW/bKa MOPEKIOM W3 TOIUIMX Ipeaesna AMepuke, ald ycneBa U y
®paHIilycKoj, Ia npeMa TOMe MOKE C€ T'ajUTH M KOJ Hac. AKO j€ jolI HUKO HE
raju — Tpeba na Oylne mpeHeTa W y Hally 3eMJby, jep jé CHUTypHO Ja Ou y
JY’)KHOM JIelly Hallle JIp>KaBe, Hapo-4UTO UCIoA JleMup-kamnwmje, a TaKo UCTO U Ha
obanm Jagpana, Mo-TJ1a J1ako ycreBaTu. A Tpeda je rajutu Koja Hac U3 JIBa BPJIO
Ba)KHA pasJiora: mpBo, IITO je OHa, Kako he ce BUAETH Najbe, BPJIO JIEKOBU-TA, U
Jpyro, IITO YBO3UMO y BEIMKO] Mepu (ppaHIlyCKH JieK macu-(GJIOPUH KOJH je
HampasiieH oJ] Te ousbke. [lacudmopun, koju ce ko1 Hac Mpe para MPOTIMUCUBAO U
TPOIIKO Y BPJIO BEIMKUM KOJMYU-HaMa, UMao je oBaj cactan: 1) macudiopa, 2)
Kopa o1 BpOe u 3) uBet of riaora u mehep.

,l[Behe ctpactn" wmma yOnaxyjyhe nemoBame Ha HepBe. JloGap pesynrar
NOCTUTHYT je jomr 1867. r., a moTBpheH je u J0oIHH]e, jep ce 0Baj JEK MOKa3ao
Kao 100ap MPOTHUB HECAHUIE XUCTEPUUHHX M HEypacTeHHYapa, Kao U KOJ
aIKOXoJr4apa. AKO HECaHHIIA J0JIa3U

ycleq KakBuX 00JI0Ba — OBaj JIEK MOXE U OMaHyTH, aJld aKO OHA JI0JIa3u yCle.
MO>KJIaHOT TIpeHaapaxaja — ,.1iBehe crpactu" ce Moxke cMaTpaTu Kao U3BPCTaH
JIEK.

[Ipod. Penon xBanuo je oBaj jJiek 3a ciaydajeBe crpaxa of para. Hajzan Jleknepk,
Ha Ydje ce TBpheme M OClIambaMO y OBOM H3Jara-my, J0Ka3ao j€ HEroBy



yCIEIIHY MPUMEHY ,,KOJl HEPBO3a YJb€ MpecTaHka MEHCTpYyallje KOJ €Ha, T je
U3BOp TUM HEPBHU -peMehajumMa CHUMMNAaTHYKU HEpB', a Tako HCTO Ta je C
yCIEXOM UCKO-pHIIINaBao U MPOTUB HECAHMIIEC MPE3IPABEINX OJ I'PUIIA, IITO CE
4e-CTO jaBJba.
OBa OmJbKa MMa OCOOMHY Ja M3a3uBa CaH KOJU C€ HE Pa3JIUKyje OJ HOPMaJHOT
CHA, Tj. HE TOBJAYM HUKAKBY HEPBHY MaJIaKCAJIOCT HU Myuewme y ocehajuma
HUTH y MUCIIUMa: He omamyhyje, He omu-ja. ,,borecuunu ce mocne cHa ocehajy
UCTO TaKO PACIIONIOKEHH Ka0 Y MOMEHTY KaJl Cy JIETJIA Ja CHaBajy, Tj. OUyBajH
Cy CBOjy Be-IpuHY, CIIOCOOHOCT Jia pacyhyjy, Ia roBope u nenajy." A To 3Haum
Jla OBaj JIEK MMa BEJIUKO NperuMyhcTBO HAJl CBUM XEMHJjCKUM JIEKO-BUMa KOjJU CE€
y Ty CBpXY ynoTpe0iaBajy.

[Tacudnopa ce 0OMYHO y3uMa y 00JIMKY THHKIYPE U TE€YHOT €KCTpaKTa. AJu
Jleksiepk mpernopy4yje aJkoxoJIaTypy O] CBexe OMJbKe Koja je HaOpaHa y Majy,
y noba mnBeTama, y 1034 30—50 xanu yBede mnpe criaBama.

35.3BE3/IAH

Poxacra nerenmna. — I'pemkom HeEke cebaHKE Koja je 0oJio-Bajia O]
3amajbeha OYHMX Kamaka W Ko0joj je Jleknmepk caBetoBao ja kBacu W uchupa
KalKe 4ajeM oJ 3Be3jjaHa (poKacTe JACTEINHE) — OTKPUBEHO j€ JICJIOBAE OBE
OnsbKe Ha HEPBO3Y: Ce/haHKa, KOja je MaTuiia OJf HeCaHUIIe U HEPBO3e, U3JICUHIIa
ce o] Tora mocjie 8 ma-Ha, alid He U 0] KOHjyHKTHUBUTHCA. [Tokasao ce na je oBa
ousbka y cBemy ciuuHa nacudiaopu. O me ce crpaBba 4aj: | Kammka cy-BUX
[[BETOBA Ha 110JbY KJbydasie Boj0. [1uje ce 3—4 myTta 1HEBHO.

JlenoBasbe JIEKOBa Ha YMjHU OIHKC CAJl MPENA3UMO BpJIO J€ CIO-KEHO; BUX Y
BehuHu ciydajeBa Tpeba ymoTpeOsbaBaTH caMO MpeMa YOYTCTBY M O]
HA/J30pOM JieKapa. Tu Cy JIEKOBH HCTOBPEMEHO M OTPOBIIM aKo C€ y3uMajy y
HEIPONHUCHO], ja4oj yyio3u. Umak ce 6e3 H>uX He MOXKe, Kao IITO je TO CJIy4aj C
BeneOusbeM (OenagoHoM), OyHMKOM u Ap. 3ato hemo oBae 3a ymoTpedy y
HapoJy TOBOPUTU CaMO O OMJbKaMa KOjeé C€ MOTYy HUCKOPUCTUTH (y OHAKBOM
00JIMKY ¥ y PHOJMKO] MEPH KOJIMKO CE€ TO MO HAIlleM MHULLUBEHY MOXKE JOIy-
CTUTH) a Ja C€ HE OCEeTe, a JOLI Mame JIOrofie, 3J€ MOCIEIUIEe MOIy-JIapHe
meaunube. OcnamaMo ce y TOM IOIJIey Ha ayTOPUTETE KOjU Cy IOY3/aHHu,
HOBEpema JOCTOJHU U MpBopaszpeanu. IlyT nenoBama OBUX JIEKOBA HJIE€ MPEKO
[IEHTapa y MO3Ty U MPEKO HEpaBa, 0 ueMy je Beh roBOpEHO y YBOJy Y OBY TJIaBYy.

36. BEJIEBUJBE

Benuko 6usbe, roiemMo Oube, Jiyjaya, jiyjia TpaBa, Bydja Tpe-Iiibha, macja jaroja.
— OBaj JIeK MOXe Ja ce IPUMEHHU MPOTUB HEeypairuje u 0ojioBa y CTOMaKy,
IPUYCBUTOr CTe3ama y uMapy, y MokpahHOM KaHally, Yy MaTrepuyHOM BpaTy U

pYyKaBy.

Hcro ce Tako, y 3axoHOM oapeheHo] 103U, MOXKE JaTH: y Cily-4ajy noBehaHe
KHCEIIMHE Y CTOMaKy M TpOyIIHuUX OOJioBa yOMINTE, KOO, TOPYIIHIIE, PaHE Y
CTOMaKy, JBAHAECTOMAIIAYHOM IIPEBY, KOJ 00JIECTU jeTpe, 3aTBOpa U IpueBa y



TpOyXy, HeapKama Mokpahe, 3HOjema TYOEpKYJO3HMX, HEPBO3HE acTMe
(cumme) uta. Mare 10-3¢ IOMaxy U pajl cplia.
O06auIy y KojuMa ce MOKe y3eTH OeltaioHa jecy:

1) [Ipamak ox numtha y no3u 0,15 no 0,2 rpama, Tj. THEBHO HajBUIIE METH JCO
rpama: 1/25 u 1/30 neo mane xadeHe Kalmauile.

2) ANKOXOJIHAa TUHKTYpa, pa30iiakeHa JeceT MmyTa BOJAOM (Je-CTHIMCAHOM WM
npokyBaHoM). Jenah weH rpam canapxu 57 kanu (oxko 0,004 rpama arponuHa). u
y OBOM OOJHKY Jaje ce Hajuemrhe mo moja 10 2 rpaMa AHEBHO. Tako HIp., KOJ
Jiedjer BeJIUKOT Kallba (C TpueBUMa y OpoHXHjama U AYyIIHUKY) TpeOa moderu ¢
MajiuM Ji03ama, cBaka 2—3 4aca, u To: 1/2 xanu (kaHe ce je/lHa Kar THHK-

Type y IIOJbUILY BOJIE M OHJA C€ MOoJja BOJIe MPOCIHeE, a MoJja Momuje) 3a ey 10
JellHe TOJMHE. JeHa Kall ce Jiaje eIy Mocie jeHe ro-IUHE, U 3a CBaKy rOJAuHy
namwe (2, 3, 4, 5, 6, 7 xkann) 10 8 roguna. OcMOroAMIIkHEM-ACTETY Jaje ce 1o 8
Karlu.

3) 3a croJbHY ynoTpedy MOoXKe ce€ y3eTH OJiBap, y 103u: 1 rpam nuirha O6emaaoHe
Ha 5 nurapa Boje (0,2 rpama Ha auTap) — 3a oobsore.

Kao nekxap He cMmarpam ga ce apyre BpCTe JIEKOBa MOTY Ipa-BUTH Kkon Kyhe.
HITP. MAaCTH, IWJIyJIe UTA. To TpeGa mopy4YrBaTH y aroTeIu.

Benebusne (6enagona) uma gyroroauiimbu kKopeH. Ctabio qocTuxe BU-cuHy 1,3
MeTpa, TUIN Ha KOPOB, 3€HE, pacTe YCIPaBHO, IMa MHOTO TPaHa;

royo je wiu ciabo Mamano. Jlumihe je 3a0mTpeHo Ha BpXY, MPUIMIHO KPYI-HO,
jajacrto, Oe3 3ybama, ¢ KpaTKOM JpIIKOM, HarHyToM HaHwmwke. L[BetoBm cy
yCaMJIeHHU, Ha KPaTKUM JpIIKaMa, Y JIO3HUYACTOM Ma3yxy cTabJpuKa W Jin-1rha;
yammia — 3BOHACTOr oOimka. l[BeTHa KpyHHWIIA TMIaBO-OpaxoBacTa, C TET
Kpatkux 3yoOana. [1mog — 6o0uliie, NpUINYHO BEIUKE, OKPYIJIE, CjajHE B IPHE,
HAINK HAa CHUTHE Tpemme. PacTe MO MOMyMJBEHUM Opamma, TYyCTHM
kKamemapuma. OTpoBHa je Omr>Ka.

37. BYHUKA

byHn, TpaBa ox 3y0a, 3yOmaua, OyHWKa I|pHA, 300HHK, BOja. CBHECKU 000,
KOICKU 3y0. — VY JekapcTBy je mo3HaTa TpaBa U Ju-mihe of OyHUKE. ,,Y 0]
UMa OTPOBHOI CacTOjKa KOjU CE€ 30BE XHO-CLIIMAMUH, JIEJIOBAkE MYy j€ BPIIO
CJIMYHO JIEJIOBamy BeneOnsba (0e-1aioHe), alli UITaK HUje Tako oTpoBHO. U oHa,
Kao u OenajoHa, IIHMPU 3€HHUIlY, CaMO Cce€ 3a TO 3axTeBa Beha nmoza. Ycmopasa
MmyJiC Kao u OeiajioHa, CyIlIu yCTa U Tyiry. AJu ce pa3iukyje ol OenagoHe TUMe
IITO Mamke JPaKu MO3akK, IITO BHUIIE M3a3WBa CaH, MITO HE M3a3UBa JIyIU CMEX U
BOJbY 3a MOKPETHMA M IITO HE Jielyje Ha OHEe MHIIKMhe Koju 3aTBapajy umap H
oemmuky."

Jlaje ce y uCTUM TMpuUiIMKamMa Kao W BeleOwbe: 3a cmuuiasarbe 0071084,
Hapouumo y Heypaicujamd, peymMamusmy — HCueayd, 3andame-rumd U
peymamusmy. Jlaje ce, najee, npomue HepeO3HUX cmarba, Har POYUTO NPOMUS
xucmepuje, xunoxornopujé (0ojleCHE CHYXIEHOCTH),exiamncuje (IpXTaBHUIE U
rpuema mopoausba). OBa OWIbKa NaBaHa je W npomus naoasuye, iyounlda u
OYHYara 00 nujancmaea.

Jlaje ce mMpOTHB HECAHUIIE YMECTO OMHjyMa, HApOYMUTO Kaja Ke-AUMO Ja ce



n30erHe 3aTBOp ycien MpuMama onujyma. YnorpebibaBa ce kao aobap Jiek
NIPOTHUB Kalllyla, Ma KakaB My Y3pOK OMO. A Na-BaH je W MPOTHB OJUIMBAa KPBH,
HApOYUTO NMPOTHUB IJbyBamka KPBH.

,»,300T JenoBama Ha 3€HUIly OyHUKa j€ JaBaHa MPOTUB OO0JIECTH OYH]y KAo H
oenanona" (ap Casa IlerpoBuh). Anu je Tpeba ymo-TpeOUTH caMo OHJIa Kaj je
obonena poxmaua, KaJ MMa Ha HO] pa-HUIIA WKW TMOBpeAa M Kajl MOCTOjH
0ojazan na he ce mojaBuTH 3ama-mweHe oka yHyTpa. Kan cy OonecHu camo o4HH
Kalllli, a YHyTpa je OKO 3/IpaBo, YIOTpeda OBHX JIEKOBAa — KaKo BeseOusba Tako
u Oy-HUKE — CacBUM je HeyMecHa (IHcair).

To ce Tuye caBpeMeHe HayuyHe ymoTrpebe OyHHKE, OHA C€ TMO-pell MPUMEHE y
Jeuery HaBEIACHHX OOJIECTH MOXXE C YCIIEXOM MPHU-MEHUTH jOII W TPOTHB
JpXTaBUIla, TPOBaKkA, HA TIPUMED, KUBOM U HEHUM jeANBCHUMA, CyOIMMaToM
UTJH., 3aTUM KoJ To3HaTe [lap-kuHCOHOBe OoJjiecTH (MIaK peTke), Koja ce
u3paxkaBa: a) y HEBOJIY HOM .HEPBHOM JIpXTamy yJIOBa M KPUBJbEHY JHIA (TeE
1ojaBe 3a BpeMe CHa IpecTajy), 0) y U3BECHO] YKOUYeHOCTH MuIllinha, yciaes yera
O0JIECHUKOBO [pKame J00Mja HAPOUYMTH U3IJIENA: KaJ HUJIe OH CE€ HapO4YUTO
HarWbe Hampe, Kopada CUTHO, MOJCKaKkyjyhu, Kao Ja ra HeKo moadana, v B) y
napaivM3u — TMocieamo] ¢a3u, kaj ycien 0ojioBa, rpueBa M APYIHX MyKa
OO0JIECHUK CacBUM OC/1a0M.

[la u cTapuju /byau KOjU MMajy ApPXTaBHIly 300T CBOJUX TOAM-HA MOTY Oap 3a
U3BECHO BpeEMe, WM C BpeMeHa Ha Bpeme, a Kopu-cte oBaj jJek. OH ymupyje
CTOMa4yHH HEPB, T€ 3aTO MOXE OWUTH KO-PUCTAH W O] MOMONhM POTUB TpUEBa y
JeImaKy y CTOMaKy, Lipe-Buma, Oemuuu. Perynuiie yak u cpuaHe yjaape.

Kako OyHuka HHMje OTpOBHA y TOJMKO] MEpU Kao BesneOube (OenanoHa),, meHe
7103€ MPpY yIOTpeOU HEIITO Cy jaye.

Haj6osse je ymorpeOsbaBaTu HWEHY THHKTYpY, pasomaxkeny 10 myTa
JECTUIIMCAHOM BOJIOM, y 103H; 1—4 rpama 3a 24 gaca (20—S80 kammn).

Ox mwe ce mpaBe yyBeHE NMWIYJIE MErJeH Koje Ccy A0-0ap JeK MPOTUB Ipuena.
Cacroje ce on ekcTpakTa OyHUKE U Baje-prjane u okcuja yunka (mo 0,05 rpama
y cBakoj nuinyiu). Anu Jle-

KJIEpK CaBeTy/le Jla C€ YMECTO OKCHJa I[MHKA 3a HUXOBO CIPaBJbalkbe y3UMa
eKCTPaKT JIAKTyKapujyMa, KOju ce€ J100Hja, Kao MITO CMO pa-HUje TOBOPWIIH, U3
COKa UCTyIlaHE TUBJHE caare.

3amaneHo CyBO JHIINe CIYKWJIO je 32 MHXaJupame NpH Kallby W HamaguMma
acTMe.

To je jaka, AmakaBa, OOMYHO jJEAHOTOTUINGA WU JBOTO/IMIIBA OMIbKA, TEIIKa
HempujaTHa MHUpuca. Pacte ycmpaBHO, Yy JI€TO, JOCTHXKE BHUCUHY O 6
neruvetapa. Ctabno ce Ha BpXy jako rpaHa. Jlumhe je mpuinyHO BEIUKO, CEaU
Ha CTa0JpUIIM, TOpH-E JulThe o0yxBaTa cTabJio, OKO KOjer je ypaciio, ja-jacTo je
¥ HEMpaBWIHO TmepacTo. [[BeToBM uMajy KpaTke JpIIKe, TOHBH y Ma3yxy
NojeIMHAYHH, TOPHU Yy Kiacy. Pojg — daypa ¢ MHOTO cemema yHyTpa. L[Bera y
jyny u jyny. Cnaga mehy oTpoBHE OUIbKeE.

38. TATYA
busomunhu, cmMpazar, nacja jabyka, Ky>xmak. — OrpoBHa je OmI»Ka, OTPOBHH]a



on Oenanone. OnyBeK je Baxkuiia Kao ,,[0AJ1a OuJbKa"; HOME Cy Ce€ CIIyXKuie
»BelITuie" na ,,omahujajy", 1j. 1a 30yHe U MOMYTE MO3aK; FbOME Cy CE€ CITyKHJIe
noOpe u phaBe kxeHE y UCTOUAYKUM XapeMUMa J1a CBOJUM IOOpUM Ui phaBum
MyKe-BUMa MOMYTE MO3aK M OHJIa BbUXOBY OlIaMyheHOCT UCKOpPHUCTE 3a J00po
WM 32 3]10; FhbOME CY C€ CITY>KUJIU Pa300jHUIIN U APYTH Mpe-CTYIMHUIIN, 1ajyhu je
y nuhy CBOjuUM XpTBama Jia Ou uX orsbadkanu. Tako je Ta Ousbka crekia phas
riiac. Anv JOIHU]JE U Y HOBHje Bpe" Me OHa je J0o0uiia CBOjy IMpaBy MPUMEHY Y
aeuewy. Tako je CTOpk yTBpAMO Jla OHA MOXKE JI00po Jia Jienyje OHJIe TIe je yM
nopemeheH, Tj. 1a MOBpaTU NPBOOUTHO AYIIEBHO CTamke Koje je Ouo mopemehe-
HO — Oarmn TuMe mTo nmopemMehyje HOpMaJIHO CTame. 3aTUM, Ja MO-Xe MoMohH
KOJl TpueHkha U enujerncuje. 3aap jy je mNpuMeHuo Koj 00JoBa yclej KaMeHa y
OyOpekHOj OCIIMIT U 0JICYCTBAa MOKPEHA;

depa jy je ynorpeOuo MPOTUB XHCTEPHUYHE TJIaBoOoJbe; [mympenep mpo-Tus
JPXTaBUIIE U TICMX03€ MpaBux ankoxonudapa Yysenu Tpyco u Kapuon Oumnm cy
yoeheHn y HmEHO OUIMYHO JeNoBa-the Koj 00JI0Ba M KWTOBa (HEypairuja), a
HapouuTo OonoBa Ha nuiy. Hajzag cy je Mopo u Typ ymorpebspaBanu y
cly4yajeBUMa JYy-Iuja, padyHajyhm Ha TO Aa momohy cTBapama BEIITAYKOT
cTama, Kaj OOJIECHWK TaTH Off XaJdylHWHam#ja (CBe My C€ HEmTO MpuBmha),
MOJKE Jla My C€ IIOMOTHE U JIa C€ MU3JICUH.

Jla He 6ucMo muammin OO0JIECHUKE W YUTAOLe U TaKO OHEMO-TYNHIIM MPUMEHY
OBOT Jieka, Hehemo HaOpajaTu ciydajeBe KaJl OH HaHOCH IuTeTe, Beh camo kaj
nomaxce. Pazyme ce 1a he oBne Outu Ha3HauUEHE U TaYHE J103€.

Tako, ox mera nucame moctaje AyOJbe, myHuje. Hajzam, oH je y cramy Jna
M3a30BE€ IMOJHH MPOXTEB C (PU3NUKKMM MOTYhHOCTHMA KOJ MYIIKapala v xKyImby
3a MyULIKapleM KO/ )KeHa,

Kako m3a3mBa jaka ncuxuyka y30yhema W HEMHUp, TaTyJla C€ MOXE Yy3UMaTH
CaMo C BEJIMKOM MaKHOM U OTMPE3HOIINY, HAaUMe:

MOJIOBUHA JI03€ oJipeheHe 3a Bejaeoube,

Jo3ze: npamak of smmriha y3uma ce y go3u 0,05 no 0,15 rpama;

IITO 3HAYU: jefaH Ipam TaTyjiuHa jauntha Tpeda noxenutu Ha 20 1e10Ba, Ui HA
15, na 10, a mHajmame (ogHOCHO Ha HajBehy mo3y) Ha 7 menoBa. O Tako Maaux
no3a gaBatu ce cme 1o 2 mpamka (1/20 wm 1/10 rpama) naeBHO HajBuIe. To ce
MOXKE U Yy HapOJly yroTpe-0yiaBaTu ¢ onpe3Houihy!

AJIKOXOJIHU €KCTPAKT O/ CeMEHa TaTyJIMHA y3UMa C€ Y JOII MamwOj J03U: jefaH
rpam ce JeJI Ha CTO JIeJIOBa, a HajMame Ha JBa-necet u net (0,01—0,04). A To
je Beh 3a mpakcy y Hapoy HEU3BOJbUBO. Y aloTelH ¢ TO MOXKE YUUHUTH.

Anu je ynoTpebspuMBa TUHKTYpa oj Juirha, o koje ce naje mo 5—30 xamwu
JTHEBHO, MpeMa y3pacTy M jaudHU OoJiecHUKa. AJIKOXo-JlaTypa ce Aaje no 10—
40 xanu THEBHO.

[IpotuB actme (cumnme) mymm ce aumhe yBHJEHO Kao IHrape-Ta; Wik ce TO
gumrhe My y JyJdd MOMENIaHO ca JyBaHOM WM ca KaiudujoM. Y OBHM
Cily4yajeBUMa J03a JMIIha KOoja Ce CME MOMY-IIUTH 3a BpEME jeHOT Hamaja
CHUIIIbE HE CME-U3HOCUTH Bulle o7 1,5 rpama (rpam u mo).

Moske ce cipeMHuTH M T3B. MPOTHBACTMATHUYKA XapTHja HAa oBaj HauuH. Yucta



xapTHja 3a 1eheme JekoBa (Kymu ce y anoTeln) MmokBa-cu ce y 50 rpama jakor
oJiBapa oJ TaryJie, kome Tpeba go/aTu 6 rpa-Ma manutpe 3aThuM ce TO U3BaAH U
OCYIIM U TTOHOBO HAKBACH TUHKTYPOM OJ1 OMaHa (BEJIMKOT KOpeHa ) y'K0joj uma
rpam u 1o (1,5 rpam) yiba o naBanmyse. Taj ce IUCT 3aTUM HCYIIU U BbUME CE
OOJIECHUK y HACTYITy CUIIEbE (aCTME) KaJIH.

Bpno je orpoBHa. YmoTpeGiaBa ee camo MMOJ HaBEICHUM YCJIO-BUMa U Y
O3HAYEHUM JI03aMa.

Jlunthe ce Gepe mpe Hero MmTO MBET MOTIYHO yYBeHe. Tpeda ra CyImuTH Y TAHKUM
IUIaCTOBUMA, Ha JIECH, Y IPOCTOpHjaMa T/I€ UMa CTpyjara Ba3ayxa.

Taryna je KpyIHa, IroJla W cnabo JjakaBa JieTHka OMJbKA, MO3HATa ro-TOBO
ceakome. Ctabio joj je BHCOKO JI0 6 JenuMerapa, ¢ rpaHaMa Koje ce 0/Bajajy
kamukacto. Jlumhe wmma apmiky, BelIMKO je, jajacTo-OKpYyTrjor oOJu-ka, C
HENpaBWJIHUM, NOIIKACTUM M OIITPUM 3yINIHMMa WIA JeloBUMa (mepu-ma).
[IBeToBHU cy HOjeI[I/IHa‘{HH Ha KpaTKUM JpIIKama y Ia3yxy IpaHa MJIH Ha BpXY
rpana. Yammuna je TpOylIacTo-ueBacra, onaja KaJ LUBET MpelBeTa U OCTaBJba
camo jeIHy KpaTKy uBHLy Hcnoj udaype. Kpynuna, ¢ mer 3yOana, mma Oeiy
00jy, a y TorIuM npeenuma upseHkacTy. Ilnoana qaypa je okpyr-yia, oopacia
je Mexkum OolamMa W caJp>XKd MHOTO cemeHa. Pacte cBynma nuBibe. Bpeme
1[BETama: JyJI—AaBlryCT.

39.TIOMOBHUILIA

[lpua nomohuuua, mpaumak. — ,,Pa3nukyje ce on pa3BOJIHHU-Ka, MAacCKaBUIIE
TUMe mTO joj je uBehe Oerno, mro je 600uIa 1MpHA, MTO je cTabio 3eJIacTo, C
YETBPTACTUM TI'pa-Hama W juitheM, oOMYHO 3ymyacTMM M homkactum, pehe
uenum" (ap Casa Ilerposuh).

Campxxu y cebu wmaTepuwjy coJlaHuH, KojoM u jenyje. Crapu Jse-kapu
ynotpe0JbaBaiy cy OBy OMIbKY KaJ mede y ctoMmaky (/[uocko-pun), kog dectux
noJryija mymkapana (XWmokpar); y CpelmeM BeKy ymoTpebspbaBaHa je 3a
onujame 00JIECHUKA Ipe ONepalyje, Kao MTOo Ce cajl CIYKUMO XJI0pohOpMOM U
€TepoM, Haj3ajl, OJ H>€ Cy IpaBiI>eHe 00J0re Ko/ O0JIECTH jeTpe U mojaarpe.

Baxno je mcrahu ma. oBaj Jiek mma cBOjcTBa BeneOmina m Oynuke. OH ommja
HEpBHE IICHTPE y MO3TYy, U Kpajiba BJIAKHA HepaBa Ha KOXXH, U TO KaKO OHHUX
HEpaBa KOJU YIpaBJbajy MOKPETUMA TAaKO W OHUX KOjU CIYXKE 3a MNpPUMAHE
yTucaka, ocehajaux. JleHoc My je mpu3Hao OCOOMHY Ja y CTOMAaKy Jieiyje Kao
KOKauH, Kao XJIopoopMHa BoJIa M Kao OpoM (KaJIMjyMOBO U CTPOHIIU]YMOBO
jenumeme 0poma). 3atum cy Jleu dpanken u Jyctep o0jaBwiM J1a oBa} JieK
MOXX€ YYMHUTU J0Ope yciyre y Jedewmy KOXHHUX OO0JIeCTH, HIIP THUME IITO
yMamyje MacHONy C mepyToM Ha IJ1aBH, Kao M KOJI JieUemha cBpabda ¢ mpaB/bemheM
yemnryjunia (Ha MecTy cBpaba) W OKOpaBama KOJA JPYTUX KOXKHUX OO0JeCTH
(mcopujaza), cBpaba Oko Ymapa — Ha HEPBHO] OCHOBH.

OBa Ousbka cnabuja je O MPETXOJHUX, CYIICHE je YMHH Tako-6e crabujom,
Tako Ja je HajooJsie Ol Hhe MPAaBUTU OJMax aikoxona-Typy. Hajborne nmemyje y
00Ky wucueheHor coka oJ OWJbKE y My-HOM pa3BHUTKY, Maja jé TO Bpeme
Kkpatko. OBaj COK ce y3uMa Mo-MaJio y TOKY JiaHa, O]l YKyIlHe konuduHe oj 30



rpama JIHEBHO, y clIy4ajy Hamaja u 00Ji0Ba y )Ky4HO] OCIHUIIH.

Ankoxonatypa ce aaje y 103u 5—10 rpama- 1HEBHO (JB€ Ka-IITUYUIIE HAJBUIIIE).
To je mobGap Jiek 3a TpueBe y CTOMaKy, lipeBuMa U Xy4Hoj Oemuiy. {o6po je na
Ce J1aje U y cy4ajy BEJIMKOT Kalllba, y 1031 1o 10 Kamu jeTHOTOAMIIHEM, T1a IO
20 xamu ABOTOUIIBEM JETETY UTI. (IIHEBHO).

Crospa ce ymoTpe0i.aBa ka0 W OJBap 04 Juimha TaTylle TpO-THB CBpada
KCHCKUX TIOJHUX OpraHa, IIyJieBa, Kao M MPOTUB CIIOJbHUX 3alalberba,
peymaTtusMa u yooja.

[TomohHnuna je jenHoromuIImkHa OUT>Ka, yCIIpaBHa, ¢ TpaHaMa, JTIOCTUKE BUCHUHY
10 3 AeuMMeTpa; rojia je uiu ciabo Asiakasa, Juiihe je Ha apiikama jajacTor
obnuka, ¢ rpyoo homkactium 3yonuma 1o uBund. [[BeToBu cy cut-Hu, 6enu, y
MajiuM rpo3/I0BUMa, Ha KpaTKUM JIpIIIKaMa Koje pacTy u3BaH nasyxa. bobuiie cy
Maje, OKpyrJie, Hajuemihe cy 1pHe, pehe 3eseHe, )xyTe win upBeHe. To JE jenan
0]l HajpacupocTpameHujux kopoma. l[Beta y jymy u oktoOpy. MHade je oBa
OWmbKa OTPOBHA.

HORHO MOKPEIE KO/ JIEIE

Axko y HepBHE OosecTa ypauyHaMoO U HORHO MOKpe-€e y MOCTeJbH KO Aele, KOja
0 CBOJUM rojvHamMa Beh He Tpeba Ja TO YMHE OHJA 3a JIEYEHE€ MOMKEMO
NPUMEHUTH OBY KOMOHMHAIIU]Y:

XajtyuKe Tpase ........
[[BeTa rIaHUHCKE apHUKE

OBaj cnenuyjaguTeT Jaje ce mpemMa rojJuHama, aju je 3a oJApa-Ciujy Jeiy A03a:
jeIHa KalMka Ha moJby 4vaja. -Ilomaputu u y 6 4arcoBa yBeue TOIUIO IMOTHTH.
Mosxxe ce nmaBatu u numihe onx mexaBeher rpoxkha, kao 4aj (BUAETH HAYHMH
ynotpebe koj 0onecTd Mo-kpahHuX opraHa). Anu ja cam HajOOJbH pe3yJTaT
nobujao nmajyhu y3 OwsbHE JIEKOBE MpAIIKOBE aHTUIMPUHA y OAroBapajyhoj
703U, JIBa IyTa THEBHO, MOCJIC PyYKa U MPE CliaBama. boJeCHUK HE CMe JIekKaTH
Ha jehuma (ma My ce cTora Ha JieBa MPHUBEXKE HEKH MPEI-MET KOju 0ojme, HIIp.
YyeTKa. 3aJiib1 JIe0 Teaa Mopa Mayio u3Auhu).

Moske ce TMOKyIaTH JIeYeHhe M TUHKTYPOM Of OemaioHe, Yy 3a-BUCHOCTH Of
y3pacTa JIeTeTa.

[Topen W3MOXKEHUX MOCTOj€ W APYTH JIGKOBU 3a HEPBHE OOJECTH, aldu Cy OHU
JaKO OTPOBHHU. 3aTO M HE HACTOJUMO TOJMKO J1a UX CBaKoO npuMemyje. Mnak ux
OBJIe IOMUEEMO; TIPBO, Ja O Cce 3HAJIO Ja Cy TH JIEKOBU OTPOBHU U J1a UX HUKO
HE IpHUMa KajJ My UX HYyJ€ HECTPYUHHU JbYyIu; APYro, Aa Ou y morjeay Ousbaka
Hale u3jarame Owio mormynuje; u Tpehe, ga OM MX MOTJIM UCKOPUCTUTH
CTPYYHH JIe-KapH y ciy4yajeBUMa IIOMEHYTHM JlaJhbe — KOJI CBaKe OMIbKE.



LJEJW R

OBa O6mbKa Kao Jiek ynorpebsbaBa ce y TaKO Majl'UM JI03aMa Jia Ce y MOIyJIapHOj
nomahoj MEIUIIMHY TEIIKO MOXE HBbUMa MOCITYXUTHU. 3aTO j€ caMmo JIeKap MO3BaH
Ja ra ynorpeOu, U y TOM cClydajy TOCTHXKE ce qo0ap pesyirar.3a jekape je
noTpeOHO /a 3Hajy Aa jeauh aenyje Haapaxyjyhe, a 3atum napanuiryhu neHTpe
MO3ra W TPOIYKHOT Mo3ra, ocehajHe HeEpBe, CEKpEeTOpHE HEpBE, HEpBE 3a
KpeTame, HEPBHU CHUMIATHYKU CUCTEM W MHIIMNEe — Kao IITO TO YUHHU H
CTPUXHUH.

[Tpumemyje ce MpOTHB 3amajiema U 00jla — ajau caMo y MO-4eTKy OojecTd a
bpurupe (aHTHHA, TAPUHTUTHC, aKyTHH OPOHXUTHUC), Ka0 U HEypaJIrHja, UIlHjac,
YKUTOBH Ca CTpaHE, CEBAHE y OUMMa.

Haj6osne je mponucuBatu ra y o6muky excrpakta y n1o3u oia 0,01 go 0,05 rpama;
y 00nuKy TUHKTYpe y Ao3u (,2.5 rpama, 1j. Haj-Bumie 10 xanu. Kao npumep:: mo
5 kanu Ha mehepy y ciaydajy Hamajaa, KHUroBa M jakux 0oyoBa. ,,AJI OBE J03€
(Hapo-4nTO TOCHIeka) Tpeba aa Oyay pa3zdelieHe y JIBa MpUMama, jep jake 03¢
OBOTa JIeKa N3a31Bajy MHOTO HEYTOJHOCTH, a ¥ Mayo aenyjy" (Jlexnrpk).

Kao npotuBoTpOB, y ciydajy KakBe rpeuike, Tpeda u3a3Batu nospahame; 3a TO
CIIyKH JOAHH KaJMjyM y pacTBOPY jelaH rpam Ha JUTap BOJIE; 3a YHIINEemhe JaTH
MaHy C MEJIOM, M TO CaMO je/IHY KaIlUKY.

2. KYKYTA

[[Bonuka, TpyOesbuka, cMmpauka. — KykyTa CBOJUM JIEKOBUTHM CacTOJKOM
KyKyTHHOM WJIM KOHHMHOM Jielyje Ha Kpajibeé HEepBE M Ha IUXOBA BIAKHA,
napanuimyhu wuxoBy QyHkuujy. IIpema TomMe, oHa ce MOXe YMNOTPEOUTH Yy
Jeuerwy HEpBHHX mopemehaja. rpueBa, HEpBHUX MoOkpera, l[lapkuHCOHOBE
0osecTy, MUIIKNHUX rpUeBa.

Ona nMa yTuIlaja Ha TPYJAHO-CTOMAYHU HEPB M H-ETOBE TpaHe B 300T TOra MOXe
Ja ce ynorpebu MpOTHB Tpyekmha OpraHa 3a Jucame, Ja yTHIIA Kallab, KOJ
BEJIMKOT Kallllba, XPOHUYHOT OpoHXHTHCA M CUIL.Be (acTme).KopucHa je meHa
ynorpeba ¥ KOJ CTOMa4yHMX OoyiecTd: Ja Ou ce yTumanu OOJOBH ycCIes
XpPOHMYHHX 000JbeHa CTOMaka, IpeBa, Oemmke. JIekiepk mpernopydyje meHy
npuMeHy Koja noehane kucenwHe y ctoMmaky. bomecHunu mocie Tora ocehajy
Jla ce TpueBH U OOJIOBU KOjU C€ jaBibajy y3 Bapeme cTumanajy. A Pamon u Ilap-
TUPHje YTBPAWIN Cy KIMHAYWIN U PEHATCHOJOIIKH Ja OBaj JIEK MO-XKe Jla CTUIIA
rpueBe y U3Ja3HOM Jely cToMaka (MUaopycy), a u Ja jieun nopemehaje Bapema
y CTOMaKy, KakBu OMBajy KoJl 0coba Koje 00iiyjy OJ Ky4yHE OEIIuKe, CIJIernor
I[PEBa, KEHCKUX OOJIECTH U 3aMabema.



Hajzan, ymupyjyhe nenoBame Ha MoJIHE OpraHe YMHU OJ1 Bera JIeK KOju je 100ap
IIPOTUB HAJIPAKEHOCTH Y CIIy4ajy 3apa3e Kajl ce He pacrojiaXke aHTUOMOTULIUMA:
NEeHUIMWIMHOM © Jip.bonecHunima koju 00Jyjy OJ HEKOT 3JI0r TyMopa
(u3pammTaja.) KOju ce He MOXKE OIEpUCaTH MOXKE CE CaBeTOBATH Jia Mehy Ha b
IUIa-CTUPE 01 KyKyTe. Jep ako HMje y CTamy J1a 3ayCTaBU pacT HUIMHE (TyMOpa),
MOke 0ap y M3BECHO] MepH Ja yOiaku OOJOBE W Ja je CKYNH M Ha W3TIe]
yMamH, HOp. KO paka Martepuie, cromaka uta.lllto ce Tnue obnuka y kome
Tpeba ymoTpeOUTH KyKyTKy, CBE 3aBUCH O] Yi/ba KOJU ce Kenu moctuhu.3a
YHYTapwy ynotpedy Haj0oJie je€ MPUMEHUTH TUHKTYPY OJ1 JIUCTa WIH IJI0/I0BA, Y
no3u: 10—30 kanu gHeBHO. J{oOap je 00nMK B aJIKOXO0JIaTypa; BPJIO j€ aKTUBHA
U mpenopyuyje ce y 1031 5—20 xanu JHeBHO.MHOroOpojHu cy 00JMLU HEeHEe
cnon.He ynorpebe. Tako HIp.: KOJ XJTaJAHUX THOJHHKA, KOJ OTOKA JKJIEe3/a, KOJ
HUIIMHA, paka. Haj-jeqHocTaBHMja je Maca oJ CBexer jJuinha 3a NpaBbeHE
obJiora Koju uMajy jako yonaxyjyhe nenoame. Kako oBo junihe He Moke j1a ce
UMa YBEK CBEXeE, 3aMeibyje ce YJieM Off KYKyTe WM MOMaJIoM” CIPeMII.eHOM IO
OBOM penenty

Excrpakra on xykyre Cana, j10ja, MacTu

Wnu ce To mpaBu Ha Op3y pyKy, KaJl Hy>KJla 3aXTEBa, Ha Taj;

Ma4yuH IITO C€ Ha KOXY OJ] FeM3€ — JIMBOKII3E (y aJIMUCKUM Kpa-JeBUMa) UM HA
KOKY OJl MUTOME ko3¢ (y HalluM KpajeBUMa) WJIH, Haj3aj]l, Ha BOIITAHY KpILY
HaMa)k€ €KCTPaKT O] KYKyTe y KOJIMYU-HU 2—4 rpama U nomaja oj kamdopa y
KOJMYMHHA 5—8 TpaMa B TUME 00J1axke 000JIeTI0 MECTO.

Kykyra ce pa3nukyje oJ ciMyHux OWJbaka, IUBJHET CENIeHa, 1ie-Jiepa U MepuIyHa
TUME IITO MMa rajJjaH MUpUC U JAyOOKO 3ape3aHa (He TpOCTpyka) mepa, Yhju Cy
KOMaJ1 1yOOKO 3yM4YacTy U OIITPU HAa BPXY Kao TPH.

Jluthe 3a nex Tpeba OpaTu npe 1BeTama Ouike. Tpeba ra UCymIUTH OaMax Ha
yMEpEHO] TOIUIOTH. AmoTekapu Tpeba oMax Jia Ta MpeTBOpe y Mpax W HaCIy y
CTaKJICHHU CY]I, 10OpO 3aIylle U CTa-B€ Ha TAMHO MECTO.

Kykyra je BHCOK, ycrpaBaH, rpaHaT jeJHOTOJMIILH U JBOTOIUIIILH KO-POB, 01 1
1o 1,6 merapa Bucune. OOGUYHO je TO; IPHU TPIl.amkby CMPJIJTUBA OWII.

Crabii0 HEXHO TMPYyracTto, MpU JTHY IPBEHO 000jeHO. AumiOe BETUKO H
TpocTpyko mnepacto. JlucHe papmike okpyrie, mymsbe. [lepa numiha my6oko
ypes3aHa, ca 3ym4acTuM, OITpUM uriama. [[BeTHe kuTe Haja3e ce Ha aMpeacToM
Bpxy. ¢ 10—15 rpana (mmmnaka). [{Betnu nuctuhu cy 6enu. Pox cu-taH, jajacr.

3. YEMEPUKA



Yemep, yemepuHa, ropcka, Oena yemepuka. — YmorpebspaBa ce kopeH. He
OMX TIOMHIbA0 OBY OMJIKY KaJ ce OHa He OM MOTJIa KO-pUCHO YIOTPEOUTH Y HEKUM
ciyuyajeBuMa koje hy momeHyTu aasbe. L[BeToBHM OBe OMIbKE Cy OelIMYacTH WU
3enenkactu. Kopen je gy-roedan, ne6eo. Pacre mo Opauma, a pera y jyiny.

buio jey uctopuju noba xaa je oBa Ousbka Ouila MHOTO yrmoTpe-OJbaBaHa, Kao
mTo je 6mno qo0a kaj je Ouna u 3abpamena. To je 10-71a3uiio yCie I Tora ITo ce
HUJE 3HAJ0 Kako Ja ce ymoTpeOu, jep je y Behoj mosu jak otpoB. Ha kpajy
KpajeBa, MoCJe CBUX OMUTA KOJU CY YHMILEHU C FhbOM — HCIIAJIO je J]a C€ OHA MOXKE
ynotpeOutu y oBum ciyudajeBuma:l Cnoswa:

1) Kao cpenctBo koje onuja HepBe U yOnaxyje 00-J0Be KOl 000JIeNuX 3ri1000Ba
U peyMaTu3Mma.

2) Kao cpenctBo koje ce mehe Ha oOjacT cpua, crmoJjba, KOJ yOp3aHe cCpuaHe
pajmbe, jakor Jynama cpla.

3) Kan tpeba na ce yrumajy 6050Bu Koj 00HUX M30HMjama OyOynuia (30Ha) Ha
KOXH.

4) Panu ctumaBama 6onoBa ko nonarpe (ruxta). Il Kao ynympare cpedcmeo:
[IpotuB ApxTama U APXTaBUIA Yy CIydajeBHUMa KaJl C€ MOXKE MUCIHTH Ja UM je
y3pOK HeTJie Ha Mo-apIliuHu U Ja J10J1a3u ycien nopemehaja sxusarma. Tako HIOp., y
MaJuM J03ama MoXe ce naté koa basenose 60-1ectu, koja ce ManudecTyje OBUM
TJIABHUM CHUMIITOMHUMA: YOp3aHUM CpYaHUM pajioM, 3HanuMa yBehaHe mITUTHE
xkiesne (ucmop rymie) W u3lOyJbeHomhy O4YHUX jaOyuuiia — Yycjed CTalHOT
HaJpakaja KOHAIla CHMITATUYKOT HEpBa. 3aTUM CE MOXKE JIaBaTHU TPOTUB XOpeje
(T3B. urpe cB. Buta) — nedje ApxTaBulle, HEBOJI.HUX MOKPETa U MJlaTapama, Koja
MpecTajy 3a BpeMe CHa, Kao U MPOTUB JIylarma cplia Koje CTOju y Be3u ¢ phaBum
BapemeM y ctoMaky. Hajzan, oBa



Yemepuxa

ce OMJbKa ToOKa3aja KOPUCHOM Yy JieUewy KoJiepe, IJie je MOorja Ja 3ayCTaBu
noBpahame, mpoauB U rpuese (JInHTUmBaK).

Kopen uemepuke ynorpebspaBa ce y OOMMKY Tpalika W €KCTPak-Ta, ajdul Ty CY
J103€ TaKO MaJie Jla HUCY 3a IHpYy yHoTpedy y Hapoily, jep ce mpalrak MoXe JaTH
camo 10 JiBa CTOTa, /10 je/laH Jecetu jeo rpama aHeBHo (0,02—0,1 rpama), a 1o je
TEIIKO M3MEPHUTH. AJIM 3aTO CE MOXE CIPEMHUTH THHKTypa, HIp. 3a basemoBy
oonect, u na-Batu 20—60 xanu nHEBHO (JIekepk)

Tako UCTO 3a JIOKaJIHY, CIIOJbHY YNOTpeOy MOKe Ja ce CIPEMH MoMaja Mo OBOM
peuenty:



Tunkrype on uemepuke Jlanonuna . . . . . Cauna (cBUIbCKE MacTH) .
Bome ce Maxxy y TaHKUM cllojeBUMa MecTa rie ce oceha 0011,0TpoBHA je OMbKa.

Yemepuka je BUcoka Ouika, ca crabiaom obOpacium jiuinheM kao 3eneM. Jlowme nuirhe
je muoro Behe. Ctabno moctmxe Bucuuy a0 0,6—1 merpa. Llsehe je y rpo3my Ha Bpxy
crabma. boja mBeroBa je Oenmuacta WM KyTo3eieHa. L[BeTHu nuctuhu Ccy myku HEro
[[BETHE JpIIKE; Yaype ¢ MHOro ceMeHa. Pa-cte mo BIaXHHM IUIAHMHCKUM JIMBaJaMa U
BHCOKMM paBHMM MecTuMa. BpeMe 1iBetama: jyHH—aBrycCT.

4. KAPAHO®UJI

OBy rmaBy o0 Jedemy OOJecTH HEPBHOI CHCTEMa 3aBpIIaBaMO jJEJHOM MHUPHIILHABOM,
JIENIOM U HE’KHOM OMJbKOM KaKaB j€ Hall IUBJbY WJIM HETOBAaHU KapaH uJl.

VY cimydajeBUMa KaJl HEPBH CyXkaBajy KpBHE CyIOBE, T€ C€ I0-jaBibyje OJEANIIO, KAao IITO
TO OMBa Ha pyKama WJIM HOTama, Na M Ha JIMIY Y HEeKUX OOJIECHUKA, T€ Cy UM yJIOBHU 4Yac
1J1aBu, yac Oyie-1u; win ce ocehajy mo m»uMa HEKU KMaply, Wiu ce OOJIECHUIIN KaJjie Jia
UM 4Y€CTO TPHY PyKe UM Hore, Ouiio Hohy OMJIO Jamky — Ty C€ MOTy Kao 0Jiaro cpejicTBO
ynotpebutu guctuhu  ox uBera ka-panduna. Kapandun oBae genyje  kao
AaHTHCIIa3MOTUYHO — OJyiaro onabaBajyhe cpencTBO, MPOTHUB HAMETOCTH W YKOYCHOCTH
HEpaBa.

3a npuMeHy Haj00Jbe je CIPEeMHUTH CUPYII O] IIBETHUX JIaTUIIA KapaH(uiia Ha OBa] HAYMH:
[lenecer rpama IBETHUX JIaTHIla OCTaBU ce€ Ja KUCHB 6 yacoBa y '150 rpama kipydans
BOZIe. 3aTHM CB TO MPOIIEAN U OJ TOTa Yaja ¢ JIMKEPOM WIH IiehepoM HampaBu CUPYII, IO
ommtuM npasmwmma (100:180 mehepa).Cupyn ce y3uMa Kammkama, y HaleTUM HEPBHUM
CTambuMa W MpeHaapakajuma, y30yhemwnma, Opurama, cTpaxy, a HApOYHTO KOJ HEPBO3E
CTapujuX JbyAM KOjU MMajy moBehaHH KPBHM NPUTHCAK U CKIIEPO3Y apTepHja KPBHUX
CyJI0Ba Ha MOBPIIMHCKOM JITy TeJa.

Kapandmun He 3axTeBa HU ONHC HU CIHKY.

JEJAHAECTA I'PYIIA

KEHCKE BOJIECTHU

YecTto. cy KeHCKe 0oJiecTH JIOKajgHe 0O0JIeCTH, a TIOHEKaJ Cy TO 0OJIeCTH YONIITE IEI0rT
oprann3ma. Ha npumep: KpBapeme Moke OUTH MPOY3pOKOBAHO paHama, IOBpeJIaMa TKHBa
y TIOJIHUM OpraHuMa JKEHE WM KaKBUM HOBHM H3pallTajuMa, a MOXE Ce JIECUTH Ja Ha
caMOM OpraHy HeMma HUIIITa, [1a WITaK. Ja HaCTYIU KpBaperme yclie] U3BeCHUX rmopeMehaja
y OpraHu3My, WIH yCled y3uMarmba He-KHUX JiekoBa MTH. VMau ce MoXe JeCUTH OOpHYTH
Cllydaj: Ja MpecTa-HaK MpaBWIHE (YHKIHMjE >KCHCKMX IOJHUX OpraHa HACTYNH YCIIe[
omnmre ciadocTu OpraHu3Ma, HIp. MAJTOKPBHOCTH WM clIa0OT pajia YHYTpaIlbUuX JKIIe3/1a
(jajHUKa, IITUTHE W TIOAMOXKIAHE JKJIC3/1C), MIIM yCIIe/ F0ja3HOCTH, HEPBO3e, IPEMOpa, YaK
U cTpaxa.

XKencku opranuzaM MOABPTHYT j€ CTATHUM YIJIMBUMA U COTICTBEHOTA TKMBA U LEJIOKYITHE
NpUpOJie KOja ra OKpYy’KaBa: MPH jeJHUM YyCIOBUMAa OH C€ pa3BUja W (YHKIMOHUIIIE
HOpPMAJTHO, TIPH JIPYTUM criopHje, npu tpehum yop3anuje. Paca u kpB, 3eMjba U KiIHMa,



JPYIITBEHA CpeIMHa, HACIEACTBO, PaJl WK JeMOeTicame, HAYMH U BPCTa HCXPa-HE — CBE
TO YTHUYE O] CAMOT MOYeTKA Ha Pa3BOj JKEHCKOT Opra-HU3Ma M MTpa BEJIUKY YIIOTY. 3aTHM,
KCHCKH je OpraHu3aM 4YeCTO H3JIOKEH 3apa3d W OJl T€ 3apa3e MPOHUCTUYY W HajTekKe
nocneauie u 6onectu. Te 3apaze MOTy OCTaTH JIOKAIHE, @ MOTY €€ 1aJIEKO pacIpOCTPTH.
W3 Ttux pasnmora MopaMo, IpeMa MpuinKkamMa M Y3pOLMMa, 4Yac JICUUTU 1LIE0 KEHCKU
OopraHu3am, 4ac camo JIOKaJHy OOJIeCT, Tj. Jla-BaTH OIIITE JIEKOBE KaJ| j€ y3POK OIIITH,
noMaraTH Ja OH TMPEeoJ0-JM, HIP. MAJIOKPBAOCT U KPBApPEHE; WIM Ja Ta JEUYUMO Of
3amasberha, 3apase, nmopemehaja, Meceune nepuoje, 060J10Ba, rpueBa UT/I. KaJ je 0001e0
IJIABHU OpPTaH XeHe — Mamepuiya.

Martepuiia je cToxxep 3ApaBiba U OOJECTU CBAKOI OAPACIOr >KEHCKOr Omha — ma 3aTo u
npaBWiIaH pajJ HBEH YMHU OCHOBY cpehe cBake »xeHe. [la Ou ’xeHa ocurypana ceOu
3/IpaBJjbe, MOpa y MPBOM pey 00e30eAUTH MPaBUIIHY LMPKYJIAUU]y KPBU Y CBOjO] MOIHO]
obnactu, peAoBHY (YHKIM]y CBOJUX OpraHa M IMOMpNy YWCTOhe W OIIITE XUTHjeHe
cadyBaTH ce oX 3apaze. To cy MHaue pa3ymM/bMBE CTBapW Na O mHMa He Tpeba aa
TOBOPHMO.

buJbHU JIEKOBU KOj€ Y CBOM H3j1aramy HabpajaMo M3IBOjEHH CYy OJ] OCTaIUX M Kao OTIITH
¥ Kao CHeIWjaJHu JICKOBH, TMOJIECHU 32 HABEACHE CIy4ajeBe, Tj. HEKU Cy MOMUIbAHH H
paHHje KOJ Jpy-TMX OOJIECTH, Ma OBJie IOHOBO HABEJIEHHU, @ HEKU C€ MOMUIbY cajl MPBU
MyT KA0 HeKa BPCTa OMJbHUX CIEIUjaTUTETa Y JICUCHhY KEHCKUX OOJIECTH.

HUCIINPAIBA

benu xopeH, BenuKu KOpeH. — YmoTpebiiaBa ce 3a ucnupame Koj oenor npama. Crnpema
Ce MCTO TaKO Kao MITO CE€ CIpemMa 4aj:

50 rpama xopeHa Ha auTap Boje. [Ipe ymorpede nporeauTu.

2. KPYIIHA 1 CUTHA BEJIA PAJIA

CacBuM ucrta mpuMeHna. Tomio ucnupame 4ajeM of Oene pajae HeMauyku HayYHUIU
Ipernopyyyjy Kao HajjeBTUHHU]E U HajOJIaXke CPeJICTBO, YMECTO JAPYTHX PA3HUX XEMHU]JCKUX
mpenapara Koju TeKy, Harpusajy CIy30KOXYy JKEHCKHX IOJNHUX opraHa. bosee je,
[ITaBHIIIE, BPIIUTH UCITUPAHE OBUM JIEKOM KOju 0Jiaro Jieiyje Herojiu YMCTOM BOJIOM Koja
,,CTpYKe" CIy30KO0XKY Y 4eCTOM UcTHpamy. UecTo ce y 6amama y HCTOM IUJbY IPUMEHY]Y
MuHepaiHe Bojae (Bpmiu, ApanOenosaly), aau je U Ty mnoTpebHa mepa. Tpeda je
MOJITPEBATH JI0 TOIJIOTE TeJa. Y KOJIWUMHU 10 1/2 nmutpa.

3. OPAX

VY oBoj obnactu mpumemyje ce u nuithe ox opaxa. OHO cajp-KU TaHWHA W Ka0 OJBap
(kyBaHU 4aj), y mo3u 25—55 rpama Ha JMTap BOJIE, MOXE C€ y IMOMYJIApHO] MEIUIIMHU
YHIOTPEOUTH 3a UCTTU-PAE JKEHCKOT pyKaBa (T3B. BATaHUTHUCA) MPOTUB OEJIOT Mparba.



4. XPACT

Kopa ox xpacra kao Jiek 3a CroJbHy yrnoTpedy mpuMemyje ce MpOTHB OeTorT Ipama, 3apa3e
TOHOpEJOM UT/I. Y Ty CBpPXY y3uma ce ojiBap, y Ao3u 100 rpama kope Ha JuTap BOJE.

Heocnopuo moOpe pesynrare nao je oBaj jek (y oBOM OOJH-KYy, OABapy, U y UCTOj JO3H)
KOJ KpBapema M3 MaTepulle CTapUjuX XeHa, a yClel 3ama’beha MaTepHuile U Tymopa
(muBJpMX M3paliTaja) Ha MaTepuiu. Kao cmema Moxe ce ynoTpeOuTd Kopa oJl XxpacTta u
OpaxoBo Juiihe y UCTy CBpXY.

5. CPYHEBHAK

Cpuennra. — OBaj Ha3uB je naT OMJBIM 300T TOra IITO TOMa-ke Ko 6onoBa y ,,cpiy", Tj.
y CTOMaKy u y TpOyXy, jep HapoJ y MHOTUM MECTUMa CTOMAaK Ha3uBa ,,cprem’, a 0omecT
npesa cpro-6ossom. CMatpa ce 3a jeaHy of MpBOpa3peaHNX Onsbaka.

U 3aucta, KopeH oBe OMIbKE CaApKU TAaHWHA, TaJHe KUcelnHe U ckpoba. OH HeMa Mupuca,
QM UMa YKyC CTHUIICE, OMOp je€, jaKO CTeXKe. CKyIUia. 3aTo je TO y Hapomay Hajoosbe
CPEIICTBO y cillydaje-BMMa KaJ Tpeba Ja ce MOCTUTHE TakBO jAesioBame. OHO MOXke na
3aMEHHM MOTIIYHO paTaHu]y, OMJbKY KOja c€ YBO3U U3 TPOIICKUX KpajeBa.

Opn cpuennriie ce moOuja BpIIo IPBEH OJBap, KOjU c€ ynoTpedshaBa crojba, y 1031 30—60
rpaMa Ha JuTap BOJE.

YHyTapwmy ynotpedy NpoTUB TU3EHTEPUjE Y3UMa C€ 5 TpaMa Ha JIUTap BOJE.

bosbe je OmsbKy KBaCMTH M PAaCKUCHYTH y XJIAJTHO] BOAM METrO KyBaTH O] € 4aj, jep MpHu
KyBamy HacTaje HEpPacTBOPJHUB TAJIOT.

Bpyh onBap, konuko Moxe J1a ce nojHece, ynorpe0JbaBa ce 3a 3ayCTaBJbambe KpBapemwa, 3a
IOpeBHjambe paHa. 3a 3aKUBJ/bABAE paHa CIYXKHU U Ipax oj KopeHa. Crora je BpIo
KOpPHUCTaH M IOJECaH KOJ CBHUX paHa Ha MOJHUM opranuma.Hapouurto je nenorBopHa
IpUMEHa OBOI KOPEHA 3a HCIHpaEe 3a/her LpeBa y Jieuewy AU3EHTEpUje U MPOIUBa, O
yemMy cMO Beh roBopwiu, a oJ Behe je BaXXHOCTU HCIUpame HBUME KOJ Oenor mpa-ma.
Bume ce, makne, Mmory 3ameHuTH MHOTU ¢adpukatu. Tpedba ra camo crnpemurtu.Pomne u
bype xaxy ma ¢paHiycku cebany y IUIaHMHaMa yHOo-TpeOJhaBajy CpuUemak Kao
casaTy.Cpuemak ce€ MHOXHU IOMOhy CeMeHa, y CEHLU, Ha Y30paHOM TIy, Y JECEH, OMax
4YuM ceMe y3pu. A Moxke ce npecahuBaTu U no-mohy KopeHoBux xunuua. Kopen ce 6epe y



HOBeMOpY W JerneMOpy, mepe ce, YUCTH O] JIycaka W Op3p CylIu. YKOJHUKO je cTapuje

KOpeme ryou o1 CBOj€ JIEKOBUTE

I[TIOTOUYBAK

Kox akyTHOr 3ama/bema >KEHCKOT pyKaBa (T3B. BarMHHUTHCA), KOJ CBpaba
’KEHCKOT OpraHa CroJba — Kao CTekyhe cpeicTBO M Kao JIeK KOju YMHpYje
HEpBE — MpUMEBYje ce OBa OMJbKa y OOJNHMKY 4Yaja 3a UCIHPAE CIIoja WA Y
OoONMKY Tpalika U TUHKTYpEe Kao JIOKAIHO CPEJCTBO, HA MECTy cBpaba wWiH
3amasbema.

Muoru wnayunuim (Hdudyp, [yxoje, Jlomonuje, Hupuje u J[enmje)
HNOTBPJWIN Cy HEHO jaKO U CUTYPHO JeJIOBAmkE KOJI KpBape-ibha U3 MaTepulle Kao
Jexa Koju Op30 cTexe u youja yak u Oauuie (kox ausentepuje).Uaj ce cnpema
0] LIBETHUX Bpx0Ba, y oaHocy 30—40 rpama nHa 1000 rpama Boxe. To moxe H
na ce muje, ma aa "He mkomu (mo 300 —500 rpama mgHEBHO). Y HCTUM
CJIyyajeBUMa TJie Ce MPUMEHY]€ U CPUCHHUIIA.

CBu nmenoBu oBe OWJbKE CajapiKe CiIy3aBe MaTepuje, TaHWHA, TBokha u
OpUTHHAJIAaH, 0] CBOJCTBEH CAacTOjaK — CAJUIIEPUH, KO-JUM OHa HajO0Jbe |

nenyje.

ITysehu xopeH Tepa jenHo ycmpaBHo crabmo 0,6—1 merpa BucuHe, koje ce
cnabo rpaHa, rojo je WIM MEKHM JJlakama 06pacno Jlumrhe je HacpaMHO WIIH
1o Tpu 00yxBarajy ctabj0 CBOjUM OCHOBHUIIAMa, UMajy OOJIHMK CPIACTO-KOILJbACT
1 HeMmajy 3yOarta. [[BeToBU Cy japko IpBEHH, Y TYCTUM KOJICHUMA;

o0Opasyjy jelaH Jiem KJIac ¢ BpXOM KOjH je€ MPH JIHY BUILEC UIIM Mame 00pa-cTao
mumhem. Yammwuia je ¢ mMHoro pebapa u 3ybama. KpyHwunu nuctuhm cy
ayrynacta. Pacte mopen obama, mo BIaXHMM W OJaTHaBUM MecTHMA. Jako
BapHpa y IyKMHHU JMCTHha IITO MOKPHUBA]y IIBET, Y OpOjy LIBETOBA, JUIAKaBOCTU
uta. Bpeme nerama: jyi—cenremoap.

7. TPABA O] CPAOBOJbE

cahe



TpaBa oz cp1o6osbe

Kopen TpaBe on cpma kao jak oxBap, y go3u 100 rpama Ha nuTap BOJE, MOXE CE C
yCIEXOM NMPUMEHHUTH U KOJ OeJor mpama ciadymhaBuX J€BOjaka, a HApOUUTO KOJ Oesor
Ipama kKeHa Koje Cy Ipe Tora NMajle YHyTapmhe 3aabemhe MATEpPULIE.

OBa Ousbka caapku MHOTO TanuHa (17%) M MOXKe Ja CTeXKE CIy30KO0XKY; 3aTO j€ U TaKO
KOpHUCHA.

Cponne joj ousbke: 1) Crexa u 2) de-namuna. YnorpebiaBa ce Tj. LBET Wiu Juiihe. Y
MCTO] J03U M OOJUKY MPOTHUB OCJIOT Mpama YrnoTpedbaBajie Cy ce OBe TPH BpCTe Oubaka
ucror poza u npe Buiie aenenuja (ap C. [lerposuh).

CBe oBe cpojJHE BPCTE pacTy IO BIaXHUM TpaBHUM Mectuma Mane Asuje u EBpore.

KPBAPEIbA

[IpotuB KpBapewma nMamMo BuIlle OUIbaKa; jeHE Cy jade, Apyre ciaduje, anu cBe
xopucHe. Moxe ce pehu fa HHjeIHO CTambe HE M3a3MBa TakBy MOTPeOy 3a JIEKOM
Ka0 KpBapewe W3 MaTepule KoJ xeHa. Ty He Tpeba ojiaraTu WM pa3BIadynuTh
neueme. JKena koja n3ryObu MHOTO KpPBH MOX€E OCTaTH Oorash 3a I1e0 KUBOT, aKO
HE IUIATH OHJA JIaBOM. 3aTo Tpebda yBEK HUMAaTH HAa yMY OBE CTBAPHU:

Xena xom xoje Tpaje MEHCTpyaryja MpeKo IMeT laHa — PU3UKY]je Ja OMATIOKPBU
U ocliabu 3a JayKe BpeMme.

’Kena xoja mma MeHcTpyanujy denthe Hero jegaHnyT y ToKy 3!4 1o 4 Henebe —
OojiecHa je: OHa MMa HEKHM KaTap y MaTepUlld, WIM HEKO 3alabeme, yClel
OoCTaTKa TKMBa 1ociie nmopohaja, u TOMe CIUYHO.

XKena koja mocne 49. cBoje roguHe UMa KpBapeme — Tpeda Ja ce JIeuu U muTa
CTpy4YHE JIeKape 3a CaBeT, MOIITO CE€ CBECTpaHO mperiena.Mmama xeHa 1o 45
roJHa Koja M3HEHajJa J00uje KpBapeme — Mopa Jehu y MocTeby M oamax
Ipeay3eTH JIeUeHhEe 0 OBUM YITyT-CTBUMA WJIM TIOCATH 10 Jiekapa.)KeHa koja He
nobuje CBOjy MepuoJy Ha BpeMe, a HUje y JIPyTOM CTalkby — Mopa ce Takohe
JeunTH o TpeheM ey ymyTcTBa y OBOj TJIaBH.



I. IMMIINPUKA

Kytun munak, xxytuka. — Pacre y okonunu Huma. Canpxu jenan cacrojak —
068pbepun, KOJU MMa CBOJCTBO Jia 3aycCTaBlia KpPB KOJI KpBapema W3 MaTepulle.
OBa OW/pbKa MOXKE TOTIYHO 3aMEHHTH CTpaHy KaHaJCKy OWJIKy Koja ce y Ty
CBpXy ymoTrpebsbaBa. Yak je meno oOenosarve 60be axko ce y3me 3a-jeOHO C
KUNAPUCOM.

Mosxe ce ynorpebJbaBaTH Kao T€YaH €KCTPAKT, JOOMBEH HCIa-paBambeM daja O
KOpeHa WM O]l KOpe, Y M03U 1Mo 2—3 rpama AHEBHO. AKO ra, MITO je BpPJIO
BEpPOBATHO, HEMA CBAKO MO/ PYKOM, OHJa JieK TpeOa MOTPaKUTH y anoTelu, Tie
he ce cipeMUTH MO0 OBOM pEIIETTY:

TeyHor ekcrpakrta o wmUMmMpUke . TedHor
eKCTpaKkTa OJ Kumapuca . . [apycoBor enmkcupa
...... Cupymna ox mehepa kouko Tpeda 10

JlaBaTy OOJIECHUIIM IO jeHY KaIllMKy Ha CBaka 2 4aca. AKO ce mMa OWJbKa, MOXE ce
Op30 CIIPEMUTH U YIOTPEOUTH M MPOCT jak 4yaj o1 Kope, y no3u 20 rpama Ha 500 rpama
KJTydajie BOJIC;UTH 10 2—3 1mI0Jbe AHEBHO. To jenyje Ha CTOMakK M HEpBE, Ma MO-Ke
JIEJIOBATH U HA KPBHE CYI0OBE KaJ| CE 3aTBOPE U HE MPOITYIITAjy BUIIE KPB.

Anu ako HHje CBAaKOME TOJi PyKOM IIMMIIUPHUKA, TIOJT PyKOM MY j€ CByJa U y CBaKo
n00a pyra kopucHa OWJbKa 3a Ty CBPXY, KOja MMa Maji0 4yJJHOBATO U MHTEPECAHTHO
ume.

2. PYCOMAYA

Xohy-nehy, Ttapuyxak, Topbuuuia, ToOoumma. — OBa Oubka MmOpen Jpyrux
cacTojaka caJp Ky U TaHWHA y JIOCTA jakoj Mepu. tbeHo nenoBame Kao Jieka KOju yTH4e
Ha yCUpaBamk€ KpBH, Ma ycleJ Tora U Ha oOyCTaB/halbe€ KpBapema U3 YHYTpallbUuX
oprasa (HIIp. U3

CTOMakKa Inpu nospahamy), 1 KOJl KpBapema U3 MaTepule, re ce noHaia kao (hpakTop
KOJU CTHUIICUpPA, TTOTBPAWIN Cy MHOTH PaHHUjU M CaBPEMEHH JICKapH, Kao IITO Cy Ip
Jlanwx, JI'Epmut, Panemaxep, Xanom u ap.
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[To MmuBmiemy ap XaHomMa — JENOBamke Tapdyllka OCHOBAHO je€ Ha MPOMEHHU cacTaBa
KpBHU, KaKBa HACTyIa MPH KEroBoM y3uMa-kby. CMaTpa ce Ja KOj 4ecTOr KpBapema y
KpBU HejocTaje HemTo ((pubprHa), ycien yera ce KpB Jakiie 1meand. 300r Tora KeHe J10-
Oujajy MeHcTpyarujy yenthe Hero mrTo Tpebda, u Kaj je 100ujy — OHa Tpaje OMET JIyxKe
Hero mrto Tpeba. J[pyrum pedrma, 4OBEK JAaKIe KpBapH U JAKIIE MY CE€ IOjaBIlyjy
MOJIpHIIE KaJl C€ HETJE yapHu.

Hayuynunu (Bacuuku, Jleknepk) TBpae Aa oBa Owi»ka 3aMcTa JOBOJIU Y PEI MECEYHO
npame, a MehyTuM He JOBOJIM HU JI0 KaKBE HEMPABWIIHOCTH HU 3alasherha, HA JOKATHOT
HU Ha PacTojamy.

Ha ocHOBy OBMX mocMmaTpama, OHa C€ MOXXE NMPHUMEHUTH KAaKO y TOYETHO] TaKo M y
3aBpIIHO] a3y MEHCTpyallrje, KaJ je MpaTe CyBUIIIHA U HEPEJIOBHA KpBapema. A Tako ce
MCTO MOKE MPUMEHUTH KOJI 000JIeJIUX MaTepulia Wik Hocujiala Tymopa (pudpoma).
,YTHIIa] OBOT JIeKa OCHMBa ce, W3rlie[a, y JCNOBamy Ha IEHTPE KOjU PETYIHUILY
CyXaBame W IHUPEHE KPBHUX CYy/J0Ba, CXOJAHO OHOM JENOBamy KOjeé MMa KaHaJCKa
OUIbKA, AU je OBO HEO-CIIOPHO Mare rpy6o.""



Jlexnepk mpomnucyje TeyaH eKCTPaKT OJ pycomMaue y 1034 2 Kaluduile JHeBHO. [laBatu y
TOKY JIECET JlaHa [pe OUYEeKHUBaHE MEH-CTpYyalluje, 1a Ou ce yMamia meHa koinnunHa. Koy
KpBapema U3 MaTepuile JaBaTu, MpeMa npuinkama, /1o 6 xkamuuuiia 3a 24 gaca.Ha ceny
Ce MOKE€ CIIPEMHUTH BHHO 07 OBEe OMJbKe, U TO Ha oBaj HaumH: 180 rpama cBexe OuIbke,
CUTHO HCEUeHe, OCTaBJba ce na kucHe 8 nmana y 1000 rpama Genor BuHa. Oj Tora ce BUHA
naje cBaku cat no 1 xammka — mocie jena.Of \be ce MOXKe HAalpaBUTH U TIEKMe3 Ha Taj
HAYMH [ITO C€ y JeJHOM aBaHy Tylla jeJaH aeo Jiuuiha ¢ Tpu aena mehepa (1:3) mok ce He
nobuje jemHocTaBHa Karma, ox koje ce maje mo 40—60 rpama THEBHO C MUPHUIIIBABOM
BOJIOM OJi MOMOpaHUMHA IBeTa (MOXxe ce KynuTH y amotenu).Kommko ce oBa Ousbka
IICHH, a UMa je CBYJla TI0Jl Horama, BHJIM C€ M 10 TOMe ITo ¢y HeMIin u3 mwe npunpemMmim
eKCTPaKT KOjU Cy MPOAaBalii Kao MaTEHTOBAHO CPEACTBO IMOJ MMEHOM, CTHUNOTYpal U
ctuntuzat (buprepa).CacBum cpojHe cy joj cecTpe ,,;Topoudape':, kKoje nenyjy HCTO
TakKo.

Xohy-nehy jeaHoronauinaa je OuspbuMIla, ©Ma BPETEHACT KOPEH, J0CcTa AyOOKO ypacTtao.
[Ipuzemuo nunrthe ynHM jenan mupoku yoop (posery). Camo nuiirhe je nmepacto ypezaHo,
ca MIMPOKHUM, jajacTO-00IMM WJIM TPOYTJIACTUM BPXOBUMA, peTKo Oe3 3anucraka. Ctadio
pacrte ycnpaBHo, 1—3 nerumerpa

[lo munusewy Bacuikor nenoBame oOBe OWJBKE OCHOBAaHO j€ Ha JEIHOM CUTHOM
napasuTy, CUTHO] TJbMBH, KOja pacTe Ha HO] M KOja CTBapa TakBa jeMbCHha KaKBa Cy y
TJIABHUIIM OJ] PAXKHU, TaKolje JIeKa 32 3ayCTaBJI.a€ KPBH.

BHCOKO, KaTKaJ rpy00 M JJIaKaBO, MOKPUBEHO C HEKOJMKO AYTYJhaCTUX W KOIJbACTHUX,
00JMX WIM 3yN4YacTUX JUCTHha, KOju 00yxBaTajy CTaOJbUKY H3-/1y)KEHUM YIICHIIMMA.
Jbynrunie pacry Ha JEIHOM JIyraykom, peTkoM rpo3ay. OHe cy Tpoyriacte, HIMpOKa UM
je cTpaHa Ha BpXY, MBHIIC Cy MM 00JI€, a Ka OCHOBHU CYKEHE, aKjie, M30KPEHYTO CPLACTOr
obomuka. ITo 10—12 3pHana y cBakoj imymraui. Pacte cByna kao HajpacnpoCcTpameHUjH
KOpoB. LIBera Hpeko uene roauHe.

3. BOOEHA NAMPUKA




Bonena manpuka

4 KUTTAPUC

VY kunapucy uMa TOJHMKO JIEKOBUTHX cacTojaka Ja je y cTapo 100a mpuMemuBaH
3a Jie4emhe MHOTHX OO0JecTH. AN Cy M HajHOBHja IOCMaTpama OIpaBjaia
HEroBY IPUMEHY M MOTBpAMiA Ja je jJekoBuT. OH UMa CBOJCTBA Ja BpJO A0OPO
CTeXK€ KpBHE CyJoBe (KHJIE) M y TOM TOIJVIEAy j€ jeAHaK, MMa W HaJaMallyje
JeoBamke CTpaHe OWJbKE BHPIHHCKE XaMaMele Koja ce J0Caja y IIKOJICKO]
MEAUIMHY yroTpebiaBaa.

3060r THX CBOJUX OCOOMHA KHUIIAPHC MOXKE Jia C€ yIOTpeOu:

1) npoTUB HEpEIOBHE MEHCTpYyaIluje,

2) mMpoTHUB KpBapema U3 MaTepuile, OWIIO 1a My je Y3pOK HEKO 3alajbeme, OMIo
71a J10J1a3u yCJiel HACTaJor CKJIEPO3HOT WM MMIIMNHO-BE3WBHOT TpeoOpakaja
TKUBA Y MaTE€pUIIH.

Kao ynyTpamme cpeactBo ymnorped/baBa C€ €KCTPaKT O]l IIU-IIApKU U O]
kumapuca, y no3u mo 0,15—0,2 rpama. Tedan eKCTpakT Wi THUHKTypa Aajy ce
no 30—60 xamnu, ABa MyTa AHEBHO, MIPE pyUyKa U BEYEpE.

Cnosba ce mpuMemyje Kao BOACHH pacTBOP €KCTpakTa y omHocy 5:100 rpama
BOJIC; MWW CE€ NPUMEHYje Ka0 THHKTYpA 3a KIUCTUP (KIU3MY) KOJI KpBapema U3
3aJIlbET LPEBa.

O meroBoj MpUMEHM KOJ IIyJieBa (XEMOpOMJa) U MPOIIMpPEHa BEHA BUICTHU
JIEKOBE KOJ| XUPYPIIKUX OOJIECTH.

5. PACTABHUR

Komopen. — Kao cpenctBo koje 3aycTaBiba KpBapemhe MOXKE CE 3a UCHHPAE
IIPUMEHUTH U OJBap O] pacTaBuha.

Ongap ce crpema Ha Taj] HauuH wTo ce 100 rpama cyBe Ouibke kyBa y 1000
rpama BOJI€ JIOK C€ HE YKyBa JI0 TOJIOBHHE, WM ce€ KyBa 1/2 4yaca W OHAA IITO
OCTaHE IPUMEHH Ha MECTY KPBapeHA.

6. KOIIPUBA



Cok oJ1 KOIpUBE MMa jaKo JEJIOBamke Kao JIeK KOjU Cy’KaBa KpBHE CyJi0Be. 3001
TOTa C€ C YCIIEXOM M IMpUMEIYje KOJA KpBapema U3 maTepuiie, OWIo aa je TOo
KpBapeme yclie]] JIOKATHUX Y3poKa
(3amasbemwa). WM ONITUX (MaJOKPBHOCT, HAKJIOHOCT Ka JIAKIIEM KpBapemwy
WTI.).

HajmogecHuje je mpuMeHUTH COK 01 CBeXe Omibke, y 1o3u 100— 125 rpama.
Tedan exctpakt gaje ce mo 2—4 kammuuie. Kao cupyn oa Kompuse cripema ce
JIEK TI0 OBOM PEIIEITY:

Jlucta o1 KpynHE KOIPUBE ....... 250 rpama

Kibyuane Boge ........... 1500 .,

OcraButu na xucHe 12 yacona. [Ipouenutu m nojgatu nBa nyrta Buine mehepa
Hero mTo je TexxuHa nponehene Teunoctu. JaBatu mo 200—300 rpama cupyra
JTHEBHO.

7. MPTBA KOIIPUBA

W MpTBa KonpwuBa Jeayje Ha KpBOTOK y MaTepulin. [Ipema ToMe, oHa je mojecHa
KOJ KpBapema W3 MaTepHulle, a TaKO MCTO W KoJ Oeror mpama, KOJ KpBapema
yclieq JIOKallHE apTepujalHe CKIppo-3¢ MaTepulle. Y OBHM Cly4ajeBHMa
Haj0oJbE je JaBaTH aJKOXOJHU pach, mo 5—20 rpama THEBHO, a y pa3MalMa,
Ha noJia cata o 30 xammu.

Moxke ce ynoTpeOuTH U THHKTYpa 110 0BoM DJIOPEHOBOM PELIENTY:

TUHKTYpEe MPTBE KONPUBE ....... 100 rpama
IIpocror cupyma ........... 50 .,
BOIE ceveeeneeeneees 25

JlaBatu 1o | kammky Ha moJsia yaca — JIOK HE MPECTAaHE KPBAPECHE.

8. BUHOBA JIO3A

VY nmoba kam mpecrtaje MEHCTpyaldja, u Mociie Tora BpeMeHa, Kao CPElICTBO
MIPOTHUB KpBapema MOXKE C€ MPUMEHHUTH M JIMIIhe BUHOBE Jio3€ (LPBEH JIUCT OJI
J03€ Koja aaje 1pHo rpoxhe). Haj0om>u je uaj cnpeMmeH 10 OBOM PEIENTY:
LlpBeHor nucra o7 BUHOBE JIO3E ..... 50 rpama lI[BeTHux BpxoBa (IIBaCTH) O]
ouMmbave ... 25 ,, Bpanuwiose Tpase ........... 25 ,,

On oBe MemaBuHE y3uMa ce 10 je/lHa KalllKa Ha 1oy KJbydale Bojae. Tpeba
na croju 10 MmunyTa.

Panu cnipewaBama moryhHor nmo6adaja u yectTux nodavaja ,,u3 HaBUKE'", MOTY c€
MPUMEHUTHU u oBa CpelcTBa: uMena



Kapron

xanduja, kopa o1 kaprorna. OBo MOCIEHE CPEICTBO MPOTUB IPUEeBa MIPUMEHY]Y
ame-puukd npaktudapu noa umeHoMm Cratp BaA. V ucty cBpxy ciay-xu u
pakHa IIaBHUIIA, KOja ce 0e3 pelenTta He MOXKe JaBaTH. 3a UMeIly, Koja ce /1aje
Iy’)ke BpeMeHa, W 3a Xaiudu-jy Tpeda BHAECTU Yy OACIbKY OOJIeCTH CTOMaka.
Kapromn, koju Tpeba na nmpekuaa rpueBe U CTe3ama MaTEepHIle U Ha Taj HAYWH J1a
o0y-ctaBu mobauvaj (Kmajsexrep), ynorpebir~aBa ce Kao 4aj: mMyHa Ka-IIAYHUIE
CBEXE KOpEe O] KOpeHa, MCelKaHe Hajlupe y CUTHE JAEJOBE, MPEIHje CE MI0JHOM
KITy4dase BOJe, Ila ce OCTaBM Ja 1/2 yaca KHCHE, U MHje MyHUM TyTiajuma 1—2
10Jb€ THEBHO.

bMJbHU JICKOBU

Koju yru4y Ha ypeaHy U IPaBWJIHY MEHCTPYauujy u yosaaxaBame 0010Ba

Kako moTmyHO OJCYCTBO WM CaMO HW30CTaHAK, WM CTAJHO 3a-IO0LbaBambe
MECEYHe TepUojie KOJ KeHa.MMa pa3HHX y3poka, Moxke ce pehwm cinoboaHo aa
OMJbKE KOje Ce MPUMEHY]y Y OBUM CIIydyajeBUMa MOTY JIaTH PE3yiTaT KOju ce
KEIM caMO OHJa aKo Ce YIOopeno ¢ BHUMa NpUMEHY]y W Apyra CpeacTBa:



JWjeTaHa, KJIMMaTcKa, XUTHjeHCKa, (u3nyka W ncuxuyka. To ject, Mopa ce
NPHUCTYIIUTH JIeUeHhy OOJIe-CHUKA y TPBOM PEAY OJI MAJIOKPBHOCTH, HEPBO3E,
JOYIIEBHOT IIOTpe-ca, CTpaxa M JPYruX CIUYHHX CTara, WM HEIOoCTaTKa y
OMIITEM Pa3BUTKYy Tena (3aKpiKIAJIOCTH, JKIE3AUYABOCTH, CIA0UX KOCTH]y W
TKUBA UTJ.), Ka0 U MCIPIICHOCTH TOCIIe TpeekaHux oonecTu. Tek mociie cBera
OBOT'a MOYKEMO c€ HaJiaTh J1a he oBa cpecTBa MOCTHhH HJb.

VY caywajy HempaBWIIHE NEPUOAE M MEpuUoae ¢ OO0JOBHMA yCJeHd JIOKATHHX U
OMIIITUX KOMIUTHKAIIH]ja, HajOOJhU CaBET KOJU MOKEMO JIaTH JCBOjKaMa U KeHaMa
je: Iexarme y MOCTEJbH.

JleBojke W Miaje sxeue Hajoosbe he ce cadyBatu o7 O0JOBa M H3JIMIIHUX
KOMILUTMKAIlMja aKko ce y Jo0a pa3BuTKa, Aakie y aoba ox 12 ma mo 18 u 20
roJIMHa, MPAaBUJIHO pa3BHjajy (PU3MYKHU, Mpa-BUIHO XpaHE W MPaBHIIHO xuBe. Ty
Tpeba pa3yMeTH >KMBOT M pajJ Ha CBEXEM Ba3lyXy, IMMHACTHKY, Y3UMambe
noceOHe XpaHe ¢ Kal-1ujymoM, dhochopom, rBokBeM u npyrum MuHepaiuMma u
BUTaMHU-HMMa, 0e€3 ankoxoja, mehepjieMa M IMOCIACTUIA, U MpaBUiIaH HOhHU
0JIMOp, 0€3 IyTor celleha, Urpama UT/I.

Kan ce mojaBe HeypeaHocTd W 00/I0BU MPU MEHCTpyaluju, OWUJI0 Mpe WU 3a
BpEME HEHOT Tpajama, OHJa je Haj0oJhe JIeKaTd, 6ap y TOKy MpBa TPHU JaHa,
y3UMAaTH 32 TO BPEME YajeBe KOJU YHUCTE U I[PEBA U KPB U MOJBPTHYTHU CE€ JIH]ETH
0] CBEKE XpaHe Koja He TpY]je.

A mpe HacTymna 00J10Ba, Ma ¥ MHOTO paHUje 3a BpeMe OUeKHBamba MEHCTpyalyje,
y3UMaTH jelaH OJ1 OBUX JIEKOBA KOj€ HABOJMMO y AajieM u3jaramy. Tu JeKOBH
MOTY Jla C€ y3UMajy WU M0 jeJaH WIM Kao CMeIlla, Kako rje norpeda 3axTesa,
[lomynapna MenuiMHA YECTO HarMmke CMellama, aald MH CMO Iy)XHH Ja
HMCTaKHEMO Jad €CTO jeJlaH JIEK KOJU J€ UCIHTaH, U y TOTJeay J103€ U3MEpEH,
0oJbe JeNyje HEero cMelie Koje MPUMERY]y HECTPYyYHH JIyJId. 3aTO HeKa ce
00JIeCHUIIN PKE U OBJE, Ka0 U y APYTUM CTBapuMa, YIIYTCTBA KOja UM JIajeMo.
Tako he umatu YBpPCTY OCHOBY 3a CBOj€ Jeiame, jep he 3HaTH J1a u3a Tora cToje
ayTOPUTETH, 0€3 KOjuX OU Ce M3Ty-OMJIO CBAaKO CHUTYPHO TJIO TOJI HOTama, Tj. He
OMCMO 3HAJIM IITa CUTYPHO Bajha a IITa He.

1. KOMOHUKA

Tpuomer. — Hekana ce cmaTtpano ga oBa OuJ/bKa MOXKE HM3a3Ba-TH MECEYHO
npame, na u mobadaj. Mehytum, yTBpheHo je Aa je oHa y cTamy caMo Jla nMa
HEeKo jAenoBa/le Ha M30CTaHAK MEHCTpya-liMjeé MaJOKPBHHUX J€BOjaka W IKEHA.
A 1y TOM ciy4yajy oOMYaH 4aj O]l Be ocTaje 0e3 naejcTBa. 3aTo je 0oJbe
yHOOTPEOUTH BOJEHU EKCTPAKT U y3UMAaTH ra y nuiynama, y aos3u oxa 0,6 mo 2
rpama aHeBHO. [IpemopydyjemMo na ce cnpeMu y amoTelH, ako HEKO HHUje BEIIT
Ja caM CIIPEMH €KCTPAKT M Jla ra y Tako Majoj 1034 yBajia momohy OpaiiHa y
190701 4%) 3



Ox oBe cMmere y3uMa ce 1o 4 rpama Ha jeJaH JuTap Kiiydajie BoJe W cripemMa
yaj. Uaj ce naje mo 2—3 miosbe THEBHO. Berng do3e cy 3abparbeHe.

Cox oBe OuJbKe pearyje Ha KHUCETHHY.

/A camawu nekapu", nucao je np Casa Ilerposuh, ,naajy oBy OWbKy Aa
NMOMOTHY Ja C€ 3acTaja >KeHCKa Iepuoja TMOjaBH U Jace MaTepHila IMOcie
nopohaja 6osbe oumctu." CaMO MTO OH, Ka0 HU CTapu, HHUJ€ yKa3ao Ha
Haj00JbH O0JIMK y KOM Tpeba Ja ce y3uMa HUTH Ha JI03y.

Mu 1y notpely momymaBamo.

Tpuomer uma xopeH nebeo, apBeHacT, kpatak. Ctabio je 3espacto, Tpa-
HAaTO, YCHpaBHO, ApBeHacTo, 1—1,6 merapa Bucune. Jlumnthe nepacro, 3apesa-
HO, C KOIJbACTUM, MaXxOM YPE3aHUM M 3YITYaCTUM BPXOBUMA, C JIOKE CTpaHE
0eJI0 U pyHAcTo, MEKO. C TOPH.€ Haro u TamHo3eseHo. l[BeTHe riaBuile jaja-
cTor o0JMKa, ¢ Majo JJIaKaBUM TOKpUBAYeM, Ay TpaHa o0pasyjy Mmpu Kpajy
rpo3a. CBaka riaBunia uma 12—20 ABONMONHUX (Mame >KEHCKUX) IBETOBA C
jajacTum, pyHOBUTHM oMoTadeM. KpyHHIla je riarka, ¢ Jyradykom ie3anda-
BoM 11eBH. [[Beta ox jyma mo cenremOpa. Pacte mo muBama u Kpaj ApyMoOBa,
busbka, munihe u erabiivka ropku cy u mupuimAasu. KopeH Huje ropak.

2. /KABJbA TPABA

YnorpebspaBa ce caMo J1e0 OMiIKe KOju ce Hajla3u y 3eMJbu. OH oMaxe Kaj ce
3ayCTaBM MECEYHO Mpame yciea Hazeba WM Iyro mocie mopohaja: ma ce
0OHOBH, J1a IOCTAHE YPEHO.

Jlasbe OoH mMoMake Ja HecTaHy OOJIOBH KOJH IPETXOJe, IpaTe WX HacTajy 3a
MIEPUOJIOM.

YormmiTe, MOXe J1a ©3a30B€ M0jaBIMBake MEHCTPYalllje' KO pPa3HUX ClTydajeBa
OJICYTHOCTH WJIH HeHEe HeypeaHocTH. Jlenmyje KoJ MaJOKpBHHX, KOJ HEPBHO-
peyMaTUYHHX, KOJ OoJecHHUIa ¢ P&aBUM CTambEeM y LPEBUMA U C OOJIECHOM
JeTpoM, KOJI KOJjUX OBO MECEUHO IIpame, OWIo 300r HEYpeaHOCTH WU
HEMOTIYHOCTH, J1aj€ MOBO/ia 3a MPHJINBE KPBHU U 3aIlajl.eha, 32 00JI0BE y MaJIOM
TpOyxy u y kpctuma. [Ipema Tome, Kaj je OBaj JIEK UCTUHCKH y CTamy Ja
O0OHOBU MECEYHO IMpame — OH Y UCTO BPEME JIeTyje U MPOTUB OOJIOBA.

VYnortpebsbaBa ce BOJEHU €KCTpakT, nmo 0,5—2 rpama JHEBHO, WM Te4yaH
eKCTpaKkT, mo 1—3 rpama gHeBHO, pauyHajyhu na 40 kanu Texe jeiaH rpam.
Cpaxa kammuka caapxu no 0,4 rpama TedHor excrpakra. [Ipema ropmwoj 103u
MOXeE ce, JaKiie, ynorpeoutu 4—5—6 kammka gHEeBHO. OBH €KCTPAKTH HE
Tpeba na Oyy crapuju o TpU Mecela.

AKO HEMOXKE Ja C€ CIpeMH EKCTpPakT, OHJa je HajO0ojbe Ja ce ymnorpedu
cneneha memaBuHa np E. Majepa: nucra opaxoBor um ka0-im>e Tpase mo 20
rpama, KopeHa oja crexxe 10 rpama, u3MelniaHo. Y3uMa ce je/lHa Kallluka Ha
mony kiaydane Boze. [lomapen waj apxku ce u 1o 10 muHyTa M3Han cimador
miamena. [Ipouenu ce v nmonako ryrjbajuMa nuje.

Kopen oBe Ouibke je TpaHaT U JeIHOTOJUIIBU. buiika 10CTHXe BUCHUHY 10 3
neuumetpa. Ctabdlio je ycrnpaBHO, TpaHaTO U MEKO, TJIATKO U MaywinBo. [{omu
JIMCTOBM Cy Ha JIpIIKY HacaheHH, TOPHU Cy MPHU JHY palllupeHu U o0y-XBaTajy



ctabimky. Jlumhe je 1u.ocHato, gocta ne0eao W IepacTo, MOJACJHEHO Ha
jenHake, KpaTke, homkacte M 3ymuacte pexmeBe. CBe je 1Behe 1eBacro.
[{BeTHE TNaBMIle Cy HacjlaraHe y rpomacte rposzaose. OmMoTau je UUIUHAPU-
yaH. CIloJbHM OMOTAaY je cacTaBjbeH o1 6 a0 8, yak a0 10 aucrtuha, koju cy
jenaH y3 Ipyru npubyOJbeHH, Ha BPXY I[PHHU M Y€TUPH ITyTa Kpahu of aucTtuha
npasor omotaua. [1inox je nemrro nakas. To je oOuyHa OMIbKa, pacTe CBY/Aa MO
EBpommu. [[BeTa nmpeko 1iene roguae. OMIICHA je ITUYja XpaHa.

HEBEH

XKytess, neBenoBo nBehe. — M y panuja BpemeHa 1IBET He-Be€Ha YIIOTpeOhaBao
ce mpoTuB OosiecTH TPOYWIHUX opraHa (oTe-yeHe cie3uHe, obosene jerpe,
MaTepuIle, Kao U IPOTUB Oapcke Ipo3HULIE, CKpodya, XJI0OpO3€ U XUCTEpH]e),
anu cBe je To Owio HemTo HeojpeheHo. Y HoBUje A00a yTBpheHo je aa je
HEBEHOB COK, a TAaKO UCTO U IIBET, y CTaly Ja M3a30BE MEHCTpYaIHjy, Kao u aa
yonaxu OOJ0BE M YKOJMKO CBE OHE TEerode Koje Jojia3e C Hepe-T0BHOM
MEHCTPYalll]OM.

Jlex ce oOaje ma Hedewy Oauma yHanpeo, TJ. npe He20 WMO HA-CMYNU
mencmpyayuja. Tana oHa 107231 Ha BpEME U yPEITHO.

I{BeT o;1 HEBeHA Tepa Ha 3HOjCHhE, M TO 4aj of 11BeTa y 1031 5:100.

Hapouutn ycmex nobOuja ce om HEBeHAa KOJ HEPBO3HHUX M Ma-IOKPBHUX
JIEBOJaKa U KeHa.

TABJIA 29.



1 — mpazosay a — nnoo (vaypa) ca ruwhem;

2 — 3euja 10600a; 3 — b6op, 4 — epanuo8a mpasa
TABJIA 30.



1 — Tpemma, a — rpaHuMa, 6 — LBETOBHU, B — IUIO JIOBU; 2 — MOBPATHY, 3
— Taryna, 4 — KuceJbaK, a — MPU3EMHHU Je0 OnJbKe, O — TrOpmH J1e0 OWIKE y
I[BETY.

3a noOujame ypeaHe MeHCTpyalyje Tpeda MpornucuBaTH TUHKTYPY Y A03U 2—

4 rpama JTHEBHO, Kako je Hampen pedeHo. Wi cipeMHuTH eKCTpakT U JaBaTu
no 0,3—0,5 rpama. Y3uma ce Ouika 6e3 kopeHa (cTadMKa U I[BET).

Hma jpynu Koju He TTO3HAjJy HEBEH U HE 3HAjy 3a Iera.

To je Hname HapoagHo 1Behe, OamTeHcko, BUHOTpajcko. KopeH My je
JeTHOTOUIIIHLH, BpEeTeHACT, ¢ BuIe kuia. Ctabiio je ycnpaBHO, TPaHATO, U3-
OpasnaHo W parnaBo, CUTHO OyHacto. Jlumhe my je montuyacto, 3aTybacTo,



aero AU ¢ pa3JajieKuM 3yIIMMa | HEIITO Majio MecHaTo. J[ome je CyXKeHo y
XpHJIATy JIPUIIKY; CPElhE j€ U3BPHYTO jajacTo M oOyxBaTa craljo, a ropae je
AyTysn.acTo WM KOIUL.AcTO W ,,muibato". L[BeTHe TiaBuIle Cy HapaH[IACTO-
anTe, KpyImHe ¥ ycaMJIeHe Ha BPXY JyTraukux mnetenaka. OMOTad je CIOKEH *0J1
y3aHUX, 3eJICHUX, JISTUbUBUX M MasbaBux Juctuha. [[Behe je y cpeaunam xomyta
11€BaCTO, 1Mo 000y je3UYacTo, y JIBa JO0 TPH peja HaciaraHo. Mupwiie jako H
OTYy>KHO, a yKyca jeé HEHTO OIOpor, NOK je juirhe 6e3 0coOMTOr yKyca.
Campxu HApOYUTO €TAPCKO YJb€ M CBOjy ocoOuTy matepujy. [lBeTa o1 JyBa mo
cenremoOpa.

4. CEJE®

Ceneduuh, pyTBHIIa, NETONPCTULA. — JOII KOJA HapoJa CTa-pUjUX HEro IITO
cy 6w Pumnanu Ouna je mo3HaTa a ynotpedspaBaHa oBa OMJbKa 32 M3a3UBAE
MEHCTpyaluje ma u nobayaja. HbeHo nenoBame OCHOBAaHO je Ha TOME IITO
n3a3MBa MPWJIUB KPBU Yy MaTepully U 11eo Manu Tpoyx. [Ilpema Tome, Beoma je
HITETHA aKo C€ YNMOTpeOu y BEIMKOj MEpH, a MOKe OUTU OJi KOPUCTU aKO Ce
ynotpebu y ManuM jo3ama. Y TOM CiIy4ajy TOMake TOK MEH-CTpYyallije, a Tako
MCTO MO’KE TIOMONM M HACTYII, JI0JIa3aK MEH-CTpYyaIlyje, KaJl jé OHa HeTMOTITyHa,
HEJIOBOJbHA, jep M3a3UBa CaMO YMEpPEH MPUTOK KPBU Ka MATEPUIIA M OpraHuMa
C KOjuMa je y BE3HU.

300T TUX BEHUX HAPOUUTUX OCOOMHA MOCTOjE€ U MpaBHIIA 34 HeHYy ymoTpeOy.
Ta cy npaBuna cieneha:

1. JIex o me Tpeba naBaTu TEK MpU MPBUM 3HAI[MMA [10jaBe MEHCTpYalluje.

2. Jlex Tpeba 1aBaTu caMo y OBUM J103aMa:

a) Yaj y no3u 1 rpam numiha Ha nuTap Kiiydaje BOJE; MUTH MO JIBE IOJbE
JTHEBHO.

0) [Ipax ox numntha y nunymnama no 0,05 rpama, Tj. 01 moJjia rpaMa HarpaBUTH
10 munyna (ox rpama 20), u gaBatu camo 1o 5—10 mutyna JHEBHO.



Cened

B) EceHumjy om wme ngaBath mo 2—6 Kamd JHEBHO Yy HEKOM 4Yajy WM
3amehepenoj Bomu. Tako ce Moxke noOuTH HajOOIM pe3ysiTaT y CBaKOM
TIOTJICTTY.

OBa OwJbKa Kao JIEK yJia3u M Yy cacTaB apoMaTWyHOr cuphera * Y KOpHUCT
CBOjUX 0OJIECHMKA MOpaM Jia HaBEJIeM IIITO c€ MU-cayio o cenedy nocana, 1a 6u
ce uzberJe phase nmocienuile Koje OH MOXKE J1a U3a30Be.

,Cened cnaga mehy JiekoBe 3a pa3apaxkuBame U JOBOJBHO j€ JbYT Ja MOXKE Ja
M3a30B€ IPBEHUJIO HAa KOKH KaJl Iy’Ke Ha H0] CTOjU U3rkhedeH. Kan ce nojene y
MaJjioj KOJUYMHU — MPOU3BOJM HaJpakaj CTOMaka, KOju ce Op30 MpeHOCH Ha
11eJ10 Telo; y Behoj 1031 MOXKe 1a M3a30Be U yCIa/bekhe OpraHa 3a Bapemne.

On HajcTapujux BpeMeHa cened je ymnorpedsbaBaH U y Jieuewy OO0JecTH
MaTepHIle TPU KOjUMa MPECTaHe WK CE CMambHi MEH-CTpyallyja.

Hame >xene noOpo mMO3HAjy OBy MOCienmy OcoOMHY cemeda B yecTto ra
0e3MepHO ynoTpebsbaBajy kKao aDOPTUBHO CPEJCTBO;

HO MHOTa je 300r Tora Mmoxjaa u rinaBom miatuia” (ap C. Iler-posuh).

Hanam ce nga he ce one yOynyhe npxatu camo Hampen oapeheHux mosa,u
yHOTPeOUTH camo y MPOMHUCAHOM CITy4ajy.

Kon cpuanux 6orectu, crienujaiBi HEPBHOT cpyaHor Ooja (koa miahux) oBa
OmJbKa ce MpUMermYyje y HEIIaBUHU ¢ KHUMOM MAU MaTHYHaKOM I MajKHHOM
OYIIUIIOM Yy jelIHaKuM JAeNoBU-Ma, kao 4aj. Kao cpenactBo 3a oTkiamame
Temkohe y cToMadHoj 00JacTH, KaO0 W Paad Tepama racoBa, YKOJIHKO HE
n3a3uBa Ha-JIpaxaj y croMaky, IpUMemYyje ce UCTa MEIlIaBUHA.



[Ito ce Tnue camor ceneda, To Je Ounka ox 4 10 6 AeIMMETpa BHCOKA, JaKOT
mupuca. [lowmu neo crabna je karkaja ApBeH, rpaHaT, ¢ MHOTUM YCIPaBJLEHUM
crabspukama. Jlumihe je HacaheHo Ha ApIIKe, JBa WKW TPHUIIYT I€pa-CTO
MCEUEHO Ha M3BPHYTO jajacte WM ayryJbacTe kpuiike. [[Behe je mope-bano y
KpaTKe TpO3/I0BE HEjeTHAKUX AprKaKa, a Ha IeTesbkama Koje Cy Ma-AO Jy»Ke 0]l
wioja. [lBera kpynmHUM KyTHM LIBETOBMMA y JYHY W Jyiay, Pact mo Opauma,
CTeHama, a raju ce u 1o farmrama.

5. HIA®PAH

Cagsbuiia. — Kurosu 1seta madpaHa cajapxe IJIaBHU JIEK KOJUM OH Jeyje.
VYTuuaj oBe OMbKe Ha MaTepully OO je MO3HAT JaBHO U y I'pukoj u y Utanuju,
IJIe e OHa yIroTpebspbaBalia Jia ojaKiia rmo-pohaj H a ypeau MEHCTpyaIujy.

To nenoBame OHMIIKe, CIICIUjATHO HA )KEHCKE OpraHe M MaTe-pully, MOKa3ajo ce
uctTuHCKUM. OHa je HapouyuTO 3a MPENOPYKYy KOJ TEIIKe MEHCTpyaluje C
oonmoBuma. Ty nemnyje aBojako:

1) Kao cpeAcTBO Koje Kpemu, MojayaBa MUIIMNHY CHAry ma-Tepule, HEHO
CTe3amhe — KOHTPAKTUBHOCT;

2) xao cruiiaBajyhe cpeacTBo, ykiamajyhu rpueBe u yoia-xaBajyhu 0osoBe y
KpCTUMa Mpoy3pokoBaHe rpueBuma. OHa, CBAKaKo, M3a3uMBa MPHIUB KPBHU Ka
MO3ry, yciies yera ce oceha n3BecHa OMMjeHOCT, HATMK Ha OHY KakBY M3a3HMBa
ormujym.Haj3roguuju o0auk 3a BEroBy MpUMEHY j€ 4aj, y 1034 1o 3 rpama Ha
200 rpama kJbyuase Bojie; Tpeba mutu 1o 2—3 1m1oJbe THEBHO.

3aTUM J0J1a3U TUHKTYpA, Y 1034 MO 2—35 rpama JHEBHO, U TO 1o 10—20 kanu
CBaka JiBa yaca. Moske ce CIpeMHUTH B O0Ba] HAa-TIUTaK 3a JOOH]abe MEePUOJIe:

[Tadpana ............. 2 rpama
Boge ............... 150

Bojie o1 IUMETA ..eeeeeeeee 40,
Cupyna o madpana ......... 40 ,,

[Tpenutnn mmadpan BoJOM W OCTaBUTH Ja kucHe. [loToM momatu Boae o
nmuMera W cupyna on madpana. J[aBaTu kammkama M Kao CHUPYIN KOjU Ce
npuMenyje y Lniby Ja yTuina 0ojoBe Ko Aele K0joj Hu4y 3yOu. YTpshaBa ce
y JlecHH ereta. Moxke ce IPUMEHUTH U Kao IMpaliax:

[Ipaxa on madpana ......... 0,25 rpama



[Ipaxa ox kpymnHe Oene paje ...... 0,5 ,,
V3umartu 2—~6 npaiiiaka JHEBHO, C BOJOM.

Haj3an, on mwera ce mpaBu, U MOHEr/I€ NOMUIbAHU Yy Hallloj] KbH3H, ['apycos
EJIMKCUP KOJH CIIy>KH Ka0 CPEJCTBO 3a NOOOJbIIAKkE MUPHCA JIEKOBA.

[Magpan numa KOpeH JyKacT, CIOJHE JbYyCKE Ca JKUJIMIAMa, BUIIEC WM Mambe
MpEXacTUM, PeTKo Koxkacrte. Jlumrhe y3aHo, nuHeapHO W jayradko. L[Be-ToBu
BehuHom wu3pacTtajy wu3Mehy JMCTOBa, C JOyraykoM II€BM W 3BOHACTO
paliMpeHoM KpyHOM OJi miecT jeaHakux sauctuha. L[BeroBu wumajy 00jy
JbyOn4acty, xyhkacty wiam pyxkudacty. [lopexino my je ¢ Mcroka, raju ce y
Cpenwoj EBponu. M Ha Uctoky ce ynorpeOibaBa Kao JieK MPOTUB I'pueBa U 3a
ja-dame, Kao 3a4MH U YaK Kao J0JaTaK HalHuIMMa 3a YBECeJbaBambe.

[IBera y centemOpy u okToOpy. bpaTtu ra e tpeda npe 20. cenremOpa. [[Behe
Tpeba OpaTtu paHO YJyTpy JOK Cy LIBETOBM 3aTBOPEHM, HE JAamy, Kaj Cy
OTBOpEeHU.Y momynapHo] Meaunnan y OpaHIryckoj HapoJ oOUYHO y3uma 8—
10 xoHunha o Tydka WU BpXOBE TY4YKOBa (3KEHCKH J1€0) 3a II0JbY Yaja U TO
nyje: 1o jeany wiu ase nueBHo (Pone u bype).

6. IOBPATUY

Bpatuu, ymanuka. — Yaj ox uBera oBe Ouibke, y no3u 4—5 rpama Ha 100
rpamMa KJjbyyaje BOJIE, a Mpax y Ao3u 2—4 rpama AHEBHO Yy MEKME3y WIU Y
HEKOM COKY — MOJK€ C€ MPUMEHHUTH KOJ 3aJp>KaBamba MEHCTpyaluje 1 6010Ba

V3 BY.
7. HEPIIYH

[Terpoxen., merpycun. — Iljoa o mepiryHa caipXu yjba M pa3HUX CacTojaka
(ammmouta, TeprieHa pPTA.) KOjU Cy OWJIM LIEHEHU Kao JIEK MPOTUB OECIIOAHOCTH
M 0JICYCTBa MEHCTpYallM]j€ U KOjU C€ U JaHacC IIEHE Y MEIULIMHH.

[To3nato je na oBa OMsbKa yTHde Ha nmoBehame Mokpahe, ajqu OCUM TOTa UMa U
npyra JiekoBuTa cBojcTBa. [IyTem cBora cacrojka amijoyia oHa Jieinyje Ha KpBHE
CYIIOBE, M3a3HBA HUXOBO jauame My-HhEemhe U HaZpaXxyje Mulmmnhe Kpo3 Koje Tu
CyIIOBM TIpojia3e, a Ha-pOYMTO HaApaxyje MHIIMhHA BjIakHa MoOKpahHe
Oemivke, IpeBa U mMaTepuiie. 300T TOra-CoK M3 OBE OWJIKE MMa MPUMEHY KOJ
00JIECTH MOTHUX OpPTaHa, HAPOUUTO KOJ HEPEJAOBHE MEHCTpYaIuje.

W mMHOrM Cy Hay4yHHIHM 3ala3wid U YTBPJAWIM Ja OBAa OMIIKA OJUCTa IMOMaxe y
norjeay ypehuBamwa MECEYHOT Mpama, a TAKO UCTO YMHU Jla UIIYE3HY OO0JOBU
koju ra mnpare. Ilo TBphewy pymyHckor nexapa Teomopecky (HaBoau
Jleknepk), 1enoBame NepIIyHa MOKE C€ MPOCTUPATH U Ha TPYAHY MaTEpHILy,



KOJl Koje OuBajy cre3ama 0e3 00joBa yciea HEOCET/bUBOCTH H-EHUX HepaBa
MoJi yTUIAjeM JieKa JaTor y OOJIMKY oABapa Of] MiojoBa, y Ao3u 30 rpama Ha
250 rpama Bojne.Kako 4aj on mepiryHa caapu ciabe J103€ OHUX cacTojaka
KOJU Cy YIIPaBO JIEKOBUTH — MPEILIO ce Ha COK of Ommr>ke. OBaj, ako ce y3me
y no3u ox 100 mo 150 rpama MHEBHO, MOXXE Yy HW3BECHO] MEPHU 3aMEHUTH
HAJaKTHUBHUJU HEroB cacrojak (amumon). [locnenmu, mak, MoXke ce CIPEMHUTH Y
anoTeny y JKEJIATHHCKMM Kalcylnama u npomnu-cuBatu y ao3u ox 0,2 no 0.4
rpama JHEBHO.

Ocum 'oBux HaOpojaHUX OMJbaKa MOTY CE€ C YCIEXOM NMPUMEHUTH C U3BECHUM
uubeM u cieaehe, nama Beh mosnare OuJbKe:

8. JAI'TIUKA

JaropueBnna. — YmotpesbaBa ce MPOTUB MUTPEHE, O0JIOBA Y jeIHO] MOJOBUHU
rJIaBe U JUIa U IPOTUB HECBECTHUIIE KO MIIaUX JIEBOjaKa KOje HEMAa]y YpEIHy
MeHcTpyauu)y.CrpaBiba ce 4aj 0]l KOpeHa, y 103U 4—6 rpama Ha 1I0JbY KJbY-
qajie BOJC; MUTH TPH II0JbE THEBHO.

9. NEJNEH

[Tenen. —Cnyxu Kao jgocra ao0ap JieKk y OJCYCTBY Mpama KOJ >KeHa Koje
UMajy MIUTaBy MaTEpHILY.

[IpumeH.yje ce kao 4aj (momnapeHa, He KyBaHa Ousbka). Kao TUHKTYpa y 103U
20—30 xanu nipe jena. Kao BUHO cripema ce OBaKo:

Cysor numiha nejiexa ......... 30 rpama
Anxoxoma ox 60% ......... 60 ,,
benor 3uHa ............ 1000 .,.

Tpeba octaBuTH Aa meneH KUCHE y alkoxoiy 24 Yaca, OHJa HaJIWTHU y BUHO U
ocTaBUTH na cBe kucHE jom 10 mana. OueguTH,IpOLETUTH W OJ TOTa
ynotpebsiaBaTi THEBHO HE BUIIE O] TPU KallMKe — Mpe jela; 3Hauu mno 1—2
KalllMYUIle Y MaJIO BOJIE WM, joul Oobe, Y nugy, npe jeud.

VY HajMamy pyKy OBHM C€ IONpaBJba OIIITE CTamhe: OpraHu3am ce 00Jbe XpaHH
U KpeIH 1 T0jaBJbyj€ C€ MEHCTpYallnja.



10. MIPOCUHAL

baxxanka, mtup, munam. — OBJIE ce MPUMEBHYje caMO CBeXa OWJbKa, jep He
Jieyje KaJl ce UCYIIU.

Bbena ynotpeba je Tako pehu HapouuTa, ClielidjaliHa, HAUMe, 3a KIMCTUPAmhE
KOJI 3aTBOpa XKeHa Koje cy Beh m3ryOusie cBoje MECEYHO Ipame U KOJ KEHa
J0juJba KojuMa Tpeba na npectane miieko.Of \be ce yrnorpedibaBa CoK, y 1031
30—100 rpama 3a jegHy wm3Mmy (kimctup), ca mwium 0e3 mehepa. Ako ce
ynotpebsbaBa mehep, na ra 6yze, pactonsseHor, Tpu myta Butie (1:3).

11. XAJOAYYKA TPABA

[Ipumemyje ce OBIEe Kao CpPEACTBO 3a H3a3uUBa-€ MEHCTpyaluje, MPOTUB
rpyeBa y MaTepuly U 3aBHjamba Yy MaJOM TpOYXYy M Y CTO-MaKy KOJl HEPBO3HHUX
xeHa. Hajsume ce caBetyje 4aj, y no3u 5:100 — mportuB rpueBa. Unu kao
TUHKTYpa, 10 20—30 Kanu, Tpu MyTa JHEBHO, 33 N3a3UBAbE MEHCTPYalllje.

12. BEJIA PAOA

OBy OWJBKY, y OOJIMKY THHKTYpE, MIPU3HAIN Cy CHIJICCKU Hayd-HUIHM [lurc u
bpayH kao HajakTHBHU]U JIeK 3a ypehuBame 1 0OHaBJbamkE€ MEHCTpYyaIluje, Kao
U 3a ypehuBame leHe KOJIMYUHE.

JABAHAECTA TI'PYIIA
KOXHE BOJIECTH

Bpewme je na ce yHece n3BeCHA CBETJIOCT Y HapOIHO JICUCH-E, a JOII BUIIIE /1a Ce
yBeEe pell. Y3eTH JIyK, 3eJIeH WIK KUCEO JIUCT KyMyca, WIK KakaB JAPYTH JIUCT,
NPUICHUTA TO HA KOXKY M 4YeKaTH Ja KOXkHa OoJjiecT npohe — cyBulie je
npocTa Tepanuja (Jieue-ibe) Kojy HapoJ CTalHO npumemyje. To nonasu ycuen
yrpoiirhe-HOT TJielakha Ha KOXKHY 00/IeCT, jep c€ MUCIH J1a je O0JIEeCT OHJE Te
ce BUAM, TAe je u3buo ocum, OyOyJpHIla, YUp, pyca, JUIIa] UTA. AU CTBapH
HUCY Tako jeaHocTaBHe. Hayka je mokaszana Ja KokHa OoJsiecTt y BehuHH
ciyuyajeBa m30Mja TeK OHAA KaJ ce M3BpIIMO Tope-mehaj y cTroMaky, vy
[[PEBMMA, Y HEPBHOM CHCTEMY, Y KpBU WJIM y COKOBMMa opranusma (y
Kje3gama); TO JecT: KoKHa OoJiecT je caMO 3HaK, CaMO CHUMIITOM HEKe
yHyTapme 0oyiecTH, TEIIKe WM JIake. AT WIaK, YHyTpallmbuxX 00JecTH Koje
MOYHUIbY U CBPIIABAjy C€ HA KOXH, UMa BPJIO MaJIO; OHE TaJ] 3aBHCE OJ1 JIOKAJIHE
3apase, nH(eKje HeKuM OarnMa (join pehe KUBOTHILHIIAMA), KOj€ 3arajie
WU caMO TOpH-€ CIIOJeBE KOXKE WIM Mpohy u ny0sie U M3a-30By YUPEBE U
THOJHHMKE, @ Y U3Y3€THUM CJIy4yajeBUMa L[PBEHU BeTap (KOJU 3HAYM 3alajberhe
MOTKO>XHOT TKHBA).

Hakiie, koxxhe 6osiecTH Cy 0] BETMKOT 3Ha4aja 3a JIeUeHe:

aKo Cy JIaJIeKOT, YHyTapmer MopeKiia, OHE 3aXTeBajy OIIITE JIe-YeHe, a aKo Cy



JIOKAJTHOT, OHE T'a 3aXTEBajy JOII BUIIE, J€pP 0CMas-/bajyhim Koicy HeleueHoM
uznascemo je Heyucmohu, eHojerby u mo-2yhum eesxcewr 6o-recmuma. Konuko
je OWJIo JbyJu KOjU Cy IUIATHJIM U TJIABOM IITO CY HE3HATHE KOKHE 00/1ecTh
ocTaBJbaIH 03 JIeUeha U )KUBEJIM HEXUTHJEHCKHA U HEJIN]eTaIHo!

3aTo ce u OBJe MOpa y3UMaTH y O0O3Up OIIITE CTamke 000JICIOT OpraHu3Ma 1
10O € TO a JIOKATHO CTame Ha KOXKHU.

Y ToM cMmHCOy BpiO jeé BaKHO BOJUTH padyHa O TOME KakBO j€ CTame
YHYTapmbHX OpraHa: CTOMaka, IIpeBa, jeTpe, a MOHajBUIIe KPBU. KA0 U O TOME
IITa YOBEK jeJie U MHje, KaKO KUBH, KaKO CE HOCH,

Jpyro, TeKoBU ce MOTYy NMPUMEHHUBATH HEPa300pPUTO, KAaKO TO YMHHU HApOId. Y
BehuHu ciydyajeBa U OWJbHE M KUBOTHELCKE JiekoBe OH MpUMEmYje mpema
OHOMe 1Ta Ko Kaxe. Huje uyno mro ,,j1e-kapa" uma HajBuile Ha cBety. Ho cBu
TH ,,JieKkapu", uiu, 6osbe pehu, 10OpoOHaAMEpPHH JbYIH, HE MOTY Ja 3HAjy OHO
mTo HUCy yuu-nu. OHO HapoaHo: ,,He nurtaj ydyeHora Hero naheHora" cacBum
j€ TOTpenrHo Haueno, jep W JoOpoHaMepHM NaheHHWK TEelIKO Ja MOXKe
3alMaMTUTH HEKYy CJIOXKEHY CTBap M jOII TeXKEe MOXKeE Ja je mpena Ipyrome 6e3
M3MEHE WM W3BUTOINEpPaBama; MpeMa ToMe, leroBH caBeTH Ouhe umnak cnaduju
O]l CaBeTa yuyeHOoTa M Hay4yHUKa. [la u Hay4.HUKOBE MacTH U MPAIITKOBU, aKO CE
U CTaJHO MPUMEHY]y, YECTO HE J1aJy OYEKHMBaHE pe3yiTaTe. Y3pOoK je ToMe
HaIlle HEIMO3Ha-Bamke JAICKMX KPBHUX IPOMEHAa, Ka0 W TPHUMEHA JIEKOBa
(apcenuka, jona, ®KuBE) KOJU MaJio MOTy TTomohu 6e3 TeMeJpbHOT ynihema Tena
¥ 0OHOBE LIEJIOKYITHE IIUPKYJIAIIje KPBH U COKOBA.

3aTo cMO y OBOM pajay M y3elud Ha cebe OJrOBOPHH 3aJaTaK Jia M3 CBETa
Ousbaka ogabepeMo 3a MPUMEHY KOJ KOXKHHUX OO0JIECTH, MOPE] OHUX KOj€ CMO
Jocazia MOMUBAIU U Koje heMo M caJl HaBe-CTU, U OHE KOje C€ MPUMEHY]Y
caMO KOJi KOXXHUX OoJiecTH, Najyhu, ITO je BPJIO BaXKHO, J03€ y KOjUMa Ce
Oubke MOry yrnorpedspaBaTi. To CMO cMaTpanu 3a HajBaXXHHU]Y CTBap, jep ce
ouwvke u y Jederby KOJXCHUX Oolecmu ynompebnmasajy u  cnosa U
UHympa,ucma OumKa Koja jé cnoma J8Kosuma Mojice, ako ce yHece y oped-
Huzam, oa ompyje wosexa. VI oOpHyTO, OHA KOja M3HYTpPa YUCTH OPraHe U KpB
O]l ITETHUX M OTPOBHUX CacTOjaka — CII0Jba yHOTPEO/heHA MOXKE /1a HE 3HAYH
HUIITA.

C TUM KpaTKMM HamoMeHama Mpefia3uMO Ha Ja’be u3arame O OubKama y
Jeuery KOKHUX OOJIeCTH:

1. YNYAK

Penymmna, nenak, pemnyB. — Y KOpeHY oBe OWJbKE, KaJl Ce YNOTpeOHu CBEX Y
nponehe (WM Kax ce MPOIMyCTH KPO3 alKOXOJHY Mapy, Ia OHJa OCYIIM Ha
CYBOM, TOIIJIOM Ba3/yXy U 4yBa Ha CyBOM MECTY Jia C€ TOHOBO HE OBJIAXKH U HE
TPYJM MMa cacTojaka: WHYJIMHA, HEPACTBOPIUBE TyMe, yJba, TAHUHA, Ka-JTH]yM-
docdara, kamuujyma, MarHesdjyma M 3€JTHHACTO JIeIJbMBE Marepuje. Tu
CacTojiiy JIeTyjy BpPJIO MOBOJPHO y JIeUeHY KOKHHUX uupeBa. OHU TIpeceKy
Oosiect: 00JIOBHU TIpecTajy W raojHu 4yemyuh Hamhe Oprke u3 yupa. M npyru ce
YHpEBU BUIIIEC HE T0jaBsbyjy. OBe pe3ynrare yTBpIUIIO je BHUIIE HAyYHHUKA.



OBaj KopeH, dakjie, MOXKE Ja ce YINOoTpeOu CByJa TIje je Koxka Tako pehu
MOPO3HA, T€ KPO3 3HOJHE KJIE3AUIIE, MOPE JIaKa WIM KpO3 eNuIepMy U mope
MPOIyIITa JAKO 3apa3He KIIUIE KOje M3a-3MBajy MOTOM M3 AyOuHe Behe uiu
Mame uyupeBe. Ty Ha mpBOM MecTy Tpeba padyHaTH, OCUM OHHX KOJU C€
3aHMMa]y HEYHMCTUM IIOCIOBHMA M 3aHaTMMa, 00pajoM KOXKe, U 00oJene of
mehepHe 0oJiecTH, KOJI KOJUX Ce YeCTO YMPEBU jaBiajy Kao 3HAK Te 00JIeCTH, O
yemy Tpeba Takohe Boautu pauyHa.Kopen on umuka ynorpebiaBa ce Kao
onBap, y mo3u 60 rpama cBexa KopeHa Ha JuTap Boje. Kako je cyB kopeH 6e3
JieJIoBama, Tpeba U3 CBEXKEr KopeHa M3BYhU Mek 3rycTtak (€KCTpakT), YyBaTH
ra u JaBaTu 10 1—2 rpama JTHEBHO.

CBexxa cpelliHa KOpeHa OJf YWYKa WM TyCT OJBap O]l Hhera MOry JaTH CTBapHE KOPUCTHU
IpH JIOKAITHO] YMOTpeOu KoJl KOXKHUX 00-JecTa, Kao MTO Cy: MepyTama Mo JHILY, pyca,
JumIaju ¢ Kopama (kKpactama) WM THOJHMM Jjmctuhuma (,,Qpupuurep"), OyOyspuie u
Moacub (,,exuem").

3. PA3BOJHUK

[TackBuna. — Heku caBpemMeHM JieKapu MPErnopydyjy OBy OMIbKY Kao TMOY3/IaHO CPEIICTBO
MPOTUB PA3HUX KOXKHUX OOJIECTH, [1a U OHUX KOJ€ CTOj€ y Be3U ca CU(PUITUCOM.

Opx oBe OuMIbKe MpomnKcyje ce oaBap, y n1o3u 30 rpama Ha nutap Boje. Mnu ce ox we cripema
BOJICHM 3rycTak M naje mo 1—5 rpama nueBHo. Unu ce on mwe cmpema cUpyI MO OBOM
penenTy:

OJspy1iTeHe U ucelKaHe cTadauke

Pa3BOJHHUKA ........... 100 rpama
Kibyuane Boge ........... 1500 ,,

Ilocne 6 wyacoBa KwullleJbeHa y BOJAM Tpeba OBaj 4aj MPOLEAUTH TOJ HPUTHUCKOM,
OCTaBUTH JIa ce MpolieheHa TeYHOCT CTaN0XKU, OJIUTH je U Aojaatu no 180 rpama mehepa Ha
cakux 100 rpama Te€4HOCTH. 3aTUM CTaBUTHU Ha jaKy BaTpy Ja cBe OpP30 MPOBPU U OAMAX
nporeauTu moHoBo. O nodujeHor cupyna yzumaru mo 50 —100 rpama gHEBHO.

3. IOJIBEJ

[Tomumwana Ousbka koxa miuyhHux Oosectu. OBae ce cMarpa Kao OJJIMYHO CPEACTBO Y
JedYewmy OO0JIECTH KOXKE€ KOje CTOje y Be3W ca CKpodyJio30M, MajJOKpPBHOIINY W OIIITOM
cnabomhy opranu3ma u IIyhHUM mojaBaMa: KallJbeéM, CHIIIbOM UTA. 3aT0 ce y EHrmeckoj
MyIIM BEeroBo juiihe, a y @paHiryckoj memia ¢ gxyBanoM y ognocy 20:100, mto HUje phaBo
32 CHUILJBHBE JIYJE.

Jlex ce cnpema kao HamMUTaK OJ] KyBaHOT JIUCTa Moj0eNa, KOju y HEKUM KpajeBHMa 30BYy U
,,khu ipe Majke", crora mTo LBET U3-HUKHE U3 3eMJie mpe Juiha.
Jo3a: 10 rpama nBeTa Ha JuTap BOJE KA0 4aj; MUTH 2—3 I10Jb€ THEBHO. .
Kysano numrhe niaum cok ox numiha fajy ce npotuB ckpodyio-3e y no3u 20:1000 rpama.
[Ber m nuct moxdena ymnorpebJsbaBajy ce croJhba Kao mpumapiu (Toruie oOjore) 3a
ca3peBame THOJHUKA Ha KOXKHU.

[IBetr monmbena uma jak anmu MpUjaTaH MHUPUC; YKyca je Omaror, apomatuyHor. [[sehe



Tpeba CymuTH Op30 U C MaXKHOM, Y CeHUM, uiu y nehuunu (mmopery) uth. Jlumhe ce
CYIIH Ha CYHITy H 4yBa CYBO.
[TojenuuocTH 0 OBOj OMJIITM BUJIETH KOJI OpOHXHMTAca M Mellla-BUHA 3a Iyha.

4. TAH 1 HOh

Jlukuno OKO, MWBJHA Mahexa, 00Xju IBET, MIJIOBAaHKA, JbyOuIla TpoOojHa, cupoTuia. — Y
OBOj OWJbIIM je HaheHO CPEeACTBO Koje ce ynoTrpelsbaBa y Jieuewy peyMaru3mMa (T3B. METHUJI-
CATMIIMINKYM) U OosiecTu Koxke. Panuje ce oBa OubKa ynoTpebsbaBajia U KoJ CH-puiIuca,
KaJ JbyAW HUCY YMEIH OJIBajaTH jeIHO OJ JIPYror. Y TMO-CIeAme BpPEeME BPEIHOCT OBE
OwTuMIIe je MOHOBO MpU3HATa M YTBP-hEHO je BEeHO JIeNIoBajbe KOoJ1 00JIECTH KOXKe ¢ KopaMma
Ha 1H0], KOJ JuIaja (eKIeM) u Ae4jux Kpacrta 1o JuIly, pyce (raymno HazBaHe ,,pupiurep"),
1a ¥ KOJI CTaJIMOT cpeOpHACTOT JIMIIaja Ha JIAKTY (TIcopujase).

VY cBakoM city4ajy oBa OUIKa MOXKE JJOHETH KOPUCTU KOJI KOKUUX OOJIECTH KOje J10J1a3e Kao
nocyienuia (YMju Cy OHE 3HAK) HapylIeHE OMINTe Pa3MEHE MaTepuja y Tely, T3B. HEPBHO-
noaarpud-He nujarese. 0 THM CMO y3pOolMMa TOBOPHIIA M Y OJIEIKY O TIOJIarpH M 'y TIOYETKY
OBE TJIaBe.

OBa Omspka mpernopydyje ce kao 4aj, y mos3u: 60 rpama CBeXer Wid CyIICHOT I[BETa Ha
JUTap KJbydaje BOAE; MUTH 2—3 II0JbE JHEBHO.

HcTo Tako Moxke ce ymoTpeOUTH eKCTPaKT, Of KOora Ce MpaBu OBaKaB CHUPYI:

Bonenor excrpakra nseha nanusoh ... 3 rpama IIpocror cupyna ........... 150 ,,

JaBatu 1o 2—4 xarmke JHEBHO.

Cupyn ce npaBu Ha 0Baj HauuH: 70 rpama OMJbKE KHUCHE Y je/I-HOM JINTPY Bojie 6 4acoBa; TO
Ce 3aTHUM MPOIEAN M OHJA C€ Yy Taj 4aj, KOjU ce Hajupe 3arpeje na Oyne Bpyh, cuma 1800
rpama mehe-pa. Jloza je 2—4 xammke nHeBHO. Y Behoj 1031 oBa Ousbka Tepa Ha yuiihemne,
4yak U Ha noBpahame.

OBo je Bpio pa3HOJMKaA OWJbKa, Il Ce JaKO MO3Haje MO IPaHaToj CTAOJHHIIN, IO 'BEIUKOM
CTIIOPEIHOM JIMIINY HAJIMK JIMCTOBUMA KOJU UMajy Hejel-Hake U JyOOKO HCEUYEeHE JIEI0BE, 01
KOJUX je Kpajiu HajBehu, HajJIONTacTHjU, TYNO 3a0KpYyrjbeH. buim>ka je Hara win ciabo
manasa. Jlumhe uma gpuike. L{Behe je mnaBo, Gennyacto miam xyhkacto, WM CaCTaBIEHO
u3 cBUX TUX 00ja. HajHMXuU A0WU JUCT je HajlMpu, IPU OCHOBU XKYT. Pacte mo Opackum
JuBajiama, MajJiuHama, myctoj uiu oopahenoj 3emsbu.. L{BeTa on panor nposeha 10 jeceHu.
Mana cBako 1mo3Haje oBy OMJBKY, UITaK je Tpeba pa3IuKoBaTH O APYTUX CPOJHHX jOj BPCTa
KOje uMajy u Apyru JUcT (BehuHoM cpriact) U Apyry 60jy 1Beta (camo y niBe 60je).

S. BEJIOHOT' A

CanyH-un4ak, TEHyIIaBall, CalmyH-TpaBa, CallyHHKa, camymada. — OBa Ousbka
no0una je Ha3uB 300r Tora IITO CBYJIA Y HOJ, @ HAPO-YUTO Y HEHOM KOPEHY, uMa
jellaH cacTojak (CarmoHUH) KOjU C€ pa-CTBapa y BOJM M MMa CBOJCTBO Jia C€ MEHYIIIa



kKao camnyH (3apo). Hame momahuiie 3Hajy Taj u ymoTpebsbaBajy Ta MpH' Ipamy
py0sba, HAKBACHBIIM HMCUTHGH KOpPEH y Boau. Anm Oamr Ta BojJa y KO-jOoj ce
KACUITUIIO JUIIhe MiIu UCellkaH KOPEeH — HHJ€ 3a YOBEKa; OHA j€ MOMajo OTPOBHA U
MOJK€ MPOY3pOKOBATH HEMpHUjaTie MOCIETUIE Ka0 IITO CY: JAPXTame YJ0Ba, jako
HIMPEHE 3€HUIA, CYIICHhE YCTa C Oay3uMameM je3uka utTA. HampoTtus, axo ce
auwhe ose bumke oomax npenuje, nonapu, y 0osu 20—30 epama, iumpom Kwvyuaie
600e, MO Jice 0a ce ynompeou Kao cpedcmeo 3a duwherne Kpeu (KpeHU OYu-
cmumesn). PackBallieH 4aj uiu oJBap KopeHa He Tpeba MpUMemHBa-TU. Y3UMa Ce
0 JIBE II0JbE TIONAPEHOT Yaja o] JIUIha camyH-TpaBe.

Cwmatpa ce 1a y opranu3My OBaj JIEK CallyaBH (MPaBU €MYJI3M]y) MacHE CacTOjKe
U Tako U3HyTpa npouunirhasa Telo.

3aro ce ynorpedsbaBa KoJI 3aCTapesIuX KOKHHUX OOJIECTH C KO-pama Koje Ce JbYLITe
UT/H., C OTOLMMA *kJ1e3aa u ckpodynama. Ilo-

pel Tora OH ce MpUMEYje U KOJ peyMaTu3Ma U 110Jlarpe Kao CpeA-CTBO Koje Tepa
Ha 3HOjCHE.

Moske ce NPUMEHHUTH U Ka0 CUPYII 32 UCITUPAE KPBU Y T0/I-Je€IHAKUM JIEJIOBUMA C
OMIbKOM JaHUHON.

Crapu aparcku JeKapu JIEUUId Cy OBOM OWJBKOM JleTlpy — TyOy, 3Ji€ paHe IIo
Tey, U CIIMYHE KpacTe.

Haj6osbe je mpuMeHHTH je y OOJNMKY BOJEHOT €KCTpakTa y Ao3u mo 1—2 rpama
JTHEBHO, a Y CMEIIIN Ca CUPYIIOM 10 OBOM PELENTY:

BoneHor ekcTpakra camyH--TPaBe .............. 10 rpama
IIpocror cupymna .......... 990 .,

Cmematu u gaBatu no 50 mo 100 rpama aneBHo. Cajgamu Hall npenapar
,,TUMOTYyCaH" caJip’Ku MajKUHY AYIIH-1y, CAlyH-TPaBY U JIUIIOB IIBET.

JIumrhe camymade O6epe ce Tek oj Apyre roauHe (IUBJbE WM HETOBaHE OMIBKE)
y jyly W aBrycTy, KaJ Cy JUCTOBH JIONLIM IO Iy-HOT Pa3BUTKA, Tj. KaJ je OMibKa
ciupeMHa jaa usera. Kocu ce mwium xme nena Ouika, ogMax ce HOocu Kyhu, Ty kuga
nmuuthe. Tpeba fa ce cylm y NpoCTOpUjU Y KOjoj MMa CTpyjama Ba3ayxa.

Canymwaya je Hara OWsbka ¢ my3ehuM KOpEHOM; MpU BPXy HMa BHUIIE KPYTHUX,
nuitheM o0paciux, yClpaBHUX CTa0JIMKa U JOCTHXE 10 3/4 meTpa BucuHe. Jlumrhe
j€ HacmpamHO, TJIaTKO, 3€J€HO, jajacTo WU IYTyJhacTo, C 2—5 MyTruX y3Iy>KHHUX
KoHara (pebapa), y OCHOBHIIM CYXEHHX, C JyraukoM JApiikoM. [[BeToBu cy Benwku
U Jienu, OJICJIONPBEHU MU TOTOBO O€NM, y Ty-CTUM TpO3JI0BUMa WM KHTaMa Ha
Kpajy crabimke, npaheHu MalluM, KOIJba-CTUM 3alITUTHUM Jnctuhuma. Yammia
neBacra, 6e3 nepaja. Kpynuunu nmu-ctoBu cy oOpHY-+0 CpIIacTu ¢ JIBa OLITpa 3ymiia
Ha Hy. Pacre mo 6perosuma, nopes orpana. Bpeme yBerama: jyi v aBrycr.

6. BPECT

Bbonectu xoxe, pazHe BpCTe W jako ymopHe, Ouiie Cy JICUCHE U paHuje, IOYeB O
1784. ronune, npyrum ciojem OpectoBe kope. Te ronune bano je yBeo ¢ ycrexom
TaKBO JICUCHHE Y MEIUIIUHY.

Jlexnepk, qajbe, Kaxe:



1 — moTmoTymia; 2 — 4yu4ak; 3 ° sKMBa TpaBa, 4 — 3e4ja CTOMa, a — TOPU 10

OwmsbKe y MBETY, O — IBET, B — IO



S BE
kpyuwika (; 2 — nyyepra (;3 — cnanah; 4 — mumwiunay



bpect

KO O]l yMTajama >Kelu Ja >KOHOBO MCIpo0a HEHO NIEJO0Bame, BeKa Ce MOCITYKHU
camMoO peuenToM IUTO HaM je ocTaBuo JIM30H M koju riacu: y3umajre 128 rpama
cpeame OpecToBe KOpe, U TO OJf cTaldja WM TpaHe O] Je[HE WU JIBE T'OJIUHE;
KyBajTe je y JBa JUTpa BOJE JIOK CE CBE HE YKyBa 3a MOJOBUHY (JaKiie A0 jeaHOT
autpa). M xan to oactoju, majre 6ojecHuky 1o 250 rpama Te TEYHOCTH Y]yTpy U
yBeue."

,He Oux", Bemu OH, ,,HU TOBOPHO O OpecTy Ja HHCaM HaTpamnao Ha jeIHOT
,Eckymnamna' y npBeHMM LumenaMa, Tj. HaApuieKapa, Aa Jeud YCIEIIHO, MO0 CBOM
HCKYCTBY, 3acTapelie KOKHE OOJIeCTH, Mpo-iajyhn HEeKW 4aj W HEKYy MacT KOjy je
T000X OH cam m3mucauo. Kan cam To 6mmke pasriieao, BUJEO caM J1a je Taj HeroB
HaIUTAK caMo jak 4aj oj] OpecToBe KOpe, a MacT MUCTO TaKo, KOjy je OH J10-0ujao
Memajyhu Tynany OpecToBy Kopy ¢ Maiihy oJ ja3aBlia Ha TUXO] BaTpu (a 3iu
JEe3UIM Cy TOBOPWIM Ja My HEKM OOJIMKIbU Ka-CalluH JH(epyje Ty MacT O
jazaBma)."

VY ctBapu, TO je OUIIO MMO3HATO JIeUeHhe, MHOTO ynoTrpebiaBano 1784. rogune, kajga
ra je m3mMuciano Ap Banaum, koju je Morao TuMe Jia H3JEYM HajpazIuuUTHjE U
YIIOPHE KOKHE OOJIECTH.

Jakne, cpeama Kopa Aelyje Kao HEpBHU OUYMCTUTEJb M UCTIMpad opraHuzMa. Moxe
ce MPUMEHUBATU UCTO OHAKO KaKO Jy je MpHMe-IbHUBao (PaHIlyCKH CEJbaK, alld y
J103aMa 1 o pelenry Kako je of-peano JIn3oH.

bpect je omBajkama mpuUMemHBaH Kao JiEK. bpecT je BHCOKO IpBO, C TJIATKUM
rpa”Hama, JuirheMm jajacTum, jajacTo IyruM, Ipu aHy HeurPo HejennakuM. [[Behe
rOTOBO CEIM H'a rpaHu, y TYCTUM, MOJIYOKPYTJIUM WM JlonTacTuM kutama. Kopa
CTapujuX JpBETa, y Hyradyko--MpOay>KHHM JIMHHjaMa HCIylama, ocTaje 0e3
muctoBa. [[Bera y maprty u anpuny. [lnog — nBonenesacto ceme Koje BHCH, 0€3
OenaH4YeBHHA, KIIMja HEITOCPEIHO.

7. MPKBA

[[Taprapena. — Jloktrop Aprto ne Bemej nobOujao je oaaudHe pe-3yarare Koi



3apa3HUX KpacTa Ha JUIy Jelle, 3BaHuX 0e3 UKakBor ocHoBa ,,buprurep”. OH je To
JlaBao y BUJYy cOKa 3a nujeme y koauuuHu oa 50 mo 150 rpama mueBHo. Cok ce
IIeJIA U3 CUPOBE MPKBE M HeMY Ce JI0/1aje Majlo CO/IH.

Mnaau OojecHUIIM TIOYHMELY YCKOPO Ja ce roje, nobujajy 6ospy 00jy, a Kpacte
OTIaJajy 3a KpaTko Bpeme. Mokaa JejCTBYJy MPU TOM KapOTEHU KOJUX HMa Yy
miaprapeny (BUTaMuH A).

8. NIOTOYBAK

[Ipax u TuUHKTypa OBe OWJbke ynoTpeOshbaBajy c€ KOJA €KIleMa, I[PBEeHWIa |
3anajbemha KOXKe yclell Oje/lamka, KakBO OMBa KOJ MYHHUX JbYIH, KOJ TOJa3HUX KeHa
(ucmop mpca, Mo Ma3yxom, Ha OyTHUHaMa, Ha BpaTy) U HamNpeIHe Aele — KaJ UM
ce Ta MecCTa Ha TeJy MpJiajy U 3Hoje. YIoTpeOiaBajy ce Takohe u MPOTUB paHa Ha
npomupeHuM BeHaMa.O TOjeAMHOCTUMA BHJIETU TJIaBY O JKEHCKUM OOJecTHMa,
Tauky 6.

9. IPATOJbYE

OBa OW/bKa HAPOYUTO 3aCIYXKyje MaXkY Y CIOJbHO] YINOTPEeOU IpU JeUeHY
Oonecty koke Ha riaBu.Jla OW ce cIpedmsio omagamke KOCce W MOJUTIIA JKUBOTHA
cHara KOpeHa Jjiaka, IpuMemyje ce oBaj JIekiiepkoB cacTaB, KOjU Ce€ TTOKa3ao BPIIO
KOPHUCTaH:

Jlucta u cBexer cemeHa oa aparo/byba . Cpexer Jucra Of
KONPHUBE ..... CBEXKET JHUCTa 0] INUMIIUPA .... 90°/0-HOT ajIKOX0J1a

Jlex ce cupema Ha OBaj HAYUH:
Tpeba ucenkaru numhe M OCTaBUTH Ja KUCHE y ankoxoiy 15 naHa. 3atum
HOPOLEAUTH TNpPUTHCKamkEM, Aa Ou ce mpoueheHo] TeYyHOCTH Jao 0oJbM MHpPUC,

]
JI0JIaTU HEKOJIMKO Karu yJba oj repanujyma Jlek TpebOa yTpsbaBaTH y KOXY, OHJIE
r7ie Koca onaja, Majo rpy0joM 4eTKOM. 3aTHM OIpaTH MJIAKOM BOJIOM (TyIlEM).

10. HEBEH

OBne ce HeBeH ymoTpebsbaBa y 00JMKY 00J710Ta CITOJI»a MPOTUB TTOBPITHHCKUAX



FHOjGI—I)a KOXKC Ca )XyTHM KpacTama, HIIP. I10 JIMIY, 110 I''ITaBH, Y KOCH UTI.

YnorpebsbaBa ce cOk oA HeBeHa. Mmu, jomr Gosnie, THHKTypa WIH aJKOXOJaTypa,
pasbnaxkena BomoMm y ogHocy 10:100. Moske ce ynorpeOuTi U MacT — TacTa, 1o
penenty:

CesbaukoM cBeTy J0OpO MO3HATa JIMBJbA KUBa TpaBa (IO CIMPAIHOU YBPHYTOM
BpXYy CEMEHa Koje ce pa3Bphe kaj.ce HakBacu). Bpcrte rajene mo Oamrama umajy
Jak mpujaTaH MUPHUC, U3 HBUX CE BaJu yJI€ KOje MOXKE UMATH YaKk U MUPHUC PYKe,

OBuX repaHvjyma uMa MHOTO BpCTa.

TunkType ox HeBeHa ...... OKcHuaa IUHKA . Jlanonuna
....... ,..r§,| 10 Tpama Bazenuna

11. TOMORHUIIA

Jlexapu Jleu ®@panken u Jycrep 00jaBmim Cy cBoja HCKyCTBa C IOMONHHUIIOM M TBPIUIU
Jla OHA MOXE yKa3aTh J00pe yclyre y Jieuely KOXKHUX OO0JIECTH, HIpP. TUME IITO
yMmamyje MacHO NepyTa-ibe, a Tako HMCTO U y Jeuemy cBpaba ¢ KpacThlama H
OKOpaBJbara KOJ APYTUX KOXKHUX 0OJIECTH, KAao MITO Cy: McopHujasa (cpedpHacTe Kpacte
HAa JIAKTY), JINIIIA] ¥ CBpad OKO umapa.

Oga je OusbKka ciiabuja o1 Ipyrux Ousbaka rpyre OyHuke, TaTy-je, Beneousba. Cylieme je
YUHU JOII c1abKujoM *— Tako Ja je Haj-00J1.€ MPaBUTHU OJ1 BE AIKOXOJATypPYy.

Haj6osbe aenyje kao ucuehenu cok oj] OMJbKe y MyHOM Pa3BUT-KY. AJIU C€ Ta] COK MOXKE
[EAUTH CaMO KpaTKo BpeMe. 3aTo ce MpaBH aJIkoXoJaTypa, Koja MOXeE /1a ce 4yBa, U J1aje
y no3u 1mo 5—10 rpamMa JHEBHO KaJI TIOCTOje M3BECHH OOJIOBH y CTOMAaKYy, IPEBUMA, WIIH
KYYHO] OCIIHUIIHN.



Crnospa ce ymorpebsbaBa oaBap o Juirha mMpoTuB cBpada KEH-CKUX TOJHUX OpraHa u
nryJbeBa. A Tako ce ynorpedspaBa M Kao 00JIOTa MPOTHUB KOXKHUX 3aajbeha, peyMaTu3Ma
u yooja.

12. OTPOBHHUIIA

Kako ce pykoBoguMO TUPHHIIMIIOM Ja C€ HHUjeAHa OW/bKa HE CMe YNOTpeOuTHu 3a
YHYTape JeUemhe ako OM MOTJia IITETUTH, OBY HA-BOJUMO CaMO Kao JIEK 3a CIOJI.HY
ynotpeOy. YHeTa y opranusam y. Behoj 03U OTpPOBHA je, Jellyje Ka0 HAPKOTUYHO JbYT
OTpPOB.

YnorpebspaBa ce camo Kao oaBap oA liele OWibKe, MPOTUB NIYre W MPOTHB JIPYTUX
MHCeKarta: riuaa, Bamujy utl. (ap. C. Ile-tposuh).

Hekxana je weH xopeH ymoTpeOshbaBaH Kao CpencTBO 3a uuiihe-me. Omposan je — He
mpeba 2a y3umamii.

[IpaBu Heky cpenuny usmely kykypeka u siytuha. Kopen joj je nmebeo, MpK, ¢ jakum
kunama. Jlyrorogunima je ousbka. busbka je riaTka, 10CTUXKC BUCHUHY J10 6 JenuMeTapa.
Jlummhe nome je kpymHHUje, Ha Jpiikama, ABanyT nepacto. Ctabio je ycrnpaBHO, MpH
OCHOBH T'oJI0 a Ha Bpxy uma 2—3 nucra. Lsehe je 6eno, y nBa rposaa cinoxeno. Pacte no
OpackuM mymama. [pera y jyHy. Mupuiiie HerpujaTHO.

13. KAHIUJIHATIA

Kangmika. — Y HCcTOM IUJbYy U C HCTUM pasiio3uMa yrnorpebsbaBa ce MPOTUB IIyre U
KaHauauna. Tpeba je y3uMatu u of] i€ Mpa-BUTH OJIBap. UM OJIBAPOM KBACUTH IIIyTaBa
MecTa. 3a yHyTapmwy yrnoTpedy je oTpoBHa.

14. ITAIIPUKA

bap namem cBery He Tpeba TOBOPUTH O MANpPHUIM U HEHO] ymnoTpeOu. Y moj uMma
BUTaMHMHA. Y cliy4ajy OolecTH KOoxke Thampuka ce oOM4YHO yrmoTpebiaBa Kao oJBap,
MPOTHUB OMajama koce. ToM mpuirkom Tpeda 4yBaTH O4H.

15. KOHOIIUbA

Yaj cipasibeH o1 uiha KOHOILUBE yNoTpedsaBa ce MPOTHUB Pa3HUX KOKHUX OCHIIA, Kao
mTo cy: OyOymnuile 1Mo JuIly, JIWIIaj, MOacuJb (€KIeM), pyca, TyOepKyo3a Koxe, JUIIa,
nuTHpHYja3uca (KOKHE MIIECHH) UTI.

16. KPACTABAII



CemMe o KpacTaBila, COPEMJIEHO Kao MJIEKO (eMyJs3uja): MCTY-I[aHO M TMOMEIIAHO C
BOJIOM, y TIOIYJIAPHOj MEAMUIIMHU YIOTpeObaBa ce Kao 01aro cpeacTBO MPOTUB KOKHUX
ocHIla U Kao o0Jsiora Mpo-THUB YMpPEBA U THOJHUKA, KAO0 U MPOTHB MCHAIMX, CITIOJBHUX
mrysieBa. [IpoTuB ekuema (Moacuba) MOXKE C€ MPUMEHUTU CBEXK COK OJ Kpa-CTaBlA:
TPUITYT AHEBHO IO 2 KalIUKeE.

Kan ce cBe cipemu uncto (mocyhe mpokyBaHo U pyKe A0OpO OmpaHe), TakBa MPUMEHA He
MOK€ OWTH IITETHA.

17. BOP U ITPOU3BO/I U3 IHbEI'A - KATPAH

Ynorpeba karpaHa y Jedemy KOXHUX OOJIeCTH OIITe je Io-3HaTa, 0ap y Halloj
meauiuau. Cmenia kaTpaHa, MCTYLIAHOT CyM-TIOpa M cajia cMaTpa ce Kao Haj0osbe
CpEIICTBO TPOTHUB JIMINAja, Moacusba (€KliemMa), MPOTUB IIyre, cBpaba, Tcopujazuca
(cpebpHacTe KpacTe Ha JaKTy) UT/I.

HajjeanocTaBHuju 1 HAj3TOAHH]H CacTaB 3a KATPAHOBY MacT OMo Ou OBaj:

Karpana ............... 10 rpama
Cana uiIm MacTH CBHIBCKE ........ 90 ,,

Tome ce nonaje 1—10 rpama cuTHOr mpaiiika cymmnopa. MpJbe oJ1 KaTpaHa nepy ce mnocie
WM CallyHhaBOM BOJIOM HMJIM TEPIICHTH-HOM, T1a Haj3a] OCH3WHOM U CIIUPUTYCOM (UUCTUM
AJIKOXOJIOM).

3a mpame Koce U TJlaBe YMECTO KaTpaH-callyHa MOXeE ce YNOTpeOUTH BOoJa O]l KaTpaHa,
KOja ce crpema 1o OBOM peLenTy:

Karpana ............. S rpama
Ctpyrotuse o jemne . . ... ...... 15 ,,
Boge .............. 1000

OctaButH TO Aa kucHe jepaH naH. Oneaurtu, na 3atuM npoueautv. OBa ce BoJa MOXeE
CIIPEMUTH U OJ ,JIMKEpa O] KaTpaHa'.

Taj ce ,,iukep" crpaBsba OBAKO:
Karpana ......

Cone Oumkapbone . . . Kpeune maruesmje . . .
Bpyhe Boge .....

OcraButu TO na croju 15 mana. Iponeautu. On Tora ce y3uma mo 1 kammka v IpaBu
KaTpaHCKa BOJIA.



Anm xaTpaH Moxe OuTH U 011 OyKoBoOT ApBeTa U oj Opese. IIpBu ce Moxe ynmoTpeOuTH u
3a Kyname y JIeUuermhy KOXHEe OOJIECTH MO IeJIOM Tely, jep Mame Hajapaxyje Ko-Ky, a
IpyTH ce ynorpebsbaBa ¢ ajJKoXoyioM (Kao u OOpOB KaTpaH) MPOTUB CBpaba Ha KOXKHU H
Ka0 CpenCcTBO 3a ne3uHdpeknnjy. Jlo3a My je: momna jeJHor U moja APyror; Ha mpuMep:

Karpana on 6pe3e Ankoxona. . .

) ’
Koska ce Maxke 4eTKHUIIOM. 25 rpama

Bosba je MacT mpoTHB TIyre ¢ KaTpaHoOM Of Opese
HEro MacT ¢ OOPOBUM KaTpaHOM.

[IpoTuB GojecTu Koce — KOcojelle Koja Ce KapaKTepullle TUME IITO Ce OBJIe-
OHJIC HA TJIaBM Y KOCH WM Ha Opaau moka3zyjy hemaBo-roja mecra, OKpyrior
o0nvKa, y BeTUYMHU Beher WM Mamer METaJHOT HOBIIA, Ha KOjUMa Cy JTaKe
Kao MpeoMJbeHE, TTOKOIICHE U KOKa MaJIo OTE€4YeHa, Ia U TAaHKO KpacTaBa — Te
MojaBe HM3a3WBa HAPOYMTA IUIECAH, TJHMBHUIIA-TIAPA3UT— MOXKE C€ MPUMEHUTHU
MAacCT TI0 OBOM DEIIETTY:

Karpana ox 6pese ...... 7 rpama
CanuimiHe KUCEJIHHE ......... 3 .,
MacnuHOBOT 3¢jTHHA ......... 100 .,

3a KBallICHE U pacTBapame KpacTa Ha o0oeI0M MCCTY KOCC M KOZK€.

[TpotuB cBpaba Ha KOXH (KOA KONMPUBHAYE U T. CI.), MOXKE C€ IPUMEHUTH Paco
0]l HaHE y aJKOXOJly WM Y JbYTO] PakMju — Mpene-4eHULU.Y HCTy IpyIy
JIEKOBa CIlajia U JIeK JOOU)EH U3 LIPBEBI BEHE.

LIPBEHA BEHA

Kan oBaj x0yH U HBEroBo KOpeme caropena, A00H1ja ce HapOYUTH 3€jJTHH, LPH-U
cmpasbuB. OBaj 3€jTUH-KAaTpaH 30Be ce KajoBO yJbe. OH YMHM TJIABHU CAcTaB
YyBEHOT XapJEMCKOT 3€j-THHA U YIoTpebsbaBa ce C M3BAHPEIHUM YCIIEXOM KO
0oJiecTh Ko-XKe€: €Kllema, IIyre, rmcopujaszuca (cpeOpHacTUX KpacTa Ha JIaKTy),
cBpaba wutna. CByna 1€ je MECTO CYMIIOPY MOXKE C€ MPUMEHUTH OBaj
nek.IIponucyjece kao momazaa, y Ao3u 2—4 rpama 3ejtuH-Karpana ¢ 30 rpama
CBEXET CBUILCKOT caia.

OBa BpcTa BEeWHE OJJIMKY]e ce 0] OOUUHE BEHE TUME IITO HBeH poJ (000uIe) nma
1pBeHy 00jy, 10K OOMYHA BEHa MMa POJi TAMHO-IIJIaBOIpBeHe Ooje. JIumhe nma
TaHKO, JYTa4yKo, UTJIMYACTO Ha BPXY;

y IUIOAY MMa pa3HUX cacTojaka: cMolie, jeaHe ropuuHe, mehepa, ryme, comnw,
Kanujyma, kKamujyma uta. bobOuia caspeBa, mTo je BPJIO MHTEPECAHTHO, TEK Y
jecen tpehe rogune. Ila u 1pBO 07 00MY-HE Bewe OUIIO je MckopuithaBaHO Kao
CPEICTBO 3a 3HOJCHE M AHTU-CU(DIINCTUIKO-JICUCHe. Y MUJbY 3HOjeHha, WU 32
UCIIUpamke YIOp-HUX paHa, y3uMa ce ojaBap ojJ 60 rpama CUTHOT HBepja O



npBeta y nutpy Boae. OBa BpcTa BEeHE pacTe Ha MPHUMOP]Y, MO IIyMaMa W Ha
obaylama mMopa.

19. MMBCKN KBACAL|

Cacrojak, MaTepuja Koja ce cTBapa y MUBCKOM Clady 3a BpeMe Bpema. Y Hb0j ce
Haja3u jellHa BpCTa rJbUBHIA KOja mpeobpaxana mehep. Kan je cBexa, oHa je
T€YHa W HE MOXE Jla ce OJpXH. A Kaa je CyBa, MOXKE Ja Ce€ 4yBa MOyro.
YmoTtpebsbaBa ce MPOTUB YHUPEBA, Y JO3W MO 3 KAIIMYWIE Kao Mpax, C MABOM
WIN Y Kucenoj Boau. M ce of mwera cipemMa 4aj, alnu ce OHJa Ap>KU Ha Mapu y
pelenu A0K. Boaa Bpu. Moxke ce 3aciauTy.

MHuoroOpojHH Cy y TPrOBHHH MpemapaTH W eKCTPAaKTH O]l MHUB-CKOT KBacIa.
TakaB je Hmp., cyBu mnpamak c 88% miehepa;kakaoM U CBEXKUM Jajuma,
cripeMJbeH mpax ¢ 77% miehepa; ManTo-cenos, MaJlTPONOH WTHA. Takohe cy
cMelle MUBCKOT KBaclia ¢ pulJbUM 3€JTUHOM WIH JIEHUTUHOM, TBOKNhEM, Kakao
uta. CBaku mMoxke ceOu HaOaBUTH MUBCKU KBacall U ca mehepoM ra muTu Kao
4aj.

. HPEUNLA

IIpeunna

[Ipamryseunia, naaByH, LpBoTounHa. — @DpaHily3u 30By OBy OMIbKY 300T
EHE TPUMEHE ,,0MIbHU CYMIIOP.

EBo mita je roBopuo 3a my np Casa [lerposuh:



HlIpamak o apeuniie — ynorpedsbaBa ce MOTIaBUTO 3a CIOJIHE OOJIECTH, U TO:
3a TMOCHIIalkE Oje/ICHUX, BIAXHUX W YCIa/beHUX MeCcTa Ha KOXKH, HAPOUUTO Y
Male Jiere, 1 3a Ty je 1esb 00oJpa 0J1 CBaKOT APYTOT Mpalika, jep Bojaa MPeKo e
mpenia3d Kao MPEeKo Kaydyka, a KoKy HE MOXKE J1a OBJIa-KH. AMOTEKapU YECTO
HOM TIOCUIIA]y TIWITYJIE a ce He cierne."

Hewmuu ey Takolhe ynorpe6sraBanu oBy OMIbKY y HCTOM LIUJBY:
Kao Mparrak 3a MOCUTIAkEe KOXKE.

[Ipema ToMe, OHA MOK€ y HApOy MOTIYHO Ja 3aMEHH IpallaK Wik cKpoo

JlyroBeuHa, BpJIO perko roJiMuIiBa OuJbKa, TpaHaTor U JJUCHATOT cTabiia, Koje
j€ CIOXEeHO O]l AyryJbacTux hemujuiia u OpojaHMYacTux cyosa. Jlumhe je xoxa
OBe OMJbKE MEKO, TAaHKO, JIMYM Ha MaxOBHHY W 3aBpIlaBa ce jymakama. [Ipema
ny3ehem crabiy okpehe ce maBume. [1nox — kiac. busbka je oTBO-peHO3€eIeHA
u 6—8 neuumerapa ayrauka. Pacte mo BumMM CyBUM Opauma, MeOy

YCTUHApuma, 1o rpoMmoBumMa. VHOTpe6naBa CC IbCH IIPpax U MaxXOBHUHA.

21. 3EJbE

,EHTIIecku canah". — Y meauiuuu ce ynorpebii.aBa KOpeH, a v JIMCT (0BO Kao
noBphe).KopeH oBe OubKke TOPKOT j€ M HEHITO Majio OMOpPor yKyca. Y mbeMy uMa
CyMmIIOpa | jefHe 0cOOCHE MaTepHje, pymMuyuta, clind-ue padapoapuny.

['maBHa je weroBa mpUMeHa KOJA JIyTroTpajHUX KOXXKHUX Oone-ctu. Ila kako cy
MHOT€ KOXKHE O0JIECTH MOCAeauIa WIIK caMO 3HAK (CUMIITOM) phaBor Bapema y
CTOMaKy M OpraHu3Ma 3a Bapeme yon-liTe — oBa je Omsbka y Behoj no3u
ynotpebiaBaHa Kao JeK 3a CTO-JIMILy U MPOTUB Jpyrux nopemehaja y upeBuma.
Taxo cy wome je-4yeHe KOKHE 00JIeCTH MOCPEAHUM ITyTEM, aKo Cy IOcieaula
Ma/10-KPBHOCTH.

Ocwum Tora, ynotrpebJbaBaH je 0Baj KOPEH y Jieueny CUPUINCa U peyMaTu3Ma —
Ka0 KpBHHM OYHUCTUTEJb, MOCJE JieUeHha aHTHOM-OTHUIMMA.YToTpeOiaBa ce Kao
4aj, y no3u 20 rpama Ha nutap Boje. I[luje ce 2—3 mosbe AHEBHO. A MOXKE ce
CIIPEMUTH U Kao cupyn (He 3a AHjabeTnuape).

Jenna Bpcrta kmcesbaka. Pacre xoj Hac mo B OpawMa W Ha BIaX-BUM
mvectuMa (Ha Komaonwuky), a Mo:ke ce u rajutu. Crabno goctmwke 10 13 mcTpa
BucuHe. Jlome numrhe je TaHKO, MIOCHATO, JajaCTO-KOIJbACTO, IIaTKO, 000JI0M
Majo KpelaBo, 3aomTpeHo Ha Bpxy. Crabiuka je ycmnpaBHa, WxkKie-0*eHa,
rpanarta. Jlumhe nma wxnebsbene apuike. L{sehe je y 30MBEeHUM U apHMaKHY THM
nplUbeHOBUMA, 0€3 pUpernaka U y CKylny YiHH I'yCTy U Tpa-*XTy METJIUILY.

22. /KABOPIHAK



UeneOuH-niepunH, Kapra-umyak'. — Y cTapoj MeIuUuHU oBa OnAka je Ouna
MHOT'0 ynoTpe0iaBaHa KOJ pa3HHX OOJecTH, jep ce cMarpajao jJa je J100po
CPEIICTBO 3a Tepame Ha MOKPEHE KOJ BOJE-HUX OOJECTH, OTOKa TPOYIIHUX
opraHa, a ¥ Kao JIeK MPOTUB riaucta. ¥ EHrieckoj cy je HeKu JieKapu JaBalid
npotuB cunme (ap C. IL.).

Anu kako je oBa OmsbKa cpoaHa mytuhuMma (jeauhy, Hajemny) U mokaszana ce Kao
OTPOBHA — OHA j€ 3a yHyTapmhy NPHUMEHY HEMOo-ACeCHA; caja je m3badeHa u3
ynotrpebe. Anu ce 3a CHOJbHY YNOoTpeOdy NpOTHMB LIyre M BallMj]y MOXeE
PUMCHUTH.

Jlakne, oxaBap of ’KaBOpmaka ymoTpeOJhaBa ce Kao aHTUIApa-3UTCKO CPENICTBO
NPOTUB THHJA, JIAPBU O] IIyre W MPOTHUB CTEHHIA. Tora paau Mema ce C
JeTHAKOM WM JIBOCTPYKOM KOJIWYU-HOM Mactu. [IpotuB crenmma Ttpebda
HaMa3aTH | 3alyIIMTH OHA MECTa U PYMHHUIIE OJIaKJie OHE MOTY J1a U3Jase.

Kopen je jemnoromunupu. Ctabmo je mpaBo, MajbaBO, ¢ MHOTHM pa3BeIe-HUM
rpanama. Jlumihe je ucenkano Ha cuTHe Kpuilke. [[BeToBu cy miaBu uinu 6enu,
CEeMeHKe IpHe, panaBe. Pacte mo yceBuMma, a 1gera y jyHy. JIako cc ymamTu Kao
Jenu MOACKU JIETHH 1BET.

VY ucty cBpxy ynorpebdiiaBa ce U cpoaHa joj OusbKa ,,TpaBa oJ OyBa", aju camo
Kao CIIOJIHU JIeK, 300T leHUX HAPKOTUYHO-OTPOBHUX CACTOjaKa.

YYBAP

Yybep, uyOpuka, ayOepuiia. — Y Hac ce raju mo O6amrama. [lo3nara je Hammmm
ceockum aomahuiiama.

Hagenu cmo oBy Ousbky koa miiyhHUX 000JbeHa, TlIe Ce OHA yIoTpedsaBa Kao u
MajKHHa AyIIUIa, UCOI U CIIMYHO OUJBKE.

OBJzle je HaBOJMMO Kao CPEJCTBO 3a CIOJbHY YIMOTpeOy, U TO Kao JieK MpHu
Kynamy. YNOTpeb/ieHa OHAKO Kao IITO C€ y HallleM Hapoay yrnoTpedshaBajy
TPHUHE, 3a KyIlamke, OHA KPENu TKHBO KOXKE, OjayaBa ci1adymaBy JEIly ¥ CTHIIABa
OonoBe Ha moBpmMHMA Tena. [IpoTuB yjema myena, oca WTH., yrmorpedspaBa ce
HEH COK — KaJl e MeCTO y0o/1a HaTpJba JinitheM oj] ayopa.

Nwma ra nBe Bpcte: uybap Opacku u aybap OamToBaHCKH

[IpBu je nuBsba, xujgaBa Ouika, JOCTHKe BUCHMHY 20—30 1eHTHMETapa.
Bbeno crtabno je mpu AHY IpBeHACTO, JHIIhe TaHKO-TyTyl.acTO, OOMYHO IyXKe
Hero 1To je' pacrojambe m3mehy nBa kosneHa. LBehe je cutHO, KyrumaBo WM
[[PBEHKACTO, yCaMJbEHO, IOjJeIMHAYHO Ha BpXy rpaHuuua. Pox — 3pHa, opa-
xoBe 00je, TaHKO U30pa3/1aHo.

bamtoBancku uybap je jemHoroauima OusbKa, HEIITO Mamka Hero JuBJba. [ pane
cy My TpaBacte, JhucHare. CralOJbMKe 4YECTO LpBEHKacTe, Juiihe MeKo,
JuHeapHo, oOuYHO Kpahe Hero pacrojame udMehy konenana. I{sehe Genmyacto
C I[PBEHUM TIeTama, Y KUTH Ha BpXy IPaHUHIIA.



Ecenunja (yspe) nodujena ,,neuemem" oBe Ouibke komTana je npe para 80—100
¢panaka kunorpam. CaIpku THMOJIAa M KapBakpo-la W yila3d y cacraB
HajO0I»UX JTUKEpa, pakuje (ImapTpes3a) uT/.

buhe on mHTEpeca 3a HaII CBET J1a HaBEJEM IITa 3a Y jOII Ka-xKy mpodecopu
Pone u bype:

,»JOII je pUMCKM NEeCHUK Beprunuje xBaauo oBy OMIbKY. Y mpo-uuioM crosiehy
JIeKapy Cy CIaBWJIM 4aj O H»€ NPOTUB pa3HUX 00JIe-CTH, KAKO YHYTapHHUX TaKo
U CIIOJbHUX."

Ona uMa ocobuHe apoMaTU4He, J1a Moajaxe Koj miyhHux 00-jaectd u O6ojectu
CTOMAaKa.

[To Mmunbemy HEKUX ayTopa — UME BeHO, Salureja, 1oyasu o pedu, caTup —
IITO 3HAYM JIa JIeTTyje TIOBOJTHO Ha 0ciabe-u TOJTHU HAroOH.

VY MenulMHU je mpenopyuyjy pajy jadama CTOMaka; Jlajbe, MPO-THB TPOBabA
XpaHoM.3a MecO OJ] JIMBJIayd HeMa OOoJber 3auuHa - UCIpaBJbaya U MO-Maraya
HEro IITO j€ OBa MHTEpPEeCcCaHTHa OUJbKa.

VY cnydajy mopemehaja y cToMaky W IpH Bapewy y3uMma ce Kao 4aj, y ao3u 20
rpaMa KUTe I[BETa Ha JINTAp KJbydaye BOJe.

C yajeM o 4yOpa — pacKMCOM — CIIPEMajy ce Kylama 3a jadame JeIe HeKHOT
TEJIECHOT cacTaBa.

Tume ce moTBphyje u uckyctBo apyrux aytopa. Crabiuke ce Oepy y jyHy, y
BpeMe myHor IBerama. OnMax ce mpemeky, wiu ce cyme. ['ope moMeHyTH
Hay4YHUIIM HaBojie W oBo: ,I. Jlamar, koju ce mocBeTno Beh BHIE TogUHA
npoyyaBamy Hallle IUIAHWHCKE OWJbKe, MUIe HaM y jeaqHoM mucmy; ,Uy0bap je,
CUTYpHO, OuJbka OymyhHOCTH, TOJ yCIOBOM ja ce raju. JluBiba, OHa pacte
pacejano Ha 700—800 MeTtapa BIICHMHE, MO HAIIEeM KPEYHOM 3€MJBHINTY KOj€ Ce
Hekaza oopahuBano. OnuTy cy MU MMOKa3ajiM Ja OH yClieBa OJJIMYHO Ha CBEKEM
Tﬂy.’"

3a 3uMy KOpPEH JIyroroAuIImker uyopa Tpeda MoKpUTH CIaMOM Jia CE HE CMP3HE.

24. IMCKABAIL
OBa OuJbKa je 0J1BajKajia BaXKHJia Kao JIeK.

YnotpebnaBa ce mweHo Jauiihe, IIBET U KOPEH y OOJHMKY 4Yaja, Kao CPENICTBO 3a YMIINCHE
KPBH U 3a 3HOjeme, y M03u 10 rpama Ha nutap K/bydaie Bojae. Mnu ce oJ mEeHOr coka
mpaBu cupyn y ogHocy 1:1, Tj. konuko cupyna on mehepa ToIMko U coka ucreheHor u3
cBe-ke Ompke. Jlaje ce mo 2 kammke JTHEBHO KOJ KOXKHHX OOJIECTH, HIIp. KOJ €KIeMa u
KoJl cuunuca.

HacynpoTt oHOME IITO Cy cMaTpaiu CTapH, Jia je OBO BPJIO JEI0-TBOPHA OMJbKA (YaK U KO
KyTe, 4yMe), 3aT0 IITO je Tepaja Ha 3HOjeHkEe U MOKpEHE, JaHaC Ce OHa cMaTpa Kao J0CTa
HEBHMHA OWJbKA. 3a-TO C€ MOXKE YHOTPEOUTH KO/ pa3HUX JEYjUX 3apa3HuX O0JECTH, O YeMy
YyHUTaNall HeKa BUAM JOII U HheHY MMPUMEHY Y MOCJIEIHb0] TPYIU 3apa3HuX OOJECTH.



IIuckasarir

Jlanac je pexaOmwiWTOBaHa, W BAXH KAao JIEIOTBOPHO CPEACTBO VY JiCUCHY
OonecTroprana 3a aucame, OpOHXUTHCA, 3amaierna miyha,

then KopeH je kpatak u e6e0, Ha 10meM Ay NPEKHHYT, Ka0 0/je[-HOM HPECCUCH.
Jlumthe je Behunom mpu 1HY, C JPIIIKOM, jajacto-okpyriio, 6e3 3yoaria, roJio Win C MaJio
JYTauyKuX JTaka MOKPUBEHO HA TOPH0] CTPAIH;

TOpH-E j€ KOMbacTo U 00M4HO 3ymyacTto. Ctabio je AynKe ycrnpaBiieHoO, IIaT-Ko U Ha
BpPXy HEILTO MajiaBO, JOCTHXE BUCHUHY 10 6 neuumerapa. lIBeToBu cy j1iyOMuyacTu Win
pyxudactu, pebe Oemu. Hanmaze ce Ha kpajy cTabnuke B Ha Ayraykoj APIIIH, Ka0 HEKa
JoTiTa UM Kama. PacTe mo mymama u Blak-HUM JTUBajama.

25. TPABA O] LWLANA

YnoTpebsbaBa ce Kao Cpe/ICTBO 3a IMpeunnihaBame KPBU €a HJIM 0e3 mojaBa Ha KOXKHU:
MPOTUB HEUUCTE KPBU U CKPO(YII03€, KAKO 32 YHYTAPHE TAKO U 32 CIIOJHILE JICUCHE.

YmoTpebspaBa ce M KOpPEeH U 11eja OusbKa: 103a 3a 4aj je: 10 rpa-Ma Ha nmuTap KJbydanie
BOJIe, a THEBHO Tpeba muTH 1Be 1moJbe Tora yaja. Criojba ce ymorpebJbaBa Kao TOILIA
o0Jiora, Takohe MPOTUB CKPO(yJIO3HUX OTOKA, YUPEBa, OpajaBuila U KOKHUX paHa. A U 3a
CXHaame mera ¢ juna. tbeHo nenoBamwe Tpeba jomr ucnutuBatu.KopeH oBe Ouibke je
BOJIOpPaBaH M OJl MeCTa 0O MeCcTa YBOPHOBAT W KpTo-jmacr. Ctabio je riaaTko, yCHpaBHO,
rpaHaTo H YEeTBPTACTO C OMITPUM yrioBuma. JlccTmke W 0 MeTap BuUcHHE. Mupuiie
HernpujatHo. Jlumihe je BeNMKO, IIM-POKO jajacTO WM AYryjaacTo, OOMYHO KpPaTKUM
JUTakama IMOKPUBEHO, 3yIT4a-CTO, IIPU TOM CYy JIOHH 3yMiy 1y0nu v mupu. Jlmau Ha nunrthe
KOIIPUBE.
Kpynuna 3ejturacrosenene 0oje, Ha moyiehuHu opaxoBe 0oje, ABAMyT /1y’Ka HETO YalllHIia.
Pacre o cenoButrM Mectrma. Bpeme nBetama: jyi—okTo0ap.



Kao BpJIO z:o6ap cacCTaB 3a HpeqnmhaBa}Le KpBHU MOKE CC Y3€CTHU H TAKO3BAHH

26. COK O[] TPABA 3A NPEYULWLUEABAKE
3a Ty eBpXy CIpeMajy ce MojjeJHaKe KoIuYuHe juirha of;

yraca, moTo4apke KCHCTPIC, IOJIOry3c ANMMIbAuc M CajlaTe

Cge ce To aumthe Tyia 3ajeHoO JOK ce He 100uje cok. Taj ce cok mpoieaun u y3uma mno 50
rpama yjyTpy Haure, y Toky 10 nana, e Jsry:ke!

27. IMMIbAYA

VY3uma ce y ®paniryckoj npoTuB ekiema (kao ounctutesb), Kao 4aj, y n1o3u 50 rpama Ha
JUTap BOJE, MHje ce Mo 2—3 MI0JbE AHEBHO.
Kao ankoxonarypa, o 20 kanu npe pyuka u Beuepe. Kao cupyn no penenry:

Coka on muMmaue, ouctpor u nponehenor no besor mehepa .......... [ 1500 rpama

Cwmemiatu, KyBaTy Ha TUXO] BaTpu JOK Ce€ HE I0OMje CUpyI Kao COK OJf CJIaTKa.
HaBatu o 2—>5 kammuka qHEeBHO. [Ipasuno. ne yzumamu oyace 00 10 dana!

28. TYJA

3anagHa cMpekylia, kepaB. — Jlumhe oBor mo3Haror ApBeTa ymoTpebshaBa ce 3a
YHYTpallkhe IeTOBAKE: 32 3HOJCHE U MOKPEHE, U TO Y O0IHMKY 4aja, y no3u 20 rpama Ha
JUTap BOJE; CIOJia ONET Kao 4Yaj 3a o0Jiore KOJ CHCAcTHX H3palmTaja (KOHIWUIOMA,
nanujioMa), Ha 4YMapy WM Ha CIOJ.HOM IIOJIJHOM OpraHy JKeHE, aKo C€ HE Keln
nuarepmoxoarynanuja. Kao tuakrypa (30—40 xanu nHEBHO) MOXKE Ce MPUMEHUTH KOJ

xunepToduje npocrare U HaJapaxema Mokpahe.

29. IUBJ/bA PYIKA

VY nedewy KOXKHHX 00JieCTH HE ynoTpebOsaBa ce poj (IIMMaK), HU IBET, HU jwuiinhe, HU



JPBO, HETO OHA IIMINApKa IITO je MpaBe Ha IIWIKY HAPOYUTH HHCEKTH MO3HATH O]
uveHoM Oeneryap. ToM mIMIIapkoMm, HaKBAaIIEHOM W PAcCKUCIOM Yy CHpheTy Wiu
CIHUPUTYCY, ¥ 3aTUM Y TOj {€UHOCTH YMOYEHOM JIONITHIIOM OJf TTaMyKa Tp>ajy ce OoHa
MecCTa Ha TJIaBM TJIe ce I0jaBuiia NelaBoCT, WM Iiefa riaBa ako je hemaBocT W omajname
KOCE OTIIIITE, a IOTOM C€ TJIaBa Iie-

JlnBiba pyxa

pe camyHOM OJ KaTpaHa W MJIakoM BojoM. KupucHuje je ymoTpeOuTH THUHKTYpPY
pazbnaxeny y (usnosnomkom pactBopy conu (2/3) Gene-ryapa. Ha cnosbHe pane koje
TenIKo 3apainihyjy craBjba c€ THME HaKBallleHa rasa.



Kako mak momenyTta 0y6a, 6mio na je kucia y cuphery, aakoxo-J1y, Wid MacTH, IIOMaJd U
T. CJl., W3a3UBa CHWJIaH HaJpakaj — Kao IITO TO YMHU M TUHKTypa OJl KaHTapuia
(HapounTux OyOHMIIa) — OBakaB jeJaH PACKUC MOXKE Ja C€ CIPEeMH U IMPUMEHU U KO
3amasbambe TuIyhHe Mapamuiie, Toryha, jake Heypanruje, >KUroBa WTA. TJE€ C€ TPaKH
M3a3UBamke IPBEHUJIA W TMPWIMB KPBU, pa3ymMe c€ IMOJ KOHTPOJIOM, Jla C€ KOXKa He
MpeHaapaxu, Tj. He cTBope onekoTuHe.lcuehen u pazpehen cok on rpoxhanux JycKuiia
MOXeE Ja ce 000ju MajJo KapMHUHOM, WJIU Ja c€ He 000ju, M YNOTpeOH 3a KO3METHUKE
UJbEBE, Tj. 3a YJACMIIABamE JIMIA, Ka0 CPEACTBO JHIIEHO cBakor orpoma. Jlomymie, TO
HUj€ TaKO BaXKHO MHUTAE Y )KUBOTY, aJld KAaKO CE Ha TO TPOIIM HOBAIl, 1a O Cce yIITeeno,
MOJKe ce U 0BO KopucTuTH. CTOTa MITO HE TPYje MOKE C€ YIOTPeOUTH U 3a Ma3ame ycaHa,
OpazaBuIa UT/.

VY ucToM LMIbY MOTY Jla c€ yoTpeOe U pyxke, 0 OBOM PELenTy:

LlpBeHe pyxe ........... 100 rpama
Cuphera ox Geror BuHA ......... 1000 ,

OcraButu na kucHe 10 mana u mporeauth. 3a ynorpely Tpeba pa30iakuTu BOJIOM U
MPUMEHUBATHU 32 YJICIINABALE, TPIAHE UTI.

Ko je BemT u koMe je cTayio 10 Tora MOXe ceOH Ja CIpeMH U OBY MOMaay Of pyXka 3a
Ma3ame yCcaHa, jep HUje OTPOBHA:

Vipa o1 ciaaTkor OazeMa ........ 150 rpama
Bbenor Bocka ............ 50 .,

Kapmuna (nona rpama) ........ 0,5 .,
PyxwuHor yipa ........... 10 xann

Tpeba najnpe uctonutu yibe oa O0agemMa v BOCak, ra OH/Ia OCTa-BUTHU Jja CE€ OX/1aJi. 3aTUM
JI0JIaTH KapMUH, KOJU je TIPETXO0THO OMO pACTBOPEH Yy Majio yJba, a C JbUM M PYKHUHO YJbe
(np Hapogernkm).

Kao u y npyrum OonecTMa Tako M OBJIE, KOJ KOKHHUX OO0JIECTH, 3a M3BECHY OCHOBHY
MPOMEHY y OpraHu3My MoTpeOHO je Bpeme. Ma Kako MOBOJ.HO OWJIO JEJIOBaWkE jJeTHOT
JeKa, OHO MOXe OUTH caMo TocTeneHo. Tpeba yekatu BUIIE HeNe/ba: TPU, YETUPH, A U
BHUIIIE — JIa C€ MOO0JBINAKE JACHO MTOKAXKE M YUYBPCTHU. 3aTO (HIIP. KO JUIIaja

— eKleMa) y YIOpHHUM CIIy4ajeBHMa JIEKOBH Tpeba na ce ynmorpebsbaBajy HajMame TpU
Heznesbe. [lonekn OoslecCHUK HEMa CTPIULEHa U TOTOB je, Tako pehu, 1a cBakor JaHa MEma
JIEKOBE U Jia cBailTa nuje u obnaxe. Tora ce Tpeda uyBatu! Jep naBHO mopemeheHo CTame
y 000JIeIOM OpraHU3My HE MOXE C€ TIOBPATHUTHU HUTH MOTY CIIOJbHU 3HA-IIM UITYE3HYTH 32
HEKOJIIMKO naHa. Tpeba ce yBek cehatm Myapoctu Hamux MakegoHara, KOju Kaxy:
,,DOJIECT Ha TOBap /10J1a3M a Ha JApaM OjJ1a3u", U CTPIIJBUBO CE ApKATH U3a0paHor Jieka, jep
ce He 3Ha

KaKo je 0oJiecT Jo1Ia U Kako MOXKe OTUhH.

Jla 6u ce, mak, pe3ynTaTH Jedema Oubkama Koja Kyhe yUBpCTHIIM WJIH Ja OM ce JIeUeHe
JIOTIyHWJIO, 1O HameM ayOokoMm yOehemwy, cBH OBakBU OosiecHMIM TpeOa Ja IOBpILIE
JieUehE Y HEKO] Halloj Oamu: KyambeM U MHjeHheM MUHEPAIHUX BOJA.

TPUHAECTA I'PYIIA



XUPYPHIKE BOJIECTH

CIIOJbHE PAHE. PAHE HA KOXW, YBOJU, MOJAPULE U CIIO/bHA
YINIOTPEBA BU/bAKA

OTBOpeHe paHe Ha KOXM W QyOOKe paHe Ha MOBPIIMHU TejJa MO-Ty OUTH Pa3IUYUTOr
HopeKya: 0J ONEKOTHHe (TMOBPIIMHCKE M AyOJbe), O] 3ama/belha U THoJema, ol yaapa
TyIuM, OLITPUM, TPyOuM opyhem, o 3pHa, o omTpHIle HOXKa, cabsbe, excepa utd. OHe
MOTy OUTH HIMPOKE WM y3aHe, paceueHe, 3Tkbeueue WUTH. Y CBUM THUM CIydajeBu-Ma
rJ1aBHO je: 1) ocnoboauTu paHy of 3apa3HHUX KJIMIA WM HE JIaTU Ja OHE MaJHy Ha by —
Ne3MH(PUKOBATA j€ WIW je IpKaTh CTaTHO YHUCTOM, W 2) HE JaTH Ja THOJaBO TKHUBO
OMJIUTaBH M J1a C€ 3apacTame paHe OTEerHe, Tj. Tpebda YHYyTapmhUM U CIOJHHUM JIEKOBHUMA
OJlp>KaBaTH CHAry Teja U COCOOHOCT MUIIMNHOT TKUBA /1a c€ 0OHAaBJba, PACTE U 3apacTe.
To je oty nmyT 3a Jleyewme CBUX OTBOpeHuX paHa. Kojum he- ce cpeacrBuma to nocruhu
— 3aBUCH O]l 3HaWka W BEUITMHE Kako 00oJiesiora Tako OHMX KOju ra Heryjy. Ty TpeOa
OWTH yMmeIaH.

[lto ce Tuue yboja, Mojpulia U 00JIOBA Y3 HUX, Ma O] Yera Ha-CTajld U Ma Ha KOM MECTY,
Kax cy 0e3 moBpeae Koke (MM ce Majo OryJbeHa W MoBpeheHa Ko)ka HE 3arHojaBa), U
BUXOBOT Jieue-a — Ty CTBap UJ€ MHOI'O JIaKIIe U MHOTO OpiKe.

[TocToje MHOTE OMJbKE YMja MPUMEHA MOXKE OJIAKIIATH TO CTarke W yOp3aTH CTUIIABAIbE
00JI0Ba 1 paswiiaXKeme KPBHUX M3NuBa (XuUpypruja je y HoBuje BpeMe Op30 HarmpejoBaia,
KaKo y TIOTJIEAly aHeCTe3Mje Tako M y Cy30ujamy MH(EKIHja aHTUOMOTUIIMMA U JICUCHY
paHa Anm, Kako ce Ta MmoTpedHa CpeicTBa He Haja3e CBy/Ja'M y CBaKO BpeMe MpH PYyIH, a
OHa W HE MOry peluTH CcBe mpobieme OosiecTH, NPUMEHA JIEKOBHTOI OwWila 'y
MHOTOOpOJHUM OOJIMIIMMA — HAPOYMTO Y JIpUIlA); KA0 IITO MOCTOje M OMJbKE Koje ce
NpUMERY]y 3a JIeueh€ THOjJaBUX paHa, MJIMTaBUX paHa U paHa pasHux Bpcra.Cana
npena3uMo Ha H3jaramke U OMUCUBAaWKE THUX HAJIO3HATHjuX Ousaka. HbuxoBy mnopeny
M3BPIIMJIM CMO Tako Jia CMO Yy MPBU PeJl y3eiau OUJbKE KOje Jieue paHe; y IPyru oHe Koje
nede yooje u MoJipulle; U 'y Tpehu oHe Koje Cy MOoJIeCHE 3a pa3Hy APYTy YIoTpeoy.

PAHE 1. KAHTAPUOH

['ocriiH 1BET, TOCHMHO 3€Jh€, TOCIMHA TpaBa, OOTOPOJAMYMHA Tpa-Ba, IJbYCKaBHIIA,
CMHIIaJbKa, CMaKHEII,TPaBaoANOCeKa, ropy, 3BOHAIl, TpaBa cBeTor JoBana. — L[BeT oBe
OwiKe caJipKu Ma-TepH]y 3a IITaB/beHE (TaHUH), JIeTehe yJbe U JBa cacTojka y 00ju, jejan
KYTH KOJU Ce pacTBapa y allkoXOJIy U BPEJIOM 3€jTHHY.

JInwhe riega”o ¢ auna, NpeMa CyHIy, U3rieaa Kao 1a UMa MHO-TO CUTHHX PYIIHLA, a TO
Cy Maiu Mexypuhu MyHU MHUPUUUIMBOT 3€j-THHA KOJU MO CBOM CacTaBy HHje JAJIEKO OJI
TEPIIEHTUHCKOT.

['ocniuH 1BET cMmaTpaH je y CTapoj MEAUIMHU Kao JIEK KOjU TOHHU 3JI€ JIyXOBE CBOJUM
MHUPHUCOM, KOJU CTOJU y BE3U Ca CBAKOJaKUM Ty-OMIIMMa KpPBH, a XUPYpIIKa IIKOJIA Y
Monnesey npu3HaBaja ra je Kao Jek KakBOM HEMa paBHa 3a JICUEHE paHa.

OH je nmpuMemUBaH y CBUM OHUM Clly4ajeBUMa IJie Ce JaHac yno-TpeOsbaBa TEPIIEHTUHCKO
yJb€ WIM KaTpaH: y JIeUely KaTapa opra-Ha 3a JIMcame, Kao U KaTapa MaTepulle 1 Oeluke.



N 30uba, yjbe U CMOJIa KOJU C€ Hajla3e y IIBETHOM BpXY OWJbKe (METJIMIIM) YMHE O] Hhera
JIEK KOju JeNTyje aHTUCENTUYKH, Tj. yOHja 3apa3He KJIHIle, MUKpoOe, U BPJIO je aKTHUBaH Y
Jeuery paHa, o3lieqia H ornekoTruHa.OBa OMJbKa MOKE Jla CTeXe, ald U Jja HaJipaxyje. 30or
TOTa je MpUMEmY]y U KO OO0JECTH CTOMAaKa, peBa, MPOJIMBa U TU3CHTE-pUje UTI. TO CMO
Beh y ogHOoCcHMM TiiaBama HaBenu.OBJie ce OH ynoTpebsbaBa Kao JICK 3a JICUCHE paHa Koje
Hucy Oam Tako Temke. Crpema ce y o0JIuKy 3€jTHHA, U TO Ha OBaj HAYMH ™

VY3uma ce 500 rpama pBeTta (KuTe), CBEXEr yOpaHor M ucenka-Hor. To ce ocraBipa aa
kucHe TpH fgaHa y cmemu oa 1000 rpama ma-cnuHoBor 3ejTuHa U 500 rpama Genor BHHA.
3atum ce TO ,,yKkpuka" Ha mapu. Cok (Jiukep) Koju ce no0uja Mocie Tora MMa Jemmy
KpMe3HO-LpBeHy 00jy. To je Beh nex. Tume ce HaTama Kpouua WIA MPEXacTo IJIATHO
(raza) u craBJba Ha pamaBo MecTo. [Ipexo mera ce join cTaBiba Clioj aMyka (Barte), U OBa]
npuuBpihyje 3aBojeM. IIpeBuja-me ce BpIlU CBaKOIHEBHO, & aKO paHa MHOT'O THOjH, U JIBa
nyTa JAHe-BHO. Pa3yM/bMBO je a mpu NMpeBHjarkby OBUM JIEKOM 3aBOJHM MaTepH-jall MOpa
OUTH cTepwiiaH: KpIUIE, Ta3a, IUIATHO MOpajy OWUTH TPET-XOAHO Oyro MpPOKYyBaHU U
OCyIIEHHW, a pyKe MpeBHjaya uyucte (mpa-He camyHoM). [IpeBujau HE cMme q0aUpPUBATU
CBOJUM pyKaMma paHy HUTH OaparaTt 1o 3aBOjHOM Marepujairy. OHO mTo ce Mehe Herno-
CpEIIHO Ha paHy — HE CME Ce IOAUPUBATH MPCTUMA, Ma KOJIUKO OWIIN ,,4UCTH".

Jla 6u ce u30erno KBapewe OBOI JieKa, 300r yera ce W He MOry JoOWUTH cByJa A0OpHU
pe3yJITaTH, a 10 KBapewa J10J1a3| MPUIMKOM OTIylLIaBama U 3alylliaBama jeka, Hajoouie je
3a Halle MPWINKE Ja Ce JIEK, CIPEMJbEH OHAKO KAKO CMO ONUCAIU (KyBameM), pasiuje y
mTo Mame Oouwmie, o 20 mo 50 rpama (koje cy IMpeTXoAHO Takohe Owiie UCKyBaHE Y
KJbY4asio] BOJM TOJia caTa W TMOC]e UCYIIEHE), U MOTOM Te Maje Oore 3amyiie, Takohe
YUCTUM IPOKYBAaHUM 3allyllla-4uMa, U Tako 4yBajy 3a ynoTpeOy. OHia ce mpu CBAKOM
NpeBHjalby MOXKE YMOTPEOUTH Mama OouuIla WM Ce MOXKE YHOTPEOWTH 3a HEKO-JIUKO
naHa. AmoTekapu MOTY OBaj JIEK PacloOJeNUTH Yy ,,puone" minm y ammysie y jou MamuMm
no3ama (5—10 rpama).

OBaj JIeK KOJI OTIEKOTUHA U IPYIMX paHa uMa oBa rnpeumyhcrsa:

cTuiasa 00J1 TUME IITO OIHja JOKATHO TKUBO, JJAKO alld JIyroTpaj-HO; IITO YMamyje caMo
3amajyeme TKUBA, TUTH T4, aje My jaduHe, KPEu Ta J1a )KUBH: Ja HE TPYJH, 1a MHOTO HE
THOjH, Ja MHOTO He cy3u. OH IMoMa)xe pacT HOBOT TOPHET CJI0ja KOXKE U eMuaepMe.

N3 oBor ce Bumu ma OBy OWJBKY ymoTpeOJbaBa W HOBAa MEAMIIMHA, KA0 INTO j€ TO
YUHWIA CTapa, caMo y npeurinheHrjeM oO0JIuKy U 30uiba OHJAE II€ MOXE Jia IOMOTHE, Tj.
rJic HUCY NMOTpeOHa jadya cpelcTBa 3a AC3UMH(EKIU]Y U Topeme, NeUYeHhe, Ma3ame jauuM
pacTBOpHMa UT/I.



OBa Omspka pacTe IO ILIyMama, MOpeja IyTeBa, IO OKyKama, JUBaJaMa U CIUYHUM
MecTuMa. Baxkuna je onyBek kao jekoBUTa. Joiu

U caJl c€ Y NIOHEKUM MECTHMA U3 BEeHUX LIBETOBA U3BJauu yibe. L[BeTHH BpXoBHU (TpaHuunLe
Cc iBeTOBUMaA) Oepy ce 7. jyna.

Kopen oBe Ousbke mymra y 3eMily KpaTKe >KWIMIIE, a Harope ycrnpaBHO cTabno, 3—35
JelMeTapa BHCOKO, KOje ce y TopwmeM jeny rpaHa. Ctabibuke cy roisie, OCUM ILITO Ha
MECTy IpaHamba HMMajy 1O JBa HacnpamHa jucta. JluctoBu cy mnpupacnu y3 lpany,
NIyTyJl.acTH; OAJHUKYjy C€ THME IITO Ha HHUMa KMMa MHOTOOPOJHHMX Tadaka, Tako [a
U3IIIeNajy Kao mpoOyIIeHH (peieTacTa), C PHUM JKIIE3JaHIM Tadukama Ha JOH0j CTPaHU.
[[BeTnhu cBETIO3MAT-HOKYTHU Y OOUJIATO] KUTU M METJIMLIM HA BPXY, C MET JIATULIA U MHOTO
npalll-HuKa.

2. JAHEHMU 3EJTUH

Kao Bpi0o 100po cpencTBo NpoTUB ONMEKOTHHA U Y HAYYHO] ME-ULIMHU MIPUMEHY]E Ce
JaHeHu 3ejTUH. Tum mpe To Tpeda MPaKTHUKO BATU Y HAPOAHO] MEAMILIMHH, jep je JaH
roToBo cByjAa AoMaha Ouspka. Jlo3a: JaHEHM 3€JTUH Mella e C JeHAKUM JIEJIOM BOJIE O[]
rame-Hora Kpeda, U IEpOM Maxkeé ONEKOTHHA; WIM C€ y by yMade IJIaTHO KOJUM Ce
NoKpuBa LpBeHWI0 win paHa. Hajcurypuuju nex! Ilnukose Tpeba oTBOpUTH.

3. KYIIYC

[IIkomoBaHMM JTy/IMMa JE€KU C€ KOXa KaJl BUJE HEKOI' ceJbaka Jia je Ha paHy O]l
MIOCEKOTUHE, ONEKOTHHE, y0oja UTA. MPUJIENNO Ky-IycoB aucT. To UM u3riena
Tako rpy0o, MpocTo ma u mpshaBo! AJM KyImyc Kao CIOJbHU JIEK MOCTOJU OJ
naBHuHA. Kao ek HuCy ra U3MU-CIIMIIM HU HAIKM HU, HIIP., GPAHILyCKU CEJIallH,
jep ra CBeT CBy/Jia IIpU-MEmY]je.

Pumsbanun Karon Crapuju mnpenopyuyuBao je HETrOBY IPUMEHY KOJ
n30bvjamba paHa 1o Juily (BepoBaTHO pyce, ,.pupumrepa"), paHa Mo Temy,
IIOCEKOTHHA UT/., @ TAKO UCTO U KOJ peyMaTu3Ma.

OBome ,,mpoctaukom" jexy moBpaheHa je yact tume mTo je Ap Bbaank
JI0Ka3uBao Jia KymycoBo Juinhe nMa ocoOuHy Ja MpHUBJIAYM U yIHja CBaku phas
cok u3 tena . U np udyp ra je npuMemnBao y jeuewmy paHa Ha HO3H YCJel
IPO-UIMPEHHUX BEHA.

Anu caBpeMeHa MeAMIMHA j€ UINaK YYMHWIAa HEKe JOMyHe M ycaBpliuia
IpUMEHY KYIyCOBOT Juiiha, U TO y OBOM CMUCITY:

Hajnpe ce nuct onepe — U OHJa ce MaKa3ama UCEKY BEJIMKE KUJe Ha JUCTY
U JIUCT C€ M3PaBHA U U3TJIaya OKPYTJIUM MPEAMETOM:

OKJIArMjOM WJIM OKPYTJIOM OOIIOM, ajii TaKko Jia ce He U3Tkheuu, Beh Ja ocraHne
CByJla paBaH — IMOJjeAHAaK. 3aTUM C€ JIUCT CTaBba y OOpHY BoIy (pacTBop
OOpHE KHCenuHe, KOja Ce Kyl y amoTelu, y cpa3me-pu 3 rpama Ha 100 rpama
MpOKJ/byYase BOJE) Ja KHMCHE HEKOJIMKO 4a-coBa (Tpu). Ilocie tora BpemeHa
KO’Ka MOCTPaJajor ce 3aTerHe Majo M JHUCT 3ajJeNd Ha paHy Tako Ja je Leiy
nokpuje. IIpeko nucra ce MeT-HE CJI0] YMCTE Ta3e WM HEKOJIMKO CJI0jeBa
naMyy4HOT IUIaTHA, ¢ia-Hena, Wik YKucTe Kphuile (MPOKyBaHE W OCYLICHE) U TO
CE€ CBE BEXKE 3aBOJEM, YMEPEHO — Jia HE CTE€KE MHOI0 — O]l CTONaJla HaBHILIE.



To npeBujame BPIIM ce Ba MyTa JHEBHO.
[Ton yrumnajem menoBama JUCTa OOJECHUK OCETH BEIUKO OJAKIIAmke, a paHa
ce IyHH U 3apaiihyje.

4. KNJIOBJIAK

bokBura, TprmyTail, BOJIOBCKO YBO, JKWJbHAK. — KyImyc Moke OWTH 3aMeHmheH
JKUJIOBJIAKOM, KOjU C€ TpPUMEHYyje Ha HWCTH HAYWH KAa0 W KYIYCHH JIUCT.
[Tpumemyje ce u Ko Haapaxkaja OJ] MIyJheBa: pagll OMEKIIaBamka M CTUIIABAkha
6osoBa, HapounTo y EHrNecko;.

Kopen my je kpartak u neb6eo. Jlumhe ycnpaBHO WM pamdpeHO, IMUPOKO
jajacto, 1en0 mo 000y Tojo WKW MajbaBO, ca 7—9 y3ayKHUX JKWIWIA, Ha
nyradkoj apmu. Ctabseuke ¢ niBehem cy oOmuHO mayke Hero jumihe. [BeTHH
KJ1ac ¢ OeopyKMYacTUM IBETOBUMA, PacTe cBy/a 1o JiMBajaama, mopes my-TeBa,
1o ImycTapama, 1o 6amrama kao kopoB. L[BeTa o1 jyna 1o oktoopa.

['oTOBO HMCTO Tako MOCTyma ce W JaHac, caMO IITO CE€ 3a MOKPUBAWmE U
3alITUTY paHa HE y3UMa JIMCT OJ] Kylyca HEro TaHaK JIMCT O] IUTaCTHUKE
[TpuHIMT je UNaK UCTH.

0 mpuMeHM XWJIOBJIAKa y Jiedyewy OosiecTd OyOpera BUIETH OAro-Bapajyhy
IJ1aBy, Tauka 44.

5. bPILIVbAH

Jlekapu cy noOujanu gobpe pesynrare npuMmernyjyhu Oail OplubaH y JieUeHmy
paHa Ha HO3M, U3BECHHUX ,,MJIUTaBUX" paHa Koje Te-IIKO 3apaiuhyjy, paHuia
nociie NMyKIMX Mexypuha Ha KOXHM KOJA JIelle M cTapalia, U paHHla yClel
UHQpEKLMje KOXKEe HEUUCTHX JbyAM IOCIE yjeia MHcekara: OyBe, LIyrapua u
JPYTUX HaJpakaja Koxe.

bpuubaH je no3Hat cBUMa.

HauuH npuMeHe UCTH je Kao U KOJ KyITyCOBOT nuItha Win sKH-JOBJIAKa.

Kao cpenctBo 3a cmameme OCETIMBOCTU INepupepHUX HepaBa, 00J0Ba KOJ
MUTpPEHE, HEypallrvja, WIIUjaTUIKUX Tadaka U T. cl. (Tj. ca HEypO-TKUBHO-
BaCKYyJIApHOM pEaKLMjoM), MPUMEKY]Y C€ BllaX-HE ToIwie objore (Ha MeECTy
0o0s0Ba) o npokyBaHor Jguuiha, y 1o3u 200 rpama Ha auTap BOJE.

6. KPUH

JlaTane KpUHOBa IIBETa, PAacKBaIlICHE y J0OPO] pakuju, yrnorpedsbaBajy ce Kao
TaHKW TIOKpPWBA4 3a MOBPIIMHCKE paHe Ha koxu. Jp [lanuje je neuno mwuma



OIICKOTHHC O pCHAICHCKHUX 3pavduCHmha ,KPHUH je Takohe cBMMa MO3HaT.

7. BETIPUHA

ApHEKa, MOpaBa, KaKaBUYHHK, TOPCKH IMOTPEC, MOPAaBKUHO mBehe. —
OBa OmibKa MMa CBOJCTBO Jla pacrepyje ycupeHy kpB. Cesbalyl y JeTHOM eIy
Hemauke xyBanu cy je ¢ muBOM U ynotpebsbaBasivi mpoTuB MoApuia. U 3aucra,
TO HEHO JI€JI0Ba-€ MOTBPAWIN Cy MHOTH JIeKapH-HAYyYHUIM, U OHA CE€ C MPaBOM
MOXKE€ CMaTpaTH Kao JIEK MPOTHB y0oja W paHa ycles MmoBpeAa. Y HapPOIHO]
MEJIMIIMHYU OBa OuJbka Tpeba aa Oy/ie mpBa Koje MajKe MOpajy UMaTH MOl PYKOM,
a He, Ka-Ko Kaxke 1 JIekyepk, /1a cTaBiiajy Ha paHe CBOjOj AL NayuynHYy WM YaKk
KJTy4 TIOJ] MUIIIKY Ja Ou mpecTana Ja IypH KpB U3 HOca.

Anu je apHHKa U JbyTa OUsbKa. 3aTo je Tpebda yMeTH yIoTpeOUTH, jep ako
ce He pa30iiaku MOXKe J1a M3TOPU OHO MECTO Ha KOje ce cTaBba. Tpeda je, nakie,
pazonaxutu. [p Jlujexxoa je mao oBaj pement.Ys3uma ce Ieia Omika c
[IBETOBUMA, WJIM CaMO CYBM I[BETOBH, U 0J Tora ce ¢ 90—96%-HuM ankoxoyioMm
paBu TUHKTYypa. 3aTUM €€ Ta THUHKTypa pa30iaxyje TIWUIEPUHOM U BOJIOM Y
OBOM OJIHOCY:

TUHKTYpE 01 apHUKE ......... 20 rpama
['munepuHa ............. 50 .,
Boge ............... 60

TuMe ce Tek KBacH KpIUIla WJIK ra3a U Kao 00JIOT MpeBHja paHa Uik y0oj.

Y ®pannyckoj, kaxy camu OpaHIly3u, OBy THHKTYPY 3a MPEBU-jalbE PaHa IpiKe
HE caMO aroTeKapu HEro M BUHAPCKU TProBIM, ynpaBo cBu. Cam he amorekap
JaTH TIOCTPaJajIoOMe J1a MOIKje€ MaJIO TUH-KTYpE 0]l ApHUKE PaJi jauyara CHare u
ctaBuhe My 00JIOTYy O] THHKTYpE O]l apHUKE, a Tpromal] BUHOM naahe My na
nonuje JIMKep y KoOMe MMa apHuKe U Aahe My Jiek 3a paHy y KOME ONeT hMa
apHUKE.

To Je— xan je ped o cnosbHO] ynotpebu. Illto ce muue ynymap-rmwe ynorpebe,

Tpeba je maBaTu Kao jako pazOnakeHy THHKTYpY y no3u 10—20 xamu JHEBHO
(Haj-BUILIE) Yy YallKd BOJE, M TO mo | xammky Ha 2 yaca. Moxe Ja ce mpuMeHu
nocjie Karmbe y MO3Ty W Mapainuie (0Jy3eTOCTH) KOja jeé HAcTyMHiIa, Kao
CPEACTBO KOje YMHUPY]-€ U CTHIIIaBa HaJpakaje — Ja napajau3a-He ou Oumia Beha
WIN TIOTHYHHU]a. 3a JIeK ce 6epe JucT u jou yemihe, nBeT. LIBeT ce kuaa Aok je y
MYMNOJIKY WK TEK IITO ce pa3Buo. Tpeda ux cymuTH y nehHuim.

3a myKy yHyTapJby yrnotpeoby apauke Tpeda ce 0OpaTuTH Jie-Kapy.

Yaj 3a yayTapmy ynotpedy (peuent 6omuuie y [lapusy) kao onnrre ymupyjyhe
CPEICTBO, C JIEJOBAa-EM Ha CpIE M CHUCTEM KPBHUX CyAOBa, cipema ce of 4
rpama 1Beta u o | nutpa kibydaine Bose. To ce mocine 1nean Kpo3 rycTo MiaTHo;

WIM Ce CIpema JIpyru, jaud Hamurtak: oj 4 rpama jaucra, 4 rpama usera, 750
rpama Boje, 60 rpama cupyna o aumyHa. To ce ucnuja y uetupu nyta (Posne u



bype).

ApHHKa je AyroBeuyHa Owiika, ¢ HAacOpaMHUM JMIIheM Koje pacTte mpHu JAHY
ctabla W IBETHOM 3paKacTOM >XyTOM TIJaBUIIOM. JIMCTOBM cCy jajacTh wWiIH
Hyryspactu. Ctabio ycrnpaBHO, JOCTH)KE BHCHHY O] 5 JeluMeTrapa, >KJIe3au-
'BCTO, MajbaBo, ¢ 1—2 mepa cutHHjnX jauctuha. [[BeTHe riaBuile mmajy Ha-
POUYHUT cMOJacT MUpHUC. Jlyroroauiimy KOPEeH je BpeTeHacT U pacte koco. Pa-cte
10 BIQXHUM U MOJBOAHMM MecTuMa. ['aju ce kao muToMa OmbKa 300T CBOjE
JIEKOBUTOCTH.

8. HEBEH

Hesen Moxe natu u3BaHpeaHy oOJory (mpumnapak — MpHop) 3a IpeBUjambe
OOMYHHMX paHa, OTMEKOTHHA, paHa Ha MPEeMp3AUM yAOBHMa HTI., jep yOp3aBa
IbUXO0BO 3apalhuBame. ©

Ynorpebn.aBa ce oBAe y BHUAY alKOXOJaType WJIA THHKType, Koje ce
pasbsaxyjy mpoKkyBaHoM BoJioM y ojiHocy 10:100 (Boze).

9. KPTA BPBA

Hp Caga IlerpoBuh je mucao: ,,Crojba ce kKopa 07 BpOE MOXKE YyIMOTPEOUTH Y
CBUM MpuUJiIMKama TI/ie ce ynorpeOsbaBa Kopa oJ kuHe. HbeHuMm nekoHTOM
(oBapoM) MOTy c€ UCTIMPATH U 3aBUjaTH CMPIAJIMBE, TPYJICKHE TPUBIHUIIE; MOXKE
ce yOpusraBatu y pa3He opraHe W3 KOjUX I[ypH KakBa HEMPUPOJIHA TEYHOCT.
Moske ce ynoTpeOuTH y BHUIy KymaTHiia, Kao CPEJICTBO 3a jayame Cia0ymaBe
neue uta." Tome HEma mTa Aa ce Aoja.

10. JIECKA

Kopa on necke xkyBaHa y BoAM W BUHY (1O Mojia) /aje 1006ap oABap 3a Jeueme
paHa KOJ MPOIIMPEHUX BEHAa Ha Horama. TedaH eKC-TpakT W3 Juiiha JiecKe
M0Ka3a0 Ce Kao Ba30KOHCTPUKTOP M OHMO je MPUMEHHBAH KOJ €PUTPOIHMjaHO3e,
cpoaHoj. Jyxa ynorpeda oBOr Jieka ca ojiBapom oj1 cyBor nuiiha (y go3u 5:100)
nana je moope pesynrare (JIeknepk).

11 XPACT

Kon mykoThHa Ha yMapy MOXE C€ C BEJIMKUM YCIIEXOM MPUME-HUTH Kao MIlaKa
obJiora ojBap OJ XpacToBe Kope ckyBaH, y no3u 100 rpama y nutpy Boje.3a
HecnenuUUHO KpBapeme U3 3almer 1pesa y3uma ce 100 rpama kope Ha juTap
Boze. KyBa ce 15 muH., nporean u Miaa-KoOM TeUHOIIhy KIUCTHPA.

Y tom mwity ynotpebJbaBajy ce M IIMIIapKe OJ XpacToBuHe. Tu-Me ce nede u
ucnynaie OpagaBuile Ha cucH. M3 mmmapku ce 1obuja TaHWH U Y O3 OJ1 1MOJIa
rpama (0,5) mema ¢ gectuiaHcaHoM BoaoMm ona pyxke (30 rpama), pacTBOpH U
TUME C€ TIEPOM MaXKy MCITyIlajia MecTa.



Kao momarak y3uma ce jiek ¥ Kao HalmuTaK: HalpaBu C€ THHKTYPaA O] XPacTOBHX
muimapku 1 aaje no 20—40 ka-nm y Boau npe jena (2 myta JTHEBHO).

Iumrapke ox XpacTOBMHE M3pAITaju Cy Ha MyMOJbIMMa Iepa U XpacTa Koje
poy3pokyje jenan uHcekT.OBa OyOuIia Jiexxe cBoja jaja Ha ywuirhe, Ha MyMOJbKe
u rpanuuniie. Cok o7 IpBeTa, KOju je oOuiar, JIydu ce, CTBpJilbaBa M oOpasyje
mumapke. Kag manu uHCEKT mpeTpru npeobOpaxkaj, oH mpoOymu opanryuh u
uznetu. [lIumapka ocraje. OHa cagpku MHOTO TaHUHA.

[Mumapka y o6iuky ojBapa ynorpeO/baBa ce Kao cTexyhe cpe-ICTBO 3a
3aycTaBJbame KpBH U3 paHa. Jlo3a: 20 rpama Ha nuTap Boae

[IIBmapka ce ynmorpebshaBa U Kao MPOTUBOTPOB OHUM JIEKOBU-BOJU M3a3UBajy
noBpahame M Kao MPOTUBOTPOB OMJHPHUM Jie-MMa. 3a Ma3ame paHa Ha KOXKHU
MOJKE C€ CIIPEMUTH OBa TIOMaJIa:

[Tumapke y npaxy Mactu 3 rpama 30

12.PAHUJINCT

Pamenuk, cpmnai, 6etonnka. — Hekan je oBa Onsbka Ouia Ha riacy u ynorpebiaBana ce
IIPOTHUB CBUX OOJIECTH, Ma j€ MOTOM 3a00paBiicHa Ka0 JIEK 3a YHyTapwy ynorpedy. Anu
Kao JICK 3a CIOJbHY MpaMeHy OHa HHUje 0e3 JefioBama. Tako ce OHAa MOXE yHmoTpeOUTH
’Kao BUHCKHU ofBap, y 1031 100 rpama Ha iuTap BUHA, 3a YulIheme B IPEBUjabe THOJHUX
paHa Kkoje ayro He 3apanihyjy yciej OOWIHOT IBojewma U pacTema , auBier” meca. C
HCTUM yCIIEXOM MOTY C€ H0-Me JICUUTH U PaHe Ha MPOIIMPEHUM BeHaMa HOTY.

Baxuia je on Bajkazia kao JiekoBUTa OMJbKA .

Panunuct je nyroseuHa, cpeime BUcOKa (6 genuMmerapa), BUIIE WIM KaBe JJlakaBa
ownpka. Jlummhe Behunom npu gHy crabna, 2—3 mapa, J0Wme : JIPIIKOM, TOPHE KPAaTKO
WM CaCBUM MPUPACIIO y3 CTAOJBUKY. IIBETOBU 00pa3yjy Kiac Ha BpxXy crabma. Pacre mo
nrymama u xx0ymy. Bpeme 1iserama:jyH ,aBrycr.

13. IETPOBAILL

Y UCTOM LMJbY MOKE C€ MPUMEHHUTH U METPOBAll, HAUME: y JICUeHhy BapUKO3HHUX paHa Ha
HO3U ycClIeJl IpOoLIMpemha BeHa, Cliopo 3apamhyjyhux paHa yommre, U 3a KJIM3MeE.

OO6nuk je: BUHCKM 4a] (OMJbKa MpeirBeHa KIydaluM BHHOM) 3a 00JOre Ha pamaBo
MmecTo. Taj BUHCKH 4aj CIIpaBiba C€ OBAKO: JINTAp
L[pHOT BMHA Tpeba Ja Bpu 5 MuUHYTa, nmotoM My ce gonaje 200 rpama Ousbke, U CBE
OCTaBJia J]a KUCHE jeJiaH yac. TumMe ce HaTana o0Jora 3a MpeBujame.
Crabsno merpoBua AOCTHXKE 10 MeTpa BUcHHE. Jlumhe u cTabno cy Bullle WIH Mambe
JulakaBH. JIMCTOBM Cy nepacTu, HEJeAHAKO ype3aHH, 3ynyacTH, Behu u Majbu Ha jeIHO]
apuiy. Crnopeanu juctuhu cy mnosycpuactd, oOy-XBaTajy cTalJIMKy, ype3aHu cy,
3yndactd. JKyTHu IIBETOBH Cy Y JyraykuM KJIa-COBHMMa, C KPaTKHM JIpIIKamMa U CUTHOM



yamunoM. Jluctuhu kpyHuia cy Maiu, 371aTHOXKYTH, MPAITHUIK KPAaTKH, MHOTOOpPOjHHU.
Pacre nopen nyteBa, no Mmehama, cBeT/inM 1ymama. Bpeme 1iBerama: jyH—aBrycr.

14. TABE3

CBexxa cpenvHa W TYCT 4aj OJl KOpEHa OBE OMJbKE MOTY C€ YIO-TPEOUTH 3a JIeUeHe
OTIEKOTHHA M paHa Ha OpaJaBUIIM, IIITO YECTO OM-Ba KOJ HAIIUX JO0jHJha HA CEITy.

Cnpema ce kao 4aj, y no3u 100—200 rpama xopeHa Ha JuTap Kbydaie Boje. Tpebda na
KHCHE TIO MTpaBUITy JIBa Yaca, [a OHJIa /1a ce MpUMerbyje Kao obora.

15. XAJOAYYKA TPABA

Kon ncnymanux OpajaBuiia Ha CHCH, KOJI paHa yCiea IPOIIN-PEHUX BEeHAa U KpBapema 01
IIyJieBa — MPUMEHHUTH COK OJ] OBE OMJbKE 3a Ma3ame WiIu Kao oosory, y no3u 5:100 (ox
4aja).

16.KOMNMPUBA

VY momynapHO] MEIWIIMHA W KOTPHBA j€ NMPHUMEHHBaHA C YCIIEXOM y JieUeHy paHa Ha
HO3M KOje TEIIKO 3apaiinyjy u mopes pas-

* Mako oBe OMJbKE UMaJy UCTY NMPUMEHY, UK CE MOPajy OJBOJEHO HA-BOJUTH jep CY UM
JICJIOBU 32 YNOTpeOy pa3iuuuTH (KOpEH, COK, JIMIIhe), a U J03€ Cy UM pa3InyuuTe.

*HX MacTH Koje cy oune ynpoTpediaBane. HapounTo ako pana 3axBara Behy moBpIIuHy.
[Tpumemyjy ce obmore on KyBaHor numiha (oiBapa).

17. MUIIINHAILL

Kopen oBe OmJbke caap)Kyd TOpeI CMOJIE M TaHWHA U JApPYyre ca-cTojke (000jeHO yJbe
uTH.). YnorpebsbaBa ce Kao Tomia o0Jiora 3a pa3MeKIIaBambe YUPEBA, OTOKA UT/., & UCTO
TAaKO U Kao CPEICTBO MPOTHB paHMIA HAa OpaJaBUIlama J0jUba, 3a JICUCHE PaHUIA HA
ycHaMa M caMoHuIMHa (Tymopa). [enyje, mo MUIILUBEHY CaBpEeMEHUX ayTopa, U Ha
JIOKaJIHe KOHIIE HepaBa (y paHHu), KOje JullaBa BUX0-Be MONU, U IITaBehu MOBPIIMHCKE
pase.

OnBap oxa kopeHa npaBu ce y 1o3u: 30—60 rpama Ha JuTap Boje. 3a YHYTpallby
ynoTpeOy HUje MOJIeCaH.

Oa OusbKa je JBOTOMHUIITbA, UMa jaKo cTadJio, yCIpaBHO, TpaHaTo, 10 6 AenuMerapa
BHCHHE, omTpojiakaBo. Jlumrhe kormspacto, MOWmE Ayrayko M JAyryJbacTo, C APIIKOM,
BHUIIIE ¥ TOPHE CBE Mambe, C KPAaTKOM OpuiKoM, TOTOBO CEU Ha cTaliy, 4ak U oOyxBaTa
cTabi0 — CBE TAaHKO W 3€JeHO MasjbaBo. M3 maszyxa m3pacrajy Ayraykud TPO3JOBH C
nsehem mpu Bpxy. Kpynuiie npsene, petko 6ene. [lena Onsbka Mupwuiie jako HETPHUjaTHO.
Huje 3a yayrapmy ymo-tpely. Jep je momo3puBa. Bpeme nBeran.a: jya—jyn. Kopen ce
KoIa Jpyre TOJIHMHE, Mpe Hero mrto Omika usera. O mera ce y3uma caMmo Kopa, op3o ce
CYIIIM ¥ 9yBa Ha CyBOM MECTY Jla HE yIIHja Biary.



YBOJU, MOAPULIE U OTOLHM O/ IOBPEJIA
JATJIMKA

JaropueBuna. — OBa Ou»Ka MMa OCOOMHY Jia pacTBapa M pac-Tepyje KpB U 3aTO cCe C
BPJIO BEJIUKUM YCIIEXOM MOKE IPUMEHUTHU

kox y0oja ¢ Behum minm mamum Mozapuiiama. 0 Tome ce Jleknepk yBepro y CBOM pany 3a
BpeMe TPBOT' CBETCKOT paTa KaJl jeé KOHTY-30BaHE BOJHHMKE JICUHO OBOM OHIIKOM: MeECTa
IJIe je IpuMemUBao 00-JI0Te O jariau4dja Opke cy ce onopasuia (MOAPHUIIE UITUE3aBAIIEC U
Behe KyTuio Koxke Opike MpoJa3uiio) HETO OHAa MECTa Koja Cy oc-TaBJbaHa 0e3 o0sora,
WIN /i€ ¢y Omiie mpuMemBaHe JIpyre Bpcre obsora (TomioTa uTa. ).

[Ipumemyje ce, makie, crojba Kao obiora Ha y0oj, a crpema ce Ha oBaj HauuH: 100
rpama KOpeHa O]l jariuyja KyBa ce y JeJHOM JIMTPY BOJE — JIOK CE€ CBE HE yKyBa 3a 1/3.
Op Tora rycror oaBapa *mpaBe ce 00Jore u muma ce o0jaxe MoBpeMeHO MecTo: y0oj U
Mo-/lpunua.

JANBJbA BPBEHA

,CBera TpaBa". — VY wucTy CBpXy, Koa yOoja ycien manga, yaa-para, OaTWHA, UTH.
npuMemyje ce auBiia BpOeHa (Kao CpelcTBO Ja ,ce pasudy Oon u moapuie). bap y
HApOJHO] MEUIIMHH TO CE€ U Ja-Hac YMHU. Y OOJMKY OJBapa WM 4aja OHa C€ CTaBja Kao
obsora. Unu ce ucrynano weHo jumihe, HakBalIeHO y cupheTy, o0naxke Ha MecTa TJe
JKUTa, KOJI peyMaTu3Ma U Heypairuje, 00J10Ba Py 3anajbeiby MapamMuIle, MUTPEHE UT/I.

Jlumrhe w1 IBeTHU BPXOBHU Oepy ce y jyHY Ipe HEero MTO ce IBET MOTIyHo pa3Buje. Cyrie
ce oamax jga Oum ce cauyBana 0oja. Jep kam ce cTaBiba Ha KOXY, MBJha BpOEHA 000ju
KOXY y I[PBEHO, IITO CE CMaTpa Kao Ja UMa CBOJCTBO Jia MPUBJIAYH KPB.

3.30BA

bazosuna. — IBehe onm 0Ga3oBuHE (30B€), Kao pa3MeKkInaBajyhe CpeacTBO KOJ OTOKa
yciea yJapa U MoBpeja, mpuMemyje ce y Buay odJora, y no3u 100 rpama 1nsera Ha
JUTap KIyydaje BOJIE.



4. BJbYHIT

bibyxn. — Bpio unTepecanTHa Ousbka. HbeH KOpeH ciyku 3a eae MambUX U CUTHUX
MOTKOXKHUX M3JIMBa KPBU, MOJpPHIIA YCIEI Ta0ja UTI., [1a U 3a pacTepuBambe MOJpHIIA
WCIIOJI OYM]y W Ha JIMIly. 300T CBOT JeJoBama Ha y0oje oBa ce Omn»ka y dpaHIryckoj
30B€:

.TpaBa Oujene xeHe" (Tj. OHE KOja HOM JICUH MOJIPUILIE).

b/bymT

[Togjennaku 1e10BU TEYHOT 3ryCTKa OBE OWJbKE H UHUCTE BOJIE MOXE Op30 pacreparu
MOTKOXKHE M3JIMBE KPBU OKO OYHE AyIUbe W Ha Jully (y TOKy (y— 8 mana). OBaj (akar
o0jammaBa ce THME IITO JIEK JIeTyje Ha MOTKOXKHO TKHUBO M pPacTBapa HM3JIHMBEHY KPB
(XEeMOJMTHYKH), U JIPYTo, IITO j€ y CTamky Aa MOACTHYE JIOKAJTHU TOK Jumde (1a tumda
OpXe NpoTMYe) W TaKO pa3HOCH pacHajHy-T€ JEJOBE KPBHUX 3pHala. 3a Jpyry
ynotpely, Kako ¢y TO CTapy YMHUIIN, OHA HH]E.

OBa OuJbka ylnuia je y KiWUre, U TO j€ JOBOJbHO AA Ce IpHU3HA CBA HEHA BAXKHOCT U

MPENOPYyYH HEHA ITPUMEHA.

[TpaxTruapu, kaxe Jlexnepk, Tpeba 1a ycBoje oBy OWiIKy aa He Ou Omiu 1yro HeMohHu
npes jeAHOM TaKBOM I10jaBOM Kao IITO je oHa Beh moMeHyTa.

bibymr je Owibka moBHjymia Koja ce MpeKo rpaHa W kOyHa Hagaleko MOKe
npowpuTBatu. Jlumhe joj je cpuacro, cjajHo, ca 3aO0LITPEHHM BpPXOM, IOHEKa]
TPOJICJIHO, MHAYe 10 0004y riatko. KopeH je yBOpHAT WM JIPBEHACT, Jiniilhe Ha pa3HOj
BucuHU. l[BeToBM Mainu, )xyhkacTo3eneH; MyIIKH Y BEIH-KOM TPO3/ay, Y€CTO TpaHATOM
U JIy>KHM HEro I1ITO je junihe; >keHCKH Y MHOro KpaheM, 30ujenom rpo3ay. Pox J'e 600umna,
00je japko 1pBeHe, YecTo MHOro-0pojaH. PacTe mo OperoBuma, CyH4aHUM ITymamMa, MeOy
*OyHOBUMa. Bpemc 11BeTama: Maj—jyH.

5. MIOKOCHHIIA

Jlusnu hypheak, TpaBa 01 3aHOKTHIIE, COJIOMOHOB Tieyar, 3a;in3. — KopeH oBe Ousbke, y
KOME WMa CIIy3W, CallOHMHAa W TaHWHA, ymoTpebrnaBa ce y Jlanckoj mpotuB y0oja.
3axBajbyjyhu cBOME ca-IIOHHWHY OHA YCHEIIHO M Op30 pacrepyje mojapuiie. Y Ty CBpPXY
ynotpebIiaBa ce cBexa cpefiHa leHOT KOpeHa, WM jak oBap, Kao odJsora.

3a oncTpamUBamke MOJIPHIlA yIOTpeO/haBa ce MacT KOja ce CIpaBiia Tako IITO C€ KyBa Y
JI0jy WM y cajy. Y cllydajy THOj€Ha U 3arnajiekha 3aHOKTHUIIA, TaKoOe ¢ THOJeHhEeM, CTaBJba
C€ OBa MACT Ha IIPCT WM HOKAT KOJH THOJU — Jia OM THOJHUK Oprke ca3peo U MPOBAJTHO
ce. MckycTBO MM je mokaszajo Jia y OBaKBUM CiIydajeBUMa Tpeda MpCcT UMOOUIIMCATH, TJ.



Tpeba ra UCHPaBUTU U UCHPYKUTH, MOJMETHYBIIM OJI03[I0 HEKY TAHKY NAIIYHUILy WU
TBpBU KapToH, Aa ce He OM mpCT caBUjao. Tako ce U THOjekE HE IIHMPHU, a paHa Opxe
3apacra.

Moske ce IPUMEHUTH U Ha KYJbEBE.
KopeH je, kao TO CMO PEKIIU, CMaTpaH OJaBHO Kao JIEKOBHUT;

OBa Owbka, KOjy raje u mo OamraMa Kao yKpac MOpeJl CTaza, HIKET je cTadja Hero
BPJIO CPOJIHE jOj BPCTE, Tj. PETKO JOCTH)XE BUCUHY H3HAI 3M.

Crabno je jenHOrOMUINEHE, YCcrpaBHO U MecHato.KopeH je paBaB, nebeo ¢ ymopemaHuM
IyradykuM kmiiama. [[BeToBr cy y ma3yxy moO jegaH 1o JBa y cBakoMm masyxy. Ilmox je
Maja 6obwuma, boje mase.

6. KO3JIALL

Kozanar, 3ako3HMK, KalleHIap, Majacu/, 3MHJUH Yemasb. — CpencTBo mpoTuB yboja u
monpuia. CalpXKu UCTE CacTOjKe Kao M MCraojHO HaBeJeHa Ousbka, moxocHMIa. Jla He
OM IMaK MpOU3UIILIE CaKBe HEMPHJaTHOCTH, OOJbE j& YIOTPEOUTH 00JI0Te O] jJaKoT OJIBapa
XOpeHa HETOo COK O] KOopeHa.3a npyre cBpxe ra He Tpeba ymorpeOmaBatu. [Ip Cama
[TeTpoBuh je mucao ma cy y TIagHUM TOAMHAMA Y HAIIO] XEPIETOBUHH HhEe-JI0OB KOPEH
MEKJIM W jeNd JbyIM W HUINTa UM HHje MKOIWIO, aldi KaKO COK FHEroB Iede — 3a

YHYTapHy YNOTpeOy OH je MPOCTO LITETAH.

Kopen ko3nama je rmaBHYacTo-IyKacT, oTpoBaH. Jlumihe je Ha Ayradykum H3 3eMJbe
U3pacIuM JpUIKaMa, OKPYTJI0-KIMHACTOT OOJIMKA; JEJOBU CJajHO BO3EJIEHU WJIM YECTO C
[PHUM TieraMa, pede ca IPBeHHM Taukama u OennyuBCerBM mnpyrama. OMoTad 1[BeTa uMa
oO0JIMK 3BOHA, aJlM j€ C JeJHE CTPAaHE TAOPEH T€ HC MOKpHUBA ca CBUJy CTpaHa LIBETHU
rpo3ji, HA KOME Kao pPOJi oaperajy japko npBeHe OoOwuiie. Jlumthe u 1BeTHH omoTad
Ola/1ajy Tpe ca3peBama IJI0/1a, TAKo J1a KpaTKW BPeTeHACcTH I'Po3J1 OcTaje Har, cam. [Bera
Majy.

7. CIAYHULA (upsBa, 0eia v 1UB/bA)

[Iprmena crnaymiie je Tako OMINTA U MO3HATA J1a j€ MTOTPeOHO Aa cc ¢ ’OM MITO 00Jbe
YIO3HAMO.

Ceme o crnauuie caapKd MOpeNl JPYyTHX cacTojaka M TJIMKO-3Bja KOJU CE€ IMOJI
yTHUIIa]eM BOJIC MPETBAPajy y pa3Ha jeumbemba, rna

uy ymbe (eceHumjy) on cmaumie. Jla 6m ce moOuiao OpamrHO oj CiIa-YWIle C ja4oM
'eCeHIIMjOM, HAjOOJbE j€ — ¥ TO Cy YTBPIAWIM HAYYHUIIM — KaJ C€ Cllayulia Taju Ha
CYMIIOPOBUTOM 3€MJBHUIITY.



