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HECTO U3JJABE

HAPOJHA KIBUT'A 1973

Kao miro je ciob6oaa Beunta 6opda 3a ¢i1ob6o1y. Tako je U 3/IpaBbe BEUUTa
Ooopba 3a 31paB/be — CaMO Cy ce METoau Te O00pOe Kpo3 BEKOBE MEHalu U
yCaBpIIIaBaJIH.

[ToGequTn GosiecT 3HaUM OCIO0OAUTH ce cTpaxa oj cMpTu.CBaku Hapoj,
CBaKM Kpa] M CBaka eroxa HMajy cBoje oOuuaje, HaBUKE, HOIIBY, IEecMe,
MPUIIOBETKE, UTpe, 00JIeCTH, eruaeMHje, JEKOBE, HaunHE JeUeHkha U BEIITHHY
U3pajie JeKOoBa.

AKO ce Kp03 UCTOPHjCKY MPU3MY IocMaTpa yrnorpeda JeKoBa U BEIITUHA
Jedera, JaCHO C€ BUIYU Jia JIPOTUCTUYKA BEIUTHHA YMHHU HEPAa3JABOJHY LEIUHY
KyJITypHE ucTOpuje 4YoBeuaHcTBa. M lexoBuro Owmilje je, mamehy ocraror,
3aopasio nyOOoKy Opasay y >KMBOT CBHX HApoja, a MOTOTOBO OHUX KOjU Cy
BEKOBMMA TJIA4Y€HH, TOHEHHU, MOPOOJbaBaHM, HAPOJa y BEUUTUM ceobama, KOju
10 HeYeMy JIMYe Ha BOJACHU IIBET, Ha CBUJIY IITO JICTH IO JISTIOM BPE-MCHY WIIH
Ha JaK W MpUjaTaH, TUCKPETaH U MPOoja3aH MUPUC HEKE jeJIBa BUJbUBE OMIbUULIEC
y TycToj TpaBu. JlekoBuTo Oube je HajcTapuju JIEK U MPBOOUTHA (apMarieyTcKa
CHUpOBMHA HEKaJ MPUMUTAB-.HUX, a caja KyATypHUX Hapoja. M maHac je pasHo
Ousbe HajjeBTUHM]A U HAJIPUCTyNadyHuja (papMalieyTcKa CUpOBHHA 3a U3pay Jie-
KOBa y JomMaho] M MHOCTPaHO] MHIYCTpUJU.YTNOTpeda JEKOBUTOI OHJba Kao
TEpanujCKOr CPEeICTBAa MMa y HallleM Hapoay HeoOMYHO Ooraty W M3BaHPEIHO
Nyry U KOHTUHY-UpaHy Tpaauuujy. Hajoosbe cBeOYaHCTBO O TOME MpyXkajy
OpoJHuU cTapu MUCcaHU CIIOMEHHUIIM, OJ1 KOJUX BaJba IOMEHYTH O0ap HpPKE:

Y Xooowxom kodexcy, kKoju ce omaTpa 3a HaJCTapUJU KOJEKC CPIICKE
ceeroBHe MeaunuHe (XIV Bek), HaBOAM ce€, MOpPENl OCTAIOr, U Pa3HOBPCHA
ynotpeba qomahux u cTpaHux OMJbHHX Jipora, Hajuenrhe Kuma, ajaoja, TaMmbaHa,
JAHEHOT W PEMMHOT CEMEHA, CMOK-BMHOT KOPEeHa, KOpHjaHaApa, [IBEKIUHOT COKa,
BpOOBE KOpE M HEHOT JuITha U pa3HoT IPYyTOT OnJba.

Xunanoapcrku meouyurcku kodekc opoj 517, xoju je otkpuo 1951. rogu-ne
akagemMuk b. Cn. Paponunh y bubnmoreun manactupa XwuianHiapa, HaBOIU
ynotrpedy kamdopa, NepyHHKE, KyKypeKa W MHOruMx Jpyrux Owsbaka. Taj
'KOAEKC j€ ,,HajAparolueHuju CIOMEHHUK CPIICKE MeIULIMHCKe KyaType" (ap Pespa
Katuh). OBo neno notuue u3 XV wim XVI Beka.

3a Bpeme METBEKOBHOT POIICTBA CacTaBlyaHE Cy .Jekapyuie 3Ha-. HUX U
HE3HAHUX MEIUIMHCKUX Thcama. M y mwuma je JIeKoBUTO Ousbe Hajuerrhe
NOMHUIbAHU JIeK.Y CTajHoj 00pOu 3a OoIcTaHak, XxBaTajyhu ce Ha CBakOM KOpa-Ky
YKOIITAIl ca CTUXUJOM, O€3rpaHUYHUM U HEMUJIOCPAHUM hyauma mpupoze, 0e3
IIKOJIOBAHHUX JIeKapa U JIEKOBa OCTaBJICH M 3a00paB-JbeH, 0e3 nuuje momohwu, jep
,11ap je Jajgeko — a Oor je BHUCOKO', Halll YOBEK j¢ MOCEOHO IEHHO JICKOBHTO



owie, Koje My je yBeK OWJIO HajBaXXHUJU U HAJIpUCTyNadyHuju Jek. To ce
HajJIere BUAM U W3 HalMX HapoiHuX mnecama. O CBUX JICKOBa Y HUMa Ce
Hajuenthe MOMULE JICKOBUTO Ouibe. themy ce decto mpuiaje ayqoTBOpHA MOh.
bumbapuiie 1 Bugapuiie ce Hapoud.To nmomTyjy. U 1o Ousbe, U MecTo °rjae OHO
pacte, HauMH Opama, BpeMe KaJl ce MOXKe U cMe OpaTu, U ,CBE€ OCTAJIO IITO j€ Y
BE3U C JICKOBUTAM OMJ/bEM W JicuermheM mnomohy mera 00aBHjEHO j€ MOCTCKOM
XKUIOM W TyOOKOM TajaHCTBeHOINy. Taj MCUXOCYreCTUBHM KapakTep MHOTHX
CTUXOBA HAIIUX EINCKHUX Ie-CaMa MMa BEJIMK 3Haya] W 4YECTO j€ MPEJCTaBI.ao
3Ha4YajaH MOUX0-TEPAOU]jCKHU (HaKTOP.

3amrro, BUIIO, 1a Te Oor youje,

3amt' yctpenu nodpatuma mora? (Munoma O6wmmmha)

Jaj Th Ouibe OHOME JyHAKY,

Jep ce nehem HanocuTH riase

Cra ra Buia 60roM OpaTUMHTH:

Jlaj me mymiTaj y miuaHuHy *kuBy, Jla Habepem mo Mupouy Ousba, [la 3aracum
paHe Ha jyHaKy.

[lyctu Buny y miaHuHY XKUBY;
busbe O0epe no Mupouy Buia, bun.e 6epe uecto ce oa3uBa.

Ha6pa Buia mo Mupouy 6usba U 3aracu pane Ha jyHaky...
(Kpamwesuh. Mapxo u euna)

3Haua] JEKOBUTOI OMJba M HETOBY TEPAIMJCKy BPEIHOCT, K0 U HETOBY Y TO
BpeME JIOMHHAHTHY YINOTpeOy y HallleM Hapoqy, Jo0po 3amaxajy ¥ Hallu
HAPOJHU IPOCBETUTEIbM W3 Jpyre mnosioBuHe XVIII Beka, ma TOM NUTamYy,
IpUPOAHO, MocBehyjy moceOHy naxkmhy Y CBO-JUM MPOCBETUTEIHCKUM CIIUCUMA U
JeIuMa.

Tako u 3axapuja Creda-noBuh Opdenun (1726—1785), nocrtojan mnpereua
oecmptHOr [ocuteja OOpamoBuha, Ham Haj3HameHuTHju niucan XVII Beka,
IPBU OT-KpUBA CPICKOM HAPOAY HAy4yHE IMOJMOBE O MPUPOIU U BACEHEHU U
yCTaje TMPOTHUB HE3Hama W Mpa3HOBepHIla Koje cy Tana Buanaie. OpdernnHoB
Benuxu cpncxu mpasnux nma oxo 500 6mnaka. Hey-mopHu nmpocBeTuTen cBora
pona naje CBUM OWJbKaMma IMOpEeN JaTHH-OKOT M HAPOOHO uMe, a Y OJETINKY
, 0134 U ynompeobienuje" duTa-oIly TpyXka AParoleHe MoJaTKe U3 MaTepuje
MeAMKE U Teparuje oHaaco Kakbd ce To paauio y To Bpeme y EBpornu. Tako, Ha
npumMep, kaa nume o myumynu, Opdenuu, mopea ocTaior, Jaje U OBO Apa-,
TOLIETO YIYTCTBO: ,, 3pjene Myuimyne ecy uspeorHoe beKapcmeo npo-mue oucmpe
cmonuye, cepoobomse, KpOBONbY8ara, meuerva cjeMeHa U MHa202a MjeceyrHoed
JHCEHCKO2A, paou 4eaa MONCHO HUX C MeOOM, Ulu ca weh.epom, KaKko Kpyuike
npunpasumu.” VI nanac ce Mymi-mysa — 300T TOra MITO CAJIPKH JOCTa TAHUHA U
IpYTHX MoJU]e-JIOHCKUX Je/IUbeha, 3aTUM MEeKTUHA, BohHor mehepa BuTamMuna
C u xapoTeHa — yCIEIIHO KOPUCTH 3a CIIpeuaBame Jujapeje U yJia3u y cacTaB
pa3HHMX (apMaleyTCKUX JAMJeTeTCKUX Mpernapara KOju ce Jajy Kao H3BpCHa
cpenctBa y 60pOoM POTUB TOCATHUX U YECTO OMP-TOHOOHUX MPOJIUBA, TIOTOTOBO
JIe1ie 3a BpeMe JieTa.



OpdenunoB Hckychu noopymap wWMa HEKOJUMKO CTOTHMHA pe-lenara 3a
CIpaBII>ab€ MPAGHUX 6UHA W MHOTUX JPYTHUX AIKOXOIHUXU O€3aTKOXOTHUX
HAIUTaKa U JeKo8d. Y KIbHU3U CE TOBOPHU O HAUUHY U 8peMeHy bepbe u cyuierba
Jiekosumoe 6u/ba U 0 KOPUCHOCTHU U JIeKO8UMO] BPEIHOCTHU CII0KEHUX Iperapara
uzpahenux on npexko 200 momMahux M €r30TUYHHX JIEKOBHUTHX M MUPHCHHUX
Oiljaka koje uMajy peanHy €HOJIOMIKY, ()apMakOTHO3MJCKY U TEpPalujCcKy

BPEIHOCT. e W 3nanauko YIIyTCTBO 0
BpEMEHY M HauuHy Opasba, Cylliewma U yyBama JiekoButor Oumiljka koje skoro
HUY4YEMY HE 3a0CTaje 3a JAaHAIlBUM NpUHUM-IMA, daje Opdenun y cBom
HUckycnom noopymapy 1783. roqune

lomgune 1883, cro rogmHa mocie mojaBe OpdenuHoBor [loopy-mapa,
Cpricku  apXWB 32 yYeloKynHO JEKapCcTBO IITaMmma Kao T0ce0-HO U3Jame
Jlexosumo d6ume y Cpouju on np Case IlerpoBuha, caHu-TETCKOT MyKOBHUKA U3
beorpana. OBo neno Ha 470 cTpaHa MOTHYE U3 PYKE CTPYYH.aKa, HIKOJIOBAHOT y
®paniryokoj, koju je, cauyHo Ilanumhy, Owo nekap, anu ce MOTIYHO O0Ja0
o6oranuim U papmako rao3uju. EBo mra y , Ilpuctymy" cBora aena muiie oBaj
Halll y jaBHOCTH MaJi0 TO3HATH HAy4YyHW pagHUK: ,,Ilo3HaBame momynapHe
ynoTpebe Ouba y JIeKapCTBY HYXKHO j€ 3a JIeKape pajl MoyKe Haller HapoJia, KOju
YecTo mpormajga 300r ToTa MTO ce y cBoja jnomaha; He-Toy3JaHa CpencTBa
ocliama, 1a 300T Tora CyBHIIE JOIKAH TOMONYM TpaXKu O/ HAyYHE MEIUIIMHE WK
je HuKaxxo U He Tpaxku. Hapop ce Temko momaxke roMahuM cpeficTBUMA M OHJIE
r7e My je 6oyecT MOT-MyHO MO3HAaTa, a OHJIE OUUIJIETHO Mpomaaa kaa 00JIecT He
MoO’Ke Ja pacrio3Ha. J[y»KHOCT je, 1akiie, CBakora, a 0COOMTO Jiekapa, /ia ra 'y TOM
nmpaBily oOyudaBa u Ha mpaBu myT ymyhyje." HamoBesyjyhu ce HemocpemHo Ha
Tako cBerie Tpaaunuje np Pu-cra Ilemwmh-T'ocTymiku, HapoaHU 4YOBEK H
HapOJHM JieKap, N0-CTojHO je HactaBuo jaeno Case IlerpoBuha u panujux
MEUIMHCKUX Trcana. M oH je HEeyMOpHHW 3IpaBCTBEHH MPOCBETUTE] CBOTA
pona. BberoBo kuBOTHO A€o Jleuere nexosumum Oubém Tpeda Tpe cBera Tako
Y CXBaTHUTH, jep OHO Tpeda J1a TOMOTHE HapOJIy.

Kmura je xopucHa u 3a Jekapa, jep Ce€ KO hac Ha MEAUIIMHCKAM
dakynTeTMa He yuu OoTtaHumka HH dapmakorHosuja. Tpu u3nama cy 10BOJbaH U
yOe/U1.MB T0Ka3 /Ja je OBO 3aMalllHO JIJI0 CBECPAHO MPUMIICHO CBYJa KOJ HAacC, y



ceny u y rpany. OHo ;e cByaa Tpaxu. CBako nomMahMHCTBO Kelu Ja ©Ma OBY
BpenHYy Kmury npu pyuu.llnogan MemumuHCKM THcall, 3IpaBCTBEHH,
KyJITypHU.M JPYIITBEHU PaTHUK, YMka Pucra, Kako ra je HapoJ W3 MUJIOIITE
3Ba0, OCTA0 j€ 0 CMPTU BepaH CI000apOKUM HjejamMa U IMUPEHY 31PABCTBEHE
KyJAType Ha CBakoM Kopaky.- CaBecTaH Jiekap W IpHjaTesb paJHOT YOBEKa, OH je
OBUM CBOjUM JEJIOM, KOje JdaHac, Moxkemo cioboaHo pehu, moctaje Beh
KJIACUYHO, TIOMOTa0 CBOM Hapoay y OopOMW MpOoTHUB Ha3zoBUJIeKapcTBa. YOeheH
caM 1a he 0BO HOBO, JI0-ITyH-EHO M MOINPABJICHO HU3Aamke OMTU HCTO TaKO J00PO
IPUMJIBEHO Y HapOy Kao U OHa paHHja.

aKyTHUM (T1a ¥ XpOHUYHUM) CiTydalJeBuMa, Maja ce Mopa MpU TOM MPUMETUTH
Ja Cy H OBUH TOCIHEAHM Yy OCHOBH TIPOM3BOAM W3 OWBHOI CBETa
(ecan).BbuxoBoM mojaBoM, MehyTum, HE camMoO Ja HHUje y3apMaHa MO3HUIIH]ja
nexkokutor bilja ve¢ se Cak primenjuje CeS¢e nego ranije sacTaB MHOTHUX
nmaTeHaTa yJjiae Oall eKCTpPakTHh JIEKOBUTUX Ouiiaka, IITO YMHU Ja je |
CTpy4maluMa MoTpeOHO Ja 3Hajy IITa MOopej] XEMH|CKUX eleMeHaTa yJa3H y
KOMITO3KIH]y (haOpuukux ¢dapmareyTcKux mpou3-Boaa HoBora gob6a.Hemam
JpyTe XKeJbe 0 Ma U Tpehe u3name JOKMBH UCTO PACIPOCTPABEHHE U POy KH
J1a IOHOCH JTaJhe KOPUCTH HATEM HApOJy, Kao Cy TO YUMHIIIA U TIPBa JBA.

U3 IIPE/IT'OBOPA IIPBOM U3/IADY

»CMarpajy¢u 1a je HajcTapuja TpaHa BEIITHHE Jieuema Ouia OWbeM U Ja Cy
JIEKOBUTE OCOOMHE MEIMIIMHCKOT OMJba CBETY MO3HATE M3 XWJba-IyTOIAUIIH-E
IPUMEHE HEroBe, U J1a TO HEroBO JIEJIOBakE HUjE YBEK Mpuva (JIBreHe);

cmatpalyhu ma Hemap jnekapa y morjiiefy yrnorpebe Omsba W JIeKOBa 01 HHUX
CIPEeMJbEHHUX JI0JIa3U YOMIITE OTYy/a IITO Cy JEKapH BUIIE TBPAO-TJIABO CKIOHH
Ja TPOMHCY]y HOOMjeHB KpHUCTaie U3 OWbaka M HHIY-CTPUJCKE XEMU]CKE
npenapare;cMmatpajyhu, namwe, ga ce JJIEKOBU KOju Cy 100MjeH:u U3 OUJBLHOT CBETa
cripeMajy, yropeao ¢ HalpeTKOM Hayke, Ha cBe 00JbM M 00JbM HAYMH U Ja MH
JlaHAC 3HAMO HAYMHE J1a UX J0OMjaMO y TaKBOM CacCTaBy KOJU CAAPKHU U HUXOBY
IENHY U BbUXOBO JIETIOBAK-E y TIOTIIYHOCTH, a 0€3 oceTHe MpoMeHe; a uyaehu ce
IITO C€. Yy MEAUIIMHCKUM CTy/AHjaMa JJaHac He cMaTpa Kao HajBaKHH]HU 3aJaTak
u3nedyerne 00JecHruKa (HBro caMmo IpoydaBame 00J1ecTn);

Komnepec uspaoicasa srceny:

1. /la Mehynaponna ¢Baepaija 3a pa3Boj JEKOBHTOT OWJba W CIMYHHUX
Ousbaka mMoMasice MO IEeJIOM CBETYy CHEPrHuHy Ha-yuHy MpoIMaraHay, Kakpa je
Beh. moyena Ha HEKUM MEIAUIIMHCKUM (aKyyi-TeTiMa, y 1HIJbY Jia C€ MOBpPATH
4acT W yIJIe] JICUeHY JICKOBUTUM OMJbEM M JIeKoBHMa cripeMJbeHnM ox mux.2.
Jla ce oOpa3syje neHTpaIHH MehyHapOJIHH KOMHUTET KOju he MMa-Th 3ajaTak jaa
MOJICTUYE W yCMepaBa 3BaHWYHY W MPHUBATHY MHHIIM]jaru-BY Y TOM CMEPY H JIa
joj naje Hajumpu myonunurter."Qeako je enacuna opyea, 2laéHA MAuKA
pesonyyuje Mehynapoonoe rkonepeca 3a paasuhe nexogumoe Ouma U CIUYHUX
ounaxa, xoju je oop- xaH jom y jyiy 1931. roqune y [1apuzy. Ha Tom koHrpecy
y3€eJ10 je yuc-urha meTHaecT ApKaBa, a y pajay U JOHOUIEHY pe3oiyluja (voeux
adoptes) cymenoBasii Cy HE caMO 4YyBaHM Mpodecopu yHHBEp3uTeTa U (ap-
ManeyTckux (axynrera Beh u npyru crpyumanu: npodecopu MeTulH-CKe



OOTaHWKe, TUPEKTOPU XEMHJCKHUX J1aboparopuja, MPEJACTaBHUIIA CHHIUKATA
armoTeKkapa W JPOTepUCTa, WHXECHEPHU arpoHOMHjE, TUPEKTOPH MUHHCTapCTaBa
(mosronpuBpee U TPrOBUHE), 61/m>06epn HABEJIMKO, Ia YaK W TOJUTHYApU H
aJIBOKaTH — OKO J[BECTa HAJUCTAKHYTHjUX CTPyd-fbaka M JeNerara M3 CBHX
kpajeBa EBpore...

3a oBaj koHrpec u 3a MeOyHapoaHy ¢enepaunjy 3a pas3Boj Jieuewna
JICKOBUTHM OMJBEM, Ka0 U 3a H-EHY Pe30JyIH]y, J103HA0 CaM CacCBHM CIIy-4ajHo,
Ty CKOpPO, U T€K MOILITO je Oujia roToBa oBa Moja Kmura. CacBUM camMOCTalHO,
HE3aBHUCHO O] JK€Jba TUX OpraHu3alfja U CKyNoBa, MOYE0 caM U Paguo y TyXy
HaBeJICHUX H/ieja, He 3Hajyhu na ucte Opure OpUHY U TOJMKHU JAJEKA MU JIyIH.
Bumie o meceT roauHa MPUKYIIA0 CaM MAa-TEPHjal M HOCHO CE¢ MUILTY Ja
HaIUIIEM JeJTHy OBaKBY KH-UT'y KakBy cam Hamucao. [Todyna 3a oBo Ouiio je koa
MEHE J0CTa U OHE Cy Ouiie He caMO CTpy4YHE HErO W OMIITE MPUPOJE, HanMe:
COILIMjaJIHO-3/IPABCTBEHE €KOHOMCKE, HallMOHAJHE, Hay4HO-NIEAaromkKke u
HApOJHO-TIPOCBETHE. 3aTO HEKa MU Oyje I[OBBOJIljeHO Ja TO OBJIE YHEKOJIHKO
U3JI0KUM U 00ja-cHUM. MenuiHa 6p30 Hanpe):[y]e u Opoj JIeKOBa U CpeJicTaBa
noMohy KOjuX JbyaM TEXKeE Ja JIeue U u3jiede MojeuHe O0JIecTu pacTe U3 JlaHa y
JaH...

JlexoBu koje wu3lallyje XemMHujcka HUHAYCTpUja, YaK M OHHM KOjU Cy
HAIpaBJICHU O] )KMBUX OpraHa W JEJIOBa CBAKOJHEBHE XpaHe (omoTepa-nuja u
BUTAMUHHU) MIPOJIAJy C€ Ka0 CKYIU MATEHTH, KOjU, MOK/Ia, Bpeie MaJlo, a MpoAajy
Ce 3a CKyle mape — caMo 3aTo IITO MMa Ja Npol)y Kpo3 JAECeTUHY PYyKy. Aiu
aKo, HIIp, CBEXKa UMUTEpPHUIIA, CBEXKE jaje, CBEX ,,0y0ar" WTH. HUOY IOOCTYITHU
ceakome y Ilapusy wnm bepnuny, beu; uTxa., cBe je TO HOCTYmHO Hama,
Jyrocinosenuma, u onuma y beorpany u onuma y Ilupoty. Mcro tako, HIIp., ako
oHaj y XaMOypry unu y Eceny He Moxe fa HaOepe ceOu Heko Ouiie Ha TpoToapy
WIA HAa TPUCTAHUINTY, & TI0Jba Cy MY JaJEKO — BPJIO JAKO MOXKE TO Ja YUHUHH
ohaj y JlazapeBuy wnu onaj y KmaxeBimy. 1 memy Hucy moTpeOHH CKyIu
natentu. CTanHo, U3 TOJMHE y TOANHY, TPaKe ce HOBa CpecTBa. Jleueme ce He
Hacjlama BUIIE Ha cTape MeToje U JiekoBe. OHM ce yak 3a00paBibajy Y KOPHUCT
HOBUX. Tako ce Jedewme INOCTENEHO M YMHOIOME OJIBOJUJIO OJ HPHUPOIHUX
CHUPOBHX CpE/CTaBa, HAPOUUTO OJ JIEKOBUTOI OMJba, T€ T'a JaHAC OIpPOMaH Opoj
Jexapa (1a ¥ He TOBOPUM O BEJIHMKOBAPOINKO] JACLH) U HE MO3Haje, a KaMOJIH Ja
ra CTpy4HoO Mpenopydyjy Hapoay, Maja ra oHeKaJ IPHMEmY]Y Y CBOJO] MpaKkcu
(y opesy, Ha ceny WUTA.). V BUAY CHEIHjaIUTETa yJIMBA CE MOCTEIEHO HAPOIY
1ojam Jia cy npaBH JIEKOBU CaMO OHHU KOj€ OH KYIH IO CKYIE HOBIIE, a Ja UX Y
ErOBOj OKOJIMHU HEMa U HE MOXKe OUTH... Y MPAKCH Y€CTO YHOCHUMO Yy PEIIeTITe
¥ OHO IITO ce O0JECUUKY Halla3u MCIPE] HOCA, YMECTO J]a ra Hay4YuMO Kako Jia
Ce KOPUCTH OHMM INTO MY j€ MOJX pyKoM. MHOTM 3HaMO caMmoO 3a penente H
IpemnymTamMo Ja, 3a HOBall, OOJIECHUKY CBE APYTH CIPEMHU, YMECTO Ja MPOCTO
00ja-cHUMO Kako Tpeba Ja ce ompeMH JIeK o1l OMII>Ke, OJ] IIBETa, KOpEHa, Kope,
0J1 MEIIaBUHA, U TAKO My MTOMOTHEMO Yy JIBa MpaBIia: J1a ra U3JIEYMMO U J1a Ta TO
He cTaje ckymno. Tume unak Hehy ga xaxem ga ce Mokemo ofpehu cBHX OHUX
n00pUX JIEKOBa KOj€ Cy Jalie XeMHja M HMHIYCTpHja, Kao IITO C€ HE MOXXEMO
onpehu cByza U CBakaj eJIEKTpUYHE cujanuile, anu xohy pehu ma je "Bpeme na
Ce Majo 3ayCTaBUMO, jep CMO C€ CyBHIIIE YAaJbHIN O] MPU-POAE, TPEHEOPErIn
CMO MPUPO/IHE JeKOBe U Onsbke. BpeMe je 1a ce BpaTuMo Majio HaTpar...

Hamr Hapon ocoOuTo 1eHM JieYemhe JIEKOBUTUM OmMiieM, HE3aBHCHO OJ1 TOTa
Jla 1 Y 3BaHUYHO] MEJUIIMHU BJaJa OBaj WJIW OHA] TIOKPET, MO-1a. themy Huje
noTpeOHO MOKa3WBaTH MHOTO Jia y OuJbkama uma .,,IIeJIOT JieKa', KakBOT Hema y
noceOHOM JIeKy Koju je u3 Te Owiljke m3Bahen y mabGoparopuju. Joir ako my



HayyHa MEJIUIMHA TO JIPEMOPYYH U Ja O TOME JI0Ka3a, OHJa he OH Ta cpeicTBa
NPUXBATUTH pajdje HEro OHAa KOja Cy My JaHac CKyla WIM Koja HE MOXKe
HabaBuTH Op30. Y mocienme Bpe-Me ce yak npumehyje otnop xoa 601ecHUKa U
Kela Jla UM Cce HE MPO-THCY]y JIEKOBU — alld KajJ UM C€ Tp.ernopydu OWJbHHU,
nomahu JIeK, OHU Ha TO Pajo MPUCTA]y... 3aTO Cy JICKapH, a HAPOUUTO JICKApU y
Hapoay, Iy’KHHU Jla My oOpare Behy maxmy Ha MOTYNHOCT Jiedermha JIEKOBUTHUM
ownem. Jlako je, BpJIO JaKO MPOMUCATH HEKH TOTOB, MATEHTHpPAH JIEK W
cMaTpaTH Ja je TI0Cao CBPUICH.

Mmuoro ce Buiie Tpyna, namhema W YMHOT Hampe3ama TPakd Ja ce
NpONUIIEe HAlleM YOBEKYy OWJbHM JIeK, ca c6uy YIyTCTBUMa KOja HEroBa
ynoTpeba M3HMCKyje, HEero Kaja ce mpomwuiny Konauuhu (,,Ta-oiere"), unju je
HauuH y3uMama Beh oapeben mnu je Ha ynyrcrBy. Haj-3an, nexkap noOpo 3Ha u
HE cMe 3a00paBUTH HU TO Ja je (GU3MONIOMKH (Aa (Kakem MPUPOJHH) PacTBOP
Jexa MHOTO OO HEro MHOTO MyTa Ky BaHW W mnedenu ¢adbpukar. [lpuponnu
OWJBbHU JIEK JeNIyje MEKIIE U HEX-HHje Ha YOBeYje TKMBO, JOK ,,Ipeuriihenn"
nek, (pabpukar, MOXKe U Ja KBapH U Ja Meve CIy30K0KY yCTa, CTOMaKa U LpeBa.
Pazyme ce 1a oBO momysnapucame jgederma JIEKOBUTUM OUJBEM 3aXTeBa O] Jiekapa
u Oosilje mo3HaBame OMsba. ANK je TO W 3aXTEB HaIlET BpeMeHa, Hamer no0a:
MOpaMO yCJIeJl pa3HUX y3pOKa, HAIIMOHATHUX, EKOHOMCKUX M JIPKaBHUX, J1a CE€
BpahamMo Ha HWCKOpHWIThaBamke CBUX H3-Bopa OorarcraBa W Ha CBOja HapOJHA
CpelcTBa Jieuewa u camoromohu. A kako hemo ako He OyJ1IeMo 3HaJM Koja Cy Ta
CPEIICTBA U KAKO C€ IPUMEY]Y?

KaH jon y jyay 1931. rogune y Iapusy.

Ha ToM koHrpecy y3eno je yde-mha meTHaecT ApXkaBa, a y paay U JOHOIICHY
pe3onyluja CyJejoBalii Cy HE camMO 4yBeHHU npodecopu yHUBep3uTeTa u dap-
maneyTckux (akynarera Beh um apyru crpyumanu: mpodecopd MeTUIMH-CKe
OOTaHUKe, NUPEKTOPH XEMHUJCKUX Jiaboparopuja, NMPEICTABHULIA CHUH-TUKATa
armoTekapa M JPOTepPUCTa, MHKECHEPU arpoOHOMHjE, TUPEKTOPH MHUHHCTApCTaBa
(mosonpuBpesie U TProBUHE), OMJHOOEPH HABEIMKO, Ma YaKk U TMOJUTHYAPU U
aJIBOKaTH — OKO JIBECTa HAJUCTAKHYTHJUX CTpy4Y-Fbaka U Jejerara U3 CBHX
kpajeBa EBpome... 3a oBaj koHrpec u 3a MeOyHapoaHy denepauujy 3a pa3Boj
Jieuerh-a JEKOBUTUM OUJIeM, Kao U 32 IbeHY Pe30iIylLHjy, T03HA0 caM CaCBUM CIIy-
4ajHO, Ty CKOpO, U TEK IMOITO je Ouja roroBa oBa Moja Kmura. CacBum
CaMOCTaJIHO, HE3aBUCHO O]l JKeJla TMX OpraHu3allija U CKYyNOBa, MOYEe0 caM U
paauo y AyxXy HaBeleHUX Hjeja, He 3Hajyhu na ucre Opure 6pHHy U TOJIUKU
JAJIeKW MU JTyu. Bulie o1 jeceT roanHa NpuKkymbhao caM MaTepujail i HOCHO Ce
MUILUBbEHY J1a HAMUIIEM jeHy OBakBY KILUTY KakBy caMm Hamucao. [loOyna 3a
OBO OWJIO je KOJ MEHE J0CTa U OHE Cy Omjie He caMO CTPYyYHE HEro W OIIITE
NpUpoJie, HaUMe: COIIMjaTHO-3/[PABCTBEHE, €KOHOMCKE, HAIMOHAIHE, HAay4HO-
[e/IarolIKe U HAapOJHO-IIPOCBETHE. 3aT0 HEKa MM OyJie 103BOJHEHO J1a TO OBJE
YHEKOJIMKO U3JI0KUM U 00]JaCHMUILL

Menununa 6p30 Hampenyje U Opoj JIeKOBa M CpelcTaBa JIOMONY KOJUX JbyAH
TeXe Jla Jeue U u3Jieue mnojearHe 0ojiecTu pacte u3 JaHa Y nad...JIekoBu koje
u3bailyje XeMHjcka HHAYCTpHja, YaKk U OHU KOjU Cy HAMPAaBI.EHU O]l >KUBUX
OopraHa W JieJIoBa CBaKOJHEBHE XpaHe (OroTepa-liMja U BUTAMHUHH) MPOAAjJy ce
Kao CKyNM MaTeHTH, KOjU, MOXKJa, Bpelle MaJjlo, a MpoJajy ce 3a CKyIe mnape —
camMoO 3aTo MITO MMa Ja Ipohy Kpo3 JAECeTHHY PYyKy. ANM ako, HIp., CBeXa
UUTepHUlla, CBEXKE jaje, CBeX ,,0y0an" UTa. HUOY JocTynmHU cBakoMme y Ilapusy
win bepauny, beuy uTa., cBe je TO IOCTYNHO Hama, JyrocaoBeHUMa, U OHUMA y
beorpany u onuma y HHpOTy

Hcto Tako, Hmp., ako oHaj y XamOypry win y Eceny He Mmoxke 1a Habepe cebu
HEKO OMJbe Ha TPOTOAPy WIM Ha MPUCTAHUINTY, & 100Ad CYy MY JAJEKO — BPJO



JaKo MOXKe TO Na yuumHu ohaj y JlazapeBiy unu onaj y KmaxOBuy. U memy
HUCY MOTpeOHU cKynu mareHtu. CTajaHo, U3 rOJMHE y TOAMHY, TpaXKe ce 110Ba
cpencta. Jleuesbe ce He HAcIama BUIIE HA cTape MeTojie U JiekoBe. OHM ce yak
3a00paBibajy y KOPUCT HOBUX. Tako ce Jieuerme IOCTENeHO W YMHOTOME
OJIBOJUJIO O] IPUPOJHUX CUPOBUX CPEACTaBa, HAPOUUTO OJ JICKOBUTOT OMII«a, T€
ra gaHac orpoMan Opoj jekapa (7a © He TOBOPUM O BEJIMKOBAPOIIKO] JIE-1I1) U
HE MO3Haje, a KaMOJM Jla Ta CTPYYHO MPEnopydyjy Hapody, Majaa ra MoHeKajn
NpHMEBY]Y y CB0joj mpakcu (y cpesy, Ha cely WTH.). Y BHIY CHCIHjaIuTeTa
yJIMBa Ce MOCTENEeHO Hapoy MOojaM Ja Cy MpaBH JIEKOBU CaMO OHU KOJ€ OH KYIH
0 CKYTI€ HOBIIE, @ 1a UX y -ETOBOj OKOJMHU HEMa M HE MOXKE OUTH... Y TIpaKcH
YecTO YHOCHMO Y pellenTe U OHO IITO ce OOJECHUKY Hasla3u HCHpe] Hoca,
YMECTO JIa Ta HAYYUMO KaKO JIa C€ KOPUCTH OHUM IITTO MY j€ MOoJ pyKoM. MHOTH
3HAMO CaMO 3a PELEeNTe U MPEeNnylTaMo Ja, 32 HOBall, OOJIECHUKY CBE JPYTH
CIpEeMH, YMECTO Ja MPOCTO 00jaCHUMO Kako Tpeba Ja ce OmpeMu JIeK Of OHIbKe,
0]l 1IB€Ta, KOpPEeHa, Kope, O] MEeIIaBUHA, U TAKO My TIOMOTHEMO Y JiBa IpaBla: J1a
ra U3JIEYMMO H J1a Ta TO HE CTaje CKYIO
Tume unax Hehy na kaxeM ga ce MOKeMO oJipehu CBUX OHHX JI0-OpUX JIEKOBa
KOje Cy Jajie XeMHja M WHIyCTpHja, Kao IITO C€ HEe MOXXeMO ojapehw cByna u
CBaKaJ eJeKTpHYHE cHujainuie, aiu Xohy pehwm na je "Bpeme ga ce maio
3ayCTaBUMO, jeép CMO C€ CyBHIIE YJa/bWJIM O] MPHUPOJAE, MPEHEOpEerau cMo
npupojHe JeKkoBe U Ouibke. Bpeme je na ce Bpa-TMMO Manio Hatpar... Ham
HapoJ OCOOWTO LIEHU JIeUeHE JICKOBUTUM OMIbEM, HE3aBUCHO O]l TOTA Ja JIu y
3BAaHUYHO] MEJMIIMHY BJIaJla OBa] WJIM OHA] IOKPET, MO-Aa. themy HuUje moTpeOHO
JIOKa3WBaTH MHOTO J1a y OMJbKaMa uma ,,,IIeJIoT JieKa', KakBOT HeMa y MOCeOHOM
JEKy KOju je u3 Te Ouibke u3BaheH y jaboparopuju. Jomr ako My HaydHa
MEAMIIMHA TO TPEmopydd M Ja O TOME JOKa3a, OHJa he OH Ta CpeAcTBa
NPUXBATUTH pajJije HEro OHa KOja Cy My JaHac CKyla WIM Koja HE MOXKe
HabaBuTu Op30. Y mocienme Bpe-Me ce yak npumehyje otmop koa OonecHuka u
Kela Jla UM Ce€ He MPO-THCY]y JEKOBH — ajil KaJ UM C€ Mpernopydn Oumnsuu,
nomahu Jiek, OHM Ha TO Pajsio MPUCTA]Y... 3aTo cy JeKapu, a HApOUUTO
JIeKapu Y Hapojay, NYy»KHU Jla My oOpare Behy maxkxiy Ha MOryhHOCT Jieuewma
JeKOBUTUM OusbeM. Jlako je, BpJIo JIako MPOMUCAaTH HEKW TOTOB, TATEHTUPAH JIEK
¥ cMaTpaTH Jia je 1mocao CBpIIeH. MHOro ce BuIle Tpyda, namhema U yMHOT
Hampe3ama TPaKMA Ja C€ NPOIHUIe HalleM YOBEKYy OWJbHHM JIeK, ca C8ul
yIYTCTBHMA KOja HEroBa yrnoTpeda U3UCKyje, Hero Kaja ce Mponuily Kojayuhu
(,,Ta-0Onere"), unju je HaAUMH y3uMama Beh oapelen wm je Ha ynytcrBy. Haj-3axm,
Jexkap 100po 3Ha W HE cMe 3a00paBUTH HU TO Ja je ¢usnoomku (aa Kaxem
IPUPOJHU) PACTBOP JieKa MHOTO OOJbM HErO0 MHOTO MyTa Ky BaHU W TICYCHH
¢dadpukat. [Ipupoanu OUIbHM J€K JieTyje MEKIIEe U HEX-HUje Ha YOBeUje TKUBO,
JOK ,,ipeunithern” jek, ¢padpukaT, MOKe M Ja KBApU M JIa TEYE CIIY30KOXKY
ycTa, CTOMaKa U I[peBa.
Pazyme ce nma oBo momynapucame Jedema JEKOBUTUM OHJBbEM 3a-XTE€Ba O]
Jexapa u 0oJie To3HaBame Owia. AM je TO W 3aXTeB HAIlleT BpeMeHa, HaIler
n00a: Mopamo ycien pa3HHX y3poKa, HAIMOHAHUX, EKOHOMCKUX H JIP)KABHUX,
na ce Bpahamo Ha wuckopumihaBamke CBHX H3-BOopa OorarcTaBa M Ha CBOja
HapoJHa CPEeJICTBa Jieuewa U camonomohu. A kako hemo ako He OyJaeMo 3HAIU
KOja Cy Ta CpeACTBa U KaKo ce

Crora cam MHIUbEHA Aa Cy Oalll Jiekapu HalllM JYXHHU J1a, KOJUKO j€ TOJ
Moryhe, 3aMemYyjy JIEKOBE CTPAHOT MOPEKJIa JICKOBUMA J0OHje-HUM U3 JoMahux
ownaka. Jep, uckiydyjyhu cBaku IIOBUHU3aM y OBOj 00JIaCTH, MOTY JeIHOT JlaHa
HacTynuTH norahaju (paT, HEMUpPH, CYKOOU UT/.) KaJ C€ TH CTPAaHU JIEKOBH HE



MOTY JJOOWUTH HHU 3a CKyIIe HOBIIE. 3aTO je TOTPEOHO J1a 01aroBpeMEHO CBU MU, U
JIeKapy U aroTeKapu, YOBOJUMO JIO3UHKY: CBE IITO CE MOKE 3aMEHUTH — J1a Ce
3aMeHH JIoMahuM JIEKOM, a HAPOUUTO OMIBHUM, H JIa C€ TO 3Ha 3a BpEMEHa.

VY mornexy ayTopa KmHra KOjuMa caM c€ CIIy>)KHO TPU cacTaBAamy W H3paau
OBE KIbUTE yIyTcTaBa Ouhe joilr peun y yBOy.

Jly’)KHOCT MU HIMaK HaJlaxe J1a 0]MaxX OBJIE M3jaBUM Jia caM 32 OCHOBY CBOTa paja
y3€0 pajoBe (PpaHIyCKHX ayTopa, a HapouuTo AHpuja Jleknepka, kora gaHac
cmatpajy, He camo DpaHIy3u HEro W APYTH, OIEeM U OOHOBUTEIEM Jic-UeHa
JeKoBUTUM OwiljeM u 0e3 uMjuxX ce pajoBa, y KOjuMa j€é OH H3HEO CBOje
UCKYCTBO, HE MOXE JaHac ca CUTYpHOIINy MUCaTH O TOME MPEA-METy, ako KO
MUCJIH Jia THIIE HAYYHY KIbUTY, a HE HEKY IIMEeKYJIaHTCKy Opollypy Koja HUIITA
HE BpE/IH.

Hapouuto TO Baxku 3a A03Upame Jie-KOBa. Jep MOKe HEKO MpernopydyuBaTH
JICUYCHE JICKOBUTUM OMJbEM KO-JIMKO Xohe — mmak 6e3 ofapehene m03e To MHOTO
He Bpeau. Jlek W J03a jecy HEpa3IBOJHM OCHOBHU €JEMEHTH JIeUeHAa.
®paHITyCKH ayTOpH U JieNa, a y IPBOM pely UCTakHyTH JIekepk, Koju je mo3HaT
CTpyuak W TpakTuyap Ha ToM mnoijly, a ucrto tako u mnpod. Epo, ap
Haponenku, ano-tekap bype, crenujanucra 3a xynrypy Ousbaka, Poie, Pexnm,
Kamun J[po3 u MHOTM JIpyry CIy>KWJIM CYy MM Kao M3BOp 3HAMKA 32 CAaCTaB OBE
KIBHTE. ..

[TocTynajyhu Tako ja caM CacBHM CaMOCTAIHO M3BPIIHO PACIO-JAeTy JIEKOBUTOT
owilja mo GosecTuMa W KOJ CBake MOjeAMHE OOJECTH W3-HEO J03€ JICKOBA U
Oowi«a kojuM ce Ta OonecT Jjeuyn. Tume cam omoryhmo na ce y Hapoay
MUCMEHUJU JbyAW HHME TadHHUje CIy)Xe W CHOpeurno Ja ceOu MHOTH HHME
HAIIIKO/IE, ITO YeCcTo OuBa.

Heka mu ce He 3amepu ako ce y OBOj KEbU3H Ha0y HEKH HEJOCTAIA WU CYBHIITHE
rpeuike, jep Mako caM je MapiiMBo M3pahMBao — HWIaKk camM XTeo Ja Halla
nyOnuka gohe 10 me Ha BpeMe. A Mopes Tora H Haj-CTPOKU JIP>KaBHU MPOIHUCH
0 JICKOBMMA, Ha KOJUMa pajic HAyYHWIH, HA-Cy 0e3 Ipelaka U Mo MpaBuily ce
1oCJie MCTPaB/bajy U TH MPONHCH CTald-HO AOmymYyjy. IlpaBuno je na ja wim
HEKO Jpyru y Oyayhum uzgamuma W3BPIIMMO JOMYHE WM yCaBpIIaBamke —
LITO C€ Y OBOM U3Jlaby Beh YMHH.

Y wucro Bpeme, MHciuM ga ce 0BOM KIUIOM, OBaKO CacTaB/bEHOM W
HaMKMCaHOM, yOHja ¥ HaJpUIIEKapCTBO y HApOy, KaJl je ped O Jieuewy OoJecTH
aexoButuM OwmieM. CBaka ceocka mieper-0aba WM CBakd IIepeT-cTapail
ucKopunIhaBainu Cy cBOje OMIKIbe 3aXBanlijth TOME WITO Cy 3HA-JIU ITIOHEKY
JICKOBUTY OHMJBKY HMJIM CE 9YaK MpPaBWIM Ja je 3Hajy ¥ NPUMCILMBAIA j€ U I/e
Tpeba u rae e Tpeda. To he muma yOyayhe nhu texe, jep he oncan mo3uTuBHA
CUTYpHa 3Hama Johu y pyke HajupocBeheHUJUX TUY-HOCTU: HAPOJAHUX YUUTEINA,
U JpYruX MUCMEHUX JIyIU, y TIpBOM peny miadux jekapa, amoTekapa, umja he
capaama, y3 Kopuiiheme OBe KibU-Te, IONPHUHETH HajOpKeM U HajepukacHUjeM
UCKOPEUBabY YOUTAUHOT HAAPUIIEKapCTBA.

3aro ce U HajaMm A00pOM MpujeMy, JOOPOM OJ3HBY M PACIPOCTPABEHY Kaure.
Jp P. ['ocmywxu

W3 MPEJATOBOPA JIPYTOM M3JAILY

[Ipommm cmMoO W3BEeCHY eTamy y TOIyJIapucamy JeueHkha JIEKOBUTHUM OWJBEM.
Jleno u uneje nanu cy Ha 106py 3emiby. [lnogoBu ce nmpumehyjy Ha cBe cTpaHe.

Jledeme eKOBUTUM OWJbeM J00HM]ja M KOJ HAC MMOHOBO U y AyOUHY U Y IIUPUHY.



Xuipbage Kwura mnpeora umzgama (1935. roaune) koje cy OTHILIE y Hapo[
CTBOpPUJIE Cy TIOBOJITHO TJIO 32 HOBE PaJIOBE, 32 HOBO MMMOHUPCTBO: MIOYETIE Cy CE,
y MHoro Behoj Mepu, OpaTu M CYLIUTH, Ma U CEJaTU U HErOBaTH JIEKOBUTE
OonsbKe, a Jedermne mwuMa ojgoMahyje ce cBe Buiie. He MoxkemMo ce MmoKaauTu HU
Ha 11Ta, HU C KOje CTpaHe; Jp>KaBHU OPraHH BOJE padyyHa O JEKOBUTOM OWITY
Ka0 U3BOPY M 00jeK-Ty HApOJHE NIPHUBPEIEC, IT0jeIUHE OpraHu3aIlfje U KyJITypHa
JpyLITBA IOKJamkajy OBOM IUTamy CBe Behy maxmwy, nmomaxyhu y Hapoxy
akuujy npocsehuBama u npuMeHe. A 0 0100paBamwy Haller Jiela KOje IPaHudH C
CHTY3Mja3MOM, OJ CTpaHE€ MOjeAMHUX MPUBATHUX JIUIA, KaKO Yy MPECTO-HUIIH
TaKO W U3 APYTUX KpajeBa 3eMJb€, MHOIO U Ja He ropopumo... Octaje Ham Ja
KaX€MO HEKOJIMKO pe4d M 0 Hay4yHO] cTpaHu pajaa. C He MambUM 3370BOJLCTBOM
U C IOHOCOM, KOjU HE KPHjEMO, KOHCTaTy-JéMO J1a OTKAaKO j€ U3UILIA OBa KHUra
— JpPYyTUX Hay4YHUX M CTPYYHHUX TpUKa3a y JaBHOCTH, CEM JEIHOTJIAcCHO
NOBOJ>HUX, HHje yommre Ouino. Mm CMO THM CTPYYHHM M HECTPYYHHM
pUKa3uBaYMMa 3aXBajiHU, ik CMATpPaMo 3a KOPUCHO Jla TUM IOBOJOM, Ma TO
U3IJENAI0 W HECKPOMHO, HW3JaBUMO: Hallle JeJ0 C HAy4yHOI M CTPOro
MEIULUHCKOT IJIeUIITa U He OM MOIJIO OMTH KpPUTUKOBAHO HU y Haueldy HU Y
nojeMHOCTUMA (OCHMM Yy TEXHWYKMM OMaIlkama), jep, MOHaB/hamMoO, OHO je
MMCAaHO UCKIIYYMBO HA TOMeljy HayyHe MeIMLIMHE OHAaKBE KaKBa j€ OHA JaHac U

y MpaBIly KOJUM C€ OHA jJeAHUM JIeJIOM Kpehe....

OOHOBJbEHA M MCKYCTBOM oOOoraheHa MeIuIlMHA y TUTalmy Jieuea CTaBlLa
3aXTeB Ja CBE MeToJe Oyay NpoCTe W MPHUPOAHE, a y TOIVIeAy 3Hadaja u
KJacu(uKaiyje OHa Jaje HallluM CpPeACTBMMA 3a Teparujy OBakaB pea: l.
¢dusnkamHe METoZe JeUeha: BOAOM, MUHEPATHUM BOAama, CyH-11€M, Ba3IyXOM,
KIIMMOM, KyIameM Yy MOpPY, THMHACTUKOM;2. aujeTa;3. Jieueme JICKOBUTUM
ownem;4. cpelicTBa Koja Cce MPUMEHY]Y Ha KOXKHU M TPEKO e;S. JieueHnje
MUHVMAJTHUM JI03aMa ¥ JPYTUM CIICHHjaIHAM JICKOBH-Ma, ik Ja OyJe MHOTO
00Jb¢ HAyYHO OCHOBAHO;0. CPEJICTBA W JICKOBU KOjU MOMaXKy MPHUPOAY U AAjy
cHare opra-HM3My Ja MoOenu W TMpe3apaBH;7. XHpPypruja — oOrmepaiuje Kao
METO/IE JIeuerha Koje Hehe MHOTO mopeMeTHTH riaBHe GyHKIHje Tena.OueBuaHO
j€ Ia je 3Hauaj IujeTe W JIEKOBUTOT OWJba MOHOBO M Yy OBOM IOKPETY HAyYHUKA
UCTaKHYT, jep 00a HauMHA JIeYeHmha 3ay31uMajy roToBo mpBa mecta (2. u 3).13 tux
pasjiora ja caM OBOM HOBOM M3Jlalby J0JIa0 JHUjeTy — KpaT-Ka YIyTCTBa 3a
UCXpaHy KOJ HAJBAXKHUJUX OOJECTH, KakBa OJAroBapa HalluM ToTpedama u

HalIuM MOTYhHOCTMMa — T€ TUME YIIOTIIYHHO 3a-XTEB HAyKe U Y]€IHO UCITYHHO



YKeJby MHOTOOPOJHUX TIpHjaTe/hba KOJU Cy XTEH Ja To yde y HOoBO u3name. Heka
Ou 0BO 000je, U Jeuewme OWIeM M JIeUEHE JHUJETOM, JOHEJIO IMYyHO KOPUCTHU

CBHMaA.

ApP.T. V B O]]

OHaj Kome je. NOZHAM WYUH. Jleuerbd /bYOU — HeKa He Yyed Mo camo 3a cebe,
He20 HEKA c8e U3N0JCU U Opy2uMa y NYHOj Mepu.
[Tapadpasa cB. Kupuna

KPATKA NCTOPUJA ITOSHABAIHA 1 ITPUMEHE JIEKOBUTOI' BUJbA

Hayunuk Jlexamo kazao je: ,,Mu cBaku AaH mMaMoO IpUMepa KOju U Hajpehum
CyMmaJIMIlamMa IOKa3yjy KOJUKO Cy JICKOBUTE mo-jequHe Owbke. [lormenajre
caMo Ha aomahe >KMBOTHUIbE: TICE, MauKe UTHA. 3ap HE BUJIMMO, YUM CE KOja O]
BUX pa300iM, 1a 0AMaxX TPUYM HA TpaBKe, JICYHM CE€ W O3/IpaBJbyje, HE Memajyhu
HU y YeMy HauuH >xuBoTa?" CBM NPUMUTHUBHU HapoJu Jieye ce aomahum
CpelncTBUMa, MO-HajBUIIe OnsbkaMa. J[a Ou monuid 1o HEKOr pe3yiTaTa, OHU CY
MO-pajIi CBE MCIHUTATH, T1a U KPTBE JaTH, jep Cy C€ MHOTH U TPOBAJIM, aKO HUCY
Owin omnpe3Hu. AJM, YIrJaBHOM, CBU TH HApOJM CTEKIU Cy y TOKY BEKOBa
UCKYCTBa J1a oJpe&eHe OMibKe jieye o]l OBe WM oHe OosiecTh. To MCKYCTBO M
3Hakb€ HUCY UMalId CBHU, HEro camMoO IIOjeAMHHM JbyAH, MOXe ce pehu
Hajipomyhypuuju. Y v by, kopuctehu ce TMMe, OCTANIM Cy BUAAPU WIH CY
y3elu Ha cebe Macky mMahmoHWYapa, Bpadyapa W Apyrux ,Bumux" Oumha mehy
nmpocToM mMacoM. To cBOje 3HamE, Ma KOJUKO OHO OWJIO OTPaHMYEHO M HECH-
TYpHO', OBH 3HAQJIM 4YyBaJld Cy 3a ce0e¢ W Kao TajHy MpeaaBaid CBO-JUM
HACJIEIHUIIMMA, T€ C€ TaKO U3 TIOKOJICHAa Y TTOKOJICHE OJJp’KaBa-jia Ta MPBOOUTHA
BEILITUHA WJIM HaykKa O Jieuewy. Kao u JeKoBH, MpeaBaliv Cy ce U3 MOKOJICHA Y
MIOKOJICHE¢ ¥ OTPOBU KOJU CY CIY)KUJIM YOBEKY y 00pOM 3a orcTaHak u'y 60powm ¢
HempujaTesbeM (OTPOBH 3a CTpelie, 3a Korilja, 3a TpoBame: cunanu y nuhe u je-
70 utna.). [TpBOOUTHO JIekapCTBO UIIAK j& jaKO KOPAKHYJIO Kaj j€ JOIUIO Y PyKe
CBEILUTEHCTBA, TOTa yyBapa Hayke crapora qo0a. OHO je Kao JApylITBeHa KacTa
XWJbaJle TOJIMHA YyBajlo U UCcKopulThaBaio To ca3oje 3Hame. C lUMe U MOUYHHE
npaBa uctopuja nexapcrsa. Umneparop Uun Hour, kaxke mapucku npodecop
Emun Ilepo, on xora y3umamo oBe kao u jnailje mogatke, 3000' roguHa mpe
HaIie epe 3Hao je 6ap 3a cTo JekoBuUTUX Tpasa. bera u umneparopa Xy-anr Tu
(2637. mpe Haiie epe) MOXKEMO CMaTpaTd 3a Olla MEAMIIMHE W TO3HaBamba
npupoze yommte. Onuc u u3ydaBame Ousaka, yac Op>ke 4ac Cropuje, Hampeao-
BAJIM Cy CTaJlHO CBE JO OHOTa JiaHa KaJa Cy KMHEeCKW HayuyHuuu Jiu Um Yum un
IErOB CUH JalM JeN0, YNpaBO EWIHKIONenujy, ben-mao--ran-my, koje je
MOCTAJI0 KJIAacU4HO, y 52 cBecke, ca 1100 ctpanuia, oo xojux je 20 cBe3aka
(18—39) mocseheHO TEKOBUTOM OMIBY.

Heku HajHOBMjM JEKOBM Yy MEIMLMHHM J00OW]ja]y C€ M3 KMHECKUX Ousbaka. Y



Wuauju, CBEMITEHUITM cTape Bepe, OpaMuHU, 3aTUM CBeIITe-HuIM byauHe Bepe,
OWUNM Cy W JIeKapH W aroTeKapu y UCTO BPEME U , JICUMIIU Cy Jajyhu JIeKoBe y3
neBame U Bepcke oopene. OHU cy cBoja znama npeHenu u 'y Tuber. Tubercka
MEIUIIMHA M JaHac IOCTOjH, WAaKO HHje MOJABPTrHYTa HAaIOo], 3araihaykoj
aHanm3u. Haujcka Kibura o JISKOBUMA U JJaHac je HajOooraTtuja 30upKa Hammca o
JIeKOBUMa O] Ouiiaka, jep €BpPOICKM HAYYHUIIM JOUT HUCY MCIIUTAIN CBE OMIbKE
OHAKO Kako TO Hayka 3axreBa. Y crtapoM Erunty (Mucupy) CBEIITEHHLH CY
yBEpaBaJM CBET J1a Cy JOOWIM 3Hame o1 borume U3uze.

Nma nopataka aa cy u 2250 roguHa npe Hame epe Mucupuy 3HaiIu 3a HEKE
JIEKOBE KOJUMa C€ MU W JaHac JieuumMo. Tako cy 3Hajau 3a PUIMHYC, ONHUjyM,
Xamwuir (COK 0/ UHAW]jCKEe KOHOTUIe) uTa. BemTuHa 6anzamMoBama MpPTBUX, MPH
yemy Cy ce ymnorpebspbaBaid pa3HH OWJbHU CacTaBH, MpejaBaja ce Miahmma
camo mojn 3akieTBoMm. Acupum, Xanaejuu, [lepcujanum, Muhanu u apyru
Hapoau Cpenmer UCTOKAa CTHIAIM Cy 3Hama u3 Erunrta m u3 UHmuje mpeko
JeBpeja, a JeBpeju cy mx npumaim on Erumhana. Kom mux cy ce jedemem
OaBWwIM camo JIEBUTH, U TO 1O TpaBy Hacieha. OHu cy 3HaIM 32 MHOTE OWITKE,
Maja je KOJ HUX MOJIMTBa Owia Hajjaye cpeactBo mpoTuB Oomectu. On
Erunhana 3name je mpemio u y I'puky. U Ty cy npBu ne-kapu Owiu
CBELUTEHUIIU, KOJU Cy Takohe nmo3HaBaiu MHore ouike. Kako ce Tana Huje 3HaI0
3a crape Kuneze — I'pka Eckymama mporia-cuiau cy 3a oua MeIULMHE, a
XupoHa 3a oma anotekapcrBa. OBa 1Bo-juna kuBenu ¢y y VI Beky npe Haiie
epe. Opdej, mecHuk u Jekap, 4yBeHH wmaremartuudap Ilutaropa u Haj3an
Xumnokpat (485—420. r. ipe H. epe) 3HAIM Cy 3a JIeJI0OBakE ONHjyMa, KHUHUIIC,
nenuHa uta. Gunozodu I[lnaron u Apucroren Ounu cy Takolhe nekapu u npoxa-
BaJIM Cy JieKoBe. Y TO J00a JbyJIU Cy C€ HAapOYUTO MHTEPECOBAINM 3a OTPOBE.
Tako je u ¢unozod Coxpar OTpoBaH COKOM OJ KyKyTe (IIBOJMKE, aMpeyiacTe
owbke conium maculatum). OBaj cok cmaga y pea ycmaBibyjyhux oTpoBsa,
Jiellyje Ha KMYMEHY MOXAMHY M yOuja mapamuinyhu mumuhe 3a aucame. ['px
Teodpact ocraBmo je mocie cebe meno Hcemopuja 6uma, a Jluockopuma, y
MOYETKY Hare epe, nao je Beh [llecm meouyunckux xrwuea, Koje Cy ce AOIHH]jE
pacmpocTpiie koa Apabsrana 1 Pumibana u umalie orpoMaH yTHUIA] Ha OHJIAIIbH
CBET, Kao M JIOIHHUje KPO3 110 cpeAmH Bek y EBpomu, HapoYWTO Ha HEHOM
3amagy. MHOTO ce paauiio Ha HUCTPaKMBaWy JIEKOBUTOT OWJba, a HAPO-YHUTO
OTpOBa ¥ MPOTUBOTPOBA OJI yjeaa 3MHja, 3a BpeMe IBeTama Hayka Yy
Anekcanapuju. Amm ¢ nponamihy AJsiekcaHaApuUjcKe OHOIM-OTeKe, 4YHuje je
yHUIITaBame mouyesno jom 3a Bpeme llezapa m Kieo-nmatpe, ma 3aBpiieHO
no6enom ApabsbaHa, MHOTA Cy 3Hama Ouiia u3-ry0sbeHa. Pumibanu, mooeuBIim
OHJIAIIIbU CBET, CKYMWIM Cy CBa 3Hama OHOra jo0a Kojuma Cy BIaJalid
nobehenn Hapoau M HUXOBU BOhM. PUMIbaHM Cy MManM ClaBHE HAyYHHKE, O]
kojux aa nomeneMo [lnu-anja u anena. T'anen (131—210) ycneBa ga onpenu
TA4HMj€ HA4YMH CIpaB/barba JIEKOBA O] JIGKOBUTOT OWI>a M TOCTaje OLEM
TaKO3BaHE ,,raJiecHcKe Gapmarnmje".

C mponamhy Puma mpomaga u oHjamima HUBWIM3AIUja U ,,HAa-yKa O€XH Y
manactupe". Kao Ha [lanekoMm MCTOKY, Tako M Ha 3a-maay, y TOKY YMTaBUX
crosicha MOHOMON Jieuewma ocTaje y pykama kanyhepa. To 6uBa u Ha Cpeamem
uctoky. Cam mnarpujapx Hecro-puje (435. r.), kao usrHanuk y JIuOujckoj



NyCTUILH, TIPE/iaje Me-TUIMHY U OKYIJba YYEHUKE — YYBEHU HECTOPUjAHIIH Y
UCTOPHUjU — Koju AouHUje y [lepcuju cjajHo pa3BUjajy Ty HayKy.

VY ToKy menor cpeamer BeKa JbYJIU Cy BHUIIE U3ydaBalM >KHTH]ja CBJaTUX OTalla
HEro WIITa APYro; Na WIaK U y TO TIIYBO J100a M3y-4aBame JICKOBUTOT OWI>a
HHUJe MOTJI0 cacBUM u3ympetu. Yak ce u Kapno Benuku nnaTepecyje 3a JIeKOBUTO
Oonsbe W HapeOyje M IPOIH-CYje KOje JICKOBUTE OMJbKE Jla Ce Taje y HErOBUM
IapcKuM Oarmra-ma ,,;1a Ou', BeJu OH, ,,CITy)KHIIe ACKI»y4HBO 3a HaIry moTpeoy,
a He 3a apyre".

IIpexo ApabsbaHa M WUXOBUX HaydHHKa Josa3e ¢ McTtoka HOBe OMibKe My
Htanujy. OHu ux u3y4danajy, jep ce y Kopany kaxe:

,»OHaj] KO cIace *HUBOT JeIHOME YOBEKY, Tpeba Ja Oyjae cMaTpaH Kao YOBEK KOjU
je crmacao XKMBOT cBUMA." Y TOKY BEKOBa, MajoO-MOMalio, CIipeMamke U Mpojaja
JIEKOBa TMOYUBY Jla Ce 0/IBajajy JeIHO OJ JPYyTror. JaBiajy ce MHOTH JIYJIU KO-JH
crupemajy M mpojajy JIeKoBe, TpaBe, Oan3zame, mupuce, 3aunHe uUtia. OHH ce
0J/IBajajy OJf Tpromaia u IocTajy 3acebaH peq — To cy Beh amorekapu. OHu
¥Majy JYy>HOCT Jla U3BpILIE HAJIOT JieKapa, KOju Cy y Ta JlaBHa BpeMeHa joIl O1in
xkanmyhepu. A tek on 1452. Te rpy-me Jbyau MOYMBbY J1a C€ JIeJie Ha JieKape,
XUPYpre U anorekape. Amno-Tekap Ha 3amnaay MoCTajy capaJHUIM JeKapa U O]
IbUX CE 3aXTEBa J1a 3Hajy YUTATH HUXOBE perente. Pasyme ce, Ha JIATUHCKOM.
n3a Bpeme peHecance ma cBe n0 XVIII Beka, 3axBasbyjyhu pamy Tamammux
alxeMyu4yapa KOju Tpake KaMeH MYJIpPOCTH, a TaKo WCTO 3axBasbyjyhm
MPOHAJIACKY IITaMmIie, OTKpuhy AMEpUKe W MyTOBamy BEIMKUX MOPEIUIOBAIIA,
Opoj JIeKOBUTUX OWsaka Koje cy JoHeTe y EBpomy u Ty ce modyesne rajuTu jako je
nopactao. MHore OWI.Ke U pacTHHE 3a Koje OUCMO JlaHac PEKIu Ja Ccy
0J/IBajKajia paciu Koj Hac JIoHeTu cy ¢ Mcroka wim u3 npyrux obnactu 3emilje
(ObpeckBa, KyKypy3, yBaH, OUJyMCKH Mak HUTH.). Te Ouiike Ouiie cy pactypeHe
0 Hapoay, a OHE Koje 300r XJaJHHje KIMME HHUCY MOTIJe YCIEBaTH U
HAIPeJI0BaTU rajeHe cy y 00TaHWYKUM U CTAKJIIEHUM Oalnrama.

C mpomamhy Puma mpomana u oHpamima HUBWIM3AIM]A U ,,HA-yKa OCKH Y
manactupe". Kao Ha [lanekoMm MCTOKY, Tako M Ha 3a-maay, Y TOKY YHUTaBUX
crosieha MOHOIION Jieuewma ocTaje y pykama kamyhepa. To 6uBa u Ha Cpenmem
uctoky. Cam marpujapx Hecto-puje (435. 1.), ka0 m3rHanuk y JIubujckoj
MyCTHH, TIPe/iaje Me-TUIMHY U OKYIJba YUCHUKE — YYBEHH HECTOPH]jAHIH Y
UCTOpHju — Koju nounuje y [lepcuju cjajHo pa3Bujajy Ty HayKy.

VY TOKy 1enor cpenmer BeKa JbYIU Cy BHUIIE U3ydaBaIM JKUTH]ja CBjaTUX OTara
HETO MINTa APYTO; a UIaK U y TO TIyBO 100a U3y-4aBambe JIEKOBUTOT OuJba HUjE
Morjio cacBuM uzympetru. Yak ce m Kapno Benuku mHTEpecyje 3a JIEKOBUTO
ousbe U HapeOyje M MPOMH-CYyje KOoje JICKOBUTE OUJbKE Jla Ce raje y HEroBUM
HapckuM Oarnra-ma ,,ja 6u", Belu OH, ,,CIy>Kujie ACKJbYUMBO 3a Hally noTpeoy,
a He 3a apyre".

[Ipexo ApabsbaHa M HUXOBUX HayuyHUKa Joiyiaze ¢ Vctoka HOBe OWibKe M Y
Htanunjy. OHu ux u3y4danajy, jep ce y Kopany kaxe:

,»OHAaJ KO crace >KHBOT jeTHOME YOBEKY, Tpeba 1a Oyje cMaTpaH Kao YOBEK KOjU
je cracao KMBOT cBUMA."

VY ToKy BeKOBa, Majo-MOMayio, CIPEeMame M IMpojaja JEKOBa MOYHY Ja Ce
0/1Bajajy jeaHo O]l Ipyror. JaBiajy ce€ MHOTH JbYAHM KO-jU CIpeMajy W MpoAaajy
JIEKOBe, TpaBe, Oan3ame, mupuce, 3aunHe utTA. OHU ce 0J1Bajajy O] Tpromaua u



noctajy 3acedan peq — To ¢y Beh amorekapu. OHM MMajy TY>KHOCT Ja U3BPIIE
HAJIOT JIeKapa, KOJu Cy y Ta JaBHa BpeMeHa jorn omnu kainyhepu. A tek ox 1452.
Te rpymne ljynu mounmy ga ce jeiie Ha JieKape, XUpypre W amorekape. Aro-
TeKapu Ha 3amajy IMoCTajy CapaJHMIM JieKapa W O] HUX CE 3aXTeBa Ja 3HAjy
YUTATH BUXOBE perente. Pazyme ce, Ha JIATUHCKOM.

3a Bpeme penecance ma cBe A0 XVIII Beka, 3axBasbyjyhu pamy Tamammux
alixeMuuapa KOJU Tpake KaMeH MYJpOCTH, a TaKo UCTO 3axBasbyjyhu
NpOHAIACKY IITaMIle, OTKpuhy AMepuKe W MyTOBamy BEIMKHUX MOpPEIIOBAlla,
Opoj ekoBUTUX Outaka Koje cy aoHeTe y EBpory u Ty ce modene rajutu jako je
nopactao. MHore OWI.KE U pacTHIE 3a Koje OHUCMO JlaHac PEKIu Ja Cy
0JIBajKa/ia paciu KOJA Hac JOHETH cy ¢ Mcroka mnmm u3 apyrux obiactu 3emibe
(OpeckBa, KyKypy3, yBaH, OMUJyMCKH Mak UTH.). Te Ouiike Ouiie cy pactypeHe
0 Hapoay, a OHE Koje 300r XJaJHHje KIMME HHUCY MOIJe YCIEeBaTH U
HaIpPeJI0BaTU rajeHe ¢y y O0TaHWYKUM U CTakjJIeHUM Oamirama. Tume je cBakoMe
noJie mpocBeheHOM 1 MUCMEHOM YOBEeKY oMo-ryheHo qomahe npupydHo jieuerne
— IUTO j€ U UWJb OBE KIbUIe — a JIa He MOpa TPAKUTU MO KibHU3U OUJbKE U
mojiccaH HaYMH HUXOBE YIIOTpeoe.

Ynopeno ¢ TMM, OCUM OBE TJJaBHE HaMEHE, KibHUra umMa U Jpyru LuJb: Ja
omoryhu mTo jeBTHHH]jE Jieuee. Ja cam 3a TO Jla Ceé caMH IMOMOTHEMO KOJHKO
MOXKEMO W Ja UCKOPUCTUMO Aomahe cpeicTBO 3a Jieueme. 3alTo Ja J1ajeMo
MUJIMOHE 3a Tyhe XeMHujCKe MpOM3BOJIe KaJ MOxkeMo Hahu jieka u y jnoMahum
jyrocioBeHckuMm Ousbkama? Opcazna, 3axBajbyjyhu OBOM MOM CKPOMHOM paiy
— Hapoj he Mohu J1a ce MOMOTrHEe y HEBOJbM OMJHHUM JICKOBUMA IITO WX UMa
IpyU PyLH WIK Y anloTely, ajii HabpaHuM y Haioj 3emur>u. Jlomyiie, u gocaf je
OH Tako IOCTymlao, Tj. JIeUHO ce aomMahuMm OusjbeMm, ajiu je Ta paja-tha Ouia
HEyCaBpIlieHa, He3Hallauka, HecurypHa. Bpeme je Ouso na My ce moMOrHe U Jia
My c€ Jaay CTpy4YHa YIYyTCTBA W y OOJacTH Jie-4ema AoMahuM JEKOBUTUM
omwnem. Hema criopa 1a 0BO HE MOKe BaKUTH '3a CBE OOJIECHUKE Y T'pa-1y, KOjU
Cy Jajieko O] HalllUX I0Jha W JIUBaJa, T€ HE MOTY CaMU Ha-OpaTh OHO OUJbE Koje
Ou UM MOTJI0 OMTH O KOPUCTH, a HE YMe]y ra HU HaOpaTH, jep MHOTH OJ BUX HE
pa3MKyjy jeIHy OJ APYre HU BPCTE JKUTA, a U JIAKIIE UM je OTHNHU y arnoTeKy U
KynuTtu ceOu kosaunhe Hero cnpemutH jek. Hehe To Baxkutu Hu 3a OHE KojH
uMajy J0CTa MaTepujalTHUX CpelicTaBa M Hehe 1a y3umajy jeBTuHe Jiekose. VcTo
Tako Hehe To BayKUTH 3a cilydajeBe KaJl C€ XeMHU|CKH U T3B. CHHTETCKH JIEKOBU HE
MOT'Y 3aMEHUTH OWMJHHUM WIM Kaj ce JIeK JI00uja caMO U3 MPEKOMOPCKE OUIbKE.
Ty OonecHuniu He Tpeba na ce Bapajy u jna ryoehu Bpeme odekyjy momoh on
Onsbaka KOjy UM OBE He MOry NpyXuTH. MckycaH nekap 3Hahe koje Oubke MOTy
3aMEHUTH aroTeKapcKe JEKOBE, a KOje He MOTY. AJIM Yy CBaKOM CIIy-4ajy Mopa ce
yBEK MMaTH Ha yMy Ja je npeumyhcTBO MHOrMX OMJBHHMX JIEKOBA HE camMoO Haj
XEMHUJCKUM JIEKOBUMa HETO0 W HaJ CacToj-IluMa KOju Cy JOOMBEHH U3 THUX
Owbaka pa3sHOM TMpepajioM — Kao OABOJEHH TaJ03U, KPUCTAIU, H3]IBOjEHU
IPAIKOBH, COJMM WTH. — JaHac yTBphena u mnpu3Hata ctBap (Pexin,
daspumon, Mazep, Ile-po u np.). 3ato ce cmaTpa 1a yera duwbka, WIH yeo oHaj
0eo KOju ce ymoTpeOspaBa, C TVIABHUM CAacTOjJKOM KOJU CaJpKu y ceOu, uma
MHOTO 00JBb€ I€JCTBO HErO CaMo je/laH HEH CacTOjakK, KOjH je U3 e n3BaheH min
U3/IBOjCH IyTEM Pa3HUX JIADOPATOPH)CKUX XEMHj-CKUX MPOLETypa.

Pasyme ce na u ynorpeba OuJbHOT Jieka HUj€ YBEK IpocTa pajamwa. MHore



OMJbKE Cy OTPOBHE WJIU.CY OTPOBHH CaMO TOjEIMHU HH-XOBH JCIOBU (KOPEH,
ceme utH.). Kog MHOrHX Tpeba ynorpeOutu camo JEKOBUTHU JI€0: KOPEH, cTadJIo,
I[BET, KOPY, WJIU TaK 1eny Ooubky. Tpeba ymeTu u y3abpatu JICKOBUTY OUJBKY,
3HATH BpeMeE Kaja ce oHa Oepe 3a JIEK U, IITO j€ BPJIO BAKHO, HE MOMEIIATH j€ C
HEKOM H0] CIMYHOM, jep MMa BpJIO CIWYHUX Ouiaka. HeomxomHo je ompeautu
yBEK KOJWYMHY Ousba M NI03y Jieka of Ouia, Kao W Ha-4YMH CIpeMama, jep ce
jellHa KOJMYMHA MOXE MOJHETH, Ipyra Beh moxe mretutu. Ctapao cam ce aa
CBe Te moTpede y OBOj KIU3M IMOMYHMM H Ha ceOM TOCTaB/bEHU 3a/aTak
OJIFOBOPHM Y MOTIIYHOCTH, KO-JIUKO C€ TOJ TO 00JbE MOTJIO.

[to ce Tuue marepujana, rpahe, omakie caM LPHEO CBa OBa 3HaWHA, OCUM
OHHMX KOja caM MMao W paHHUjeé W3 CBOjE€ MEIUIMHCKE CTPyKEe — cMaTpam 3a
noTpeOHO Ja HaBeJeM OBe IMojaTke. Y Halloj JUTepaTypd HMao caMm
nperxonuuka. To je 6uo ap Capa IlerpoBuh, caH. mykoBHHK. OH je HITaMItao
KIBUTY Aexogumo bume y Cpouju jomr 1883. rogune. Y TOj CBOjOj KEHHU3H, KOja je
Jla-Hac BPJIO peTKa, oH peha .u omucyje JIeKoBUTE OMJbKE BHUIIIE Ka0 OOTaHWYap a
Mame Kao Jiekap. Y MperoBopy T€ CBOje KImHUre Kaxe: ,,llo3HaBame momynapHe
ynotpebe Ousba y JIeKapCTBY HYKHO j€ 3a JieKape pajy TMOyKe HaIller Hapoja,
KOjU 4ecTo mpomaja 300T Tora mTo ce y cBoja AoMaha, HEMOy3daHa CpPeICTBa
ocrnama, na 300T TO-Ta U CyBHILIE TOIKAaH MOMONhM Tpaku O] Hay4YHE MEIUIIMHE,
WIN je HUKaKo He Tpaxu." M3 Tora ce Moke M3BECTH 3aKTydak Jia je Kibura Ousa
HaI¥caHa BHIIE 3a JIEKape, jep CyMIbaM Jia Ce UKO JAPYTH MOTa0 HOME CITY>KUTH,
a HajMamke HapoJ, KOME je OHa IO CBOM CacTaBy M CaJp>KUHU OCTaia
HEMpUCTyNayHa. A W caMU Jie-Kapu HE MOTY CE€ HOM CIYXKUTHU, Jep CY Y HO]
pehane Om>Ke, jeqHa 3a IpyroM, 6€3 MKaKBUX ONMXKUX OJIMKA U rpynucama. Ja
caM ce MIMaK KOPUCTHO HOME YTOIHMKO IITO HHUCAM YHOCHO /y CBOJY KILUTY OHE
JIEKOBUTE OWJIKE, ¢ MaJuM H3y3eTKOM, kojux Hema kon Ap Ca-e IlerpoBuha,
cmatpajyhu ma TakBux koa Hac u HeMma. [lo3HaBame Owsba je cajg MHOTO Behe
Hero panuje y Cpouju, Te he ce gaHac Ha Haioj TepuTopvjk Hahu U Behu 6poj
HOBUX OMJbaKa — IITO UMa TEK JIa C€ YTBPU U T€ OUIbKE UCKOPUCTE.

Cwmarpajyhu fa je OH CPIICKH jJe3WK W HapOJHE Ha3uBE JTOOPO 3HA0 — ja caM
CEe OCJIOHMO YTJaBHOM Ha HEra W Ha3uBe OWJbaka 3a Halll JIe0 3€MJbE CTaBJbaO
npemMa HBEeroBoj HOMEHKIATYpH (BpJiio Ma-iu Opoj u no Komanuny). 3a Ha3uBe
Ousbaka y JIpyruMm KpajeBuMa Haiie 3emiie (XpBarckoj, CinoBenuju, BojBogunu
U Jp.), He To-Bopehr 0 OCHOBHOM, HAYYHOM HA3UBY — JIATUHCKOM, CITY>KHO Cam
ce kwurom J. Ctunanuha, y kK0joj ce Mmory HahH ynopenHu Ha3uBH (aju HE CBU)
JIEKOBUTHUX OMJIaKa Ha-BEJACHUX y MOM Jieny (oreT He cBux). Tume je omoryheHo
Jla ce KIbUTOM CIIyXe CBU KpaleBu y Haiioj 3emsbu. CByJa rlie caM ce CIIy»KHO
pajoBUMa M MUIIJbEHEM TyhHX TMH-cama — TO caM HaBeo. He xenum na mu ce
npebanu ga caMm ce KMTHO Tyhum mepjem, na KpujeM Tyhe 3aciayre 3a HayKy.
Jlpyre KiKHIE O JISKOBUTOM OMJbY Ha HaIlleM je3UKy KOje caM IMpEeIrcTaBao
HUCY HHU 3a IIOMUame, jep cy 0e3 3Hauaja. He-TauHe cy 3a yiekape, a ciade 3a
OonecHrke. YOCTalIOM, CBE KIbHIe U KIbMKHIIE T€ BPCTE MOTY Jla C€ CMaTpajy
3actapenuM. OBO yTO-TUKO Ipe IITO C€ U MpaBe CTPYyYHE, MEAUIIMHCKE KILUTE
KOj€ Cy IITaMmIlaHe Tpe para MOry cMmaTpaTu Takohe 3acrapenuMm. CBynaa cy y
BUMa TMOTpeOHE HUCTpaBKe W JOMyHE, a O HECTPYYHUM Ja U HE TOBOPUMO.
Hapounto ce Mopajy mucatu Ha HOBOj OCHOBU KHIHTE O JieUe-ihYy JEKOBHUTHM
OMJbEM KaJl ce HaMewYy]y IIMPOj YUTANAYKO] MyO-JIMIM U Jeuewy Hapoaa. A Oe3



dpaHIyCKUX Hay4dHHKa, Y TpBoM peay Jlekiepka, kao m Hemaukux (EpHecrta
Majepa) HEMa CHTYpHOCTH U OCHOBE 3a Hayuuy oOpamay Te marepuje. Tako cam u
ja mo-ctynuo. OBaj HOBHU TOKPET 3a Jieuehe OMbeM, KOjU ce caj W Ha 3amamy
HApOYUTO MOjavaBa, MOTIYHO OJroBapa norpedama Haiier Bpeme-Ha. Hacrana je
eroxa kaJ Tpeda rieaT Ha CTBapU CaCBUM OOPHY-TO HETO IITO j€ TO YUHHUO JP
Caga IletpoBuh; Haume: Oar siekapu Tpeba Ja MO3Hajy JIGKOBUTO OnJbe J1a OU ra
MOTJIII TPETIOPYYNUBATA OOJIECHUIIMMA, I Y OHOj MEPH U y OHUM CIIydajeBUMa
KaJl OHO MOXE MOY3JaHO 3aMEHUTH Jpyra CII0KeHa HHIyCTPHjCKa CpPEACTBA.
buio 6u mperepuBame kaa OUX ja, Kao JYTOTOAMIIGH JIEKap MpaKkTA4ap, TBPIUO
Jla c€ CBE MOKe MOCTUhM JIEKOBUTUM OuiiljeM, Kao 1ITO je MOrpeurHo yBepaBaTu
CBET J1a je OoJecHUIIMMA Cllac caMO y OHUM Kojauuhuma, 3pHUMa, XEeMH]CKUM
pacTBopuMa U 000-jeHUM o0NaHAaMa KoOje CBaKOJHEBHO TpHajy cedou y
opranm3am. McTuHa Mopa 1a je Herje Mo cpend. AnM Kal off OWIHUX JIEKOBa
MMaMO HMCTO JI€JCTBO, a ©UMaMo Ja Oupamo — OupajmMo OuiljHe JiekoBe, jep Cy
OHU COK M3 KMBOT OMJba, KaTKaJ Cpxk OWIIKE, KOjU Je-lyje Ha >KMBO TKHBO
MEKIIIE ¥ He)KHU]E HEro XeMH]CKH IipenapaTu, padbpuyuku mpou3Bou. ,,OHU KOJH
ce jede OuJbKaMa — YCIeBajy y )KUBOTY 00JbE U KHBE JyKe', PEKao je JOoII mpe
Tpucta rctauHa HayuyHuk OcBann ['pormyc (Jlexnepk).Hame je mga crmemumo
caBeTe YUYEHUJUX, MPAKTUYHUJUX U KyJI-TypHHjUX.JeIHO je caMo moTpeOHO: na
noOeIMMO CBOj HEeMap M JICHOCT U jJa OyaeMo OOJM mperaomnu Ha u3adpaHoM
1oJbY, U ycrex he ce 6p30 mokaszaTH.

HEOIIXO/JHA YIIYTCTBA 3A BPAIBE, YYBAIBE N YIIOTPEBY
JIEKOBUTOI' BUJbA

Kaxo cy y norjeay oBUX ymyTCTaBa CBH CTPYYHhalld y TJIaBHOM CIJIOXHHU, a
HEKM Kao Jia Cy C€ YaK JoroBopwiM mra he na kaxy, kao Hip. Pexiu' u J{po3 —
MU heMo ce MOCIyXUTH MpaBUJIMMa KOja Cy OHHM HU3PaJUIIU, C HEKUM JOIyHaMa
npyrux aytopa (Pone u Bype u n1p.), kao u camor nucua.

BPAIBE

Jla Ou jenHa OMJbKa UMaJia KOPUCHO M CHAKHO JIEJIOBamke, Ha Koje OU ce MOTJo
padyHaTu Kaj ce oHa OyJie mpuMemnBaia, Tpebda na oyae yzabpana y oapeheno
BpeMe: KajJ Cy CacTaBHU JIEJIOBM KOJUMa OHA Jellyje y MyHOM Pa3BUTKY H
HaroHy. OBO BpeMe HHUje 3a CBe OMJbKE je/IHAKO, T1a U 32 CBE UXOBE TOjeIUHE
nenoBe koju he ce ymorpebutu. 3a mpumep y3mumo Oocuibak. Tpu HaydHUKA:
[Tapa6o, Jleny u XebepT, mokazayim Cy aa c€ yJbe KOje ce CTBapa y HEeroBOM
unrhy MOCTeneHo cenu y 1Behe, Tako Ja ra y MOMEHTY IBETamka HeMa BUIIIE y
3esieHuM jenoBuma Ousbke. [locne nBeTama 1 orsiohaBama 1BeTa je/laH J1€0 yiba
Bpaha ce HaTpar y 3eneHe Jie-J10Be, a APYTHU ce, u3rieaa, norpomu. [Ipema Tome,
oocusbak Tpeba OpaTh y MOMEHTY NyHOr liBeTama. M3 Te mojaBe Moxe ce
W3BECTH 3aKJby4dak J1a cBe Ouliljke koje najy ysbe (3€JTuH) Tpebda OpaTu Kaj ce
cacBuM paciBeTajy. JlemoBe Owike w3Haa 3emMibe Tpeba Opartw Kaja je BpeMme
CYBO, TIOCTIE pOCE, a HE 3a BpeMe KHIIIe, OJTyje UT/., HApOUUTO Kaj ce Oepe 1sehe



u numhe. Hayununm caBeTyjy aa oHaj ko xohe ga Tpryje Ombem Tpeba na ce
OTPaHUYU MOCTETICHO Ha jeHy OWIIKY, Tj. J1a c€ Crelujaan3yje y TOME, WJId CaMo
By J1a raju. Tpeba KHIATH NaXJbUBO, Jla ce OMJbKe He Tibeue. Takohe He Tpeba
CYBUIIIE HATpIIaBaTH KOTapHIly, jep je 1Behe HapouMTO HEXK-HO, a JOII Mame
Tpeba l'ypatu cBe y Heky Bpehy, rie ce OWJbKe WM HBUXOBH JIEJIOBH Op30
ycnape, moxyrte u nompre. Hapounto tpeba oaBojuTH OMIIKE KOje Cy OTPOBHE
0] OHHUX KOj€ TO HHCY, jep JOI-HHje MOXKE JOhM J0 TEeMKHX mocieauta. 300r
TOTa je MoTpedHO ma ce Omike oOerekaBajy oIMax Ha JUIy Mecta. Yum ce
Oepau unu OusboOep' BpaTu ¢ OepOe, Tpeba oaMax ma mpocTpe Omsbke, mBehe,
nunihe y TaHKe ClI0jeBe WM pefioBe Ja Ou ce u3berno ycnapabame. [locne ce
npesasy Ha MPaBo CYIICHE.

VY 3aBpIIHOM JeNy KHUIe M3HEIM CMO KajeHaap M mnpaBuia (10 (paHIlyCKoj
dapmakornejn) Kaa ce Koja Onsbka Oepe 1 KOju BEH Je0 Ce y3UMa 3a JICUCHEe —
1a C€ YUTAOUM MOTYy TUM YIIYTCTBUMA U CIIy>)KMTH. 32 IIOjeIMHE JEJIOBE OMIbaka
Bake M HEKa HApOYHUTa YIYTCTBA, 3aT0 heMO U HBUX MOMEHYTH.

Kopen

3a Opame KOpeHa jeqHOTONMINbUX Ousbaka Haj0osbe je moba upe IBeTama
ouwbke. Kopen aBoronumme Ousljke Gepe ce y jeceH, Kaja je mpBa roguHa Beh
3aBpIIIeHA. 3a KOPEH WJIW JKWJIe JYTOTOJUIIBIX OMJbaka BaKM OBO MPABUIIO: HE
OpaTu KOpeH TakBe OMJbKE aKo HeMa

Peu ,,ckympau" He Bajba U3 pasliora IITO CE CKYIHajy TOTOBE WM MPTBE CTBapH
ca 3emii.e, a Oube, uiin Bohe Gepe ce ¢ Heyer.

Beh nBe UAM Tpu rogune. bux MoxxeMo Opatu y 100a Kaj je BUXOBO Oyjame y
MyHO] CHa3W M Ha BPXYHILy. Jep Kaj Cy TakBe OWJII>Ke MHOTO CTape, HUXOBO
KOpEHmE MOCTaje APBEHACTO U YECTO MaTH 0J1 OMII>HUX 00JIECTH, KOj€ MYy MEHa]y
CBOjCTBO, HIIP., KOPEH O] HaBaje (manpatu MPOTUB IJIKCTA) HajOOI>¢ je OpaTH y
JIETO WJIH Y TIOYETKY JECEHH.

Kopa

Kopa ce ckunma ¢ rpana apBera Koje HHje HM CTapo HU Miano, Beh y cpenme
no06a cBora pacra, u ¢ rpaHa koje umajy 2—3 rogune. Kopa ce ckuna y nposehe,
ka1 apBehe mounme OyjaTH, aKoO je CMO-JIACTO; U y jeCeH, ako TO HHje, HIp.,
kopa nomaher npseha, kao mro je xpact, Opect, 30Ba — Oepe ce y jeceH mociie
JucTomnana uiau y mnponehe mpe mmcrama, ako je apsehe crapo. Kopa xpacta
CKHJIa C€ C TpaHa Kao TJaTKa Tpaka u 0olja je Hero kopa ca crabia Koja je BUIIe
WIN Mamke MCIylaia U U3MEHHIIa ce 300T Baszayxa u Biare. Kopa Opecra ckuma
ce Takohe c rpaHa, YHCTH C€ O] CIOljmer cioja U crpemMa y OOJIUKY y3aHOT

pemema (kauia). Kopa 30Be y3uma ce o1 jeIHOTOJIMIILE IPAHE U TYJIU C€ Of



crabna y komaze. Kopa na-cjakoBuHe U KpyIIMHE CKUA C€ Y KOMAJE, UT]I.

Hyno/suu

[Tymoseim ce 6epy y mponehe npe muxoBa MOTHYHA pa3BUha WK Kaj ce TIOYHE
pa3Bujatu OUIbKa, )KOYH WM APBO (HIIP. O] TO-T0JIE, Oopa).

JInuthe u nena Ousbka

Bbux Tpeba kupatu, HapouuTo Juihe, y MOYETKY JieTa, y CyBe JaHe, JeJlaH WIH
JIBa yaca 1O M3JIacKy CyHIIa U, Kao IITO CMO PEKJIH, Kaj omaaHe poca. Tpeba ux
Opatu y cTamby IyHOT pa3BHha Ouii.ke, y MOMEHTY KaJi C€ OpraHd 3a MIoheme
NIOYHY pa3BHjaTH; JAKJIE, HEIUTO Npe LBeTawma. OBaj 3rogaH MOMEHAT, MOPEX
ocTtajor, Oupace u 3ato mTo je nuirhe, ako je MiIago, CyBHUIIE BOACHO., a aKo e
CYBHIIIE CTapO, CHPOMAIIIHO je€ y JIGKOBUTHM cactojuuma. [lopen Tora, nmumihe
Ipe camor liBeTama OMJbKE MMa HajBUILIE JIEKOBUTHUX CAacTOjakKa, HIIP., HAIIPCTAK:
1BEroBo juirhe Tpeda Opatu Apyre TOJMHE U IIPEe CaMOT I[BeTamba. T0 UCTO BaXKU
U 3a BeneOusne, OyHUKY, TaTyly | jenuh.

[{BeT, uBETHE rpaHe, LBACT

OBu nenoBu ce O6epy kao u nuiihe, Tj. kKaj je poca Beh omana; BehrHa 1BETHUX
rpaHa Tpeba j1a ce 6epe y MOMEHTY pa3BHjam-a IBe-Ta, Tj. MPe MOTIYHOT pa3Buha
BeTa. A apoOMaTUYHU, MUPHIIIJbABU [IBETOBH, K0 HIIP. py3MapHH, JaBaHIyjIa
(mecnuk), MajkuHa AY-muiia, BpaHWIOBa TpaBa, WM30M, HaHA UTI. Oepy ce 3a
BpOMe 11BeTama To UCTO BaXH | 3a MEJICH, MaTUIHAaK, cacy (y IBETY).

YecTo Cy IBETOBH CYBHIIIE CUTHU Ja O ce MOTIM YyBaTH CBaKU MOCEOHO. Y3
I[BETHU W MHUPHUCHH JI€O TOHEKAJ Ce Haja3W | Jimiihe OnipbKe, OOMYHO Ha BPXY
crabimke. Y TOM ciydajy Oepe ce 11e0 TOpmHU J1e0 OMIbKe, KOju HOCH Ha3uB H
I[BETHU JI€O, IBETHA TpaHa, IBETHH BpX, IIBETHA CTa0JbWKa, I[BETHU TPO31,
I[BACT.

Cge rpane ¢ upehem (BpXxoBH M CTaOJbMKE), a OJpe3aHE HUCIIOJ IBETa U
BE3aHE y KWTE (JIMKOM HTH.), He Tpeba Ty)KBaTW HUTH WX CKyIJbaTH y Bpehe,
HUTH UM JIaTH J]a C€ ycrape, 1a He Ou 1moueso y \buMa Bpeme, pepMeHTaImja.

Opn cBUX OMJBPHUX JENIOBA LIBET M3UCKY]je HajBUIlE NMaxmke. OH je HajHEKHUJU
¥ uma HajBehy 1eHy u BpeaHOCT, Behy Hero JIMCT WIH KOPEH.

ILnon, pox

[Tnom ce 6epe (HIp. jaToma, MaJIMHA UT/.) KaJ MOTIyHO y3pH. [1momoBu koju ce
UMajy CYLIMTH Oepy ce HEIITO Mpe CBOT ca3zpeBama (Hmop. mmnak). Ceme u 3pHa
CeMe 1 3pHEBJBE CaKyIUI»AJy CE KaJ| CY MOTIYHO 3pPEiH.

CYHIEILE U HYBAIBE



Kan 6u Ounmo moryhe GpaTu JIeKOBUTO OUJbE MPEKO Iiejie TOAWHEe, OHJIa He Ou
owio moTtpebe Aa ra 4oBEK 4yBa. AJM, Kako Cy Owuljke IMOJI0KHE BpeHY U
JPYrUM IMPOMEHaMa W MOTY Jla c€ KBape, IMOTPEeOHO je YyBaTH MX IOIITO CE
yoepy. Jla Ou ce m3bersie mTeTHE MPOMEHE ycied Kojux Omibke rybe cBoje
JIEKOBUTO JICJCTBO, Ma MO-TY aKO C€ IMOKBape W Ja IIKOJe — MHX IMpPEe CBEra
JUIIIaBaMO BOJIC TUME IIITO MX CYIITHUMO.

OBo cymieme je JelrKaTaH Mocao KOjH 3aXTeBa MHOTO MaXme, Here H
gyrctohe Tor yopaHor Ousba. Jep o HaYMHA KaKo Ce Taj M0-Cao W3BPIIHN 3aBUCH U
JIOIIHHU]€ JIeII0OBamke caMe OMJbKE, aKO JKEIMMO /1a CadyBaMO y MOTIIYHOCTH HEeHY
JIEKOBUTOCT 3a JIy’K€ Bpeme. Y TOM I[UJbY OHE C€ M3JIa)Ky CYHYaHO] TOIUIOTH WU
ce craBnajy y nehHuily, wim y HapoduWTe CYIIHUIIE, pa3pehyjy ce y TaHke
CJI0jeBe Ha JIECH, WJIW 10 3aTErHYTOM IUIaTHY, KOje Tpeba MpoTpecT HEKO-JIUKO
myTa JHEBHO.
bubke koje Cy ucCyleHe y CeHLIM WM HA Ba3AyXy cauyBajy CBOjy 00jy Iyxe u

CBOja CBOjCTBa DoJbe.

Cymewe quimha u neaux Oubaka

Hoxtop Maned xaxe: ,,TakBe Ow/bke kao mTO Cy Tpuniia (menaunthes
trifolatax), mpocunarn (mercualis), nummaua (fumarija oficinalis) uta., xKoje ce
cyle Ha CII000THOM Ba3ayXy — Tpeba Cy-IIUTH Hamosby. Al MUPHCHE OMJbKE
KOje cazpke y ceOr M3BECHO yJhe 3aXTeBajy na Oyay cymieHe 6ap y ambapy, ako
HEMa HapOUYHUTO 3a TO crpemsbeHe cymnuue." Jlumhe nnm nene Ousbke Koje ou
ce Cymuje CyBHIIE IyTO U MO-JTaKo M Ha BJIa3U MOHEKH MYT U3ry0e CBOj MUPUC
Y TOLpHE. Y Tak-

BOM CTamy, KaJ MOIPHE, OHE Cy JIMIICHE JEKOBUTOT JIjCTBA M KaT-Kaj Cy 3a
ynotpedy onacHe.

YyBame Kopema

CHUTHO ¥ MaJIo COYHO KOPEH-E CYIIU CE MOBEIIAHO Y CBEXHE U y Ba3AyIIHO]
cymHUI. Moxe ce Takohe m3pe3atu u opeharu mo jecu. Tora, Ha cpehy, koA
Hac uma jgocra! J[a O6u ce Kopeme ouu-

*CTWJIO O] 3eMJbE, 00MYa] je a ce Hajmpe A00po omepe. AKO ce MPU-METH J1a je
0 CYIICHY HMITaK HETJIe OCTAJIO HA ’eMY 3eMJbE, OHO CE TIOHOBO HCIepe. 3aTHM
Ce OCTaBW JIa BOJA C hera UCIapy U OHJIA CE CYIIH KaKo j€ PEUEHO.

Kopeme koje caapxu y ceOu ciy3u, Kao HIp. Ce3, UTI. —

-cywu ce mewiko. 3aTo ra Tpeda CylmuTH y IehHUIN WK Yy TICKapHHUIIH.

HBCTOBI/I H IBETHO I'pamk€, 'po3A0BH, IBACTH UTA.

[IBeToBU Tpeba ja Oyay MCYIICHHW IITO jeé MOryhe XWUTHH]E, 300T TaHAHOT
cacTaBa KUXOBOT TKHUBA H IIITO CE JIAKO MEHA]y.
Onu HuKaza He Tpeba na Oyay M3II0KEHH CYHILy, jep CyHYaHH 3pald Yrujajy

IUXOBY 00]y U pa3iaxy BHUXOBE JACIIOTBOPHB Ca-CTOJKE.



Kuunna, rocnun ner, OoropogudyuHa TpaBa, JaBaHIyja WUTI. MOTY OWUTH
CyIIeHE Y MaJIMM CHOMMhUMa OKaueHHUM Yy CYITHHUIIH.

JAJBE YYBAIBE JIEKOBUTOI' BUJbA

Kopeme, numihe u 1BetoBu, kKaj Oyay HCylieHH Tpeba Ja ce
TakBe OWMIIO y Kece O] XapTuje Oujo y KyTHuje Koje ce 1o0po 3aTBa-pajy, 1a He ou
IPOJPJIA Ba3AyX, CBETJIOCT, Biara WiM mnpamuHa. Vcy-meHom OWiby HajBHILE
IIKOJIM BJIara: OHa Mpoy3poKyje TpyJiewme, a CBe OUJbKE KOje Cy MpUMUJIE Bary
rybe oj CBOjUX JIGKOBUTHX CBOj-CTaBa.AKO ce Tpaxku Ja Oyay ymnoTrpebiieHe
CBeXKe OW/bKE — INTO j€ y MOJjO] KHH3U NpH yHnoTpeOu cBake OUIbKE
HATIOMEHYTO — OHJIA je CyIIeHke MOTPEOHO caMo 3a 3UMY WIJIM HajBHIIC 32 jeIHY
rOJUHYy JaHa, MOCJie Yera ce CTapo HUCYIIeHO Ousie Mopa OaluTH U HabpaTtu
CBeXe, y noba 1mBeTama, WM kaga je To pedeHo.llomMeHyTH HauMH 4yBama
Owbaka jeauHo je U Moryh y moma-huHcTBy. [pyru je oHaj KOju Cy MpOHAILIN
bpanmycku Hayunuiu llepo u ['opuc. OH ce cactoju y ToMe J1a ce JICKOBUTE
owr>ke, unM Oyay y3aOpaHe, OJBpraBajy AejCTBY Bpyhe aikoXoiHe mape, 3a-
THUM C€ U3JIaXy CTPYjU TOILIOT Ba3IyXa Ja WX MPOIyBa M UCYIMU. TUM HAYMHOM
YHHILTaBa C€ JICJCTBO Pa3HUX IUIECHU U €H3MMa KOjU C€ Haja3e Ha U y TKUBY
Oowbaka u oHeMoryhasa Bpeme y muMa. To je, To MOMe MUIILBEHY, jeIHa BPCTa
nacrepuzaiyje (Kao 1To ce nmacrepusyje mieko). Tako cnpemsbeHe OuiI>ke aajy
pu yno-Tpedu npasy (pU3HOIOLIKY HclieheBUHY (EKCTPAKT), Y KOjOj ce Ha-JIa3u
LEJOKYIHA U TayHO ojpeheHa KOJWYMHA JieKa IITO ra Ta Ouljka uMa U KojuMm
OHa CTBAapHO JIEJCTBYj€, U TO C JAYMHOM MHOTO BehoM, jep Cy Ty Ha OKYIly CBH
nenyjyhu cacrojiiu. OBakBO cylle-ibe MOTY Jla BpIIE aroTeKapH, ajad MOTY U
TPrOBIM JICKOBUTUM Ou-ljeM, Ka0 W MHTEIUTCHTHU JIYAN Y HAPOIY KOjH 3aBOJIE
OBaj pa.

HAYUH CITPEMAIbA 1 YIIOTPEGE BUJbA

OHO mTO BaXu 3a jeaHy OMIBKY MOXE c€ NMpUMEHUTH Ha cBe Oulje. Hamme,
Hajlakiie U Hajuemhe ce mpuMemyje JieK o7 OMibKe y OONMKY uaja, a TexXe je
XEMHU]CKAUM TIyTeM U3BJIAYUTH W3 FHE CaMO jelaH cacTojak. AW OCHM daja
OpUMEYjy €€ W JIpyrd HAuMHU clpemama jJuka on Ousba. Yaj ce mobuja
NpEeTUBAKEM OMIbKE KITy-4ajlOM BOJIOM: JHIINe, BT, UCEIIKaH KOPEH — MoMape
ce, aJlu ce He KyBajy, He ocmasma ce da kayua. Jla Ou ce cipeMuo 4aj, OHAKo
KaKo BaJba, Tpeba y3uMmaTu MITO je Moryhe cBexujy BOJY, YUCTY U MPOBUAHY.
Peuna Boja, u3BOpCcKa MM yecMeHa, 0oJba je o1 OyHap-cke, Koja, yclell Tora
HITO CaJpKU y ceOM Kpeda, CTBpImbaBa Je-JIoBe OuJba Y3€TOr 3a 4aj, TEIIKO
npoaupe y HBUX U jAaje yomuju 4aj. {obap yaj He cme na npoBpu. Ocum 1o
U3Y3ETKY.

Jlpyrux HauumHa crpemarha JIeKa U3 JEKOBUTOT Oujia MMa yriaB-uoOM YeTHUPH, U
TO:



1) Mouewe WM pacKMIlbaBame, MOTalambe y TEYHOCT, Hajue-lihe y BoAy.
Hayuno ce To 30Be Marepanuja — 1mro 3Ha4u ucto. OHO ce cacToju y ToMe Ja
Cce JICKOBUTHU OMJbHU MaTepujaji MoToMu y Boay (Moxe ce pehu Ja Haile cellaHKe
,Malepupajy" KOHOIUbY Kaj je Moue, MmoTamajy y crajahly, mMalio MOKpETHY,
Oapcky Boay) U Ty ocTaje 3a Bpeme o1 1 10 48 gacosa, ninu ayxe. [locie oBora
no0-0uja ce Tako3BaHO OMJBHO ,,BUHO" — WJIH ,,BUHO O] JIekoBuTe Ouljke". Ja hy
TO ,,BUHO" — KpPCTHTH pacO WU pacoi, jep MOTIYHO OJ-TOBapa pacoiy
nobujeroM onx kymyca. Jlakie, Mamepanuja 3Ha4ym  pacO, mo0ujeH
pacCKHUIIkaBambeM OUITKE, J1a O ce M3BYKAO M3 e JICKOBUT CACTOjaK y TEUHOCTH.

2) KyBame (Hay4HO: JEKOKIIMja) CACTOJU C€ Y TOME Ja ce, Kao IITO M caMma ped
Kaxke, OnsbKa KyBa HeKoO ojipeheHo BpeMme, o 15 munyta 1o 1 cata. [Ipu Tome ce
MOpa BOJWTH padyHa O MaTepujalry Koju ce yrnotpebljaBa, jep mykuHa BpeMeHa
KyBama 3aBHCH O]l TOTa JIa JIM CMO y3elu KopeH, kopy wiu nunthe. Kopen ce,
HIIP., TENIKO PACKUIIIKkaBa U TEIIKO UCIYyIITa y BOJY CBOJ€ CacTojke, NOK julihe
TO YMHU BpJsio Op30. Pe3ynrar kyBama jecte odsap.

3) Ha tpehu Hauun nek ce u3Bnauu u3 Oubke moMohy ankoxo-jia, HajuYuCTHUjUM
Wi ciaabujuMm ankoxosom (ox 96, 90, 80 wiu yak ox 60 nporeHara), a y Hapoay
JbyTOM pPaKHjoOM HIJIM Beh TMomynap-HUM HAIlUM BUIbAKOM, MajJia Cy OHHU 3a Ty
CBpXY cyiabu ,,u3Bnaka-uu'". Tako u3By4eH JieKk MOMOhy aJikoxXoJja Jaje ce camo y
OHOj KO-JINYMHH, Y OHOJ J03H, KOjy .IMPOMNUcyje ynyTcTBO 3a kop/luheme cBake
Oousbke Hamoce. 3aTo Tpebda OBO PYKOBOJCTBO MMATH YBEK MPH PYyLd — Ja ce
HEIITO He 3a00paBH U HE MOTPEIIH

[Ipu oBakBOM HauMHY Tpeba 3HATHU Oa iU ce JleK CIpasba 00 ceexce OubKe Uil
00 ocyuiene. AKO ce JIeK CIpaBJba OJl CBEKE MMaMO T3B. AIKOXOAAmypy TOTa
JeKa, Tj. COUPUTYCHH ,,pacoi’, rackuc (CIMYHO HAIO] TEIUbayd, KISKOBAYH,
UT/.), @ aKO je JIeK JOOUjeH U3 CYBE U OCYIICHE OMIbKE — UMaMO MUHKMYPY, Tj.
JICKO-BUTE KAk TOra M Tora OWJBHOT JieKa. Y KIbM3HM Ce Ta pas3iiuka CByJA .
UCTHYE.

Anxoxon Mopa 6utu jak, yuct, ox 96% wnm vemro cnabuju, 1o 80%. Jomahu
HauYMH CIOpeMama H3HET je y TMOCIeAmkO0] IJIaBH MOJA HaclioBoMm ,Jlomaha
anoreka'.

[ToTpebHO je na ce U 0BO ynamTH, jep he ce gajbe Ta) HaUUH CIpeMama JEKOBa
YECTO MPEnopyYMBaTH Kao 00JbU HETO LITO Cy 4aj U oJBap (,,KyBaHHu 4aj"),
[IpenopyurBasio ce paHuje, ma M JaHac ce Mpernopyuyje, Ja ce JeK Jaje y
00JIMKY TIpaIikoBa, OMJIO OJ] KOpeHa, WK O] Juiha, OWiIo 1a ce Tyna cradJo,
mpaBe Kallle — CBE 3a YHYTapwy yIroTpeOy (1a ce nuje u ryra). Ald je y TOM
00JMKy He0Opa30BaHOM YOBEKY, M JIAUKY YOIINTE, TEIIKO OJPEAUTH KOJUUUHY
— no3y. Unak, rae To Oyae 60Jb€ 1 3a MpenopyKy, MU hemo u HarjacuTH, Tj. Aa
je Haj-00Jbe Y3€TH JIEK y TPAIIKY.

4) YeTBpTH je HAUMH CIIpeMame Jieka ¢ BuHOM. Kopen, nuct i nena Oui,ka —
KaKo rJe, CTaB/ba C€ y BUHO, Ty OCTAaBU Jia KUC-HE HajMame 8—10 mana. 3aTum
Ce TO MPOIeNX W THje MO YMyTCTBY. Ta MEOWIIMHCKA BUHA HE MOJAHOCH CBAaKH
CTOMaK, aJIi OHJIE TJIE CE MOJHOCE UMajy BEJIUKY JIEKOBUTY MO.

Kan mexa Omsbka on koje >kenmumMo M0oOWTHM 4a) uMa y ceOu ym»a (3€jTHHa,
€CeHITje), Kao HIp. py3MapuH, HaHAa UT[., MaJa YONIITe CBE OMJbKE MMajy CBO]
MUpPHUC — OHJIa je Tpeba MPeInuTH K/bYy4aloM BOJOM M OCTaBHUTH je Aa KucHe 15



MuHyTa Ha TomoTu o oko 80°C. Camo na He mpoksbyya! Jep ako mpokJbyua,
WJIU Ce KyBa, TakBa Ouljka n3ryOou BEeJIUKH €0 CBOJUX MUPUCHHUX CaCTOjaka, KOju
C BO-JICHOM IIapOM OJ1y y Ba3ayX.

KyBame kopemwa WM JIpBeTa, WIM BUXOBO MOYECHE U PACKHUII-FHABAE, TPaje
npeMa BUX0BOj TBpaohu.

3a Heke OMJBbKE 3HA ce KOJIMKO BpeMEHa TpeOa YTPOIIWTH Ta J1a Ce CIIPEMH 4aj.
Tako HIp. 3a 4yaj o auHIype notpedHo je 10—15 MunyTa, 3a 4aj o1 0J0/beHa
(Banepujane) Tpeba 20 MUHYTa; KOPEH 01 BOJONHje (3KeHETpre, UuKopuje) Tpeda
KyBaTu 25 MUHyTa. AU j€ HajOobe APIKATU Ce OHUX MPOIMHUCA KaKO je 0JApeOeHO
y KIbH3H KO/l TI0jeAMHUX OoecTr. AKO TO HHje HarJalleHo, OH/a 3a 4aj OMIbKao
Tpeba na kucue 6—10 muHyTA.

Bpio ce wecto npu ynotpebu Ousbaka, 1a Ou ce mao 100ap yKycC JIEKy, A0Jaje
cupyn (cok ojn miehepa), ma Oujio Ja je Taj CU-PYI HampaB/beH of Iuchepa u
BOJIC, WJIM O] Yaja HeKe Omiske (beHe Kope, II0ja, I[BeTa, COKa UTH.) u mehepa.
Jla 6u ce cupyn 1006po 04yBao, Tj. 1a c€ HE YIUIECHUBH, Ja ce He yiehepu utn.,
noTpeOHO je JAa KodudyuHa mehepa y 0OJHOCY MpeMa TEYHOCTH C KOJOM C€ Mella
oyne onpehena. O6uuno ce Ha 100 rpama teunoctu y3uma 180 rpama mehepa
(wu Ha 1000 rpama no 1800 rpama). Yommre, nponuc je 5:9. Cupyn ce cripema
Ha Taj HAYUMH WTO ce mehep pac-TBOpU y TEUHOCTU HA yMepeHo] Barpu. Kan
xoheMo 1a cIpeMrMO HEKM MHPHUIIUI»aBH CHPYI, OHAA mehep pacTBapaMo y
XJIaJIHO] BOJIH.

IITA JE TO EKCTPAKT. MCHEBEBHUHA, 3I'YCTAK, TAJIOI:
KNJAK, I'YCT HJIM CYB, BOAEHHU NJIN AJIKOXOJIHN

OBae ce Mopa Jm0AaTH O0jallbEe 3a HEKe OOIHMKE JIEKOBA KOJH CE€ YeCTO
NOMUIbY Y KIbU3H, @ M Y JKUBOTY, a KOjU ce 100Mjajy M3 JIGKOBUTOT Ouiia Ha
HapounTH Ha4YMH. JIek 3 OuibKke H00HjeH y 00-JIMKY 3TycTKa (EKCTpaKTa) KaTKaj
jaue Jienyje Hero JieK y oOJIMKy 4aja. 3aTo 3a OHE Clly4ajeBe T'ie je To OoJbe, U 3a
OHE JlauKe-aMa-Tepe KOju MOTy TO CHIpPEMUTH, AOMyHhYjeMO OBUM Halla
ynyTcTBa. Maja je HajooJsie 1a TO YMHE anoTeKapu, ONeT, y 3r0AHO] MPUIIULIU B Y
HEBOJIM, KaJl OMJbKa HE Claja y pel jakuX U OTPOBHHX, MOTY TO M3BECTH U
nameTHu Jbynu. Kako ce To 4unMHuM, HeKa 4yMTanall MmoTpa-kxu y TiaBu ,,Jlomaha
anoreka'.

Jlex y Buly M3BYUYCHOT 3ryCcTKa (€KCTpaKTa) oj HeKe OusbKe 100uja ce Ha Taj
HAYMH HITO OCTaBUMO J1a U3 4aja O] € WIH BEHOT COKA WU HEHOT alIKOXOIHOT
pacoJja ucrnapu TeYHOCT. 32 OBO HHUj€ Hy>KHA HApO4MTa JJ1abopaTopuja.

TedHOCT KcnapaBa CBe I0TJIE 10K CE€ HE I00Mj€ WM KUK WIIA MEK TaJor, y
KOMeE ce Hasasze CBU JIEKOBUTA CacTojLH OnIbKe
Jla Ou ce M3BYKJIM JIGKOBUTH JI€JIOBU U3 OUJbKE, yHIOTpeOsbaBa ce BoJa, alIKOXOJI
U, IOHEKa/I, eTap.

Tedan 3rycTak je jaunm HETO MEK WJIM CyB. AJIM, UMK, Kako Ka/l1.3TyCIH CITyKe
Ja ce O]l BHUX CIPaB/bajy HAMMUIM, MEAUIMHCKU PACTBOPU, CUPYMH, MUIIYIIE,
yerynhw, 1ma u noMaje.

3a mobujame 3rycTka — y Haioj ¢apmaliju IpoIrrucana Cy M3BeCHA MPABUIIA;



JlexoBuTa Omljka MOpa ce HICUTHHUTH.

TeunocTu: Bojga M ankoxosl (M erap), NOMONhy KOJUX C€ HW3BJAa-4e€ JIEKOBUTH
CacTojlu, MOpajy ce ynoTpeOUTH y MIPOMUCAHO] KO-THINHHU.

Teunoctn Mopajy OuTu OHWCTpe M HCHapaBaTH Ha Hapu Yy MOP-LYJIAHCKOM
nocyhy, npu ueMy Tpeda HElPECTaHO MEILLATH.

Kaga TeyHocT ¢ amkoxojioM HWCHapu 10 TYCTHHE cHpymna, npu ngaljem
ucrapaBamy Tpeba J0/1aBaTH IMOMajo ajkoxoJia Ja Ou ce pacTBOPHO CMOJACTH
TaJor, KOju OU ce 0/1Bajao.

3atuMm, caMu 3TyCIIM MOTY OWTH TpOjaKe BPCTE: KUTKHU, TYCTH U CYBH:

KUTKUA EKCTPAKTH UMa]y TYCTHHY MEJa;

IyCTU — KOJU Cy Ha OOMYHO] TOIUIOTH TyCTH Ka0O KakaB MallyH, [€KMe3 —
cagpxe 10—20 nenosa Boze,

CYBH Cy OHH KOjU C€ MOTY PacTpJhaTH y Mpax, a CaApKe OTIPHU-TUKE MET IeT0Ba
BO/JIC.

3rycuu Tpeba Aa uMajy CBOj OCOOMTH YKYyC M MHUPHC, Jia C€ pac-TBapajy Op3o y
TEYHOCTU KOJOM j€ JIEK OO M3BYYEH U JIa UMa]y TPOIUCAHy jaurHY.

3ryciiu He cMmejy Omtm OyhaBu U, pasyme ce, HE CMejy caap)KaTh HHKaKBE
MeTalie, Hapo4UuTO Oakap.

3rycTke Tpeba yyBaTH y 700OpO 3aTBOPEHOM Cy1y Ha CYBOM U XJIAJIHOM MECTY.

Pann nobujama TakBor oOjuka jeKoBa — 3TyCTKa (EKCTpak-Ta), HajOoI.e je
o0paTuTH ce CTPYYHUM JIMIIUMA, allOTeKapruMa, KOJU 3Hajy CBE MPOIKCE U UMajy
nocyhe morpeOHO 3a U3BIAYCHE F-UX0-BO U3 JICKOBUTUX OHMIbaka.

JO3A — KOJIMYNHA JIEKA

V norneny nosupama, Tj. oapehrBama KOJUYUHE JeHOT JieKa o1 Ousba (4aj,
0J1Bap, aJIKOXOJIHU paco UTI.) KOjy Tpeba y3eTn — Moxe ce pehu 1a ce oBlie He
Tpeba 00jaTu TOJUKO KOJMKO c€ 00-juMO KaJa y3uMaMoO IIO3HATE jaKe WM
OTPOBHE JIEKOBE U3 allOTEKE.

Wnak, mako cy oBae y ymnoTpeOu BehMHOM YajeBH W OJBapu, HE MOXKE C€
JO3BOJIUTH Jla TO onapehyje OOJIeCHUK ,,ipeMa CBOjOj MPHU-POU", KaKO Kaxke
Hpo3, win kako My Tpuja, Tj. Ja JM BUILIEC WX Mame, Ja AU pehe win
yemthe.Kako ja, xao nekap, HeojapeheHe W HejacHE caBeTe HE MOTrY MpU3HATH,
HaJa3uM Ja wUx Tpeda uspuiatu tayho, oapeheno na He Oyzae 3a0yHe, jep HU
OOJIECHUK HW OHHU JIaulld OKO Hhera HHUCY Yy CTalmy Ja pa3sMHIUbajy U Ja
pemiaBajy 0 TUM CTBapuMMa. 3aTO CaBe-TyjeM Ja C€ CBU JpKe Mpomuca, ma
KOJIMKO JIa Cy JIEKOBHM O]l OMiI»a-Ka, HAPOUUTO y BHJY 4aja, JI0CTa PACTErJIMBE
KOJIMYKHE, Tj. KOJ NjUX HE MOpa Jia ce riiesa Oall Ha CBaKy Kall WK rpam
Hanomena: Y xwu3u he ce Beh ogpehuBaTt konuynHa Jieka U HAYUH CIIpEMamba,
aly 71032 KOja ce MPOMHMILE BaXKH 3a OAPACIIOT YOBEKa Cpembe rpahe u jaunHe.
To 3HauM Aa aKO OJpaciy YOBEK y3Me IIeIy II0JbY Yaja WU OJBapa WM eIy
703y KaIllJbUlla, OHJa aeta o 12 roguna Tpeda a y3umajy MoJOBUHY T€ J03€
(moJa moJske, moJia Kalmke, mojia Kalluduile, MoJIOBUHY Opoja Karuiuiia,
N0JIOBUHY Tpaiika utn.). Jena oa 8 no 10 ronuna tpeda na ysumajy tpehuny
7103€ 3a ojipacJor, aeua of .6 1o 7 ronuHa — 1/4 nose, a ox 3 rogu-He 1/8,



ucnon Tpu rogune 1/8 wim 1/10 no3e 3a ogpacinor. M Tako nojemasatu npema
y3pacty. Anu u cinabuje )KeHe U cTapuju Jbyau npeko 60 roauHa Tpeba aa
y3UMajy Mamy 103y Hero cHakHH Jiyau usmely 20 u 60 roguna. Ctapiu nmpeko
70 TonuHa, a TUM nipe oHU npeko 80 roauHa, Tpebda na yzumajy 3/4, onnocHo 1/2
03¢, Kao Jie-11a, 1la U Mamke — IITO 3aBUCH O] CTama BUXOBUX OyOpera, Tj. 011
CIOCOOHOCTH BUXO0BE Ja Jiyde Mokpahy. Mokpaha TpeGa aa ce ye-mihe
KOHTPOJIUIIIE, MEPU U aHANMH3upa. Mpinasu, ciadu Jbyau, HC-TPOIICHU PaJOM
wim 0oJiecTUMa, HapOUUTO XeHe, h 'y 1o6a o1 20 no 60 ronuna, Tpebda na
y3UMa]y HEIITO Mamy 703y HETO IITO je MPOMUCAHO 3a MYIIIKapIle Tora 106a u
jakor cacraaa.

['maBHU je oBAe yMHMWIAI 32 MHOTE OOJIECHUKE YKY€ U MHUPHUC CIIPABJICHOT JIEKa, alld CE TO
Mopa mpeonosieBatd. Hamr Hapos 3Ha 3a OHy HCTHHY KOjy MOTBphyje u Hayka: J1a yKoIuKo
HeKU JleK UMA jauyu MUpUc — YmoJUKo je 1e2080 0ejcmeo jave. He tpeba cripemaru
OJlJ€THOM BEJIMKY KOJMYMHY JI€Ka, HIIp. JIMTAp WIM YaK BUIIE O] JUTAp U IO 4Yaja, jep OH
ry0u cBOj MUPHC, a JIETU yciea BpyhuHe mocTaHe ropak.

BPEME KA/l TPEBA YIIOTPEBUTHU JIEK

Jlex Tpeba y3umMaTu HaIITE CpIia, Mpe jena UAU mocie jena, Wik y TOKY JaHa u3BaH o0poka
(2—3 gaca mocie jema) — Kako je Ko-me onapeheHo kon mojeauanx O6onectu. OapehnBame
BpEMEHA 3a-BUCH OJ TOTra INTAa C€ JKEJIW IOCTUNM: WCKalUIaBame, OO0 ameTuT, WU
NOJCTUIIAK€ Ha paj CTOMaka, lpeBa, OyOpera. BehuHoMm ce jiexk y3uma Kaja je CTOMak
npa3aH, HAQpOYUTO YajeBH (MEJIeH, KHIUIa, CUTHA Oefa paja, Topke OUJbKE YOIIITe), jep Taaa
HE Ha/Ipaxyjy CTOMaK.

Kao ce kopucmu 6uwmno euno, mpeba 2a yzumamu nocie jera. OHO HUjEe 100PO 3a OOJIECHUKE
¢ p&aBHUM BapemEM Y CTOMAKy U CIa0MM HEpBHUMA, YaK M KaJl j€ KOJMYMHA AIKOXO0JIA Y TheMy
BpJio Mana (oko 14%).

JlekoBe KOju ce y3uMmajy paau OoJier CHa WM MPOTHUB HECaHWIE — Tpeda y3umaTu Ipe
criaBama (BajiepyjaHa, 4yaj oJl JIUIE), M TO HajMame Ha jeJlaH yac WX Yac U 1o MOoCJe BeYepe,
a 1moJia yaca Ipe CraBama, Tj. Y BpeMe KaJl je XpaHa y CTOMaKy jeJHIM JieJioM Beh cBapeHa.



He Tpeba omjennom, HancKar, MOMUTH Yallly WX [I0JbY JIEKO-BUTOT 4aja. Jep Kaj ce y3me y
2—3 pa3Maka, 4aj HE 3amapa CTO-MaK M Jenyje Oosbe. 3a mpeciiabe cTroMake HajooJbe je
y3uMaTH Ha CBaka JiBa 4Yaca IO jeJHY BEJIMKY KalllWKy; WIW, aKO MPHINKE HHUCY 3TOJHE
(4oBEK ce Haja3M Ha MOCIy, Ha CIYyXOW, Ha MyTy WTI.), ajJy CE€ MO TPH BEJIHMKE KaIlUKe
yjyTpy, TpU y NIOJHE U TPU yBEYE, U TO Mpe jea, aKo HHUje IPYKIH]je MPOMUCAHO Y KIbH3H.

bosbe je y3umaTu HanuTak miiak, Tonao. biaru yajeBu ce Mory 3amieheputu WM HE, IpemMa
yKycy OonecHuka. ['opku uajeBu He Tpeba ma Oyny 3amehepenu, jep oa Tora OuBa
OonecHUIIUMA MyKa u onma ux TEIIKO HOJTHOCE.
Nwma cnydajeBa kaj yajeBe Tpeba y3umatu Bpiio Bpyhe. To |e oHma kaja ce »Kenu J1a ce 3arpeje
W3HyTpa IIEJI0 TeJ0 M Ja C€ MOCTUT-He 3Hojeme.To Ou Ouio y crBapu HajjeJHOCTaBHH]E
neueme. AJM ce caBpe-MeHa MEIWIMHA HHUje MOTJa 33J0BOJHUTH CAMO TUM HAYMHOM Y3H-
Marba JIEKOBa, T1a je 3aTO UCIIMTANA U yBeNa y Mpakcy U Apyre, Koje CMO MOMEHYJIH Hampes, a
nomumbahemo U y kwu3u rae Tpeda.busbHM JiekoBU, y BehuHU ciydajeBa, MOTYy c€
ynotpedspaBatu y ToKy 3—4 HeJlesbe, 1na u 1ueo Mecell 1aHa. OBo HApOUUTO BaXKH 3a JIEKOBE
KOjU ce yroTpebspaBajy y nposiehe paau npeuniihaBama KpBU.

HOIEJIA JIEKOBUTOI' BUJbA

Jlocagamima Mmojena JEKOBUTOT OWiia BpIIMIa CE HAa OCHOBY pe3yJiTara KOju Cy HHUMeE
no0ujeHu, Tj. caMO IO CIIOJbHUM 3HAllMMa H-eroBa JejoBama, 0e3 o03upa Ha KapakTep U
CymTHHY Oosnectu. Tako, HIIp.: BUAM C€ OTOK W y3UMa c€ JICK, alli yCle/d 4Yera je Taj OTOK,
KOJU je OpraH y 4OBeKy 0oyieCTaH — TO C€ HMje OJmxkKe 3Hajo, UT/. ,,3aTO IITO OHE (OMIbKE)
TaKo Jenyjy", aliu 1a i Cy Ty Jieka Ipe-Ba, WIH je o0oJerna jeTpa, OJHOCHO Jia U MOCTOjU
HEeKa 3apas3Ha 0osecT, Ha3eb UTI. — Takohe ce HUje MHOTO UCTIMTUBAJIO.

CaBpeMmena MeauIlMHa Mpoyuyusa je ONvKe Ta JelloBama OWiba-ka M NpeMa bHUMa UX je
CBpCTasIa y rpyne. AjlM NpakTUYHE KOPUCTH OJf TOra MOIJIa Cy UMAaTH caMo CTpy4Ha Jula, u
TO HE CBa, jep, Kao IITO CMO PaHH]j€ PEKIU, XEMH]CKU MpenapaTd MOTUCIN CYy YMHOTO-M€
ounne nexoe. [Ipu Tome cy CTpydmaly BPUIMIN MOAETY MO CBOjOj YBUNABHOCTU: HEKO Y
nBajzeceT u uetupu rpyne ([poa), npyru y cenamuaect (Jleknepk), HEKO y JOII BUILIE UT/.

EBo jenne o Tux nojena:

I rpyna: 6usbe Koje uMa CBOJCTBO Jia MECTa Ha Koja ce o0Jaxe pa3MeKiaBa 1 yoiaaxyje.

Il rpyma: 6usbe Koje n3a3uBa aneTur.

[T rpyma: 6usbe Koje uMa OCOOMHY J1a CTEXE JCIIOBE CIIYy30KO-XKe C KOjuMa JI0JIa3u y JOJIHUp,
M Ha Taj HAYHH KPEMH, 0jayaBa Taj OpraH 3a paj.

IV rpyma: 6usse Koje cy y cTamy Jia Jieqyjy IpOoTHB Kallljba, IPOTUB HaJIpaXkaja y ruryhuma u
YOIINITE OJIaKIlaBajy n3banuBaae He3paBe CIIy3H U3 miyha.

V rpyna: 6usbKe Koje UMajy CBOJCTBO Jia HCTEPYjy racoBe M3 TeJia: CTOMakKa | IpeBa.

VI rpymna: 6usbke koje ¢y y cTamy Aa npeurinnaBajy KpB M €0-KOBE OpraHu3Ma O]l IITETHUX
MaTepHuja.

VII rpymna: 6mbke Koje n3azuBajy 3Hojeme. VI rpyma: Ousbe xoje nenyjy mpoTHUB IPOIHBa.
IX rpyma: 6unke koje m3azmBajy 00Jbe MOKpEme. X Tpymna: OMJbKE KOoje MOMaxy JICUeHY
xeHckux Oonectu. XI rpyna: Ousbke Koje nenyjy npotuB rpo3uuna. XII rpymna: 6usbke koje



nenyjy Omaro wiu jako npoTuB 3aTBopa. XIII rpyma: Ouibke Koje nenyjy mpoTuB OOJIOBa.
XIV rpymna: 6usbke Koje MOACTUYY II0jeIMHE OpraHe Ha paj, Tj. OjadyaBajy M Kpere Ieo
OpraHu3am.

XV rpyna: 6mike koje moMmaxy uzbamnuBame raucta. XVI rpyma: Ouike koje Tepajy Ha
noBpahame. XVII rpyma: 6mr>ke koje Aenyjy MpOTHUB pa3HUX OOJIECTH CTO-Maka, jeTpe U
JIPYTUX YHYTPAIIHUX OpraHa.

XVIII rpymna: ousike koje ce ynorpedsbaBajy 3a Jieuewmhe paHa ¥ oBpea 1Mo Tely.

XIX rpyma: Ouske kKoje ciayXe yMmMHpemny HepaBa. XX rpymna: OMJbKe KOje MOMaxy JIeUermhy
cpuanux Oonectu. bpoj oBUX rpyna MOXke Ce€ CMambUTH WIHM MOBehaTu mpemMa TOME KakKo KO
rJie/la Ha CTBAp M KaKBe IMI»EBE MpeTrocTaB/ba. OBakBa Mmojelia Ha IPBU MOTJIE]] U3Teaa U
n00pa, anu je 3a IPUMEHY He-3roJiHa W HeMPaKTU4HA. Jep uma oumsarka Koje ce npumersyjy y
N8-de-1by uuie 001ecmu, na je HeCMmpYYHOM UY08eKy MewKo 00pedumi Kao ux mpeba
npumenumu. 300T TOTa MPAKTUYHY MPUMEHY JIEKOBU-TOT OWJba Tpeba M3BECTH Ha JIPYTrU
HA4YMH, a TO MOXe OMTH camo mpema Beh oapehenum OonecTrma, Koje Cy BHUIIE WIH Mambe
M03HA-Te U CPOJIHE.

[TocTojane cy mojene u npemMa JenoBamy Oubaka U BUXOBUM damMuinjama. A ce TO HUje
MOTJIO OAPXAaTH, Jep MAKO Cy OWJbKE OWIIe UCTOr POJa M HUCTE BPCTE, UIIAK Cy OHE MOTIJe
pa3Ho nenoBatu. OnUCHBamEe caMUX OMJbaka M EUXOBE NMPUMEHE HE JONPUHOCH HU-YEMY.
N3pehatu cBe Ouibke — jomn je Texa crBap. bpoj Ousbaka je BpJO BENUK, Tako pehu
Hernperyenad, jep ux uma 700 000—800 000, a u Gpoj GosiecTH, Kaa y3MEeMO Ja j€ TayHO
OHO: J1a KOJIMKO MMa OOJIECHHKA TOJUKO UMa U 00JecTH. Aiu ce u 00JIeCTH MOTy CBpCTa Kao
petke. IIpema Tum Oonectuma, nakie, Tpeba Ja ce H3/BOjE€ OHE JIGKOBUTE OWINKE KOje
NMoOMaxy, a KOJUX HMMa Yy Halio] 3eMJbH. M Haw je 3a0amax 6uo oa no 6Oorecmuma
nponuuiemMo jekose, a He obpHymo, mumeé hemo nocmuhu u 606y pacnooeny J1eKo8UmMoz
OUbA U KOPUCHU]Y He208y NpuMeHy y npakcu.Y TOM IUJby MH CMO HAIUIA 3a 3TOJHO Ja
Je4eH-e JICKOBUTUM OMJbEM oJipe Mo 110 ciienehem pacmopeny 6osecTu:

I rpyma
bonectu ycra, necHu u ryme (KpajHuKa) 1 HOCA

11 zpyna
boniectn oprana 3a nucame
1. BonecTu rpkir>ana, qyniHuka u OpoHXHja:
a) AKyTHH OpOHXUTHUC, HA3e0 UT/.
0) XpoHUYHU OPOHXUTHUC
. Obosbema minyha:
a) AKyTHO 3anajbeme 1yha.
0) 3anasbeme miyhne mapamutie.
3. [Mocneauiie xpoHUYHOT 000JbeHHa TTyha:
a) [Ipomupeme miyha.
0) Crapauku OpOHXUTHC, 3aNITUBAILE UT/.

4. AcTtma.



5. Tyb6epkyno3sa mryha.
6. Benuku kamase, ,,Marapehu kamasm" Ko JIelie.
7. Cpuane temikohe y Be3u ¢ miayhHum 6osiectkMma (y3ajaMHe KOMIUIMKALIH]E).

HIrpyna
bonecmu opeana 3a eaperve
bonecmu cmomaxa:

1. CnabocT, MIMTAaBOCT CTOMAaka Kao opraHa 3a Bapeme. — O-CycTBO ametuTa ycien

NCUXHUYKHUX, TyIMIeBHUX y3poka. CaabocT cTo-MauyHux mutuha.

2. bormoBu W rpueBH y cTOMaky (HaAciemHO ciabu CTOMak M KOM-TUIMKAIUje C JPYTUM

OosnecTuMa, HApOYUTO KEHCKUM, 00JIeCTUMA JeTpe, )KyUuHe OellnKe, CIenor upesa u ap.)

.3. HenpaBuiiHO Bapeme y CTOMaKy (HEYJeIHAYCHOCT Yy Jyde-iby COKOBA), y TMOJICTOMAYHO)]
kKie3au (Tymrepayn — Ma"HKpeacy):

a) yciea HeIOBOJLHOT Jy4eHha CTOMAaYHUX COKOBA;

0) ycnen nmoBehaHor Jydemha CTOMayHUX COKOBA;

B) yciie HepBHUX nopeMmehaja ctomaka.

4. KarapaimHo o0oJbel€ CIY30KOKE cToOMaka ¢ mnoBpahameM, OOJOBUMa H JAPYTUM
npoMeHaMa (MpOLIKpPEnE, CIYIITalke, IPOMEHA M0JI0XkKaja CTOMAaKa).

boaecru upesa:

MnutaBocT muiirha, HAPOUYUTO IPEBHUX *kJie3aa. ['acoBu y 1jpeBUMa U HaJMMambe. 3aTBOP.
[lysbeBu.

Karap Tankux u kartap jge0Oenor mpeBa: yciea 3apa3sHUX KJIH-I[a, 000I>ema jeTpe,
XpPOHHMYHOT TpoBawa. [Ipommsu. I nucre.
1V zpyna

Bonectu ocranux TpOymIHUX OpraHa: jeTpe, rylrepade. ClIe3uHe

V rpyna
Cpuane bonecmu u borecmu Kp8HUX Cy008a

VI rpyna
Bonectu Gyopera

AKyTHa 1 XpOHUYHA 3al1aJbeHa U 000JbEHA:
a) phaBo MOKpeEmE;
0) OTOK;

B) COIICTBEHO TPOBam-E (a30TEMHU]).



VII epyna
Bonectu Oemnke u MokpahHe 11eBU

VIII rpyna

BonecTtun pa3meHB XpaHJbUBUX U JIPYTUX cacTojaka (MaTepuja) y Opranu3My
I'ojazHocr.

ITogarpa — ,,ruxt", 3r7106000784.

[Ilehepna Gonecr.
Kamen u necak y 6yope3uma u mokpahnoj Oemmim.
Peymaruzam.

IX rpyna
bonectu xpBu

MarnoxkpBHocT, cnabokpBHOCT. bonectu xie3na yonire. Ckpodyiosa.

X rpyna
Hepgue 6onectu

CnabocT HepaBa, MpeBeIMKa HAAPAKaJHOCT, HEypo3e, Npo0oaAu, Heypairuje, OOJOBH IO
TEIy, HECaHUIIE, TI1aB000JbE, SIUIICTICH]a, CITA00CT, TIOJTHA MPETEPAHOCT.

XI rpyna
Keucke 6onectu

beno mpame, rpueBn 3a Bpeme M IOCiIe MEHCTpyaluje. 3acTaHaK M U30CTaHaK IMEepUojie.
CysumHo npame. KpBapeme.

XII zpyna

Bbonectn koxe, BeHepuIHE 00JIECTH
XIII rpyna
Xupypuwie 6onrecmu Pane, yooju u Ipyre CrioJbHE O3JIEIE.

XIV rpyna
3apasne 6onecmu, epo3Huya 1 2pO3HUYABA CTAHA

Camo ce mo cebu pazyme na opjae Hucy oOyxBaheHe 0OojecTH KOJA KOJUX j€ MOTPEOHO
NPUMEHUTH ,,0ram" W HOXK: MHOTE OYHE, yIIHE OOJeCTH, HUIMHE, TyMOPH HTI., Ka0 U
OonecTn Koje ce Jiede caMO JIEKOBUMa O MPEKOMOPCKUX OWiIaka WM CaMO XEMH]jCKUM
npernaparumMa: 3apa3e KpBH, CHpHIUC UTA. AJK je YIrIIaBHOM 00y-XxBaheHO CBE IITO ce MOXKe
JICYUTU OUITeM.

Morao caM HaYUHUTH W PEYHHUK OOJIECTH W OHJA 3a CBaKy 00 JIECT OJENIHTO, MO a30ydyHOM
peny, HaOpajaTu OUIJbKe, Kao MITO je To paauo Ap M. Peryty, anu ja cam U3BpIIMO PacIoAeTy



Owba 1O TJIaB-HUM TpyMaMa CPOJHUX OOJECTH M MHUCIHM Jla caM MOCTYIHO IMpaK-TauyHUje
HETO OH U CBH JIPYTH KOjH Cy C€ IPe MEHE OaBUIM OBOM MAaTEPHjOM.

YocranaoMm, 3a Halll HAPOJI U HHETOBE NPUITHKE, a MpeMa HeroBoj mpocsehenocTn u morpedama
— YYMHHO CaM OBaKO M MHUCIMM Ja paja oBaj yoyayhe Tpeba camo momymaBaTd u
yCaBpIlIaBaTH, aJli y OCHOBU HE MEHATH.

Mu hemo TO ¥ UMHUTH, aKO KIbUra Hauhe Ha 100ap mpujeM — 4emMy ce M HaJlaMo.

IIPBA T'PYIIA

BOJIECTU YCTA, AECHU, I'YIIE 1 HOCA

XuryjeHa 3axTeBa Ja C€ yCTa OJpXaBajy YHCTO, HWHA4Ye HACTy-Majy OoJiecTh
CIIy30KOKE€: Y YCTMMa, Ha JECHHUMa Iopen 3y0a, je-3uka, Ha KpajHUIIMMA W y TYIIA Kao
nenvnu. Hajmama noBpesa: paHuia, oneKoTrHHa, KaTap, 3amabenhe, CMeTa KBaKamwy, TyTamby
u roBopy. [lopen Tora, nako cy oBe 6oiecT Ha M3IJIE] HE3HATHE, UTIAK MOTY J1a yTHUYy Ha
OMIITE CTame 3/paBsba. MiMa Gonectu cromaka koje cy mocieania oonectu 3y0a, jep CUTHU
OpraHu3MH, MUKpOOHU, KOjUX MMa BEOMa MHOTO M BeOMa Pa3HOIMKHUX y YCTHMA, y TYIIH, H.
KOJ YACTUX JIYAH U 'y OOMYHO BpEME — Yy HEYHCTUM YCTHUMa W He-TIOBOJHHUM MpHIIMKaMa 3a
YOBEKa, a MOBOJLHUM 32 HHX, JOII CE BU-LIE MHOXE M pacejaBajy, KaTkaja ce ,,pazuhy", Tj.
OuBajy pa3HETH IyTEM KPBHM M COKOBA IO LIEJIOM OpPraHu3My U Tpyjy ra, u3a3uBajy-hu HOBE,
KaTKaJ| TEIIKE U CMPTOHOCHE OosiecTu. Kome HMje Mo3HaTo Aa ce Of] TEeLIKe rylo00sbe MOkKe
3apa3uTu KpB U ympeTu!? Jake rimaBo0osi.e, 00JI0BU y 3r71000BUMa pyKy U HOTY, JKUTOBH IO
TEJIy MOTY ITOTHLIATH U3 HEKOT OTHUIITA Y YCTUMA U 3yOuma.

300r Tora je OJl BEJMKE BAXKHOCTH Ja ce u30eraBa TpyJex 3y-0a, Haapaxaj u
3anajbee JCCHU, THOJEHhEe TMOjeJUHUX MECTa, IJIM-KOBH IO CIYy30KOXKH y yCTHMMa U TIO
jesuky. OBHU mocneamu MOTy TohW U 0J1 MHOTOT MYyIIEHa, 01 yBaHa, O/ MHOTHX JbYTHX jena
W KOJI paJiHAKa KOjU y MHIYCTPUjU MMajy TOCNa ca >KMBOM.3a HENpHjaTaH 3a/Jax U3 yCTa,
KOju MHOTHMa cMeTa jJa Oyay MpujaTHH y JAPYIITBY, MOpPEN APYTHUX y3pokKa OO0JIeCTH Y
mryhuma,ctomaunx 607eCTH) KPUBU CY M OHM CaMHM, je€p HUCY Ta3WJIM Ha XHTHJEHY CBOJUX
3yba u ycra.Jom morpebHHja je XWTHjeHa KoJa OOJEeCHHKa, HAPOUYUTO OHUX KOJU CY ¥y
TPO3HHIIN. YKOJHKO je& O0JIECHUK TE€XU U HEMONHHU]U, YTOJIHKO j€ Ty>KHOCT HErOBE OKOJIUHE
Beha, HauMme, Ja HEM30CTaB-HO, TOIJIOM BOJIOM, MUHEPAITHOM BOJIOM WJIM TIPOCTO TPJbahEeM U
OprcameM HaKBaIIEHOM KPIUIIOM YHUCTU 3y0e, IECHH, J€3UK U TYIILY O/ TPYJICKH MPEeOCTaIOr
nuha u jesia ¥ HaroMUJIaHe CIIy3u U MHKpPOOa.

Ha »xanocrt, y OWI.HOM CBETy HEMaMO MHOTO CHUTYPHHX CpPEI-CTaBa KoOja OJMax
youjajy Mukpobe (Oammie u Koke), U Koja Ou clpeunsia Wid mpeKpaTuia ojMax 3arnajicmhe
WIH TPYJIEXK, Kao IITO HAM TO Jaje XeMHja, aji WIaK U3BECHE OMiIKe MOTy JaThH U MUPH-
nbaBa, cTexyha mim ocBexxaBajyha cpescTBa 3a MpUMEHY KoJl 00JIeCTH OBUX JEJiOBa Teja
(ycta, nmecHu, ryuie). Y TMOCIEImE BpeMe XEeMHuYapu Cy MpOHAIUIM Yy OuJjbKama T3B.
¢uToHIIUAE, cacTojke KOju yOujajy MHOTe MHKpoOe (y peHy, y numihy mapanaj3a, pOTKBH,
Ay-Ky U Ap.).



On cpencraBa koja OM 3aMeHWJIA CBE OHE IMpaIIKOBe, Kalle, ca-myHe (,,KalomoHTe")

UTJ. IITO ce ynoTpeOsbarajy 3a uninheme 3y-0a u qecHu — HajooJsbe Ou OMIIo 0Ba BOJA, KOjJY
1
MOJKE€ CBAKO JIaKO Jia CIIPEMH, YaK U aKo HElITO AOKYIH 4Yera Hema y Kyhwu.

3pHa o1 aHacoHa (aHHUC) ........ 30 rpama
Kope on uumera ........... 8 .,
Kapandunuha ........... 8 .,

Viba nim eceHyie o HaHE ....... 8 .,

Pakuje nnm ankoxomna 20%-Hor ..... 857 ,,

CBe 0BO Tpeba OCTaBUTH Ja KHCHE OCaM JlaHa; 3aTUM MpPOLEAUTH. YTIOTpeObaBaTh
noMajio y MJakoj BOAM paJu UCNHpama ycra. VoM HakBacUTH JIONTHUIYY NaMyKa y TOM
pacTBOpY U HOME UCTPJIATH JIe-CHU T1OCIIE jeJa UM Mpe ClaBamba.

' OBlEe M y HEKUM HM3y3€THUM CITyuajeBUMa MOpPaMO OJICTYIHTH O] CBOTa IPpaBWJIa J]a CamMo
nomahe OWII.KE y3MMaMO 3a CIpaBil.ambe JeKoBa. YUHUMO TO paay MOTIYHOCTH M3Jarama Jaa
OMCMO KOJl CBHUX TJIaBHMX OoJjiecTH MOIJIM ymo-TpeOutu gomahe jexkoBe, ma mMa OHHU, C
U3Y3E€TKOM, OWJIH IOMyHEHU CTPAHOM OMJBKOM, YaK U XEMHjCKUM ITO3HATHM IPOU3BOJIOM.

Moske ce CripeMUTH U OBOME CIIMYaH pacTBOp 1o cieaehem pe-ienty:
AHacoHa ............. S rpama

IMumera .............. 5 .,

Kapandunuha .......... 5 .,

Kapmuna (1ipBene 60je) ..... 10—20—30 kanu

VYIiba, €CeHITHje O] HAHE ........ 3 rpama

Anxoxoma 80%-Hor .......... 800 .,

OcraBuTH CBE 0BO, ITOMEIIAHO, Ja KUCHE 15 naHa u oHAa NpO-UETUTH.

VYnorpebspaBa ce kao Beh HaBenenu Jyek' (mo ap Haponeukom). Mcto ce Tako moxe
YHOTPEOUTH KyIOBHU KOPEH LIPBEHE paTanuje, KOju ce clipeMa OBaKO:

[Tenecer rpama KopeHa Off paTaHHje KyBa C€ y JIUTPY BOJE IOJa yaca; TOME OJBapy
J0/1a ce JI0 MOJIOBUHE JbyTa pakuja, WU cla0uju ajaKoXoJI; ’lbUME Ce IMOocje OpuIly JECHH,
WIHM CaMo MIpeMasyjy, ako TEYHOCT JaKO CTEXKE.

3atum monazu Oena paxa. Jlomauje he OGuTy roBopa o MMPOj MpUMEHH Oene pajne,
3acaa hemo pehu camo na jB TUHKTYypa o1 Oesie paje BpJo 100po CPelICTBO 3a YyBame 3y0a u
JIECHH, jep MOBOJHLHO Jieyje Ha HbUX: JECHU jauyajy U OYBPCHY.

SAITAJBEIBE KPAJHUKA U I'YHIE

Kao mro je MHOrMMa mo3HaTO, OBa OOJECT ce HCIOJ>aBa TaKo INTO, Mocie Hazeba miu
yCle/l era, y Ciyuyajy jader Tpura Wi Koje Apyre 3apaszHe Oosectu: audrepura,
mudTepuje, ckapiaTMHE U Mpo-cTe HMHpexkuuje ox 3araheHe Boje, ol XJagHor mnwuha,
HApOYMTO BUHA, OJ MPJHaBOT Mocyha, He3IpaBor JIyO/hekha UTJ. KPajHUIIM OTEKHY U CBa
rylia 1mocTaje BUIIEC KJIM Mame [PBEHA U yMaJbeHa. YCIie] Tora Ha-CTaje TEIIKO TyTame
XpaHe, 4ak U IbyBadke, oceha ce HempecTaHo

' Yypenn npemapar 3a 3y6e ,,Omon" HHje HMIITAa APYro A0 PAcTBOP Mpa-IIKa Canoia
(Opata acnupuna) y cnuputycy (y ogHocy 1 rpam casnona mpema 30 rpama cimpuryca).



Ko je Bosban MoO’ke cajoil KymUTH y amoTenu u cam cebu cnpemutH ,,Omon". ['opH.u
cacTaBu Cy MHOTO 00JbM U UMajy 00J1.M MUPUC, @ HE CTa]y CKYIIO.

001 U Texe ce ropopu. To cTame MpaTd Karkaj noBehana Temmepa-Typa, O0JOBH Ha
Bpary, y yBY, y IVIaBU U Ha JIpyTUM MECTHMa Tela.

Kon nmemne je ta Gonect uwemha. by mpare decto ckpamuile Ha yHYTpallkbO] CTpaHU
KpajHUKa, KaTKaJ y BUAY TICTICIaBUX TAuKH-11a, KaTKaJ CIUBCHHUX, MPUJICTI/LEHUX OITHHU.
3a oBMMa 4eCcTO HE M30-CTajy Kallaj» HU CIIy3, HU 3amalieie 3aJi-er Jiesia TyIIe U HOoca.
Cre-nieH 3anajiela MOXKE OBJE€ MhM O]l HE3HATHOI M HEBUHOT JI0 HAjBU-LIET U HAJTE¥KET,
Ma U He Owia y muTamky HeKa HapouuTa 3apa3Ha OojiecT, Kao mTo je audTepuja Wiu
ckapnaruHa (T3B. mapnax). ['ymobosba Moxke OuTH, Ma M peTKo, y3pok cMmpTu. 3aTo je
NOTpeOHO JICYUTH je oJMax, HE 3amylITaTH je, a KajJ ce KOHCTaryjy audrepuja u
CKapJiaTUHa — 3BaTH JIeKapa Ja yopusra cepyM Wil MEHULIUIINH.

[IpumenuTH ce Moxe:
1. Mazame KpajHHKa COKOM OJ1 JIUMyHa pa30J1a’keHOT BOJOM.

2. Mazame ryiie COKOM O JIMMyHa, IJIMIEPUHOM U OOPHOM KHCEIMHOM IO OBOM
peuenty:

Coka o nuMyHa ........... 15 rpama
(Tpu kammuune) bopHe KucennHe y npaxy ........ 1 rpam
(netu neo xamuuuie) [nuuepuna ............. 10 rpama

(B KaITUYHIIC)
3. Ucnupame ycTa W Tylie OBOM KOPHCHOM M IIOJECHOM, CBa-KOME IPUCTYIIauHOM
MEIIaBUHOM:

JoaHe TUHKTYpE ........... 10 rpama
(nBe xamuuuue) ['numepuHa ucTo TOMUKO ........ 10 ,,

OnBapa (kyBanu 4aj) ox Hammx pyxka 200—400 ,, (OBaj je 1ex HApOUYUTO TIOJECAH 3a
obonene on cuduuca.)

4. Vicnupame ycTa 1 T'yIlie 4ajeM o]l CUTHE Oele pajie u xai-duje.

5. Ucnupame U rpropeme 4ajeM O] pyKUHOT I[BeTa: y3uma ce 5 rpama 1Bera Ha 150
rpama KJbydalie BOJe.

bosbe je na ce TakBoMm uajy moza jomr 30 rpama Tako3BaHOT COKa OJ] MEJICHUX PYyKa, KOJU
ce crpemMa OBaKo:

¥Y3uma ce:

[IBeTra pBEHE py*KE ......... 100 rpama

Kibyuane Bogze ........... 400 .,

To ce momapu u OCTaBH Ja pacKHUCHE, 3aTuM npoueau. Ilocne tora ce Ha cBakux 200
rpama npoueheBune noaa no 650 rpama me-na. M tex ce ox tora coka cumna no 30 rpama
y 1I0JbY OOMYHOT Yaja OJ] pyKUHOT 11BETA.

CBUM OBHMM uajeBUMa, paju O0JbET HUXOBOT JEI0Baka, MOKE CE€ YBEK J0aBaTH Ipaiiaxk
OOpHE KHCENWHE WJIM Mpaliak KajujyM--XJOpUKyMa (XE€MHJCKUX JIEKOBA) Yy Cpa3MepH:
jenna xammunna Ha 200 rpama TakBor Torior yaja. Kan ce To pacTBOpH, BpIIM Ce UCIH-
pame ryme no 6—10 nyta gueBHo. He eymamu, ne numu!



6. Pagu ucnuparma, rpropema o0osiesne Tylie Hije TeIKo CIIpe-MUTH OBaj JIeK:
Kpynnunux nuctuha ox pyxa ...... 10 rpama
Uucre (He kpeuHe) Kibydalie BoJe .... 250

Pyxunor mena ........... 50 .,

Hajnpe ce pyxe npennjy kjby4dajloM BOJAOM M OCTaBe J1a KUCHY noja yaca. OHza ce 1ene
OPUTHCKUBAKEM KpO3 IJIaTHO. Y mpolle-heHu yaj cuma ce cTurca y npaxy, pacTBOpH U
OHJIa J10/1aj€ MEJICHU COK OJ1 pyXa.

YmMecTo crurice, MOTY ce YIOTpeOUTH OMEHyTa cpencTBa (0op-Ha KUCEINMHA U KallujyM-
XJIOPUKYM), KOja ce HE cMejy TyTaTH (mpe-ma (paHIyCKOM KOJIEKCY — IMPOIHUCY O
JIEKOBHUMA).

7. 3a ucniupame Tyiie, Kao U IPOTUB THOjeha JICCHU, THOJHUKA y YCTHUMA H XKAPEITY, MOXKE
ce ynotpebutu 6emu crnes. Jlek ce cipema Ha OBaj HAYWH:.

Kopena op 6enor cnesa ........ 10 rpama
Bogze ............... 150
Mena.............. .30

KopeH ce ckyBa y Boau, IOTOM ce npoueau u npouehesunu no-ya 30 rpama mena.

He tpeba nutu Beh camo rproputu. Ninu ce y3uma npoct oasap kopeHa y no3u 30 rpama
kopeHa Ha 1000 rpama Boze.

11. HETPOBAIL

[lurepuumak, 0Xyjak, TypHIla, Yd4akK, pypuunma. — 300r TaHMHA U eceHuuja (yiba)
KOJUX MMa y CBUM CBOjUM JIeJIOBMMA, OBa OMJbKa C€ IMOKa3ajia HapOYUTO KOPUCHA KOJ
Oonectn ycra M ryue; ymno-tpedsbaBa c€ OJBap O/ e, 3aciaheH pyKHUHUM MEJOM.
Hcnupamwe ce Bpum ner nmyra gHeBHO. OBaj ce J€K HAapOYUTO I0Ka3ao Jo0ap Koj
XpPOHUYHUX 000Jb€Ha TYUIE I0ja3HUX JbYJIU KOJU MHOI'O TOBOPE IO CBOJO] AYXKHOCTH U
3aHMMamy (Y4YUTEJbH, HACTABHUIIM, TJIYMUHU UTA.) WIK KOJU MEBajy U KOjU CE MOCJe Tora
’xaue Ha ,,cyBohy" y rymm, 6010Be, Ia 1 3anajbeme rymie. /lenoBama je 6maror, Te ce 3a-
TO yroTpeOJbaBa v MPOTHUB Kalllia ycjea Ha3eoa.

VYnoTpebJbaBa ce KOPEH U JIMCT 3a TPropeme.
OnBap ce npaBu Ha OBaj HAYUH:

Cysa numiha oy nmeTpoBIa ...... 100 rpama
Boze .............. 1000

KyBatu Tpeba nok ce He ykyBa 3a jenHy 4eTBpTHHY (10 3/4 nu-Tpa) U OHAA ce TOME
nojaaje meaoBuHa of pyxka (5—10 rpama).

Kao uaj 3a nuhe: 1 myHa kammunila KICUTHEHOT KOPEHA WM JIM-TTha 3a jeJTHy I0JbY 4aja,
JeIaHTyT THEBHO.

OBa Owuika, merpoBal] WIH TypuUlla, WIH [UT€pUYaaKk WUTH., ©UMa KOpPEH JYTrOBEYaH H
rpaHat, HO He my3u. llena 6usbka je MasbaBa, XyTOT je IIBETa KOjU je mopedaH y ayradak
penak rpo3za. Crabo je BUcoko 3—8 AernumeTapa, yCIpaBHO, J€IHOCTABHO WUJIU TpaHaTo.



JInurthe My je mepacTo, 03ro Masi.aBo;

*03/10 j€ pyHhaBO U OETMYacTo, C OBATHUM M 0 JHA 3yMYacTUM JIUCTUhHMA. 3aTUCIH Cy
KPYIIHH, pelKacTu 1 obyxsatajy rpaue (up C. ITerposuh).'

Pacre mopex myteBa, mo MyCTHM TOJI>MMa W JIMBajJlaMa, MO IIYMCKAM NpO-TUTAHIIMA
rotoBo y 1enoj EBponu, pyckoj Asuju u CeBepHO] AMepuIiy, ald HE U y TOJAPHUM
npenenuma. [[Beta o jyHa g0 aBrycra.

Nunujanuu CeBepre Amepuke n Kanabanu ynorpeGshaBajy meH camiie. BEH KOPEH y
MHOTHM MacTHMa ¥ 3€JTHHY 3a JICUCHE paHa.

busbke cy oBjie onucaHe y HajrJaBHUJUM IpTaMa U caMO KOJIMKO j€ MOTPeOHO Ja ce je/IHa
Owpka HE ToMmema ¢ ApyruM Ominkama. OBaj OMUC MOXE C€ BPIIUTH Ma TO KOjOj
O0otanuIy, (JIOPH WIH aTiacy, ajlu cMO ce Hajuenthe kopucTuin onrcuma ap [lerposuha,

12. KYIIMHA

CBuma mo3Hata Ousbka. Y Jledewmy Tylle, Ma W paHUIA Y SKAPE-Ty, UCHUPABEM H
IPropemeM, MOKe Ce MMPUMEHUTH 4aj ¥ OJBap O/ JiMiha MOMEIIaH ca CUPYIIOM O] 3pHa

xynuHe. Jlek crexe.

Jlo3a 3a 4aj: 20 rpama nunrha Ha JUTap BOJE, UITH, jOIIT OOJBE:
Opngapa (cipemsbeHor y onnocy 10:100 nu-utha u Boge) ........... 800 rpama
Cupyna ox kynuHa (1104a) ...... 200 ,,

Tume ce ucnupa ryma Buile myTa AHEBHO. Jlumrhe kynmuHe MoO-Xke ce yHOoTpeOUTH Kao
3aMeHa 3a KuHeckH 4aj. To ce Beh ynnm y Exrneckoj, rae cy OTKpuiId Aa OBaj 4aj uMa U

nobap apomar.

13. CPUBILAK

Cpuenuna, TpaBa Ol cpua, paumak, KUHeCKH 4MBUT. — KopeH oBe Ouike y 0O0IUKY
onBapa, a y no3u 60 rpama kopena Ha 1000 rpama Boxe; 'wim, jorn 6ojie, HAMOYEH Kao
pacKkuc y MJIaKoj BOJIU BP-JIO je J00ap 3a CIIy30KO0XKY M 3aTO je MOJECaH JICK 3a UCTIUPAE
KOJI cCTOMaTuTa (3amabemha CIY30KO0XKE YyCTa) M 3alabemha y Tylmud. — [J1laBHa My je
ocoOMHA J1a CTeXe 3axBasbyjyhu TaHMHY KOjeI MMa Yy KOpEHY JABE BpCTE; jelaH je
UJCHTUYaH TaHWHY y CTeXHW (BUIM Ty OWJbKY), Ipyra paTaHUjH, KOJy MOXKE CIIO00JHO
3aMEHUTH.

Cpuemak pacTe Mo BIQXHHM OpJCKUM JHMBajaMa cByna y EBpomu, y rpy-nama, Tj. HE
ycaMJIO€HO, U o0pa3yje 4ecTo uuTaBe OOKOpe 3axBabyjyhu ToMe eTTO ce pa3MHOXKaBa
nomohy 4YBOpOBa WM HM3JaHaKa M3 KOpEHa, KOju Op30 pacTty W 3axBaTajy CBE LIUPU
IPOCTOP; Haj3a]] Ce U3AaHIIM KOPEeHa caMu M30 KpeHy (y 00Ky Opojke 5) u o0pa3yjy HOB
KOPEH, 0] Kora Ioja3e HoBHM Ha-1adiu uta. (JI. Kimajn).



Kopen je nyromewan, ne6eo, mecHaT. Ha jegHoM meroBom Kpajy u30Hjajy MpU3EMHU
JMCTOBH M BUCOKO CTabJIO C I[BeTOM Ha BpXYy. L[BeT je rpo3aacTt, kao okpyrao kiac. [perta
0J1 Kpaja Maja 70 jyHa, IITO 3aBHCH OJ] BUCHHE MecTa. [[BeT maje u ceMe, aly je OHO Mambe
MIOJICCHO 32 Pa3MHOKaBaC.

14. ’KNUBA TPABA

Yemrysba, Uria, AEBOjadyko OKO, CTHICAH KOpeH. — C yclexoM ce MOKe MPUMEHUTH y
no3u 10:100 kao vaj 3a ucnupame pamase rylie, ycra, je3uka, BUILE IyTa JIHEBHO.

Hexanamma mweHa npuMmeHa (BEpoBajo ce Ja je y CTamy Ja W3JIeYd O] paka, JeKTHKE,
ckpodys03e) HalylITeHa je, jep Ty HU-je I0Ka3aHO HEeHO JISTI0OBAE, Maja Cy je ceJballl y
®paHIycKoj a-Bajli U MapBU KaJ MOKPH KPB W Kao JIEK MPOTHB APYTHX XPOHUUHUX
Oonectu opraHa 3a MOKpeme. [Ipema ToMe, Ko YOoBeKa ce MOXKE MPUMEHHUTH Y CIIy4ajy
BOJICHUX MPOJIMBA U KPBaBe CTOJIMIIE, Kao cliad 4aj.

To je ycnpaBHa, rpanara, He HAIIMPOKO pacTyha OuibKa, Koja JOCTHXKE BUCUHY o1 1,5
no 3 menmmerpa. Penkacto nmumihe MOKPHBEHO j€ PETKHAM, HEXK-MUM MallamMa, 4eCTO C
npBeHnM MectuMa. [{BetoBu cy cutHu. l[BeTHH nucruhu ¢y japko IpBeHH, PETKO OeIu.
CBu nenoBu OWMITKe MHUPHIILY jako W HENpHjaTHO. brybaka oBOT pojia MMa BHIIE, alld CE€
OBa OJITMKYj€ THME IITO MMa JINIhe MepacTo yCeUeHo ca TpH win meT 3yOama. Ceme je
rnatko. Pacte mox BiakHuM >KOyHOBMMa Wy IIyMama, MO CTapuM 3HJIOBUMA H
KaMemapuMa, paclpocTpameHa je cByama mno EBpomm 10 monapHuX KpajeBa.
Jennoroaumma je 6usbka. [{Bera on jyna Jlo oktobpa.
15.30BA

bazoBuHa, 30BHKa, caMOyK, Oasra, 30B, lipHH Oe3er, 0a3ruH 1BET, 30BUIIa. — Yaj of 11BeTa
y 1031 20 rpaMa Ha IUTap Kiydaje BOJE BPJIO je MojecaH (C KpucTaiuMa O] HUIIaaopa u
MEJIOM) 3a IPro-

peme U yIucame mape Koja Hazela ryiie ¢ KalybeM, IIEHOM M jaKMM OTOKOM kjpena. To
ce yuHu 6—10 myTa THEBHO.

Mooice ce numu kao yaj, any je 103a HAMIAIOpa CTPOTO OApe-heHa: KalnuJIuIa 3a HelAesby
naHa (HajBulle 1 rpaM JHEBHO).

BOJIECTH HOCA

Kan je HoC 3amymieH, 6Wiio y 0/10j4ajy WU Y OJApaciuje Jele, Mopa ce YUMHUTHU CBE Ja
npoja3 Bazayxa Kpo3 Ho3apee Oyne cino-6oman. Muaue, nena auiry Ha ycTa, a TO UMa
phase nocneguue.

VY oxapacnux, mak, akyTHO Iypeme M3 HOca Hajuemhe je mocie-amia Hazeba, a CTajaHo
IypeHe — MOCIEeANIa XPOHHYHOT 000JIeHha CIIy30KOXKe (Mmoymma UTA.). Y Jere je To
Hajuenrhe mocneaua ckpo-dymnose, yBehanux >kje3na, Moauna W U3paITaja y 3aIbeM
JICITy ¥ TOPEHEM IIPEIBEM JIeTy Tyiie. A MoKe OUTH U TIOCIIeIUIA HEKUX 00-JIECTH: TPUTIA,
audTepuje, IPBEHOT BETpa U Jp.

Jleueme y OBUM CiIydajeBUMa CacTOjH Ce y TOME JIa c€ Y HOC CHIIa:



1. YAJ OA BEJIOI" CJIE3A'

OH pacTBapa ciy3, Ienyje mpoTUB Ha3eba u 0y1aro moMaxke w» OanuBamy CITy3H.

Jlo3a je: 3 rpama cie3a Ha 100 rpama kjbydalie BoJie.

OBowMm ce yajy Moxe noaatu 0opHa kucenuna (Ha 100 rpama yaja — 10 3 rpama), U TUM
Ce pacCTBOPOM HOC MCTIHPA YIIMPKa-BambEeM.

" Hekn cy npuMer-HBad, a M ja CaM TO MCTO YMHHO, Pa3He MELIOBHTE 3¢jTHHE U KAl 32
HOC, @ M YUTA0 O TUM CTBapUMa Yy HAy4YHO] JIMTEpATypu M M3BEO 3aKJbyyak Jia Ccy 3a
Jeuern-e U UCTpame Hoca HajOoJba OBa J1Ba CPEJCTBA:

cjaHa BOJa M 4aj OJ1 clie3a, 300T ’eroBOr 0JIaror J1ejCTBa Ha CIy30K0XKY HOCA.

[Tocne oBor ucnupama MOXe ce 00JIECHUKY Y HOC KaHYTH 1—2—35 Kanu YuCTOr 3€jTUHA,
MaJIo 3arpejaHor, WM MOMEIIAaHOT C MaJlo MEHTOJIa, Y OBOj Cpa3MepH:

3ejTuHA .............. 10 rpama
MenTouna (kpucrana 1o0ujeHuXx u3 HaHe) . . | rpam
To ce ynHM 2—3 myTa IHEBHO, IpeMa jJaulHH CITy3HU U JIeJIOBa-IhY JIeKa.

2. CACA

Mauwnma, mykynaen. — Koja Hazeba ¢ KujaBUIIOM JIEKapud XOMEO IaTH, KOJH Jieue
Hajpa30JaKCHUjUM JIEKOBUTHM DPAcTBOpHMMA (Z103aMa KoOje Cy HEOOMYHO Maje Ipema
HaIllMM), CMaTpajii Cy OBy OWJBKY Kao Haj0oJhe cpencTBo. JlaBama ce MajloKpBHUM
JieBojKama mpu no-pemehajumva MeceuHux mojasa, 00JI0Ba WM U30CTAaHKA MEHCTPYallnje.

Hajnonecuuje je y3umaTtu je y oONMKY ankoxojaType (HATOM-I>€HE U PACKUCIe
cBexke Ousbke y ankoxony oa 80 10 90%) y no3u ox 20 1o 30 kanu AHEBHO, MOJEIHEHO Y
BUIlIEe IMyTa. JIekiepk kaxe aa je To Jo0po CpeAcTBO, Maja je y Behoj 103U IIKOJIJEUBO.
Jlaje ce HAM3MEHUYHO C Py3MapUHOM.

Kapakrepuctuke oe 6uAxe: ,,llBehe je ycamumeno Ha Bpxy mneresbke. Hal-mipe je
yCIIpaBJ/bEHO, a MOTOM je morHyto. Ho kaj nBer caspu, merenka u3pacte U IMOHOBA ce
ycmpaBu. Yaria je 3BOHACTa U CIOXKEHA O MIECT SNUNTUYHUX CBMIIACTUX JncTuha. OBU
Cy y TOpHOj TNOJOBHHH HAarHyTH y TMOJb€ WU JOII Cy JEJAHOYT TOJUKU KOJHKH CY
npamrauny. [[mogaunm ¢y Ayryi.acTi, pyTaBd U UMajy Ayradky MepHUIry."

,Jlumihe je —pr]HO nepacro, ¢ JuHeapHuM Kpumikama. Ctabmo 2—3 ge* numertpa
Bucoko. Kopen je myroBedaH, nebeo M Koco y 3emiby cuiaszu. LIBeT je spyOmuact u
pasBHja ce y MapTy u anpuiy. Pacte mo Opexyin.iuma uzno xenum cyHiy" (C. I1.), Ha
KpPEYHOM Ty 10 11e710j EBponn. ¥ meaununu ce ynorpebsbaBa mena OnbKa.

Hoj je Bpno cnuyHa npyra BpcTa cace, T3B. JIMBAJCKa caca, YaK KOHCKOM JbyOHUHUIIOM
Ha3BaHa, ,,koJ Koje je mnBehe kao' m3BpHyTo". Yama npera joj je IpHOJbyOHMUacTa, a
[[PBEHA Ha MPOMYIITEHO]

CBETJIOCTH (KaJ[ ce CIpaM CyHI[a Morniesa). AJIM X HapoJ 00e 30BE je[HUM HMEHOM, jep
HE pasnuKyje jenny of apyre. OBa Ipyra BeTa y anpuiy.



3. KOIIPUBA

['puka xompuBa, BenTuKa KOMPHUBA, *Kapa, )Krova, MUToMa Ko-npusa. — [IpoTUB KpBapema
U3 HOCa TMOJIECaH je COK 0]l cgexcee nu-uih.a konpuge. OH ce CUIla HETIOCPETHO Y HOC WIH
ce muje o 100 go 125 rpama qaeBHO. MOKe ce MPUMEHUTH Y UCTOM IMITy T€UaH 3ry-CTaK
(BUAETH y YBOAY HaUMH A00Hjama) y 103U 2—4 Kan4duIle THEBHO. AJIM jOIII TIOJIECHU]E
j€ JaBaTH CUPYII KOjH ce CIIpeMa Ha OBaj HAYWH — y3HMa CE:

JIumtha o Komnpuse ......... 250 rpama
Kinyuane Boge ........... 1500 .,

To ce ocraBiba ga kucHe 12 wyacoBa, 3aTUM c€ MPOLEIM U Mpo-UeheBUHU 11072
nBocTpyka konmumHa mehepa. KyBa ce morom o rycTuHe cupyma, W Jaje, Kao ITO je
peueno, 200 no 300 rpama gHEBHO.

Kopuctum npunuky 1a no Jleknepky u3a0KuM JIEKOBUTE 0CO-OMHE BEJIMKE KOIPUBE.
XeMmujcka aHanM3a MpOHANLIA je Y KONPHUBH CacTojke (Kucenn KapOOHAT aMOHHjaka,
HUTpAT TaHWHA, TaJHE U MpaBJ/b€ KHCEIUHE) KOjU CTEeXYy, IITaBe H JAC3UHPUKY]Y,
CIpeyaBa-jy pacrnajame, U 3ayCTaBsbajy KpBapeme. CIocOOHOCT KOMpHBE Jia 3ayCTaBU
KpBapewme u3 1uiyha, Hoca, Marepuile, OyOpera u Mokpah-HUX KaHalla, O KOjO] CY
TOBOPWJIM CTapH Jiekapu, yTBpAWIU ¢y y XIX Beky MHOrM HaydyHULIU. JIEKIepK je TO ucro
MOTa0 MOTBPANTH KaKo MU KpBapemy U3 MaTEpuUlle, TAKO U MPH KpBapewy U3 HOCA, H TO
KOJI MaJIOKPBHOT OOJIECCHUKA KOJU j& OMO HAKIIOH-CH I'y0J/behY KPBU Y C1a0uX KPBHUX
cynoBa (6uo je xemodunuk'). [1a U kox MposiMBa, akyTHOT WJIM XPOHUYHOT, MTOKA3aJlo Ce
Jla je KOMpHBa O] BEJIMKE KOPUCTH, YaK M KOJ MPOJIMBA TYOEPKYJIO3HUX OOJECHUKA, KO/
KOJUX j€ HE3[IpaBO BpEH-E y I[PpeBUMA, HalUMame, 00J10BU UTa. KonpuBa yTude moBOJbHO
1 Ha 00Jbe MOKpEHE.

JInuHO 3HAM jelaH ciayyaj TIIe je momapeHa KOMpHBa BeoMa IO-MOTJa M H3JIeUnIia
IYyroTpajHy paHy Ha neBaHUIM. J[a mu je Ty mo-Morao TaHWH, MpaBJ/ba KHCEIIMHA WUIU
aMOHHjaKk — He Mory pehu, Tek paHa je 3apaciia U 4OBEK j€ 03/IpaBUO, IITO CE O] IPYTUX
JIe-KOBa TIPe TOTa HUjE JIECUJIO.

VY HenmocTaTKy cliaduile MOXKe e MPUMEHUTH Kao CPEACTBO KOje M3a3uBa PBEHWIIO Ha
KOXH (M TIeUe) y ciydajeBrMa 3amaberma miyha, Mapamulle uin peyMmarusma, Heypasiruje
U T. CII.

VY 0By BpCTY JIEKOBa MOeE Ja ce yopoju Jo0pruuIia Wik caMo-0ajka (BUIETH OIIIUPHU]E
0 B0j Y 0/IeJbKY O XPOHUYHOM OPOHXHUTHUCY ).

Cok ucuehen on numtha oBe OWI.KE W yIIMPKaH Yy HOC YECTO JIEUM HOCHA 3amasberba,
3aMylIEHOCT U I1aBo0oIy.

Jlakne, ynorpeOJbaBa ce meHo Jmmhe. OHO ce cMmaTpa Kao OKpe-Iubyjyhe, mojactude
opraHe Ha 00JbM paj, U Kao ImIyhHo cpencTtBo. Moxe /1a ce mpuMeHH KoJi OpPOHXHUTHCA C
HOCHHM KaTapoM.

Hase: creuujanHo ce npenopyuyje (y Amepuiiv) NpoTUB Ipyue-Ba y LPEBUMA HACTAIUX
yclie[l TpOBamha OJIOBOM: 3aHATIIM]E U JIPY-TM PAJHULIA KOJU pajJie C 0JIOBOM OJIAKIIABAjJy
0omoBe U cTame y3u-majyhu 1aj ox oBe Omsbke. Y Ty CBpXy J03a je oOnuHa: myHa Kade-
Ha Kamuuuia jumha Ha mosby Kibydasie Boje. [IHje ce kao xmamanH 4waj 1—2 myTta
JTHEBHO.



JlexoBuTe OMIbKE KOj€ Ce MOTY IPUMEHHUTH KO/ 000JheHha OBUX OpPTaHa, a CIelHjaTHO KO
Oonectu 3yOa, BUIHUIIA, HEpaBa Ha JIUILY U T. CJI., ¥ TIOCJIE ONepallrje ycie ] HarHojaBama
WJIN TIOBpEJa Y TOj 00JIaCTH, U3HETE CYy Y IOAATKY MOCIE TPYIe XUPYPIIKUX OOJIECTH, Ha
mTO U yimyhyjemMo 4yuTaoiie.

APYTA TPYIIA

BOJIECTHU OPT'AHA 3A JUCABBE

BOJIECTHU I'PJIA, I'PK/bAHA U 1YHIHUKA

3anasbeme Koje TIOYHe Y TYIIA MOXKE €€ OJMaxX WM Majo JOI-HHUje CITyCTUTH HAHUKE
U pacOpoCTPTU C€ Ha TPKJI>aH, AYIIHUK, Na U OpoHXxHje. Y TOM Ciiyuyajy MpPBO OTEKHE
CIIy30K0’Ka TPKJbaHa, IO-TOM C€ BHIIIE WJIM Mamke MMOBUCH TEJIECHA TEMIIEPaTypa, jaBiba Cce
Ha-Jpakaj] Ha Kamab u ocehaj Texxer aucama. Kamass je y mouerky cyB, 3aTUM I1OCTaje
BJIa)XKaH; M0jaBJbY]y C€ UCIUBbYBIHM. ['J1Tac MOXKe MOCTaTh MPOMYyKao. Y3polu Cy Kao U KOJ
rymoo6osbe (,,anrune'):

ommTy Ha3zed, Ha3eO® HOTY, paHHU]je 3ama/beme Tylle, 3J0ynoTpeda xiagHor mnuha,
IyBaHa; 3aTHM UM WM TacOBH KOjH H3a3WBajy HaJpa-Kaj, JAyr TOBOp, BHKA, TCBAmbC,
OTPOBHA IpaIIuHa

O6osbeme TpK/baHa MOXKE OUTH aKyTHO W XPOHUYHO, Tj. 3ama-JIekhe Koje Tpaje KpaTKo
BpEME U 3alabehe TyroTpajHo. Y MPBOM CIydajy 3anajbehe MOKe OUTH WU TIPOCTO, Tj,
7a My je y3pOK pa3-MHO)KaBamk€ HEKOT HEBHHOT MUKpOOa y TYIIM WIH YIPY>KEHUX pa3-
HUX MUKpOOa, WK Ja My je€ y3pOK caMOo MHUKPOO ojapeheHe omacHe BpCTe, Kao IITO je,
HIIp., 1udTeprja win THOJHU MUKPOO (T3B. CTPEN-TOKOK — MHUKpPOOU y BUAY OpojaHUIA).
VY npyrom ciyu4ajy, Tj. AyroTpajHUX OOJIECTH T'PKJbaHa, MOCTOj€ OCTAIM PAHUJUX aKyTHUX
3anaberba; WK Cy TO HapouuTe O0JECTH Kao IITO cy TyOepKyio3a. v Cu(UINC rpKiIaHa

pyre 6osiecTy, MOIUIIe ¥ TOME CIMYHE, OBJIC HE yOpajaMo jep TO HE yJa3u y JICUueHhe
OOMYHHM JIEKOBUMA — TO Cy OOJIECTH 3a XU-Pypre U paguoliore.

IIpena3umo Ha Jeuewme:

1. ¥V 030u1HUM Cily4yajeBUMa, HAPOUYMTO KOJ Jele, 100ap je 00-JIOor OKo Bpara of
craunyvHor OpamiHa (1aka OpaillHa pa3MyTH c€ Y BOJAM COOHE TeMIlepaType, y TO HaKBacu
IUTaTHEHA KPIuIla, Koja Ty cToju 1/2 MuH., 3aTuM ucuean u obmaxe). OOI0r ce Apxu 5—
10 MuHyTa, IITO 3aBUCH OJ CTPIJBUBOCTH OOJIECHUKA M OJ1 CBE)KMHE CIIAYMYHOT OpalrHa.
To ce unHuM ABa MyTa THEBHO, YjyTPY U yBeue — JOK KOXa MOJHOCH.

AKo Tora HEmMa, OHJIa ce CTaBia 3arpeBajyhu o0nor (HakBa-lIeHa y BoJau U ucieheHa
KpIHIla TUTaTHA WM [JelTHA MapaMHIIa,. IPEKO e TyTarepka — T'yMEHO IJIATHO, a TPEKO
TOra HEIITO CyBO, IaMyK, ByHEHa TKaHMHA) 3a Lieqy Hoh wiM 3a npekonad.Hajzaxa, ako
Jela jako Kaluby W pudy — Jo0pe cy Toruie, ympa-Bo Bpyhe cyBe o0iore oko Bpara,
HApOYMTO HONy Kaja ce He MOXe IMOJ PyKOM MMaTH CBE IITO ce kenu. Tomna nmeh u unct



TOMao Ba3-AyXx y cobu — obaBe3dHW Cy 'y TakBUM  CIIy4ajeBHMA.
2. OxBapu wim 4op6e o1 Boha kao ymupyjyhe cpencTBo:

a) MaJIMHa WJIM COK OJ1 MAJIMHE, 0)
CyBE CMOKBE U CyBO Irpokhe u ypMme, ako X uMa, Jely-jy NPOTHB Kanuia (yMUpyjy
HaJpaXkaje Ha Karam).

3. Kyname Hory y Boau ca ciayuiioM (OpairHoM oJ1 ClIauuiie, y3uMa ce jeJHa Kalluka
OpariHa). 4. Bpno tomnao
yaj oj Jyouuuiie (1isera) Takohe je o1 Benuke-nmomohu y oBoj 60JIeCTH.

5.V cnydajy Temikor Aucarma | Tylielka Tpeba y3eT Jiek 3a mo-Bpahame, Ouiio koje
CPEICTBO, a HAJOOI™>€ je y3eTHU U3 alloTeKe-MPEKOMOPCKY OMI>Ky unekakyany. Jlekapu u
anoTeKapu 3Hajy y K0joj J03II JeIyje Kao CPEeACTBO 3a noBpahame.

6. Kao cpeactBo 3a ae3umH(deKIujy 1enor Tor myTa IpkjbaHa U AYITHUKA MOXE Ce
yHOTPEOUTH UIThe eyKAIUIITyCOBa IPBETa 3. MPUMOPCKUX KpajeBa (aKo ra uma):
a) 3a cupyn
0) 3a yaucame mape o] \bera.

IToctyna ce oBako:

VY3uma ce eyKaJMnTyCcoBOT JTUITha CHTHO
HUCELKAHOT ........ ... 10 rpama

Kibyuane Boge ........... 150 ,,

To ce ocraBu na kucHe 12 4acoBa, 3aTUM c€ TIPOLICAN U oJ1 yaja mpaBu cupym: 100 rpama
yaja 1 180 rpama mehepa 3ajeqHo ce Ky-Bajy 10 TYCTHHE ClaTKa, U OJ1 TOra ce Jiaje 1o
3—4 xamuke JHEBHO.

VY kpajeBuMa Jajbe OJ MOpa M Y YHYTPAIIlbOCTH OBO c€ JHuIIhe MOXKe KYIHTH Yy
anotexkama.Wim ce xyryje:

EykanunrtycoBor yiba ......... S rpama
Aunkoxoina 90% ........... 75
Yucre niaHUHCKE, AECTUIMCAHE WU ITPOKYKYBAHE BOJE ........... 170 .,

On oBora ce y JIOHaI ¢ KJbydasioM BoAoM kaHe 10—I15 kanu u oH-11a ce yauine napa u3
TOT cynaa, mpu nyma oHesHo no 10—I15 munyma (nox tpaje napa). Hajoosbe je To ynHUTH
yBeUe.

7. 3a yaucame mape yMEecTO €yKaJUITYCOBOI CUTHO HCEIKaHOT Jiniiha MOXe ce y3eTu
TEPHEHTHUHOBO yJbe': 0 5—10 kamm KaHyTH y KIydaidy BOJY W yAucCaTH. AKO OOJIECHUK
TO HE MOJHOCH, MOKE C€ y COOU I'/Ie OH JIEKH OCTAaBUTH M JIOHAL] C KJy4aJOM BOJIOM, TaKO
Jla ce mapa pachmpoCTUpE IO 11eJI0j COOu. Y TOM cllydajy HE CM€ Cc€ yHOTpe-OMTH MHOTO
TUX JIEKOBAa, j€p CBE €CEHIMje HaApaxyjy Tylly a He yOwjajy y IOBOJbHO] MepHu
MUKpoopranusme (MukpooOe). Jla ce Ty He Ou rpemwio, €BO JeIHE CMelle 3a
ne3uHdeKIujy cooe:

Eyxanunrona wunu, jom 6osie, romeHona . . 1 rpam EceHuuje on TeprieHTUHA ....... *3
rpama
AJkoxona ............. 200 .,

Opn oBe cmerie y3uma ce 10 jeHa Kallu4MIla U CUIla y JIOHAI] C KJbY4aJlOM BOJOM Ja ce
ucrapana JOK ce€ He OXJIaJIu.



To O6um O6uno xahewe mapom y cobu. Tako caBeryje mapucku mpo-pecop Jlemep. OBaj
HAay4YHHUK CaBETYje Ja Ce KOJ JIaKHE nudTepuje

' 0 moOujary TeprneHTMHA roBOopuheMo ONmMpHUje HAa Ipyrom mecty. OH ce noouja
HapOYMUTOM IpepaioM noMohy mape u3 cMoJje Koja Lypu U3 JpBETa U3BECHUX YETITHAPA.

y TpKJbaHy KOJ Jielle, a HApOUMUTO KaJl ce€ TO JIeCH HONy, Jaje u O6pom y JTO3H Koja
oJlroBapa JeTmmeM y3pacty. M3 uckycTBa 3HaMm Ja Tak-BOj Jeny Tpeba ogmMax oOaBUTH
Bpar TOIUIUM o0Jorama, CyBUM WM BJIQXKHUM, JaBaTH UM Ja YAWIIY TOIUTY Tapy, a mpe
CBera JIOXKUTU 000po eampy y coou. [Tocne yaucamwa nape yoriire
Tpeba hyratu, a uHa4e 00oJIeIM OJ1 OB OOJIECTH HE CME]y MHUTH aJIKOXOJHAa nuha, jectu
3aunHe u cuphe. [Tocne o3apaBiema He y3UMaTH HA MHOTO TOIUIO HA MHOTO XJIQJHO j€JI0
u nahe.

I. CTPHKYLIA

TpaBa nmeBaua. — Bpiio kopucHa Ouika 3a Jbyje 4uja mpodecu-ja Tpaku J1a MHOTO
roBOpe, MEBajy UTI. U OJ] TOTa MPOMYKHY, WIM UM C€ CYIIU I'PJI0 U UMajy Yak OOJIOBE,
KallJby; WIK 000JIe 0]1 3amajbe-mHha rPKJbaHa, TIIACHUX KUIA U TYIITHUKA.

CrprokyIia ToOMake 'y OHUM CITydajeBUMa KOJ KOjUX Ce CIIy3 3aJpKaBa y AYIIHHKY
U KApe'Ny W, KaKo Ce TO KaXKe y Hapoay, Helie 6p30 da caszpu.

Kako cyBa Ousbka ryOu OJ1 CBOje BPEIHOCTH, Tpeda ymoTpedsba-BaTH CBEXY OUIIKY.
3aro ce u Oepe y jyly WIM aBryCTy KaJa pa3Bu-ja mioxa. Tpeba je uyBatu o Brmare u
npomaje. CripeMa ce o 6 epa-ma mpage Ha wiony Kwbyuaie 6006. VI3y3eTHO 01 0OMIHOT
Jaja, OBaj

Tpeba na croju 20 munyTa. OBakaB 4aj MOXE C€ MOjayaTH CUPYNOM CIPEMIbEHUM O
ucte OMJbKe, 0J1 KOJer ce J0Jaje Mo jeHa BelMKa KalllhKa y 1oJby 4aja. Ocraau Hanuiu
0]l OBe OMJbKE CIIOXKEHH CYy 3a MPUIIPEMare U MOTY ce HaOaBUTH y aroTeIH.

KopucHo je n1a ce y3 oBaj 4aj y3uma U ToIuia 4opOa oJ OJ>y-IITTEHOT jeuMa UJIU CYBO
rpoxhe (Takohe TOILIO).

Crpmxky1ia pacte Kpaj myTeBa, 0 BUHOTpaauMa u muBama. Mma je mo nemnoj Espomnu. To
je 1ocTa BUCOKa Tpasa (10 8 geruMerapa), ¢ yCIpaBHUM

*CTPYKOM U pa3BHjEHUM, HEpaBHUM Tpanuuiama. Jlumhe je Ha apuike Haca-heHo: H0me
pyracrto, ropme Kom.acto. l[BeToBH cy »XyTH, CHUTHH, pa3BUjajy ce OA4 JyHa JO
cenTemMoOpa.

9. TECITAK'

Jecninh, naBenayna, TpMuHO 1Behe, mecnmkoBo nBehe, Mymiku gecnuk. — Kao cpenctBo
IPOTHB TPUYEBA U CYy)KaBama II€BU YCJEA jaKOT HEPBHOT Hajpakaja OBUX OpraHa, Tpeda
Ko7 60JIECTH TPKJba-HA C PUKAKHEM YIIOTPEOUTH JTaBaHIyTy. MEIUIIMHCKH JIC0 JeCTE IBET.
OH ce npumemwyje kao 4aj y no3u 5:100 (10 rpama Ha mosby) M y3u-ma ce 4 1osbe
nueBHo. [[Behe Tpeba na ce 6epe yOp30 mocie pa3-BUTKa U Jia ¢€ Ma)KJbUBO OCYIIIU.

ITocroje nBe BpcTe naBaHAyJie — MpBa je Mama, apyra uMma ehu xOyH. Jlumhe je
okpyrio korut.acto. OBa Jpyra mMame ce ymoTpeOsiaBa y METUIIMHHU, alld Jaje yiie
noTpeOHO YMETHUIIMMA U CIIMKapuMa Ha TOpIyJIaHy.



VYnotpebibaBa ce yCHEIIHO W 3a WHXANallW]y, YIAUCame Mape, Ha Ta] HAYMH IITO CE Y
JIOHAI[ ¢ KJbY4aJIoM BOAOM Jpnaje 5S—I10 rpaMa mBEHOT packuca y ajakoxony. Y mom
cyuajy oHa oenyje u Kao 0e-3uH@eKyuuoHo cpeocmeao 3a 2opibe NYymess OUcCarbd.

ITo op C. IlerpoBuhy Moxe ce AoaaTH joul OBO: ,,Y amoTeKkama ce Mpojaje kao 1Behe
naBenayna (Ilores layenclulae). Ox we ce npaBu COUPUTYC JaBEHIYIUH, MUPUIL/LABO
cuphe u apyre crienuje." Y Moau je y €HIIECKO] U HeMaukoj napdumepuju. JlaBanmyna je
JaKOr HO MpPHUjaTHOT MHUpHCA. YKyca j€ TOPKOr U HEIITO JbYTOr. Y 0] MMa JIOCTa JaKo
UCIApJbUMBOT YJba, KOje yJla3W y cacTaB pa3HHUX Oan-3aMa M MHUPUIUBABUX MACTHU:
XodmanoBor Oan3ama, Oam3ama 3a cTullaBamke OojoBa (,,ymupyjyher Oam3ama") wu
KOJIOECKE BOJI€, MU-PHUIILBABE AIIKOXOJIHE BOJIE UT/.

OBa OwsbKa JOCTHXE BUCHHY o1 3 A0 6 menumetapa. Pacte xao mmb koju je mpu IHY
rpaHaT, Mjajae TpaHE Cy jeIHOCTaBHE, TaHke W derBpracTte. llema je Omibka obOpacia
KpaTkuM main-ama. Jlunrhe joj je nuHeapHo, ¢ yCyKaHUM

Crapa cpOujancka dapmakoneja (mpe 1908. r1.) mHOro je Ooratuja y morjiaeay
MEIUIIMHCKUX CpeACTaBa M cacTaBa HEro ITO je To Owmia (papmako-Tmieja KOjoM CMO ce
JIOLIHU]€ CITY>KHJIH.

(yBHJeHHM) oboauMma. Jlok je Miiao, OHO je CHUBOIIENEhaBO, KaJl OCTapH, 3€-JIEHO Je Ha
JIOW0] CTpaHM kiesgudaBo. IlBeroBn wumajy AybudacrommaBy 0ojy, croje Ha
HCIIPEKUJAHOM, KPajHeM KJacy. prHI/IHa je Mas.aBa, IaBa (60]6 aMEeTHUCTa), C JajacCTUM
nenosuma (mpod. 'apke). LBeta ox jyna no cenTeM6pa V jyxHoj EBpornu ona je nomaha
owbka. Ha ceBepy EBporne caau ce kao mupunui.aso usehe.

Y mornesy JenoBarba JekoBa KO O0necTH Koje Cy modpojane y 3ariapiy OBOT Jena —
Hayka je MPOHANIIA Ja KOX OOMYHMX 000-/beH-a IPKIaHa BUINE BPEAE CPEACTBA KOja
pa3MeKIlaBajy ciy3 U MOMaxy Ja ce OoHa u30alM HEro CpejcTBa Koja youjajy Oaruie
(aHTHCENITMYHA CpeAcTBa). 3aTo Cy KOpHUCHHje Ousbke Hero ¢abpuy-KH JIEKOBH,
uzy3umajyhu jenan, a To je HaTpujym-OeH3oukyMm (4 rpama gHeBHO, no Jlenepy). Koa
XpPOHUYHOT 3amabeha W 000JbeHha TpKIaHa MOTY C€ JaTH OmneT OWJbHH JICKOBH Kao
Haj0ospu. XKenu mu Ko 1a y3 TO y3Me U Koju joMmahu Jiek, €BO pelenTa.

CymnopHor npaxa of Kora ce MpaBe BellTad-
K€ CyMIIOpHE BoJie ¥ Kynatuia . . . 1/5 (0,2) rpama Cupyma oj katpaHa ......... 200 ,,

Jlaje ce OoJsecHMIIMMA TIO JBE-TPU KalIuKe OBora Jieka aHeBHO (mpod. Jlemep —
[Tapu3) Ko XpOHUYHOT 000JHEHa UM OCTaTaKa MOCje aKyTHOT 3ana/beha TPKJbaHa.

Kox 3anamema ropmux OpraHa 3a JIucame: HOca, KApena, TPK-T>aHa U JyIIHHKa,
KOJU TpaTe yecTe K1jaBulle, IPOMYKJIIOCT U 00JI0-BHU Yy T'YIIIH, MOXKE JIa CE JICUH IPropemheM
yaja on xanduje, wim Oene pane, win kamuiuie. Ty Aenyjy BHUX0Ba eTapcka yiba, a
JIEMMMUYHO U 000jeHu cactojuu. Hapounrto je mo0po 3a mrynsbMHE y HOCY M Y TYIIH,
nopen ,,kpajuuka" uta. Kan je cBe To ,,3amymeHo", Tpeba nmpuMeHuTH Kaheme; 3a To ce
npUMeYje T3B. ,,KAMUIMYUH JIOHAI'":

IMyHa IIaKa IBETa y JIOHIy C BOJOM M TIOKJIOMNIIEM Tpeje C€ J0 KJby-uama. 3aTUM Ce
OOJIECHUK W JIOHAI] TIOKPH]y jeTHUM YapIIaBOM M OOJECHUK cam, MKyhu ¢ BpeMeHa Ha
BpEMe TIOKJIOIAII, TTOJIAKO ITy-IITA [Mapy M3 JIOHIIA M YIUIIIE j& TOILTY KpO3 HOC M Ha yCTa.

3a cupmmmcTuuHo U TyOEpKyJIO03HO 000JbeHE TPKJhbaHa, Ka0 MITO CMO DPEKIH, Baxke
CaCBUM JPYTH MPOIUCH U JICKOBH.



BPOHXHUTHUC ¥ AKYTHOM INIOYETHOM CTABY U IBEI'OBO JIEYHEILE
JIEKOBUTUM BU/LEM

OBaj 00sMK 0OJIECTH YECTO CE€ HE jaBjba caM, Beh 0OMYHO [10-J1a3U MOCIIEC WM 3aj€JHO
C Tymo00JpOM | 3aIajl.ekheM AYNTHHKA. AT Kako OBE JBE MOCIEIkE O0JIECHE MojaBe HE
MOpajy OMTH W Be3aHe 3a OPOHXHTHC — HW3JIBOJWJIM CMO 3a FHbUX JIKOBE M M3HEIU UX Y
IPETXOIHOM OfieJbKy. [Ipema Tome OMsbHM JIeKOBH Koje hemo oBie Habpojatu 100pH Cy
HE caMO TPOTUB aKyTHOI 000JhEHa TOPI-UX JEJIOBA OpraHa 3a Jucame Beh U mpoTuB
OpoHXHUTHCA.

Ycaen myxer wim jader HazeOa, BENMKE BJIare W Haapaxaja TYINIHUKA MOXKE Ce
3anabemhe C TOPHUX JIEJI0Ba MPEHETH U Ha OpOH-XHje (payBacTo MPOAYKEHE AyIIHUKA —
nayhHe 1ueBH, Koje cToje y Be3u ¢ AYLIHUKOM), HajIIpe Ha HMIMPOKE, [1a 3aTUM U Ha yXKe, J10
HAJyKUX 3aKJIy4HO (0 Kamuiapa), ¥ U3a3uBaTH: Kalllab, O0JOBE y MpcuMa M Teimkohe
Opy JUcamky. YKOJIMUKO CHUJa3u OJ JyIIHMKA Ka KpajilbUM TOBPIIMHCKUM J€JI0BHMa
ryhHor TkuBa, 60JIECT MOCTaje CBe 030MIIHH]ja, TAKO Jia C€ MOXKE U3METHYTH Y HajJTeXKY
BpCTy miyh-HuX OosiecTd. AKO ce€ MpU TOME TeMIlepaTypa Teja jaKo MOBHCH U TO AYTO
Tpaje — opranuzam Moxe JAoNW y omacHOCT. 3aTO je Mpa-BWIO: oOpamumi naxcy u Ha
Hajcradbuju Hazeb OYWHUKA U 20PFHUX WUPOKUX OpOHXUja W TIPEAY3€TH CBE MEpe Jia ce
0oJiecT He pacnpo-CTpe U He OTErHe Ayro, He Ayxe oA 2 10 3 Hexesbe, Tj. cTapaTH ce Ja
aKyTaH, KpaTKOBpeMeHU OpPOHXUTHC He mpehe y XpOHHYaH, OyroTpaj-HH, KOJU CE TEexKe
JIeYd U MOKE J]a C€ M 1aJbe KOMIUIUKY]je, M TO: IPBO, yCIe MPOIIUPEHOT T0Jba 3amabemha
CIIly30KO)Ke OpoHXHja W miyha;qpyro, ycien crBapama BEIMKMX KOJIMYMHA Maca 3a
UCIJbyBaBame, Tpehe, ycien craqHor kamwba, 00jioBa y mpcuMa, Kao W moryhe HoBe
uH(}eKIMje, MEIIOBUTE U CIICLUjaTHe, HIIP. TYOepKyo3e.

3anasbeme miyha, Ha MpuUMep, KOJ JAelle MOKE HACTYNHTH M TMO-Clie HEKe 3apaszHe
OosnecTu: ol rpuIa, mocie mpaca, marapeher ka-imoJba, nocie onepanuje uria. OBo ce
JICYH TI0 OTIITUM MPaBUIUMA.

Kao u xox o0ospema rpiia u AyniHuka — KOJ aKyTHOT OpOHXH-THCA Tpeba Mpeay3eTH
oBe mepe: 1) mompkatm Hore y Tormioj Boaum (y KOjy je paHHje HACyTO OpamrHO Off
cnauuue, pasmyheHo MmpeTxo-AHO y Boau coOHe Temmeparype, Hukako npeko 40°C); 2)
nehu y no-

CTeJ/bY W THUTH TOIUIC HAIUTKE: MIJIEKO, YajeBe, TUMYHaTy, opaHxkany UTH. Jpxkaru
clayr4dHe 00J0ore 0KO Bpara win Ha npcuma 20 10 30 MuHyTa.

HenpaBunno je oHO mITO OOMYHO YKMHE caMU OOJIECHHUIIM, MTOHEKAJ U HEKU JIeKap: Ja
ce oaMax y3uMma JIEK IMPOTHUB TeMIiiepaType (Haj-uenihe acliMpHH) U y UCTO BpEME 1ajy
0OJIECHUKY JICKOBH 3a M3-OanmBame miajMa (Hajuenrhe urekakyaHa) U KaJ TeMIeparypa
00-JIeCHMKAa HHUje BHCOKa M KaJl CE CIIy30K0)Ka HErOBOT AYIIHMKAa W Iuyha Hamasu y
aKyTHOM, 3allaJicHOM CTamky M MaTepujall 3a WCIUbYBKE (CITy3) HHUjE jOII OJBOjEH O]
YHYTapmHHUX II€BH, T€ C€ HE MOXE JIaKo M30armuTH. Y TOM Cly4ajy, Jakie, HajooJbe je
JlaBaTH 4ajeBe KOjU CTHUIIaBajy Kamia’b (BUJIETHU JlaJbe KOj€) U TEeK C MajoM TemIepaType
Ko OOJeCHHKAa MPHUCTYNUTH €HEPTUYHOM JaBamy JIEKOBa KOjU MO-Maxy H30alvBame
nuiajma.

[TpeTxoaHO 12 KaXeMO HEKOJIMKO PEYH O CAaMHUM THUM JIEKOBU-Ma Ja OW U Jauiy Ouiu
KOJIMKO-TOJMKO YNyheHH y TPakTU4YHY MPU-MEHY U BaXKHOCT OHOTa INTO C€ YHHH.



JIekoBM KOjU MOTY Ja TIOMOTHY H30alMBamy MUIajMa MPHIMKPM 000JbeHa JYIIHHKA,
miyhHux mneBu (OpoHXHja) O HAJYXKHUX, U IUIYh-HUX KaTapa MOTY Ce€ IMOJEIUTH y JBE
BpcTe: MuHepaiHM U OwsbHU (ripod. Jlenmep). Hac mnTepecyjy camo oBu apyru.busbHu
JIEKOBU MOTY 1a: 1) pasMmexinaBajy Wik pa3BOAmbaBajy, paspehyjy ciys; 2) na aenyjy Ha
MUIIMNHA BJaKHAa W MOMaxy H3-OaluBame; 3) na Jenyjy Ha CIy30KOXY Jia jadye WIH
cnabuje JIy4u ciy3, ¥ Haj3axa 4) J1a MOMaxy CYIICHke CIIy3H y obosienum Mectuma. CBaku
ol1 BuX, Kaxe npod. Jlenep, uma ocobune aa aenyje Ha oa-peheHo mosbe 001ecT, npemMa
TOME, mpeba XeMujcKuM Jie-KoGuill Y8eK 000asamu yajege uiu oosape, jep jé ruxoso
oenogarbe U36AH C6aKO2 CHNOPA.ANHM ONU MOTY Pa3IUYUTO AENOBaTH KajJ ce ymorpede
norpeiHe j1o3e. Tako je u3BecTaH JieK y jeHO] J03U Y CTamly Jla MoMaXke u3-0aluBame, a
y apyroj na cymu. Ha mpumep: 6an3zaMu 0J] TEpIeH-THUHA, €YKAJIUNTYCOBO JUIINE WIH
yJbe y MaJUM J103aMa CIy>Ke Kao pa3BojmaBajyhy JEKOBH, a y BETUKUM J103aMa CYULG.
300r Tora, xenehu 1a HAllMM YITyTCTBHMA J1aMO Hay4YHY W YBPCTY OCHOBY — CaBETYjeMO
quTaolMa W OoJIeCHHIIMMA Jla ce JApXKe J03a W YIOyT-CTaBa KOjé CMO OBJIC
onpenunu.llpehumo Ha omuc OWba KoOje ce oBae C HajehuM ycmexom Moxke
NPUMEHUTH.Y ClIydajy TOJNMIama y TPy W AYIIHHUKY, Tj. TI€ Ce Tpa)xe Cpel-CTBa Koja
yMEKIIaBajy M yMamyjy HaJpa)kaj CIy30KO)KE OpraHa 3a Aucame — HajooJin Cy OBHU
JICKOBHU:

1. BEJIN CJIE3

Cne3 6enu, Benuku cr>e3. — O maMTUBEKa c€ CMaTpao Kao Haj-00Jbe CpefCTBO MPOTUB
TPpyAHUX 000JIeHa, U CaMO HErOBO MME 'Ha TPUKOM je3UKy, ,,anTea', 3HAYM JICUUTH.
[IpumemuBanu cy ra crapu jekapu, Tpuku u pumcku (Ilmuauje, duockopua, I'anen u
ap.). I'o-ToBO cBako W KO HAc 3HA Ja ce Oenu cie3 ynorpebdsbaBa kao jek. [la umak cBako
HE 3Ha CBE I10JeIMHOCTU O HAJIPOOUTAYHU]EeM HCKO-pHUIThaBamky oBE OUII.KE.

Onx cnesa ce ynorpebn»aBa u kopen u aucm u ygem. Kopen xao naj-6o.ou 06o ckynswa ce y
cenmemobpy, u mo 00 080200uuire buwske. YOTpeObaBa ce cBex U cyB. Hajmpe my ce
OJBYIITH KOpa Aa Ou moOesneo, 3aTUM CE KOPEH ceue Ha KoMmaje, mranuhe, u cymu ce. Yak
ce cywu y nehHuuu, jep Tako 3aAp>Ky HajBUILIE CIy3H, U YyBa CE HA CYBOM MECTY.

Jluwh.e ce ckymiba y jyHy Ipe IBeTama. [IpuaukoMm cymiema OHO He TyOu O]l CBOjC
jaumHe, anu je ciaabHje o] KOpeHa.

L{gem ce Gepe y jyny. OH je Hajcnabujm.
Hajnorognuje je cipeMuTH JIeK Ha OBaj] HAUMH:

Moske ce 3aMHCIUTH KOJIMKO C€ HEMPaBUIIHO IMOCTYIA W KOJMKO KO-peH T'yOH 0J1 CBOTa
JieNIoBamba KaJi ce Mpojaje Ha MUjayHUM Te3raMa M M3JIaKe Blla3d, BETPY WM MpAIIWHH, a
Oepe y cBako Bpeme!

CyB KOpEH ce UCTylla y Mpax U OCTaBU Jia KUCHE y XJIaJiHOj Boau. OBaj HanmuTaK je godap
cTora mTO HeMa phaB yKycC Mpu ryTamy. Y3uma ce Ha 2 yaca no 1 xammuka. OBaj npax,
WM OpalllHO OJ1 KOpeHa, yIoTpedsbaBa ce U MPOTUB 3aTBOpA: CBAKO JyTPO MOMUTH Y Behoj
yaiy Boje 1—2 J103€ 0Be MEIlIaBUHE:

[Ipaxa ox Oenor ciesa ......... 2 rpama
[Ipaxa ox cmaTkor KOpeHa ........ I rpam



JlakTo3se .............. | -

Jlo3a 3a 4aj je cnenmeha: omx xopena 10—20 rpama Ha jauTap Bome, O JucTa Mo 15—
30'rpama, a ox nBera 20—40 rpama Ha aUTap BOJE.

Oosap on cne3oBor KopeHa, y 103u 30 rpama Ha 1000 rpama Boxe, yrnoTtpebJbaBa ce jor
3a UCIIHpAE YCTa U T'YIIE y CIy4ajy THOjeHa JIECHU, THOJHUKA U y YCTHMA U Y XKIpeny,
3a o0yore crosba, KOJA YHpEBa, LPBEHOT BETpPa, PAa3HUX paHa y 3amabemy, Kao M 3a
KIu3Me y 3aameM 1peBy (Jleknepk).Yaj| o Genor cieza Moxke ce 3aMEHUTU U CUPYIIOM
KOJU C€ CIpe-Ma OBaKO:

Kopena no 6enor cinesa ........ 4 rpama
Boae npokysane ........... 58 .,
Cnupuryca 4ucTa ........... 2,

To ocraButm pa crtoju, demhe Memajyhu, nBa daca, 3aTUM MpoIe-IuTH 0e3
OPUTHCKamka.Kpo3 rycto 1uatHo. [IponieheBunu nonatm Ha cBakMX JeceT JesoBa 1o 16
nenoBa uctymador mehepa. U xyBatu cu-pyn (papmaxoneja ox 1908. rom.): Hp., ako
npoueheBune uma 50 rpama, nogatu 16X5=80 rpama mehepa. Ox Tora ce go/aje 4ajy 1o
1 Benuka kammka Ha 100 rpama. Cupyn ce IpKu Ha CyBOM M XJIaJ-HOM MECTY, a IIpe Tora
HaJMje y XJlagHe u 100po ocyiiene oore (1a ce He yuiehepu U He YIIJIECHUBH).

JlexoBuTH Oenu cie3, Koju uMma J00ap KOpeH U yCIpaBHO, TpaHATO CTa-0J10, ¢ IIBETOBUMA
Ha WeMy, JocTixke Bucuny 0,6—1 merap. Jlumhe my je mmpoko, jajacto mo oOJUKY U
3a0IITPEHO TMPHU BPXY, IEJI0 WM ca 3—35 pa» pe3a Ha cBakoM JHUCTy. L[BeToBM HUCY
BEJIMKHU, 00je cy OJe0pyKMYaCTO LPBEHE, U3HUKIIN Cy Ha KPATKUM JIpUIKaMa, y Heapuma
ropmHX JIHMCTOBA, BehnHOM y rommnm, O0e3 ymctuha, kao kjiacje. bemu cime3 pacre mo
BJIQXXHUM MECTHMa, MO rpolii»y, BIAXHUM JIMBajaMa, ajll ce Heryje u y Oamrama Kao
yKkpacHo 11Behe.

5 Jleyembe JJeKOBUTHM OHJIEM
2. lIPHH CJIE3

Hlymcku cies, cne3 pHH, TUBJBU ciie3. — [loHerme Koj Hac 30Be ce U I'yldja Tpasa, hyp
TpaBa, clie30Baya.

VY cnydajeBuma o0osiema ryiie, mopea OpoHXHUTHCA, YIOTpebiaBa ce U KOPeH | juiihe
I[PHOT cJe3a.

Ho3a: 40—80 rpama Ha n1uTap BojJe — 3a 4aj.
KyBanu oaBap on kopena 40—80 rpama Ha uarap,

OBa OWsbKa je JABOTOJIMINGA, MPpeMa TOME KopeH Tpeba OpaTu y Apyroj TOAWHHU, Y
jeceH. l[BeToBM Cy CBETJIONPBEHHM, JINCTOBUA HA AYTayKuM JIPIIKaMa, OKPYTIO 3aCCUCHHU.
CBumMa mo3HaTa OMJbKa KOja pacTe Mopen IUIOTOBa, MO Pa3HUM MECTHMA, TOpei LIyMe
UT/.

3. IYBUYHUIIA

Bpo je nexosuta 6mika. Kopen ce Bagu pano y nposehe, 1iBet ce Oepe kaj ce pasBuje, a
nunrhe Kaj NOTHYHO MopacTe.

Hajxopucuuja je ynmorpeba 1BeTa, ¥ TO UCYIICHOT, KOJ 3amajiekha y TYIIW, TPKIaHy,
OYIIHUKY ¥ OpoHXMjama yciieq Haze0a; Hapo-uuTO aKo MOocToju 0oja3zaH 3a Oyopere. Mnu



Kaj je obosiena Beh u MmokpahHa Oelvka UM CTOMak | IpeBa.
Jlo3a 3a 4aj: 10 rpama Ha TUTap KJby4ale BOJIE.

Jour je 6oJbe cripeMuUTH KOJI TpyAHUX 00JIECTU CUPYT O]l OBOTa LiBeTa. 1epa Ha 3HOojerve —
mrto ce u Tpaxu. Kopen u numhe ymno tpeGspaBajy ce koA Apyrux OOJECTH: KOPEH 3a
noBpahame, MeCTO T3B. MIIEKaKyaHe, a juirhe 3a objore crmosba ymecto numsape. Jp C.
[TerpoBuh kaxe: ,,Jlo3a je 3a 6ibyBambe 2—4 rpama, a ako je y oaBapy, 4—S8 rpama. [Ipu
TOj yroTpebu ocum A0 nmoBpahama J01a3u AOIHHUjE U 0 ABe-Tpu cTojiuie. Ctapu iexapu
ynoTpe0iia-Bajii Cy KOPEH O]l JIyOM4HIle Yy CBUM IpWIMKaMa I'Jie c€ UIEeKaKyaHa (cTpaHa
Ousika) Morja 3aMEHHUTH, a y HOBH]j€ BpeMe XEMH]CKa aHa-JIn3a je Mokas3aia Ja 3aiucTa uMa
BEJIMKE CIIMYHOCTH U3Mehy Haie

U OBe cTpaHe Ouibke, jep je y Hamoj Owsblm HaheH ocoOUTH alika-JIouA, MoJ00aH
emeTuHy (HaheHoM Takohe y unexkakyaHu) KOJU j€ Ha3BaH BUOJIMH.

Ja mpuaajem BenHMKy BaXKHOCT OBOj UMILEHMIIM, J€p j€ YECTO KOJ TyIliema Jele
ycael OTOKa y Ipily U AYUIHUKY M BEJIMKE KOJIWYMHE cly3u (1wiajMa) y ruryhuma
noTpeOHO XUTHO MoBpahame — y KOM Ce CiIy4ajy He MOXKE TPKHUTH W3 alloTEeKe CTpaHa
Ousbka, Beh ce MO)Ke MCKOPUCTUTH JoMaha: ojBap O jeJHe KaIllM4HIle JbyOu4ulle Ha
I10JbY BOJIE.

4. TPYJIHO IBERE

Memasuna nomaher nBeha. — Benuky pemyranujy yKuBa OBJE CMeIa O] IIBETOBA
KOja ce 30BE 2pyoHO yselie WK ,,9eTUPH IBETA", MajJia UX Y H0Oj] UMa CeJaM, OJ KOjuX ce
npaBu Jg00ap 4aj MPOTHB aKyTHOT OPOHXHUTHCA.

To rpyaHo uBehe ynHu MemaBuHy MOjJeIUMHUX AEJIOBA:

1) upnor ciesa,

2) Genor cne3a,

3) nuBU3ME,

4) cpuonyna',

5) ;pybuuuiie,

6) moxdena,

7) nuctuha ox niBeta Oyinke.*

[To mome Haxohemy, mojeanHo nBehe H3 OBe MeHIaBUHE MOXKE C€ 3aMEHUTH 3PHHUMA
aHACOHA WJIM KOPEHOM O/ OeJIor cre3a.

On oBe MelIaBUHE MPaABU Ce€ HajJIakile 4aj y o34 10 rpama 1Be-TOBa Ha JUTap Kibyyaie
Bozie. Mlnu ce mpaBu cupym, 3a mto ce y3u-ma: 120 rpama yaja ox tora usera Ha 200
rpama miehepa. Jlaje ce

ILyFOBeqHa Oena, pyHoBuTa Omika, 1—2 meuuMerpa Bucoka. Pacte mo miaHmHama,
a uBera y majy u jyny. Ilonmymapna MmemunuHa y ®paHIyckoj W caj IpUMEHY|jE OBY
ownky (mp C. IlerpoBuh).

1 . . .
Cmatpam J1a je oBa cMelia MoTiyHuJa Hero oHa y Hamioj (hapMakoreju.

1o 2—3 KamuKe JHEBHO. Y 3BAaHWYHO] MPAKCH OBa MEIIAaBUHA HOCH HA3UB U BEOoMa je
Owia 1er-eHa KOoJl CTapuX JIeKapa.



Jp Manayc nao je HOBY, HEILITO U3MEHEHY, CMEIIYy KOja MOXKE /1a Ce MPUMEHU U KOJ
acTMe U KOJ BEIMKOT KalllJba ¢ MHOTO CTy3H. YTpoirheHa 3a Halle MpuinKe, Ta cMeia ou
uMaJla OBE CacTaBHE JIJIOBE: KOPEH O]l clie3a, IMBU3MY, HaHy, U30Il, MOA0eN, UCIaHCKU
JuIIaj, KUM U TaBpaHOB Kyk (U3 rpymne ayodana). OBy nmocieamy OuibKy Tpeba y3eTu y
jayeM TPOIEHTY KaJ MOCTOjU Tpo3HUYaBO cTa-me. Crpema ce OBako: je/lHa Kallnyuia
kyBa ce 10 MuHyTa y jeiHoj IIIOAM kibyuase Boje. [luje ce miako, 2—3 11oia>e JHEBHO.

5. JECIIMK

Kao cpeactBo koje nenyje mpoTUB Hajpaxkaja y AyIIHUKY U Mpe-Ma TOME Kao yMupyjyhe
y clydajy Tpuma U OpOHXHTHCA, TPOMHCYje C€ 3a YHyTapwy YNOTpeOy NECHHK WIH
naBaHyJa (BUaU nojenu-HocTu o 0Boj OWIIK U y MPOIILIO] TTIaBHU).

Jlaje ce xao yaj y no3u 10 rpama Ha 200 rpama Kibyuane Boje, U TO MO YETUPHU I10JHE
IHEBHO. YNIOTpBOJhaBa ce u 3a kahemwe mapom, mo 1 10 2 Kalmmuyuile BEeHOT aJKOXOJIHOTa
pacoia y JIOHIy C KJbY-4aJlOM BOAOM. Y OBOM CIIy4ajy OHa Jellyje Kao aHTHCENTHYKO
cpen-ctBo (yOuja Oaruiie y myTeBUMa 3a JUCAE), a Y UCTO BpeMe yTUYE W HA MPOMEHY
cacraBa CJIy3aBe MaTepHje IITO je€ U3Iyuyjy OpoHxH]e.

6. UBUPOT

MupunubaBa Tpcka, TEMHIIIBApKa, BOJACHU O0XKYyp, MUPUCHU Ko-peH. — OBa Ouibka
JWYW Ha TMEPYHHKY. Y JIEKapCTBY ce ymnoTpediaBa meH kopeH. iMa ykyc apoMaTtudan u
npujataH, KOju MOMajo TelKa, TOPYM M 3arpeBa. YClieJ TOora IITO MMa CIIOCOOHOCT Ja
TEpa Ha MO-KPEHE, KOPEH C€ MOXE MPUMEHHUBATH Y CIyuajeBUMa CBHX aKyTHUX OoiecTu
oprasa 3a Jucame, Koje IOYHbYy HarJio MOBUIIEHOM TeMIIe-
paTypoMm, Kao ILITO Cy: Ipull, OpOHXUTHC, 3anajieme miyha, rae je mnotpeOHO J1a ce nojaya
MOKpeme. ¥ TUM clly4ajeBrUMa HajooJie je CIPEeMUTH 4aj Ha Taj HA4WH 1ITO ce nonapu 20
epama KopeHa oge Ou/mbKe, Uceykanoe, ca noia aumpa K.wyuaie, gode. To ce ocmasu oa
kuche 20 munyma. /lajy ce mpu wosme ongsno, mj. nona aumpa. Osaj Hanumax, nowmo je
HeWmo 20pak, MOX}Ce ce 3auléh.epumu u OHOA je 8pio NPUjama.

Ako cy mpu ToM o0oJiesia U IPeBa M MOKPEHE OCKYIHO, MpUMEHa OBOT muha je jorrn
norpebHuja (1aje ce kao TUHKTYypa, S0—60 kanu JHEBHO, MPE WM MOCIIE jera).

Jla ce He Oucmo Bpahanu Ha omuc oBe OuJbke, jep he Ham oHa ycTpebatu u koA OojecTu
Oprasa 3a Bapeme, OMUIINMO je OAMax OB/e:

To je 6mbka 4k(ju je KOpeH KpaTak, Ae0eo, TyroBe4aH U XOpU30HTaNaH, By3aB. Jlumihe
joj je nuHeapHo W ycmnpaBHo, 0,6—1 mMerap ayrauko u 1—2 LEHTH-METpa IIMPOKO,
IMJbaTo, a MPU OCHOBM Y pykaBaill pamupeHno. Ctabspuka je goJie nedsba, a rope mpenasu
y JIUCT, YCIPaBJbEH, CTUCHYT W MO 0007y OpWTak, Haj MaloM JIMCHAT, a HCIOJ Malle
xie0oBuT (ap C. I1.). [IBeTHu rpo3y ceau na IHy oBe cTabJbuKe ca cTpaHe. [[BeTHu kiac
je IyTyJjiacTo OKpyTrao, Bpjo ryct, 6oje xyhkacro3enene. Pacte ykpaj 6apa, Ha oOamama
pexka, o 1enoj Espornu.

Whupot je ynma3uo y cacTaB MHOTHX JIGKOBA paHHje, aJld j€ Ha KAJIOCT y mpehanrmoj
dapmakoneju 6mo nzocrassbeH (ap C. [1e-tpoBuh).

Cexx ”hHUpOT MUpHILIE jaKO U HEMPUJATHO, & OCYILEH je MPHU-JaTHOT U TPajHOT Mupuca. Y
BEMYy MMa O0COOEHE MaTepuje, MMa eTap-CKOr yJb»a, ryme, cmosie. OBaj KOpPEH MOXKe
3aMeHUTH nuUMeT. JlaBaH je paHuje IPOTUB MHOTHX OOJIECTH, alli ce MoKa3ao n1obap camo



Kao CPEJICTBO 3a 3HOJCHE M Kao JICK 32 CHa)KEHE OpraHa 3a Bapeme — o Uemy he OmnTu
TrOBOpA JIOIHH]E.

7. MOABEJ

Jlanyx, ko3ja Opana, '6e0 KOMUTHAKOBO Juiihe, KOmCKO Komu-To.—llogden je BpIio
nobap y ciaydajeBUMa OpOHXHMTHCA, HAPOUUTO TOCHE TpUIa, y J00a OmopaBbama, KO
JyJIA KOJUMa j€ OCTaJIO 3a-

najiemne y QyIHUKY, a TAKO UCTO My JaHWMa KaJl IUIajM ca3pH, a uma ra y k300mmy. OH
ylla3u y cacTaB ,,[pyJHOT" Yaja, alld Ce€ MOXKE CIPEMHUTH U MOoceOHO. YmoTpebshaBa ce
IIBET U JIHCT.

Jlo3a je: 3a uaj ox 1Bera no 10 rpama Ha 200 rpama kibyuane Boje. J{o3a 3a yaj o nucra:
jeHa Kallnuuila KHCHE ToJia Yaca y HIOI>HW Kiydaje BOJE; MHje Ce Mpe CliaBama IoJja
10Jb€, TOTUIO WJIM XJIAJHO, HJIM TI0 TyHa yCTa TPH IyTa MpPEeKo JaHa. ATOTeKapu MOTY
CIPEMUTH CIIOKEHHU]H, AJTA BPJIO 00ap JIEK IO PelenTy:

Jaua m mojcTUYe opraHe Ha paj, U Kao TaAKBO CPEICTBO OMJIO j€ Y BCIMKO] YIIOTpeOu y
npehanma BpemeHa. Y HOBHje BpeMe OBa je OWI>Ka ONeT MPHUBYKJIA MaXKIkY Ha cede;
HauMme, Tume mTo cy npod. A. Capropu u KeoBujepu Pumap otkpunu y moj jemnan
AHTUOWO-TUYKH CarTojak.

Oga ,,kaHajcka mampat" 30Be ce u ,,ieBojauka manpatr” (Aclan-1hut pe/lalllt), pacte
y Cjenumwenum /[IpkaBama, y TycTHM IlIyMama, ykpaj O0apa W Ha OTBOPEHOM MOJI>Y.
JInuthe je momano ropko u cinabo apomatuuHo. [Tomaxke n3bauuBamwy HIajMa, MPUJaTHO
XJIaJy ¥ CIIpe-yaBa Kamaix>, mociie Haze0a, Kalur>a W MPOMYKJIIOCTH, HOCHUX KaTapa H
3anasbema. Jlo3a: jeHa Kaluyuia TpaBe Ha o>y KiI>ydale BOJe.

8. OMAH

benu oman, 6enu kopeH, 0OpaTuill, TUTOMH OMaH, BEJIMKO 3ei»e, 0enu kopeH. — OBa
OWsbka je HApOUMTO KOPHCHA IOCJE TPHUIA, Yy CIydajeBUMa Kaj TMOCTOJHU KaTapaJHH
OpOHXWUTHC C YINOPHUM KallUbeM W OOWIHHM Jy4demeM ciy3u. Jlaje ce kao 4aj wiH
TUHKTYpa.
Jaua u moxcTHYe opraHe Ha pax M Kao TAKBO CPEJCTBO OHMIIO je y MPOLUIOCTH Y BEJIHKO]
ynoTpeou.
Jlo3a: 1) 3a yaj 10—15 rpama ucenkanor kopeHa Ha 200 rpama kJbydalie BoJie Ja KUCHE
V2 4aca — nuTH HEKOJUKO MyTa IHEBHO, 0XJIaheHo.
2) Tunktype mo 2—5 rpama nHeBHO, Tj. 30—60 kamu nHEB-HO, y Boau. Moxke ce
CIIPEMUTH U KA0 €KCTPAKT y nmuiry-iama oxa 0,5—2,0 rpama.

,KOpeH oJi omaHa CWIOBHTO MHUpHIIE. YKyca je Hajupe TOpKOr, a I[0TOM
apoOMaTUYHOT U HEIITO MaJjo JyTor."
[Topen octanor, xeMuuapu Cy y KOpeHy OMaHa HAllUTM U XeJie-HUH WK Kam(pop 0] oMaHa
(B. C. T.). BepoBatHO &a ce y TOME€ YIJIaB-HOM M CacTOju HEroBo aenoBame. OH
yOnaxyje Hajpaxaje u cripe-4aBa Kaajb.

0 mMpoj MpUMEHU KOPEHA OJl OMaHa BUIU Y IJIABH O JICUCHY NPETyOepKysio3e U
TyOEpKYJI03€.

,KopeH je Mpk, nebeo, mecHar, rpaHar. [[yroBedyHa je TO OuJbka OJ je-JTHOT METpa



Bucune. [[Behe My je xyTo, KpymHO M ycaMI>€HO Ha BpXy rpana. Jlumrhe je KpyrmHo,
nocTta nedeno, 3yndacto, 0370 pyTaBo, 0eino u jako >xwin-dacto. Ctabno je nebero,
yCHpaBJbeHO U rpaHato." PacTe mo BnaxxHuUM Op/I-CKMM MECTUMA.

9. JATJIMKA

Jarnuuyje, jaropueBwHa, jarjai, jaropuuka TmOBpTHAa. — W pgaHac je wMHOrUM
CTaHOBHHUIIMMA HAIINX TPajioBa jOII HEIIO3HATO OBO JIeKO-BHTO mBehe. Yak ce dyne u kan
My UMe 4yjy. A, MehyTuM, Tako jé 4ecTO M MHUpPHUIILJbaBo OBO IiBehe panor mposneha!
ITocToje MHOTE Bp-Cre OoBe OWMIbKE, alld j€ JIGKOBUTA OHA YHje j€ *KYyTo LBehe Ha BHCOKO]
ApI1/IH, HaKJIOKEHO Ha jeiHy cTpaHy. UyaHo mMu je mTo koA Hac To oBehe Huje OpanHo 3a
JeK, JOK je Apyriae ojaBajkaza Oumo OpaHO 3a 4aj KOju ce ymoTpedsaBao y Jieuewmy
TPYJHUX U MHOTHX JIPYTUX TelkuxX OoJectu, 30or uvera ce y Hemaukoj u ®paniryckoj
3BaJIO

,,KITydeBH HeOecku" U ,,kiiydeBu cB. Ilerpa". Tako cy jarnuky na-Bajau MPOTHB Mapajuse,
ylapa, XUCTepHje, HECBECTULE, INIaBOOOJbE, NMPOTUB IIECNaBama, peymarusma uta. Ho
Jarac je mbEeHO JIENOBalkbe CBEACHO HA IPaBY, UCTUHCKY Mepy. Y CBAaKOM Cllydajy LIBET
HCH HUJE OJI MAET JIEII0Baba HEro 1ITO j€ LIBET JIMIIE, 30BE, JIyOMUULE UTI.

C jom Behum ycnexom ynorpebspaBa ce 0JIBap 0Jf KyBaHOT KOpeHa y J03H 1o 4—6 rpama
Ha 200 rpama KJbydalie BOJE, U Jaje ce MO TPU II0Jbe AHEBHO. Y memy uma 10 8%
carloHMHA. Y OBAaKBOj JO3M y3eTa, OBa OWMJbKAa IMOMaxke 0oJbe W3bamuBame IIajMa,
UPKYJIAlA]y KpBU y ITyhuMa, MoKpeme na u ctoauity. M 3aTo Moke OUTH 0J1 HApOUHTE
KOPHUCTH KOJ Tpuma, rae ce Oam To Tpaxu (JIexnepk). 3a MOKpeme MPUMEHUTH 4aj O
JUCTa W MBETa.JaraHKa caapkKu MPUMBEPHUH, TPUMYJIABEPUH, KPUCTATN30BAHY jarTUIKy
kucenuHy u kamgopa. CarmoHuH y 0BOj OWJI.IIM yKyca je TOpP-KOr, IITHTIA U H3a3hBa jaKO
Jdy4yemwe y yctuma. 300r Tora je OMO CTBO-PEH M Ipernapar, Koju Hema THX HENpHjaTHUX
cBojcTaBa. Ha cTpanu u KoJl Hac MOjaBWIU CY C€ JIEKOBU O]l JbyOuuuile M jar-iudja (oj
kopeHa), kao HOp.: (To33e) m yak npumynus-kosauuh (papmaieyTcke UHAYCTpUjE —
Beu)' .ITopex 0BakBOr 0Bapa aroOTEKapH MOTY CIPEMHTH 00JbY KOMOH-HALH]y [0 OBOME
peuenty:

Mekor excrpakrta kopeHa of jarnudja. 0,50 rpama

Ennkcupa I'apycosa ......... 20 ,,Cupyna o KkaHaJCKe NaIparu ..... 60

Xujaposara oJi Jume Kojuko tpeda, ox 12510150  ,,

JlaBatu 1o 1 BenmHKy Kamwuky cBaka 2 4daca (Jlexnepk). V mocienmbe BpeMe, HAyYHUIIH
(Bacuuku, JoaxumoBuh, I'pyme u Kodiep) cy nmoHoBo yTBpauiaun Aa y oBoOj OubLM UMa
cacrojaka (ca-mOHMHA) KOJUMa C€ OHA MPUOJIMKABAa HHOCTPAHO] OUII>IIM CEHETH, Koja ce
4yecTo ynoTpedsbaBa 3a uzbanuBame miajma. [Ipema Tome, jarauka Moke MOTIIYHO Ja je
3aME€HHM, HapO4YUTO KOJ CTApUJUX JbYIH, KOJ KOJUX Jelyjeé MHOro OjiaKe HEero HIp.
UIeKaKyaHa WM CEHera, jep OHE MOMAaJIO IITETHO JIENyjy Ha CpIe CTapHjuX JIyau, ciiade
ra, IOK Ta jarjauka jaya.



1 .
M mu nmamo 1aHac cBoj JeK,

10. CUTHA U KPYIIHA BEJIA PAJIA

Kamunuua, tutpuna, nomaavja, 6ojavMBad, MUJIUIA-TpaBa, MUJIAH-KA, FaMUIUIA KaMUJI-
T€j, KOKOIINIHAK, 11apEB I[BET, TOPYAK.

Japmen, pamaH, niBehe nmuromora pomana. OBe Onsbke 1 1Behe BUXOBO TOJIHKO j€ CBAKOM
MO3HATO J1a Ha POYMTH ONKC 3a BHUX HUje moTpedaH. [maBobosse n 00OBE y KpCTHMA,
HOTaMa WT/A., yciea Haze0a W Tpuia, y 3HaTHOj] MEpU YMamyje jak 4aj WM TpaIriaK o
IIBETOBa OBUX OWJbaka, UCTpJbaH ca mehepom. IIpeumyhcTBO OBOra Jjieka ca-ctoju ce y
TOME IITO OH HE 3aJp)kaBa MOKpPEHE Kao IITO YMHE XE-MHjCKa CpPEACTBa, HAa MPUMED
nupaMuaoH, acnupuH UTA. OH, Ha-TIPOTHB, MOMaXXe MOKpEme: OyOpekHO-MOKpahHH
MyTEBU CY CJ10-00/IHU MPU HETOBO] YIIOTPEOU M OTPOBH KOJU CE€ CTBApajy y Opra-HU3MY
HE 3aJIp)KaBajy ce — u3bairyjy ce ¢ Mokpahom.

Anm na 6m ce nmJb mocturao, Tpebda cupemaru, kaxe JleknepK, He cnaby KyTy BOIUILY
KOJy 30BY 4aj, HEro IpaBH, JaKW HAMHUTAK. [ora pajau y3uMajy ce: JIB€ BEJIUKE IyHE
KaIllMKe I[BETa 3a II0JbY KJbydasie Bojie. 10O ce OCTaB/ba JIa KHCHE YWTaB 4Yac. 3aTUM Ce
e MPUTHUCKAkEM U THje W3BaH Wik u3Mehy oOpoka (He mpe ¥ He oMax Tocie jena,,
Hero MHoro jomHuje). Mnu ce naje mpax ox nsera ca mehepom. CBaku mpamiak Tpeda aa
Oyne om mo 3—5 rpama. Jlaje ce miecT mpamnaka 3a 24 4aca, U TO TIpe jelia, C BOJOM.
Hukaxo nocne jenal

11. KHITAPUC

JlenoBame KHIAPUCOBUX JIGKOBUTHX cacTojaka OHhe ommmpHHUje 00jalImheHo Ha IPYyTroM
MECTy — OBJIE CaMoO Jia HaBeJAEeMO MPUMEHY Kumapucocor yjba. OHO ce ynoTpebsbaBa C
yCIEXOM O] CTpaHe MHO-TUX Hay4YHHKa Kao CPEJICTBO 3a Kaheme (yaucame mape) npoTuB
ro-JUIamka y TPy KOJ BEJIUKOT Kanlyba. Tako3BaHU ,,lIEpPTyCHHOAI3aM

Temrepa", Koju ce MpoaaBao y amoTeKaMa M KOJUM C€ YETKHIIOM Tpemasyje y TaHKOM
CJIOjy KOKa Ha TpyAnMa, BpaTy u jehuma, ca-IpKu mopesl CMOJIACTUX jeUbEHha  YATAB
pen eTapcKux yjba, Ha-

Kunapuc

HMC: O MajKI/IHe AyHminne, CyKaauiTyCa, TCPIICHTUHA U KUITApUCa,
IMPCIIOPYUHUBAO CC IIPOTHUB HE3AAPKIbMBOI" KalllJba IIOCJIC I'PUIIA.

KunapucoBo yibe nmponucyje ce y 103u:

1/4 ymva u 3/4 ankoxona. Op Tora ce cumna 1/2—1 xamm-uuiia y JOHaIl ¢ KIIy4aJioM BOJIOM



U mapa ce ynumie. J[enoBame OBOT yja 3acCHHMBa C€, CBaKako, HA TOME INTO y Opall-
yuhuMa KUIIapruCcOBHUM, U3 KOJUX C€ OHO J00Mja, MMa MHOTO JIGKOBU-TUX .cacTojaka, Mehy
BUMa U TaKBHX KOJU Cy CIIMYHU KaM(]opy, BaJeprjaHOBUM KallUbHIIaMa, TEPIICHTUHUMA U
jemumeMa Koja uMajy Mupuc onujyma (1o Jlexepky).

XPOHNYAH BPOHXHUTUC

AKo 3amajbeme OpoHXHja C KallJbeM, Yac CyBUM Yac BIQKHHUM, Tj. C OOWIHUM
HCIIJbYBaBameM, MOTpaje AyXKe O TpU Hejesbe, OHO MOXKE Jla Ce MOTopIia, a ce paceje
10 y3aHUM OpoHXHjama U OHJA Jia Tpaje MeceluMa. A aKo ce 3a TO BpeMe HE U3JICUH,
OHJIa OCTaHe, ako He CByJa, a OHO Oap y jeAHOM Kpajy Iuiyha, u roauHama. Yecro
0OJIECHHK U HE 3HA Jla My OPOHXUTHC HUJe OMO CAaCBUM HU3JICUECH, Jep JUIle CI000IHO U HE
KallJbC. AJIM j€ TOBOJHHO J1a MaJlo Hazebe, J1a uje Mo jakoM BETpY, Aa HACTYIE KUIIOBUTH
JaHW y JECeH WM y Map-Ty, Ma Ja OH MOYHe Ja Kanur>e, Aa oceha HeKu mpuTHCaK Y
npcuMa M TEXe IUWIle, HApOYWTO KajJ yOp3aHO Kopada, KaJ ce Meme y30pao, y3a
CTETICHHUIIS, KaJ] TyTO IIeTa UT/I.

Ako TakBa myha He HamajHy TyOepKyJo3HE KIHUIE Y BETUKOM Opojy — oBa OoJect
HUje TemKa. AJM ako ce TakaB IyroTpajHu OPOHXMTHC KOMIUIMKYje TyOEpKYJIO3HUM
OaruiauMa y jadyoj Mepu — OHJIa CTBap IMOCTaje BPJIo 030MJbHA. 3aTO CBaKKW OPOHXUTHC, a
HApO-YUTO XPOHHMYAH, TpeOda JIEUUTHU YCPAHO U 32 BPEMEHA, HAPOUUTO aKo YOBEK KUBU y
BehuM rpagoBuMa rie uMa cByAa TyOepKyJIO3HUX KIUIA.

MHoro6pojHu OWJbHU JIEKOBH NPUMEHBUBAHU Cy MPOTUB XPOHUY-HOTI OPOHXHUTHCA.
Moxe ce pehu ga oBae peTKO Koja OWI>Ka HHje ucClpobaHa, jep Cy OBJAE TpaKkeHa
CpelIcTBa KoOja, C JeoHE CTpaHe, Ha CIIY30KOXM IUTYhHUX 1E€BH pPa3BOmbaBajy H
pa3MeKIaBajy ciy3 Koja ce Tamo JIy4H, a, ¢ JApyre CTpaHe, MOMaxy Ja ce oHa u30aiu
HAaroJbe, Tj. UCKAIlIe U UCIUT>Yje. Y HayIi Cy Ta CPEICTBA Ha3BaHa EKCIIEKTOPAHIIH] a.

MemaBuHa: rpyaHo usehe

0 ToMe je ommuMpHO OMIIO TOBOpA y OJE/bKY O aKkyTHOM Oponxu-thHcy. Kako je mak
TEIIKO MMAaTH YBEK MEILIABHHY celaM Ouibaka, MO:Ke ce CBaka OMJbKa M3 T€ MEIIaBUHE
y3UMatu 3aceOHO.

benu cnes, ;byOnuunny, nogoen — Beh cMo onucanu kao 100pe 1€KOBE U HUXOBE J03€
U3HEIH CMO y TPETXOJHOM JeNy KIbWTe: KOJ T'ymo0oJhe U 3amabeha AYNIHHKA, Kao U

aKyTHOT OpOHXMTHCA. 3aTO CBUIIIMO YKPAaTKO M OWJbKE KOj€ HHUCMO Y3UMaIH Yy
pa3MaTpame a Koje yja3ze y Ty MEIIaBUHY.

1. TMBU3MA

3Mujaua TpaBa, JIONEH, TamekeBa cBeha, ByHaBKa, cBehmak, kpa-T>eBcka cBeha,
Oenoriepka, xyronpeT. — OBa OHMJbKa pacTe Kao KOpoB cByJa: 1o mMehama, nmuBajgama, y
HamuM Oamrama. Ty ¢y OMJBKY M CTapy M HOBH JICKapU M HAYYHHUIIM TOJIMKO XBAJIMJIN Ja
j€ 4yJITHO M BECXBATJ/bMBO KAKO OHA y HAIlleM HAPOAY HHU]j€ Yy TOJWUKO] MEPH 3a-TaKeHa U



ucKkopuitheHa Kao INTO je TO clOydaj KOJ JpPYruX Hapoaa TIe ce cmarpa Kao
Hutajmiaudepant".

Iben ce uBer ynorpebsbaBa 3a uaj. Y memy uma ao /0% mehepa. Yaj, y no3u 10 rpama
I[BETa Ha JINTAp KJIy4aje BOJe, Tpeba MpoIe-IuTH Kpo3 IUIAaTHO, jep Ha I[BETY UMa Maba
KOje m3a3mBajy joir Bche ronmiame y Tpiy ako ce mporrycte. [[Behe ce mo mpasuiny cymm
y ceHIu, nHade nonpHu. Jumihe ce ymorpebiaBa cmosba 3a 0010re Kao pa3vekimanajyhe
cpenctBo. /[uBu3ma je jaka, ycrnpaBHA OWJbKA, KOja MMa jaK KOPEH W JTOCTHIKE BU-CHUHY
npeko meTpa. Jlumhe je mmpoko mpu AHY, 3a0MITPEHO, Ae0EI0 U MEKO, CHBO U MasbaBo,
cpebpHacte 00je M JI0CTa je Moka3aTh OMJbKY JeIHOM Ta J1a ce 3amamTH 3ayBek. [[BeToBu
ce Hajla3e Ha BpXy cTabia, kao KuTa, kao kiac. JKyTtu cy. buAka je 1BOTOAHIIbA, [IBETA Y
jylly 1 aBrycTy. Jako ce MHOXKH H pacejaBa.

2.BYJIKA

TypunHak, omak, Jlane, Mak MOJbCKH, Behe MUBIbET Maka, Typ-4MH 1BeT. — CBUMa
no3Hara ompka. He Tpeba je moapoOHO onucH-BaTh. Paam cTulaBama Kamba KO JCIe
WIIA KOJI OJJpacinX JbYU KOjU CY BPJIO OCET/bUBU HA JICKOBE OJ] MPABOT MaKa W3 arloTeKe
(omu-jyM W JIEKOBE HM3J[BOjEHE U3 Iera) Tpeba ymorpebiiaBaTé OBy OWIBKY, jep nemyje
HexxHuje (Jlexknepk), u y lbeHOM 1IBeTy Hema Mop(duHa.

Hajsrognuje je naBatu JC y oOJMKy 4aja, y JO3H: KOJHMKO C€ yXBaTH u3Mehy nBa mpcra
CYBOT IIBETa Ha MIOJbY KJbyYalie BOJIC; MAU c€ HANpaBW CHUPYI O]l TAKBOT 4Yaja M Jaje y
TO3H:

10—30 rpama geru u ctapuM 1>yauma, 30—60 rpama THEB-HO OJpaciiuM 0OJIECHUITUMA.

bynka

Hexkana ce oBaj jiek MHOTO ynoTpeOsbaBao (KOJ 3anabemha Ma-pamulle, 3a 3HOjeHhe UT/.),
aJl je y TOKY BpeMeHa ,,M0opao OuTH 30a4eH ¢ mpecTosia U mpuHyheH 1a urpa HapoJCKy



yJIOTY Kao W JIpyru 4ajeBu (cie3 u aAp.)" kaxe Jleknepk. MehyTtum, Moxe ce 'ipu-uestem
K0J1 0co0a Koje He TTOHOCE HUKAKBY BPCTY onujara (aHa-(pBrakcu4apu).

3.CPHOIIYLY

IIBeT oBe OW/bKE yia3uo je y cacTaB 4aja MpoTuB Kanuia. [lo-mynmapHa meaunuHa y
@®paniycko] MHoro kopuctu oBy Owibky (ap C. IlerpoBuh). Hekama ce ona
ynoTtpeOJbaBaja Kao JIeK IPOTHB paka U JeKTHUKE, ajlil joj Ce JaHaC OCHM OBE MOMEHYTE
yJiore He Mpujaje TakaB 3Havaj. tbeno nuirhe cagpku TaHUH KOjU CTEXKe, T1a je 3aTO TaKaB
Yaj TaBaH IPOTUB KPBApEHa, YHYTPALITHUX UIIH CIIO-JHAllbUX.

Jla crmomMeHeMO Ja CpIOMyIl Chaja y WCTYy OMJbHY MOPOJAMIY Yy KOjy claja W 4yBeHa
aircka OwsbKa ,.efiefBajc”' — OINeBaHW IBET W CHUMOOJ 37paBiia IJIAHUHCKOT >KHBJbHA.
[ToTBpheno je meHo Nej-CTBO Mpu MoBehaHOM JTydewy Ky4H, aKO C€ y3UMa Kao OJBap y
no3u: 5 rpama cyBe OWJbKE Ha IIOJbY Boje; 2—3 myTa aHeBHO. [[yToBeuna, Oena,
pyHOBHUTa OMJbKa, 1—2 aemuMmerpa Bucoka. Ctabio je yCnpaBHO, Y BHIY JIO3€ W3 KOje
n30Mjajy KOpeH W TOJeriu w3faHiu. buibka je pyHoMm oOpacma. llsehe je meBacro,
JBOJIOMHO: MYIIIKO I[€BACTO M KEHCKO KOHYAcTO. OMOTayu KOJ MYIIKUX IBETOBA CYy
Oenu, a KoJ )KeHCKUX pyku-dyacTu. OBa Owiika pacTte 1o MIaHHHAMa, [BETa Y Majy | JyHY.

4. IIPHU CJIE3

YrorpebspaBa ce HEroB MBET 3a 4aj, WM Kao cactaBHU jaco rpyaHor 1seha. Jlaje ce y
no3u: 20—40 rpama Ha nuTap KJbyuaje Bojie. Y I[BETOBMMa HMMa HajBUIIE CIIy3aBe

maTepuje, Koja momaxe koj mryhuux 6onectu. Llena Ousbka Gorata je TOM MaTepHjoM.

3a ;eiy u ctape 4aj ce MOXe 3ac/IauTH mehepoM Ui MesioM.

Cre3- Moke MOCTYKUTH Kao CPEACTBO 3a UCHUPAHmE TYIIE Yy clydajeBUMa rynio0osie u
OTEK/IUX KPajHHUKA.

bubke koje He yaaze y ,,rpyaun 4aj'

5. BAATOBAB

W3on, muinonyx, camyHapka. — M3Banpenan sek. CmaTpano ce U cMmaTpa ce Jla uma
CBOjCTBO J1a 4UCTH Iuiyha ox cBake Heuwctohe. Y Enrmeckoj je 6mo 1nemeHn 300r tora
,IITO C€ MHCIHJIO Ja MOXE CYIUTH TUIyhHe 1meBW o rycte meHe", makie, na Jenyje
NPOTHB KalllJba U Teroba y mpcuma, NMpuTucka utia. Hapouuto je mobap y ciy-uajeBUMa
KaJ| 3acTaHe M30alMBambe CIIy3d, U KOJA OCET/bUBUX JbYIU. Anu ea He cpeba y3umamu
oomax, mj. y novemky 3anaserbd U Haopa-xcaja y niyhuma, He2o Kao ce me nojass
ymuwajy. Kao naoHe mem-nepamypa, ciy3 ,,cazpu’” umo. Tako Tpeba y3uMaTH yOMIITe
CBE JICKOBE y KOjUMa MMa yjhba M Oan3ama. ,,A y OjlaroBamkby MMa >KyTOT €TapCKOr yJba,
ropke marepu-je, Hemro kamdopa u cymmnopa" (ap C. Ilerposuh). Ilpod. banan-cap u rua
C. Puro u3aBojuiu cy U3 cyBe OWJbKE MOTallly, CUIUIUjyM, TAHUH, CAIOHUH U MPUIHNYHY
konnuuny xoiuHa (1,90—2,0%). Iloa-ctude oprane Ha paj v jadya ux.



Jlo3e 3a OnaroBam: Haj3rOJHHU]E j€ YIIOTPEOUTH 4aj; cripaBba ce oj 4 rpama OjaroBama U
200 rpama KJI>y4ale BoJ€; TUTH 2—3 II0J1.€ Yaja JHEBHO. YnoTpeOsbaBa ce 1esia Ousbka,
anu je Haj0oJbe y3uMaTH BpxoBe cTabsbuke ¢ 1iBehem u nmmrthem. Moxke ce npenu-cata u
ajKoxoJiarypa oBe Tpase y 1031 10—30 kanu gHeBHO y ya-mu Boje. Mnu na ce cripemu
CUpYI; 32 TO C€ y3UMa:

BpxoBa ctabsbuke ¢ 1[BETOM OJlaroBama............ 100 rpama
Kipyuane Boze ........... 1000 ,,
[lehepa ............. 1600

Tpeba y3umatu o 100 rpama gHeBHO, Tj. 0 6 Kammka. Yaj 1 THHKTYypa Off OBE OMIIYKe
MOTY ce yrnoTpeOJbaBaTH U MPOTUB PeyMaTh3Ma U KOJ HEPBHOPA3APAKIBUBUX 0C00A.

JlexoBuTH GIaroBam WM W30 jeCTe MajiH MOMY>KOYH of 2 10 6 Aenu-MeTapa BUCHHE, ca
cTabJoM KoOje je mpu JHY APBEHACTO, 00paciio YCIpaBHUM W jaKO JIMCHATHUM TpaHaMma.
JIumrhe je AMHEapHO U JTAHILIETACTO, 3aTy0acTo U

TOTOBO 0Oe3 Apmike. Y mazyxy uma npameHak oj cutHujer numrha. KopeH je myro-BeuaH.
[[BeToBH cy 1uiaBu, pehe pyxuuactu wiu O6enu. Y Hac je raemTo B o Oamrama caleHa
OusbKa, a JUBJbA pacTe MO KaMmemapuma ,,Ha uctoky oa Cpouje" (ap C. [lerpoBuh). A kon
ctoju: ,,Pacte mo cyBum, kameHUTUM MecTuMa y Kpamckoj, jyxxaom Tupony, Ayctpuju"
(3Haum ga pacte u Ha 3amany oa Cpouje). Caau ce 1o OGamrama kao OWI3Ka 3a JIeK W 3a
3auuH. Jako u mpujatHo mupumie. lBera y jyny u aBrycty. OnBajkaga y *ymoTpedu Kao
JIeK.

0. IMB/bM KYNIYC

3a oy Omsbky Jlexnepk kaxe cneaehe:,, OHa caapku y cebu jeIHy €CEHITH]Y KOja, OIeT,
CaJp>KH BUIIE cacTojaka. Jomn Jy je crapu J{uockopuj ymnorpebiaBao Kao Cpel-CTBO 3a
MOKpeme, a MaTron je MpuMeTHO J1a OHa JeNyje KOJ TPY/JHUX 00JIeCTH 3a u30aluBame
ciysu: ,Kazg ce uckyBa u Kaj joj ce moaa mehepa, oHa momaxke ey MPOTUB Kallba' —
TBPJIMO j€ OH, ,Jeép UMa MCTa CBOJCTBA, Na H jadya ox yraca" (Buau 12). U 306uspa, 1UBBH
KyIyc (quBJba cayara) je Ousbka Koja 3acily-xkyje Ja ce mpuMeHu. bpalrHo o1 \eHuX 3pHa
MOKE 3aMEHHUTH Opa-IITHO O] CIAYMIIe; a COK, aKO Ce€ IOMHje, MOXKEe J1aTH Beh MOMEHY-Te
KOPHUCTH: Ka0 CPEJCTBO 3a jayarme W 00JbU paj OpraHa, 3a Mo-jayaBame Jydema Mokpahe,
Kao CpPEeICTBO MPOTUB CiIabOCTH opra-Hu3Mma (CkopOyTa), a HapoOuMuTO 3a M30aAIMBambE
caysu. p Ul. ITo-tuje, koju je Hamucao jenHy BP0 JOKYMEHTOBaHY CTYIH]y, CaBe-Tyje
7la ce OJ1 i€ TIPaBU CUPYIL: ,,

On 40 rpama coka cexe uctiehe-nor u 100 rpama cupyra, Koju ce KyBambeM JI0BOJIE 10
100 rpama;

a Tako u TUHKTYypa y pazmepu 10:100. Ja cam nobujao y pasHUM ciiydajeBUMa OOHIHOT
niajMa y miyhuma u OTeKIMX JKiIe3/a Mo-pell IyIIHUKa U OpOHXH]ja 100pe pe3ynraTe o1
AIKOXOAaType y 103u o1 2 70 5 TpaMa AHEBHO, KOjO] caMm J0/1aBao, Ja 0ax joj MompaBuo
KyIlyC, KOJU je J0CTa TeXakK, allKoXoJlaType oJ Kajomepa (KOHOIUbMKE, Bpartuha,
noBparuha)."

Hmp. Ankoxonatypa oA JUBJBET KyIyca ..... 30 rpama Ankoxonartypa on nosparuha ......
10 .,



JAuB/bM Kynyc
Hasatu o 40 no 60 xkanu y HEKOM TPYJIHOM 4ajy, 4—>5 myTa JIHEBHO.

To je Oumbka-KOpOB, ca CJIOOOJHO pPa3BUjEeHUM TIpaHUMIlaMa, 00je CHUBO-3€JIEHE, MpU
TpJbamy HempujaTHo wmupwmiie. Jlumthe jako uceueno, penkacto. L[BeToBHM mpumMeTHO
BEJINKH, KYTH Kao JTUMYH, KaJ MPENBETajy Kao Koxka Mpku. MaxyHe cy My kao npehe y
rpo3ny. Ceme cutHo, MHOTOOpOjHO, y /1Ba pena. [Ipunana poxy penuna u kymyca. Pacte
10 KaMemapruMa 1 TeCKy, a IBeTa oJ] Maja 10 oktobpa. [p Jocun [Tanunh Hanasuo je oBy
oubky kpaj Mopa 63y Kpassesa (ap C. I1.).

7. JIOBPUYHALA

Camobajka, noOpuuaBka. — buibka Koja je mpe urpajna Ba)kHy yJOry Kao JI€K MPOTHB
JeKTUKE M KpBapewa M3 Iuiyha (COK HEH IMOMEIIaH C MJIEKOM) U pamaBUX CTamba y
wiyhuma. Anu je naHac jeJTHO TOy3/1aHO: OHa IMOBOJHHO JIeNIyj€ Ha OpraHe 3a JIUcame apa-
kehu MX Ha ucKallJbaBajbe M U30alMBamke OHE CIy3H Koja ce 'y OpoHXHjaMa HeroTpeOHO
3agpxkaBa. [Ipema Tome, KOpUCHA je KOJ XPOHHMYHUX OPOHXUTHUCA C MHOIO IIJIajMa.
Jlenyje cBOJUM yJbeM, CMOJIACTOM MaTepHjOM, Kao U CIy3acTOM MaTepHjOM KoOja Hajupe
crnaaM, a 3aTuM. nanm ycra. tbeHo nejcrBo je cnmmunHo nejctBy m3oma (Jlekmepk, ap C.
[Terpouh). Kon Epnecra Majepa oHa ce HaBoAM HAa OcaM MeECTa, YaK U y JICUCHY
HEPBHUX U MOJHUX 0OJIECTH.

Haje ce xao 4aj, 5—6 rpama Ha 200 rpama Bojie, anu je 6or>e 71 1a ce ynotpeou
Ka0 COK O] CBeke OMibKe, OHAKO CUPOB, y 103 01 30 mo 50 rpama; wim Kao cupym, noia
coka u noaa wehepa, y no3u oa 40 no 80 rpama JHEBHO.

Jlexnepk ce xBanmu na je nobuo moOpe pesyiTaTe KOJA XPOHHY-HOT OpPOHXUTHCA U



npoummpema OpoHXHMja Kaja Ta je MpomucHBao y OOJUKY alKOXOJHOI pacoia
(anmkoxoJyaType): 1o 2 Kaluyuie JHEBHO.

OBa 1o croJblkeM u3rieny ,,OpuubaHacta’ OusbKa Mpumnaja ycHaTulama H ,,BUIIE j€ WIH
Mame Majbama oOpacrtao, my3ehu u KopemaBu KOPOB, KOju m3riena ayradak. Crabmio c
nsehem je kparko, ycnpaBHo. Jluirhe my je okpyriio — 0yOpexacTo, 0710370 yayOJbeHO,
omosro nuyu Ha cpue. Jlowe numhe mma myrauke aprike. [[BeroBu cy mimaBu [0
cBeTJIOJbyOuyacTe 60je, 10 2 CT Ay>KHHE, IO IIEeCT LIBETOBA y Ma3yxy cradspuke. L[Ber je
7IBa MMyTa JTy>KU HETO HeroB mexap. Pacte mopen myteBa, obana, Ha MBUIlaMa IIyma, Ha
nyctapama. [{Beta on anpuia a0 jyna. Baxuna je onBajkaaa Kao JeKoBUTa Tpana'.

8. IyNnnoJ/biM OJ1 JEJIE U BOPA

Nmajy takohe oBae cBojy mpumeny. Hajbospe ux je ynmorpeOu-TH Kao 4aj y J03U
20:1000 rpama, mo moja nutpa AHEBHO (daja). Mnu cipemutn o Tora CUpyHd M JaBaTu
100—200 rpama gHEBHO.

9. OP

[Ipu HenotrnmyHoM caropeBamy Oopa no0Mja ce CBMMAa IMO3HATH KaTpaH: TEYHOCT LIpHA,
jakor Mmpuca, oropa yKyca U TyCTUHE Kao TeprieHTuH. KaTpaH ce pacTBapa y ciupuTycy,
eTepy u ysbuMa. Kaja ce momera ¢ BoJoM, OH jOj J1aje pa3He CBOje cacTojke W O0ju je y
KyTo. YmorpebiiaBa ce Ha MPBOM MECTy KoOJi O0JIeCTH OpraHa 3a JHcame, a UCTO TaKo U
KOJ JIpyrux OOoJIeCTH: 3a Tepame Ha MO-Kpeme, AC3MH(EKIN]y OpraHa 3a MOKPEHE,
OCIIMKEe UT/I. Ka0 U 3a 3HOJCH-E.

OBzie je ped 0 opraHuma 3a JUcame; MpemMa TOME. KOJ XPOHUY-HOT OPOHXUTHUCA U KOJ
Opyrux mryhHux 60JecTH MOXe ce ynoTpe-OUuTH y OBOM OOJIUKY:

Cupyn on karpaHna:

Karpana ox Gopa .......... 10 rpama
CrpyroTtuse of jene ......... 30 .,
JlecTunncane Wi 4YUCTe, HE KPEUHE, INIAHUH-CKE BOJIE ............ 1000 ,,

To ocraButu na croju 24 wyaca. Ouemutu, aoxatu Oenor mehepa 1800 rpama, u
pacTBOpUTH. Y3UMaTu Mo 4 Kallvke JAHEBHO. bosbe je y3umaru oBaj cupym moclie jena,
MIOTOTOBY aKko OojleCHHK MMa ciad cTomak. mma Jo0ap CTOMaK, MOXKE ra y3uMaTu Ipe
jena.

[Ipenaparu: rBajakoi, THOKOJI U JIp., KOJU Cy YJIa3UJIU Y CBa-KOJHEBHY JICKAPCKY Ipakcy,
u3BaheHu cy U3 KarpaHa.



10. MAJKUHA JYHINIA U TUMUJAH

bakuna nymmwuia, nonoai. — O0e BpCcTe caJpke TaHWHA, 3aTHUM jJeJJaH TOPKHU CacTOjaK U
JeIIHy €CEeHIM]y Kojy uuHe JBa (heHojia, TU-MOJ U KapBakpoJs (BpcTe kapboja) — Kaxke
Jlexnepk. ,,I1a kako cy jeqHake y CBOM cacTaBy, Tako Cy JeJJHAKe U Yy CBOM JesoBamy. [lo-
pea Tora MTO MMajy W JIPYTUX OCOOMHA, OHE CBOJUM YyJhEM JeNyjy J0OpO Ha MyJC U
cpuany paamy, mnobehaBajy ¢u3nuky cHary OoJie-CHHMKA, TOMNpPAaBIaj)y OYIIEBHO
pacrojiokeme, Kao U paj croMaka. Jlenyjy u antucentuyHo (youjajy MukpoOe), a mpoThB
rpueBa y OpoHXHjama; TMOMa)xy KpBOTOK KpoO3 IUTYNHO TKHBO W JOJUP HETOB U
npeuninhaBame ¢ Ba3IyXOM; pa3BOmbaBajy ClIy3 y IUIyhUMa U no-masxcy npu me2080m
uzbayusarby. OTyga ce NpUMEmBY]y W KOJA Kallyba € TpUYeBHUMA KOJI JAele, Tj. KO
Mmarapeher kanusa."

Hajsrognuje je ynorpebutu 4aj: mo 10 rpama Ha nutap Kir>y-dajie Boje. YnorpedsbaBa ce
esna OuJbKa.

Kao cpenctBo koje je y cTamy da MPYXKH KOPUCTH y JIUEHY CTOMAayHUX O000JhEHha
HEPBHO-TIOJArPUIHUX OOJIECHHKA KOjU Y MCTO BpeMe MaTe OJf XPOHUYHOT OpPOHXUTHCA,
3myoTpebshaBa ce leHa €CeHITN]a, yibe, 3aTUM IITyJIe. (mpax oj O6eror cie3a)

Cge 3a jenny Jlunyny; qaeBHo y3umatu 2—10 nunyna. OBaj aMUrjaiMHCAYH MEIIIaBHHA
je cTeapaTa, NMaJMHTaTa W COJHHMX oOJieaTra, JOOHWJCHUX JCIOBAKEM COJAC Ha YJbE O
ciatkor OajziemMa W Japyre BpCTe joja u 3¢jTuHa. He Tpeba ma caapu HU TIMIIEpUHA HU
Bumka come! Kymame OBMM camyHOM [aje cHare W IIOBOJIHO JeNyje Ha KOXY H
peyMaTu4He ojase.

MajkuHa aymuia je Hu3ak TOodyXOyH KOjU pacTe CByJa Ha CYHYaHUM MECTHMA,
JMBajaMa ¥ CyBUM IIIYMCKHUM TMPOIUTAHIIMMA, KA0 U IMOKPaj My TeBa.

0 HasuBY: HHMje OBJE pe4y O ,,MajuuHo]", Hero o ,majkuHo]" mymuiu. [Ipema Towme,
IPABUJIHO J€ CaMO: MajKHHA JTyIIHIIA.

LBeTa ox jyna go jecenu. [lyroBeuyna je Ousbka, jep U3 TJIABHOT, jaKor IpBE-HACTOT U
YCIPABHOT KOPEHa 1/1361/1]ajy y BEJIMKOM Opojy Majie cTa0JbUKE KOje JiewKe IO 3eMJbH, U
KOj€ JIOK Cy MJIajie UMajy TaMHOLPBEHY HIIH KyTOMPKY 60jy;
JOIIHM]j€ Ha YBOPOBMUMA IYIITA)y TaHKO KOPEHE: HABWINEC W3 FHUX PACTy I[BETHE
crabspuke, goctwxkyhm 3—I15 mnentumerapa BucuHe. OBe cTaO/bMKe Ha Kpajy ce
3aBpINIaBajy IIBETHOM TJIABUIIOM OKPYTJIOT WU jajacTor obnuka. [[BETOBH Cy py>KH4acTH,
pebe Oenn.

11. OUAJHMIIA

CwMmpaymia, ropunka, KOKOYHTall, MapyJba, CyMpak, Ienesbyra, je-rpeHa Tpasa. OBO je
jeaHa oA TpBOpaspenHUX Owminaka 3a Jedewme Iuryhaux Oonectu. MiMa MHOTOCTpYKY
OpUMEHy, Tj. HE caMO y Jie-uemy OojecHux Iuiyha, mocie rpuma u y ciydyajeBuMa
TyOepkyio3e (c paHama y rmryhuma), Hero u Koj rpo3HHYaBUX CTamba, Manapuje (1a Moxe
U3JICUNTH TPO3HUILY U OHJE TAE C€ KMHUH T0Ka3ao Kao ciad, YTBPAWIN Cy KIMHHYKU



l'apaunje, Bannje u Manayc), Tudgyca u napatudyca u Apyrux CTOMAyHUX TPO3HHMIIA.
Bpenu 3abenexuTd na Ha OBOj, JOII W3 CTApUHE IMO3HATO] JIEKOBUTO] OWI>LM HUCY
HaheHU HUKAaKBU Mapa3UTH: MPETIOCTaB/ba CE J]a HE MOTY Ha HOj OICTAaTH 300T BEIUKE
KOJIMYMHE TOPYMHE KOjy OHA CaIPKU.

Jla o6jacHMMO OBJIe caMO HAYMH H-EHOT JeJI0OBamka Ha ryha:

,Ha OCHOBY pa3HHMX IOCMaTpama MOXE CE 3aK/by4MTH Ja OBaj JIEK MEHa caM CacTaB
CIIly30KOK€, pa3nBajajyhu ciay3 u yOujajyhm Oaimie Ha CITy30KOXKH, T€ TaKO IMOMake
IBEHOM U30alrBamy. 3a-XBasbyjyhu H0j HeMa 3acToja nuiajMa y Tryhuma, a ¢ THM YjeTHO
npecraje u Kamasb. IbeHo nenoBame MOXKe ce yIOPEAUTH ca AeoBa-HheM TepIiHHA (JIeKa
u3BaheHor u3 tepnentuHa). Yak je u 6osba 0 OBOra, jep He Jeiyje Tako OpyTaaHO U He
CyLIM COy30KOXY, Beh 4MHM TO mTO OM ce MOrjao Ha3patu uyuuihewme metiioM. IIpema
ToMe, He Tpeba ce 6ojaTu na he oHa y /1031 Koja ce naje mohu J1a u3a-30Be OMJI0 KaKBO
3anajiele WM KakaB Hajapaxaj. [lopen Tora, kako oBa OWJbKa HE HIKOAM Bapewmy U
OJIHOCH C€ MpeMa CTOMAaKy Kao aKTMBHA rOpYMHA — OHA 3HATHO MOMa)XXe U H3a3UBaby
aneruta" (JIexiepk).

. IIBeToBM cy 30ujeHn y romuiuie 06e3 rmerebaka, ¢ M3rjIeA0M HENpeKuIHoT Kiaca. [ena
Oousbka Moxe noctuhu Bucuny Ao 1/2 merpa. OvajHuna, Kao IITO MOHETJE U CaMO HMeE
noxasyje (,,cMpayma') uma jak Mupuc (,,Ha Mormryc"), yKyca je JIyTor u ropkor. [[Bera ox
jyna io centemopa.

[Torouapka, pe3anuiia. — OBa OWJbKaA 3aCiIy’yj€ BEIUKY MaXiy; MNPBO, IITO CE MOXKE
KOPHUCHO Jia yMOTpeOu KOJ TPpyAHHX O0Jie-CTH, YaK M KOJA TyOepKymno3e; Jpyro, ImTo ce
MOXke ynoTpeoutu u koj mehepne 6onectu, o uemy he 6uTu ropopa y aeiny o 0ojecTHMA
pa3meHe Marepuje y Teny. 300r Tora ce ynorpedbaBa paau uniithema KpBu y mpoiiehe.

Cox on oBe Ousbke y kommunnHu of 60 mo 150 rpama nHeBHO y xmanHoj cynu (6am y
XJIaJHO]j, jep Y Bpyhoj ucnape netehu cactojuu Koje oHa CaapKu y ceOH) MOBOJLHO yTHYE
U MEHa CTamke KOJ XPO-HUYHOT OPOHXHTHCA C MHOTO TYCTOT CAY3aBO-THOJHOT IILIajMa.
Cok ce mobuja on cBexxe OMJbKe WM ce cama Owim>ka jeme cupoma. Om 275 rpama
uctynane u uciehene Ousbke nobuja ce oko 190 rpama coka. Anu je Haj3roAgHUje
NPUTIPEMUTH 4Yaj Y 03U 0o 6 rpaMa oBe OMJbKE HA IIOJBY Kiydalle BOJE, C THM Ja 4aj
xucHe 20 munyTa. Tpe-6a nuTu 2—3 110Jb€ THEBHO.

VYrac caapxku y cebu jeaHy TOpKy Marepwjy, rBoxkhe, docdop, jom u pasHe apyre
cactojke', 1 BUMa aeyje. Y HajHOBHje BpeME y yracy je KOHCTAaTOBaH U BUTaMuUH E.

Jomr crapu nekapu, kao Xunokpar, JIHOCKOpHI U Jp., yHOTpeOsbaBaau Cy OBy OMIbKY Kao
CpelICTBO 3a M30aluBame IJIajMa KOJ XPOHUYHUX Karapa Iutyha, KoJ HpOMYKJIOCTH
neBayva, 00J0Ba y TyIllld U TPKJbaHy OeceHHKa, rTyMana u npodecopa u ap.

,,Paq)aHOszL, jelaH TIMKO3H]] — FIMKOHACTYPIHH, KOju (pepMeHTH (NIITO ce Halase
y OBOj 6I/IJ'H_[I/I) YABOCTpy4aBajy y TIMKO3Y M CEHEBOIN, ECCHIMJy C jaKUM MHPHCOM
cmayurie." OBa aHaM3a CBaKako HUje 32 HECTPYYHE YUTAOLS, AJIM j€ HAaBOJUM Jla CE BUIU
BaYKHOCT OBOT JIEKa.
Ona cnama y daMunmujy KpCTamiuiia Koje CBe caapike 3¢jTUHE (CyMIIOpHO-a30THE) U y
CTalby Cy Ja MOBOJAHO M3MEHE Jy4YeHme CIIy3u y OpoHXHjama, YaK M TyCTOT, CIy3aBO-
rHojHOT (JIeknepk).
Hanomena. — bonecHum Koa Kojux ce mocie kpaher uimm ay-Ker mpuMar-a OBOT JIeKa
CIIy4ajHoO 1ojaBe 60J0BU y MOKpahHO] Oe-



Yrac

UM HeKa'" 3HaJy Jia j€ TO MOCIeauIla OBOra jeka. To cy MPUMETHIIN KaKo CTapu Tako U
caBpemenu jexkapu (Apucrodan, bnenn, Jleknepk, bpumero).

OBa Ousbka je myroBedyHa. Pacte mopes peka, o MmoToIuMa, jacHO je 3eJeHa, YeCTO My3u
1 U3 cTabja mymTa KOpewe, ali KaJl TUTMBA 110 BOJH, MOXKE KUBETH M PA3MHOXKABATH CE
6e3 gonupa ca 3eMsboM. Ctabio MoOKe J1a 10-CTUTHE 2,5 MeTpa TyKHUHE, 11a U Tpu. Jluurhe
j€ MEecHaTo, FMa ra | MoJ1 BOJOM

H W3HaA Boje. L[BeToBU cy y rpo3ay, Ha IyradykuMm Jpiikama, Oelid, HaJIMK Ha IIBETOBE
penuue wWiM Kymyca. 3ato ce Heryje mnopen Tekyhux (He crajahux) Bonma, ma u y
HapounTHM Oa3eHHMa Kao cajara 3a jermo. CtabJbHUKe KOje jOoIl HHCY I[BeTalie 00Jbe CY
HETO MPOIIBETAJIE, jep Cy Mame JbyTe.

,,LIBETOBU OBe OMIbKE, Najbe, Caapike Ml U 300T Tora ux jako nocehyjy nuene. ['pana
KOJy OMCMO METHYJIM Yy CIIaTKy Tekyhy BOAY JKMBH BPJIO J00pO M yOp30 MyIITa KOPEHE
kojuM ce npuxsata" (A. Catus).

13. ITA®PAH

Jecewn madpan. — 0 oBoj OwbM ToBopuheMo MOIPOOHH]E Yy OJEIKY O >KCHCKUM
6onectuma. OBjE je HABOAUMO CaMO CTOra INTO Cé W OHA MpUMEIYje Koa TIyhHUxX
6onectu. [p Jlujexoa, mo Jleknepky, KOju je ©Mao 4eCTO MPUIHNKE J1a j€ MPUMEHYje KO
XPOHUYHOT OpOHXUTHCA, CMaTpa Ja I-EH IJIaBHH CacTOjak, apoMaTHYHA €CeH-I1ja, Ipu
nmpojia3y Kpo3 Iutyha cTuiaBa Kamiasb Ha Taj HAYMH IITO ONHja 3aBpIIETKE HEpaBa y
YCKUM MEXypacTUM OpOoHXH]jaMa.



On madpaHOBUX HApaHIIACTOLPBEHUX I[BETOBA IpUnpema ce 4aj y go3u 15:1000, 1j. 3
rpaMa Ha II0JbYy Yaja, ¥ MHje Mo 2—3 10Jbe JHEBHO; WIH C€ y3uMa 2—35 rpaMma TUHKTYpe
JTHEBHO, TIOIITO ce crpa-Bu-y pazmepu 10—20 Ha 180 rpama mehepa. CripemsbeH cupyn
y3UMaTH CyIIEeHUM Kallukama.

14. OPJIOBM HOKTH

Jlonunepa nanpudoiamym

Ko3zja kpB. — V¥V nedemy oBe O6onectu ynorpedibaBajy ce CyBHU JIBETOBU M Kopa. [[BeToBU
— Kao Oyjaro cpeacTBo koje ctumana kamass (ap C. IlerpoBuh). Yaj je noGap HapouuTo
Ko/ 06osiema mryha ycnen Hazeba, a TaKO UCTO B KOJT aCTME.

Jlo3a je: 4—6 rpamMa Ha 1I0JbY KJbyualsie BOJE, U Tpeda MUTH Mo 2—3 110JbEe JHEBHO.

Hp C. IlerpoBuh ka3zao je maswe: ,,Y GpaHIyCKO] KHH3M 3a CIPaB-Jhamkhe JICKOBA
npomucan je cupyn on userosa ose Omsbke (100 rpama waja: 180 rpama

OpnoBu HOKTH (lonicera caprifolium)

,, Kopa je Hekan mpemnopydyrBaHa Kao JIeK 3a YMIINeme KPBH Y CUPWINCY U KOKHHUM
6onectuma. Cax ce oBa OMJbKa caMoO y TIOIMYy-JIAPHO] MEMIIUIH ynotrpedsraBa." Pasyme
ce, y HaBeJIeHoj 103!

OBo je xOyHuh ¢ TaHKMM TpaHama Koje ce yBH]ajy je/lHa OKo Apyre. Pacte y jy»KHO]
EBpormu, a raju ce u mo 6amrama. Ha BpXy HBeroBux rpaHa m3pacte Tpo3j IBETOBA, Kao
KWTa, KOja KaJ| MpelBeTa Jaje IPBEHY IJIaBHILy, 3pHA, ,jaroga" kao 1uioj. JluctoBu Ha
HEIUIOJHUM JIeJIOBUMA TpaHa C JOWE CTpaHe Cy IUIABO3EJICHH U yCaMJICHH, a Ha TOPHUM
IUTOJTHUM JIEJIOBHMA TpaHa pacTy Cpaciu 1o JBa y OCHOBH, ,,Ka0 J1a Cy JUCTOBH MPOPACITH
jeman y npy-ru". Kag ce o6aBuja oko Apyror ApBeTa Kao MaBUT, MOXKE Ja JOCTUTHE Be-
nuky Bucuny (30—>50 merapa) u moxe ayro aa xxuBu (30—50 ronuna).



15. IUBJbA CAJIATA

OtpoBHa canata. — JlexoBuUTH cacTojak canare (T3B. JIAKTyKa-pujyM) 100Hja ce Ha UCTH
HA4YMH Kao IITO ce 100Mja ONUjyM U3 Maka, HauMe: KaJl je cajlaTa y 1IBETy, Ha IlbeHOM Cce
cTabyy HampaBe pa3pe3d M3 KOJUX MpOILypH Oelu COK KOjU ce Ha Ba3ayXy 3TyCHE H
nocrane Mpk. To je JaKkTyKapujyM — MIIeUHhaK.

JlakTykapujym uMa jak MUPHUC, TOPaK je U y CTamy je Ja ycrnaBa kao onujym. Jloza my
je mama: mecetu jaeo rpama go mosa rpama (0,1—O0,5 rpama) majBume. To ce moxe
yBaJbaTH y MHITYyJIE, HIIM JaTH Y HEKOM COKY, CUPYITY.

Kan ce m3rmeue crabspuke NMBIHE callaTe U J00Hje COK M Taj ce COK momMohy Tormiore
3ryCcHE M UCYLIH, 1001ja ce TaKo3BaHa TpUaaca.

N mneumak (JaKTykapujyM) W Tpujaca ynorpedsbaBajy ce y Me-AWIIMHH Kao CPEICTBA
KOja MOTY 3aMEHUTH OMNHjyM, Kao ITO je Beh pedeHo. Anu ce He JpKe Iyro u Op30
u3ryoe CBoj€ JIejCTBO; 3aTO UX Tpeba MPUMEHHBATH CBEXKE.

OBH JIEKOBU HAPOUUTO Cy J1I0OpU MPOTUB HEPBHOT Kalba. [Ipema ToMe, U3 BUX MOTy Ja

CC CIIPEMC OBAKBU JICKOBH:

3rycTKa oJ1 JaKTyKapujyma ...... 0,25 rpama

[lehepa ............. 100 ,,

JlecTunucane uin yucTe miaHuHcke Boae' 500 .

Kan y3memo nma ce 3rycrak onujyma MOXKe JaTH Yy 103U OJ MET LEHTUrpama (IMoJoBHUHA
JIECETOr Jiefa OJi Tpama WJIM jellHa JIBaJie-CeTMHA HeroBa) — 3HAa4yu Jla C€ 3TryCTaK
JaKTyKapujyma (MJIeUmaka) MOXe JaTH Y UCTO] KOJIMYMHU; AKJIe, TOPHH JIEK MOXKE J1a ce
y3Me y 15 myTa unm y TOKy HeT JlaHa-1o-Tpy IyTa IHEBHO. Tako ce u MmoJeH.

Jom je jemHOCTaBHU]E CIPEMUTH JIEK O]l Tpuaace (BUAETH Ha-I npena), a HAPOUUTO
CUPYIL:

[nanmHCKa BOMA, KOja HHUjE KpedHa, IO MOME MCKYCTBY, MOXE JIa 3aMEHH allOTEKapPCKy
JECTUIIMCaHY BOJY.

Tpunace (3rycHyTOr coka oj ucuieOeHe cTad/bUKe IUBJHE CANIATE) ........ 25 rpama
JlecTuivcane WiM IUIAaHWHCKE BOJE .... 50
Cupymna ox mehepa .ooeveeee. 980,

Moxe ce CIIPCMUTH JICK C ITIOJIOBUHOM MaTeijaﬂa.

Haje ce mo 30—60 rpama JHEBHO KOJ HEPBHOT Kalllba (CTAHO TONHIIAkEe 0€3 CIIy3H).
W Haj3ax, y HammM Jy>KHUM KpajeBHMa MOKE C€ CIIPEMUTH OBaj JIEK OJ] MIICUaKa U
onujyma:

3rycTKa o1 MJICYHAaKa ...... 1,05 rpama
3rycrka o1 onvjyma ....... 3/4 rpama (0,75)
bena mehepa ......... 2000 rpama
Coka og TuMyHa ......... 1 xamuunna

Bojie o1 moMopaHIMHOT 1BETa WU KOpe 40 rpama

On cBera Tora HanpaBuTu cupyi. Jlosza je 30—60 rpama THEBHO NPOTUB HEPBHOT KalllJba,
aKyTHOT OpOHXHMTHCA UTJ. 3a JeIly ce J03a pauyHa npema roauHama: 1/16 — 3a geiy mo
1—1,1/2 ronuny; 1/8 3a neuny no 3 roauune, 1/4 — no 6 roguna, 1/3 — no 8—9 ronuna,



1/2 3a genty 1o 12 roguna, uT.

,2Hapkotnuna (ycmaBibyjyha) ocoOWHa JWBJbE cajaTe TMoO3HATa je Owina W CTapum
nexkapuma. Xunokpar, Llemsuje, ['anuje u apyru ye-kapu ynorpedspaBaiu Cy je Kao JeK.
Crapu Pumiianu umanu cy oOu-4aj aa je yBede jeAy MOBHILE, Kaj Cy >KeJenu ga 0obe
cnaBajy. Ctapu cy Takohe Muciuiud jga oHa ciiadbu oprane 3a miohemwe" (ap C. Ile-
TpoBuh). OHa cTUIlIaBa BEJIUKY MOXOTJHMBOCT. TeuaH eKcTpakT ymo-tpebiaBa ce (2—3
KalllM4uIle JHEBHO) 3a UCIIHPAHE KOJT )KCHA.

Kao cBexe 3esbe ynoTpebsbaBa ce u OallTeHCKa caiara | y T3B. MPOJIETHUM JIUCHUMA
paau mpouninhaBama KpBU y BEeNWM KOJIMYMHAMA, YIOPEIO C OJAroBapajyhoM Jakimiom
JIMjE€TOM, C YIIOTpeOOM COKOBa 0J1 Boha WM ca YajeBuMa O] JIEKOBUTHUX Ouba-ka. 0 Tome
BUIM MOApoOHHUje TaBy ,,Onmte 6onectr opranuzma.

Canara je TOMMKO MO3HaTa OMJbKA Ja j€, MECIUM, HETIOTPEOHO /1a ce HAAyTrayKo OMHUCY]e.
Jennoronumima je OuibKa. HeHe CTa0INKe Cy YCIPaBJbeHe, IIaTKe U rpaHare, IBETOBU CY
nopehanu y rposnose. Ceje ce o 6amrama.

16. MUPTA

MupTa (murtus comunus)

VY3 oBe sekoBUTE OMJbKE MOTY C€ HABECTH M JAPYyre ca UCTUM WJIM CIaOujuM J1€jCTBOM.
Mehy wuma je Hajoosber JejcTBa U Hajuenihe MoMumbaHa KOlbea — O KOjoj c€ TOBOPH Y
olleJbKy o0 3apazHuMm Ooisiectuma. [lomenyhemo jomr jenny Owsbky: Pacre Onusy
Cpenosemiba, Kao XKOyH; caAp>Ku €CEHLH]Y Mupmon U A00py 103y TaHuHa. MUPTON ce
MOJKe ynorpebutu pekranHo: y denuhuma mo 0,25—0,5 rpama. MHaue ce mupTa Moxke
y3umaTu kao 4aj (15:1000), kao teuan excrpakr (0,20—0,6 rpama) u kao TuHKTypa (2—4
rpama), ¥ To KoJ 0o0oJiewa rryha u MokpahHO--TIOJIHMX OpraHa.

TPYJIEXK U TPYJIEIBE Y INITYRUMA IIJIYRHA TAHI'PEHA

BEJIN JIYK
AnnyM cacTtaBym



Kox nyrorpajumx OpoHXHTHCA ca HENPHUjaTHUM 3aJaXOM, MHUPH-COM TPYJICKU H
o0MJbeM WCIJbYBaKa M3 YyCTa HajKOpHCHHUJe je ymnoTpeOoutu Oenu nyk. Hehemo na
TOBOPHMO MHOTO O TOME IIITa y TJIa-BUIM OEJIOT Jiyka uMa (eCceHIrja ca CyMIOpOM HTI.),
Hero hemMo Ha-BECTH IIITa O TOME JIEKY Ka)Ke TakaB ayTOPHUTET Kao mTo je mpod. Jlemep y
CB0j0] KbU3H (Jleuerve nuyha u myoepkynose, ctp. 127, uza. 1932. rox., [apus).

,,bemu Jyk je Ouo mpenopydeH o crpane ap Jlekiepka Koj OpOHXHUTHCA U O] MOje
cTpaHe nuMa Beh meTHaecT roguHa. Moj mpBu OOJIECHUK MMAo je TPYyJbeme (TaHTpeHy),
OMpPTBJbABAKE y TUIyhHMa Ha TPU MeCTa, M OO je U3NIeYeH THHKTYPOM O] JyKa, KOjy je
y3uMao W muo. Ta mubao ga ynmorpebum Oenu JIyK AONUIAa MU j€ CIIy4ajHO KaJl cam
KOHCTAaTOBAO KOJI JEIHOT H3JIeYEeHOr OOJIECHHKAa Ja Mupuile Ha Oelau JIyK I[ocie
yOpu3raBama y BEHy Ipernapara apceHuka (Kako-/ujiaTa), KOju ce, Kao IITO j€ MHOTUMa
NO3HATO, Jaje 3a Mojaya-mhe KPBU. Jlek, xoju mu je cnpemuo Upujep (Hurer), Huje
01O HUIITA JPYro JO HAKBAIIeH Oenu JyK y ankoxoiy on 60 rpaau. TakBa TUHK-Typa je
JaKo aKTHBHA U CaJP’KHM OHE JIGKOBUTE CACTOJKE KOjUMa JIeIyje.

[Ipu Mepemy Temmneparype OOJIECHUKOBE MOKE C€ BHJIETH KAaKO OHA IOCTENEHO U
CTaJIHO OMaJa KaJ Ce OBaj MPOCT JIEK PEIOBHO Jaje, U KaKO CE OHA OJMaX MEHE YUM Ce
U30CTaBU. 3aTHM, Kako IOHOBO OMaja KaJ Ce MPOAYXH JaBaTH, M Haj3a] J0Ja3H
uzneyeme." Jpyru Hay4YHHIIM TTOTBPAUIIN Cy Takohe OBO JIeJIOBamke
oenor nyka. Tako je mpod. Jlemujep npukazao jegnor OosiecHuka pymTBy OOTHUYKUX
nexapa y Ilapusy, koju je 610 BpJo moydaH ciydaj. Je-maH OOJEecHHK, KOjU je OMO JeueH
7IBa ¥ TI0 Mecema CBUM MOTYNHM CpeCTBUMA, pauyHajyhul Ty U cepyM MPOTHB TPyJcHa
wiyha (ras-rpene), u 6e3 ycrnexa — Ouo je uzneyeH 3a 17 nana CBakOAHEBHUM Y3UMarbeM
TUHKTYypE 0J1 6eor ayka, nmo 50 kanu. ,,Moxe ce TBpautu",Benu npod. Jlemnep, ,,J1a ce ox
CBHX CpeEJICTaBa Koja Cy Jlocaj ymno-TpebiiaBaHa 3a autucentuky ruryha (yOujame Oaruiia
y BbUMa) OelM JIyK MOKa3a0 Kao HajCUTypHHUjU. Ja HE BepyjeM Ja je HeKU crHeru-(QUIHU
Jek (jenuHM HAJOOBM 3a Ty OOJIECT), ali y CBAaKOM CJydajy OH Jiajeé W3BaHPEIHE
pesynrare." W Jleknepk mnpu3Haje OBO HCKy-cTBO mpod. Jlemepy. Jom ako cy To
OoJIeCHHITM C MOBehaHUM TPUTHUCKOM, OHJIA je IMpUMEHa Oejor Jyka, KOoju Jeilyje Ha
CHUKaBame KPBHOT MPUTHUCKA, YTOJIMKO YMECHHU]A.

VY tom ciydajy oH ce aaje nmo 20—30 kanu kao ankoxosarypa Mnpe pydka u Bedepe y
TOKY JBa JaHa, 3aTUM Ce J[Ba JJaHA W30CTaBJba, 1a OIET Jlaje /IBa JIaHa, U TaKO Hau3MEHIIE.
BapOIII, T/I€ c€ JbYIU 00je 1a MUpHUIITy Ha Oelu JTyK, MOKE C€ 0Baj JIaBaTH aKO CE CKyBa y
MJIEKY WJIM YHMCTOj CYTNH, WM aKO CE HampaBu OJ mera cupyn (y3uma ce 1 neo myka, 2
nena Bojae W To-mko ucto mehepa) m maje mo 2—3 kammke AHEBHO.JIeueme Oemmm
JTYKOM MOXKE€ TpajaTH MecelrMa, Ila U uutaBe ro-auHe Oe3 uxakse mtete. [p E. Majep
Takohe McTHYe, Kao W (PpaHIy-CKM HAyYHHUIIM, Ja j€ IpUMEHa OBOI MPOCTOr CPEACTBa
olpaB/iaHa BUILIE TaMo Iie uMamo y turyhuma cTape kaTtape ¢ HICTOBpeMeHUM nosehamem
KpBHOT nputHcka. Kako 6enu nyk Jenyje NoBOJbHO Ha CHHXKABakhe MPUTUCKA — MOXKE Ce
OPUMEHUTH U KOJ KpBapema u3 TakBux Iuiyha. Jla nu oH fenyje y TOM ciiydajy IpeKo
Cplia WJIK Ha KpBHE CYyJIOBE — HH]j€ BaXXHO, IJ1aBHO je Aa nenyje. Pagehu y Tom npasity np
E. Majep no6uo je u3BaHpenHe pe3yJitare U KoJ CTapux Karapa miyha BeNTUMKHUX Iyliaya
JyBaHa M 4eCTUX phaBUX MOCIEAMIa OJ 370ynoTpede AyBaHa, Ma U JUPEKTHOT TPOBaHka
JyBaHOM, C IIEJIO-KyITHUM TEIIKUM CTambeM. Y TOM IWJbY OH Kao CHUTypHA CpeJICTBa Ipe-
nopyuyje npenaparte alisatin-sandos 1 camyljus biuugerr. OO0e mKkone, nakie, u
dpanirycka 1 HeMadka, yTBpJWIE Cy JICKOBUTO JIeJIOBamk-e OEIorT JyKa Ha ruryha.



SAITAJBEIBE IIVTYRA

Opamax 1mociie BeIMKOT Hazeba yclies jakor BeTpa, KHIIle, Jiekaaa Ha XJIaJHOj 36MJbH, HITH
y CCHIIM Ha MOKPOj TpaBH, OJ MOKpPUX U MPO3EOIHMX MOTY; IMOCIE jakor OpOHXHUTHCA,
mocJie Tpura, ma u rmocjie ymMopa M ciiy4ajHe 3apa3e — J100uja ce 3anabeme miayha. bera
paTv TPO3HUYABO CTame, BUCOKA TeMIIepaTypa Teia, ApXTaBulla, raBo0ossa, 00JI0BU ca
cTpane y pedpuma, neBuma, kpctuma, Kamamb ¢ u30a-nuBameM UCIJbyBaka mpopeheHnx
KpBJBY, 00j€ pj3€, HeCaHUIIa, KaT-KaJI moBpahame UT/I.

UwncTo, caMOCTaJIHO 3amabemhe Tuiyha cacToju ce y NMPWIMBY KpPBH Y jendaH jAeo riyha
yclies 3apa3e U KOHIeHTpaluje (CKymbama) 0a-iniia Koju n3a3uBajy miyhna obosiema Ha
ToM MecTy. OBO cTamkbe MOXKE ce KaTKaJ MPETBOPUTH y OMIITY 3apa3y KPBU U CBPIIUTH
6onecankoBoM cMmphy. Herom, amjerom u nedemeM oBa ce 00JIeCT MOXKE JIaKO Mpedpo-
JUTH, aKo j€ opraHusaMm 00oJiesora uoJjie oTrnopaH u Huje cyBuiie crap. Kox ose, Bpio
030MJbHE OosiecTH MOTpeOHO je, u3Mel)y ocranmor, y3umaTu HamuTKe paad Ao0por
MOKpema. 3a To Tpeda 1aBaTH:

UYaj on nume, 4aj o1 UpHOT cie3a, 4aj oJ JbyOuuuiie, 4aj oj Me-IIIaBUHE ,,4eTUpH 11BeTa"
— YBEK CBE Yy JI03H;
10 rpama Ha nuTap Boje (viu 5 rpama Ha 1/2 nutpa),

Yaj ox oJspymITeHOr jeuma; Kady, MpaBu 4Yaj. JUMYyHaTy, OpaH-)Kaay U OABAp O]
KMHUHOBE Kope (KyMmH c€ y amoTeld) — CBE C MaJl0 KOMaka WM CIATKOT BUHA, a 10
KEJbU U Ca. CIATKUM O] TTIOMO-PaBJIH.

Jlo3a 3a KHHUHOBY KOPY (MakKo je TO cTpaHa OuJbKa, YUHUMO OBJIE U3Y3€TaK), JeCTe:
10—15 rpama xope ox kuHuHOBOT JipBeTa Ha 400 ama Boze.

To ce kyBa oKkoO Toyia caTa — JIOK ce He ykyBa g0 200 rpama, u naje Ha cat u o 1
cynena kammka. 0 ¢puznukum metonama (00j0-rama, yamamMa — BEHTY3UMa UTJ.) Ja He

ropopumo. [locne naga remmneparype, He TIpe, /1aje ce jeJlaH 0]l OHUX JIEKOBA KOJU TIOMaxy
u30alrBame Clly3aBe MaTepuje U3 miyha (wiajma), a To cy:

1) 6enu cnes

2) MelIaBuHa ,,rpyaHo 1Behe"

3) cok oJ1 IIPBEHOT KyIyca

4) 6iaroBam

5) nobpuuuniia

6) odajHHIIA

7) nonoen

8) mymoJseu 071 jenie u 6opa, Kao CHPYTI.

Bunetn onuc cBUX 0BUX TpaBa KOJl aKyTHOT OPOHXUTHCA U XpPO-HUYHOT OPOHXUTHCA.



9. JATJIUKA

Yaj o1 KyBaHOT KOpeHa OBe OMJBbKE, KOJU C€ IO M3Y3€TKYy BaAH y mpoiiehe u CyIu, ako ce
0JIMax He ynotpeOu, mpaBu ce o4 4 10 6 rpama Ha 1I0JbY KJbydalie BOAE — U J1aj€ 10 TPH
10Jb€ THEBHO.

10. PABBOJHHUK

llackeuya. — Y3uma ce kao CpeACTBO 3a 3HOJ€H-€ U Npeuninha-Bame ,,Heuncre" KpBU.Y
OBOj OMJbIIM WIMa cacTojaka (CaroOHMHA) KOjH, Kao CPEACTBO 3a 3HOJCHE, JaKO TMOMaXy
peliewny Kpu3e Koj MHeyMoHuje (Ia U 3anall.ema Mapamuie ¢ ,,8oaoM"), Muoru BuheHu
JeKapu Tpernopy-uyjy oBy OWJBKY W KOJ Apyrux Oosiectu (peymaruszma, noaade, cu-
¢dunuca, KO)KHUX OOJIECTH).

[Ipommcyje ce crabpmka oBe OWbKe y oOnMKYy oaBapa y mo3u 30 rpama Ha nwuTap
KJby4aJie BOJIE, MJIH Ka0 CUPYII:

VY3eTu pa3BOHUKOBE OJI»YIITEHE CTA0IMKE, HCEIIKAHE ............ 100 rpama
Jlonatu Kjbyvane BOJE ...... .. 1500 .,

[Tocrne cTajama y BOJH y TOKY 6 4acoBa, Ty TEUHOCT MPOLCTUTH MPUTUCKameM. OCTaBUTH
7a ce TeyHOCT n30ucTpu. OueanuTy U 10JaTH

no 180 rpama mbhepa Ha cBakux 100 rpama TeynHoctu. Omner Op30 MPOKYBAaTH U YHUM
npoBpu — npoueautu. Ox tora nasatu 50—100 rpama 1HEBHO.

[Ipema crapum kmurama o 6usby, oBa ce OMJbKa cMaTpalia Kao OTpPOBHA. 3HA4YW Ja Mopa
caMO Ha OBaj HAYMH J1a C€ CIPEeMH, Tj. Ja c€ ca CTaOJbUKa OJBYIITH KOpa M OHJA OBE
OCTaBe Jla y BOJIU KUCHY

Crabspuka oBe OWJbKE MPHU JIHY j€ APBEHACTa, UMa Jio3acTe rpanuuiie of 1 mo 3 merpa
BHCHHE KOje y TOKy 3uMe u3Mp3Hy. Jlumrhe je cpriacto-jajacto OKpyrio, WX jajacTo-
KOTJaCTO; Ha CPIIACTOM JHY JHCTOBM MMajy Tpupacia ABa Mama JucTuha, roja Wid
cnabo manasa. l[Betuhu cy manu, m1yOou4yacTo-IuIaBu ¢ KPYITHUM BEJIMKUAM MPAlTHUIIIMA,
KOJU J1ajy Tocyie Maiie, Takobe ja-jacto-okpyriie 606uile, 00je jJaCHO LIPBEHE Kaj Yy3pYy.
Pacre mokpaj nmyteBa u Baa:;kHux mecta. L{Bera ox jyHa o aBrycra.

10.KAHTAPUOH

l'ocriohun 1BeT, rocnuHoO 3ebe. — AKO Mocle 3anabema Iuiyha Mo-CTOJU CYBHILHO
n30arBame HCIUTYBKAa M TO ce M30alMBamke OTETHE Ha JIy’Ke BpeMe, OHJa j€ KOPUEHO
NPUMEHHUTH TOCTIMH [BET (KaH-TapHOH).

[Ipumemyje ce kao uaj y no3u o 10 mo 15 rpama 1iBeTHHX Bp-XOBa, MPOKYBaHUX Op30, Y
JUTPY BOJIE U Jiaje 1Mo 2—3 1I0JbE AHEBHO TIpe jerna.

OBaj HamuTak je Oaj3aMHyaH, TOpak, ajid MMa TO CBOJCTBO Ja MOJCTAYE amneTUT U
yMamwYyje u3daluBame niajma.

Bepy y oBaj ek ga MOXKe U3JICUUTH TyOepKyJo3y Tpeba cMa-TpaTu 3a MUT U HAITyCTHTH
j€ CacBUM.



Anu je 1o0po ymoTpeOuTH Ta y MeulasuHu ¢ nodjeOHaKkum Oe-losuma: OYajHUIIE,
KAYUIE, MajKUHE TylIuile U u3omna — no 20 rpama:
na o6yne ¢ kantapuoHom 100 rpama.

Cnpemutu: 1o 1 cyneHy KalMKy Ha I0JbY MPOKYBAHOT 4aja;
2 myTa ANEBHO MUTH TOIUIO, U3]yTpa paHO U yBeue

SAITAJIEIBE INTYRHE MAPAMMIIE

Cawm Ha3uB nokasyje Ja je To 000JbeHhe OHE TAHKE CITY30KOXKE KOja ca CIOJhalllhe CTPaHe
nokpuBa Myha u nmpena3u Ha YHyTapkhH 3U]1 TPYIHOT KOIIIa U TOPHY CTpaHy Aujadparme
(memoMm), KOjy Ta-Kohe mokpuBa. AKO OBO 3amajielbeé MapaMulle HHUje TOULIO YCIed Ty-
OepKyIo3e, yhje je »KapuiuTe Ha APYroM MECTY, WM yCIea HeKe APYyre 3apa3He KIHIIE,
OHJIa OHO J0Jia3| Hajuemhe ycien Hazeba. bo necHuk moumme ocehatn ma My ce meme
TeMIiepaTypa Tesna, Jo0uja IpXTaBuIly, TeKe U yOp3aHO Iullle, NOYMIbE /1a ra npodana Ha
000-J1€J10] CTpaHH TPYAHOT Kollla, Oko OpajaBuIle, UCIOJ Ma3yxa WIM MC-TOJ JONaTHIIE;
MOYMHLE CYBO Jla KalllJbe, T]. MaKO HEMA IITa Ja UCKalllUbe, HaJpaka] Ha Kalllall j€ 4eCT KOl
OoJiecHUKA U KaJ aulle, Kaj y3JaxHe 00JI0BU ca cTpaHe cy jauu. [IpunyheH je na nexu Ha
OHOj CTpaHM Ha Ko0jo] oceha GosioBe, 72 OM OHOM JPYroM CTPAaHOM MOTao CJIOOOIHO
aucatd. Y TPyAHOM TpocTopy m3Mmehy TuryhHOT TKU-Ba M TPYIHOT KOIa H3Iydyje ce
94eCTO CBETJA ,,B0/1a", y KOJIMYUHU JI0 HEKOJIUKO JUTAapa, KOjy KOHCTAaTyje WU JIeKap WIH
je 6onecHuk oceha 1Mo CBOM TEMIKOM U YOp3aHOM JHCalky W MPUTHUCKY KOJU OHA BPIIH Y
npcuMa U Ha MecTy usnuBa. [lync mocraje yop3aH, jep je paama cpia orexana. Ha to ce
HaJ0Be3yjy M Jpyre KOMIUIMKa-liMje y camuMm Iuryhuma, OyoOpesumma uta. Yecmo ce
3anamer8 Mapa-muye mMopa o0gojumu OJl peymaTu3mMa MUlInha THX MecTa, o 00Jie-CTH
HEepaBa, KOju ce WHa4ye Hajasze u3Mehy pebdapa (rpyJHOT KoIla) — T3B. HEYpalruje, Kao u
npob6oa on 3anan>ema miyha. Ctporo Tpeda BOJUTH padyyHa O TOME Ja JIH j€ 3aabemnhe
TyOEpKYJIO3HO WM HE, Jep C€ JIeUeHhe MHOTO Pa3jIuKyje y OBa JBa Cly4aja.

Kopn 3anamema miayhne mapamuue ycien Ha3zeba Tpeba Hajupe OOJECHHKAa METHYTH Y
MOCTE/bY W JIaTU MY Jla MHje TOIUIC HAalUMTKE U 4ajeBe, KOjU M3a3MBajy 3HOJEHE U J100pO
MOKpEHE, a U3 XpaHe U3-0alluTH KyXHECKY CO.

1. KPACYJbK 2. MACJTAYAK

Hekana je kpacyrnak 61O MO3HAT Kao enenu(puuHo CPeCTBO MPOTUB 3anar>ema MryhHe
mapamuie ycnen HazeOa. Caa ce mak He ynmorpebiaBa cam, HEro BENHMHOM C KOPEHOM
Maciadka, KOMe Jlaje MeKIIH, ciaahu yKyc, a Koju moMa)ke Ipu TOM U pajl LpPHE [IUTEPUILIE
(Jerpe). Kopen kpacysbka jeiyje M NPOTHUB CKOpOyTa, 3HA4M Ja Yy HBEMY HMMa HEKHX
BuTtaMuHa. Yaj on numiha kpacysbka yno-TpedsaBa ce Kao CpeACTBO NPOTUB YHYTPALIHBUX
KpBapewa (Hip. u3 miyha u u3z 6yopera).
Uajy koju ce mgobuja o Kpacysbka HajOOI.€ je J0JaBaTH CBE-KEr COKa OJ] KOpeHa
maciadka (1 kammuuia) ¥ Mano pakuje. Y He-JOCTaTKy CBEXEr COKa O] KopeHa
MacllaykoBa, MOXE c€ J0JaBaTH OBOM 4Yajy BOJa OJf MCKyBaHOI KOpPEHa Macjauka, Tj.
ozBap, y no3u 1—2 kammmke qHEBHO. Jlakiie 2 1mosbe 4aja JTHEBHO.

JlenoBame Maciauka oQjallmaBa c€ OBJE TUME IITO HErOB KO-PEH U TpaBa CaapiKe
MHOTO KaJIMjyMa, a KOjH, OIeT, UMa CBOjy N0-Opy mmypeTtmuky moh (yBehaBa MOKpeme)
— IITO ce OBJe Tpaxu. Pagu 3HOjema MOKe ce JaTH Kao 4aj ca CyBUM LIBETOM O/ 30BE U



¢ nummadoM (y po3u 10—30 rpama), anm camMo y TOKy ocaM JaHa (BUIH pasjor TOME Y
OTIUCY JTUMEbaue).

Kpacynaxk je nexoBuTa W ykpaoHa OWJba; pacte Kpaj ApyMOBa U JIMBAJA, a Taju CE BUIIC
BpcTa 1 o OamraMa 3a ykpac. L{Bera npeko nene roaune. Jlocra je BUIETH ra U JIaKo
samamtuTH. KopeH my je aebeo u xoc, Ombka 2—3 aerumeTpa BUCOKa; mBehe je Oerno,
WIIApaHO PYKUYACTHM WJIM I[PBEHHM IMpyrama, Ha Kpajy cTabiIMKe HOCH MO jeJaH IIBET.
JIumhe je mpu 3eMibH.

Macnadak (M HEroB KOpeH) craja y KOpoB; MMa JIyrOBEYaH KOpEH, Ju-lihe npu IHY U
yCIpaBHY CTa0JIMKY, HA YHjeM Kpajy pacTe I[BETHA TJaBUIla C MHOTHM JKyTHM IIBeTHhUMa.
Jlumhe je gyrauko u 3ym4acTo Kao TecTepa ¢ obe crpane. L[Bera oa Maja 10 okToOpa.
Mma ra MHOTO BpCTa: 6apCKOT, YCIPAaBHOT, CHBO3EJIEHOT, HUCKOT UT/., KOj€ C€ Pas3iuKyjy
Hajyenrhe mpema o0IHKY JIUCTA.

VY3 oBe Ousbke, moMeHnyhemo jorr:
3. MAYBABAK

Panuje ce cmarpaiio ma oBa OmsbKa MOXe JIeUUTH TyOepkyio3y, meByrum, oHa je y
CTBapH JIAKO CPEJICTBO 3a 3HOJEH-E, Kao IITO je Oopad.

[Tpumemyje ce kao u KpacyJsbax.

INPOIIUPEILE IVIYRA (EM®U3EMA)

JlyroTpajau OpOHXHjaTHU KaTap ca 3aJap’KaBambeM CIIy3d Yy Iuly-huMa U KaljbeM JTOBOIU
— y BE3U C Jpyrum Temkohama Koje cy mo-cieauia 000/bema cpia, phaBor KpBOTOKa y
ryhuma, cTapocTH ca-' MOT TKHBa, Ma M TEIIKOT 3aHMMamba — JI0 MPOIIUpemha MIyhHOT
Me-XypacTor TKHBA, KOje Ce MpoIupyje, Te€ HHUje Yy CTamy Ja ce J00po CKyIUba |
npoBeTpaBa: Iyha ce MOCTEeNeHO HaayBaBajy M Ba3IyX ce joll Mame OOHaBJbaA.
[Tocneauiie Tora cy TEUIKO AUCAbE: CIy3aBe MaTepHje, KOje ce Hala3e y OpoHXujaMa, Ipu
yaucamy ciabuje IpoIyllnTajy Baaayx, a MpU HU3AUCalky Ba3dayX ce Bpaha jomn Texe u
ayxe. YoBek MocTaje CHUIIBMB: TEXe JUIIe KaJ TOoJ MMa Ja W3BpIIM KakaB Hoje Behu
Hamop, a Ha Kpajy cacBUM ocaabu, jep ce Mocie-Tule TAaKBOI HEJAOBOJHHOI JHCaHba
NPEHOCE U Ha I1eJ10 TeJo (Ha CpIIe UT/I.) U [1e0 U3TJIET YOBEKOB.

[Ipema TOMe, moTpeOHO je JeunTH OpPOHXHWjaTHH KaTap W HE JIOMYCTHTH Ja Johe o

3aJprkaBarma uiajMa, mro 0am omoryhyje npommupeme miyha.

3aT0 MOYHMMO OMUCOM CBUX OHHMX JIEKOBAa KOJ€ CMO HaBElId Kao CPEJCTBO 3a JICUCHE
nyrotpajHor Oponxurtuca. OBje ce Mpu 0OU-TIaTOM JIy4YeHhy CIy3HHX Marepuja u3 miyha,
MIOMEIIaHUM C Ta0jeM MT/I. — MOTY Jla ICKOPUCTE OBE OMIbKE:

1. IMB/bHU KYIIYC

N np Casa IlerpoBuh npe Bulle JeleHrja U CaBPEMEHUK Haill Jap JIekiaepk HaBoje OBY
OWJBKY Kao CpPEeACTBO MPOTHB XPOHUYHOT Karapa y miyhuma. Y ®@panmyckoj, Bemnu np C.



[TerpoBuh, qockopa je mpuIM4HO OMO yroTpeOIaBaH CUPYIT HAUYMLEH OJ1 COKAa OBE OMIBKE.
Ho Jlexnepk kake ma je Haj60Jbe HaBaTH alKOXONHH Pacol OBe OMIbKE y O3H 2—35
rpama JaHeBHO. J[a Ou ce meH yKyc, KOjU je JocTa OIop, Majlo MompaBuo, Tpeda ra
MEIIaTH C aJKOXOJHHUM pacoJioM TPYAHOT KOpema WIH TUBJbCaH-TEINKE (aHTeInKa
cunecruccy 30:10 rpama. U oxg Te cmeme Tpeba ysumaru 40—60 kamu QHEYHO, a

nojienutu y 4—5 maxa. TpeOa ux gaBaTu y 4ajy oJf HEKOT IUTyhHOT I[BETa.

,OBa je Ombka perka kox Hac. [p Ilanumh jy je namasumo Ha MOpy." Cnama y pen
KpCTaIlIuila U y BPCTy poTKBHUIIA. [[BeTOBU Cy jOj )KyTH, KpyIHH U MUpHUIILL.aBU. PacTe mo
KaMemapuMa,- a I[BeTa 0J1 Maja 10 OKToOpa.

[ITo ce Thue NWBIE aHTENHMKE W TPYIHOT KOpEHAa (aHTeJIMKAa CHUJIBEC) OHA CaIpiKu Y
cebu pa3He TYMEHE MaTepHje U BallepU-JaHCKy KUCEJIMHY, TOMONY KOjHUX JIeTyje MTOBOJHHO
KOJ1 OpOHXUTHCA HA CTOMAK, HEPBE, TI1aBO00JbY U 3HOjCHE.

2. TOBPUYHLIA

Camobajka, moopuuaBka. — OBa Oui»Ka je TMOMHE-aHa KOJ XPO-HUYHOT OpPOHXHUTHCA.
Anu je oBJie IOHOBO HAaBOJUMO, Jla CE€ H-EHO JIEJOBamke HE MPEeBUAN. TaMo je omucaHa
OIIIIUPHHU]E.

' Majna 3By4n Mano HEOOUYHO, jep U3a3uBa MPEICTaBy O KyIMyCHOM Pacoily, ONeT MUCJIUM
Ja Je OBO HAjIOJECHUJU M3pa3 3a HaKBallleHO OMAe y ankoxouy (HIp. pacOd o1 BOje WIH
pacos1 0] aJIKOX0J1a).

Jlaje ce y o0OaMKy aKOXOJHOT pacoJja mo 2 kadeHe KalluvuIle JTHEBHO Y HEKOM 4ajy.
JenHocTaBHU]ja HEeHA MPUMEHA j& Y3UMame Yaja, ajau je 6071>¢ yImoTpeOUTH COK OJ1 CBEXKE
ommke, anct, 30—50 rpama JHEBHO; WU CUPYTI, HAIPABJBEH O] COKA U MPOCTOT CHpyTa
y MOAjeIHaKUM KOJMYrMHaMa: JHeBHa 1o03a je 40—80 rpama.

3. KOIMUTHBHAK

Komcko k1muTo, KOMUTHUK, OMUJBLHUK, JIECKOBHada. — OQ-Bajkaja je BaKUO Kao
JIEKOBUT. YToTpebsbaBa ce KopeH u uct. O0a nena cy apoMaTU4Ha.

Kon 6onecHuka koju uMajy myHe rpyid uiajMa, mrto OuBa HE TaKO PETKO KOJI JeIe
W jauuXx JbYIH, U TJe Tpeda a ce MOCTUrHe yuithewe miyha of miajma, 4ak u
noBpahameM, Mpenopy4dyje ce KOMUTHAK.

Tpeba yrorpebaaBaT YBEK CBEXKY OMIbKY WU CKOpPO YOpaHy, jep ce oHa Op30
Mmema. [lo3e 3a 4aj cy; 7—~8 nuctuha Ha mosb Bpy-he Boxe. Mim mpax o kopeHa,
takohe y Bpyhoj Bojiu, y konuuuHu 1—2 rpama Ha 1moJby. MehyTuM, aakoxoJHH
paco He u3a3uBa 1mo-Bpahame u Jieyje Kao 100ap jeK 3a u3danuBame niajmMa y
710341 011 2 110 4 TpaMa JHEBHO.

Konutwak cnana y rpymy JeKoBa KOJU U3a3UBajy 3HOjE€E, a U Mehy cpeacTBa
3a moBpahame, ITO ce MOKe MPUMEHHUTH KOJ 000-j1eJie Aere. Y TOM CiIydajy



perient Ou OMO OBaKaB:.

[Ter rpama KopeHa o] KOMUTHAKa MPEIUTH 1I0JHOM Bpyhe Boje
* laBaTH KalllMKaMa, JeIHy 3a JAPYIroM, JI0 J¢jCTBa.

Konutmwak je Hucka 6usbKa, ¢ AyroBeYHUM My3ehnuM KOpeHOM, HMa KpaTko cTadJo,
¥ Ha cTabiry 0OMYHO J1Ba JIMCTa C AyradykoM ApiikoMm. JInctoBu BMajy o0iuk cpia
i 0yOpera, 2—6 1ieHTUMeTapa mupune. Mehy muMa B30Hja je1aH jeIMHU. 1IBET,
C Kp>kJbaBoM jpiikoMm. Llena Ouspka Mupwuiie jako

* npujatHo. Pacte no mymama u x0ymwy. LBera y anpuny u majy.

OBJie ce oHa MpUMEYje Kao CPEeICTBO 3a nmoBpaharme Ko y-TrorT 3a/1pKaBamba
nutajma y ruryhuma. Kako he genosaru oa 6wiika, 4rmja je IpuMeHa y HaJHOBH]e
BpeMe MOTITYHO MpU3HATA U OIpaB-iaHa, 3aBUCH O] KOJIMYMHE Y3€Te 3a JIeK. 3a
noBpahame, qakie, y3uma ce HCeUeH KOpeH, y KoMaauhuma, y Koauuaau 15—30
rpama u KyBa ce y 300 rpama Bojie JOK C€ HE YKyBa Ha MOJIOBUHY.

3a uzbanuBame caMo IIajMa yrnorpedspraBa ce 4—35 rpama Ko-peHa U cripemMa ce
UCTO TaKo; y3uMa ce 5 Win 6 Kalluka JHEBHO.
Jlo6ujen oaBap 3acnaau ce ¢ S0 rpama cupymna J00UjeHOT O] CBEXKHX IIBETOBA.

Cupyn on jbyOuuuIle, Koju uma u Jiermy 00jy u g100ap yKyc, Cipema ce Ha 0Ba]

HAYWH:
CBexux 1IBETOBA OJ] JbyOUUHIIE . . .. . . 100 rpama
Kibyuane Boge ........... 1000 .,

To ce ocraBu na kucHe 12 yacosa. [1oOpo ce noknonu! 3aTum ce npoueau
MPUTUCKUBameM. TE€UHOCT ce 0CTaBM Ja ce M30UCTPHU, OHJA CE OJJIHj€ U 10/
mehepa 1800 rpama. CBe 0BO MOXKeE c€ ypa-IuTH ca JeCeT MyTa MalbOM KOJIMUUHOM.

Moske ce NpUMEHUTH U Ha OBA] HAYHHU:
1) Kopena on nyouuune y npaxy 30 rpama, Ha 4 uin Ha 2 yaca HaBpX HOXa.

2) nu xao 4aj y no3u 10 rpama na 200 rpama Boje;
5—6 KamuKa JHEBHO.

5. MEPYHUKA

OBako ce UCTo MOT'y OBAC IIPUMCHUTH IlJIaBa IICPYHHUKA UM BUHOI'pAACKA PYyiKa IITO

pacte oko [Iupora (upuc rpemapa), u *Kyra BojieHa IEPYHUKA (UPUC MICEYIPOILYM).

3a cripeMame JieKa o] BbUX yHnoTpedsbaBajy ce Maie 103e: 1o 1/2 rpama kopeHa 3a
nBe yare yaja. Te nBe yarie nujy ce y Toky 24 gaca. COx U3 KOpeHa UM €KCTPAKT
BOJICHE TIEpYHUKE TT0Ka3a0 ce Kao 100ap 3a 3aycTaBibamke KPBH, HIP. U3 HOCA

(ymmMpkuBame) kof mryhHux OonecHuKa.






Ilepynuka

VY cmenu ¢ OnucaHuM KpacyJbKOM MOXKE C€ Y3UMATH U IMIPOTUB YHYTapHUX KpBapema.

Hemauku Ha3uB 3a 0Be OuJbE je, MITO 3HAYU ,,MaUCPYHUKA", Tj. 1a KOPEH UMA]y jakK, C MHOTO
U3JlaHaKa y 3eMJbWIIA UM j€ Julihe TaHKO, MMPOKO U Ayradyko kao mad. 13 cpeaune Ousbke
n30uja ayrayko ctabso, Koje Ha BpXY HOCHU LIBET (JIOK Ce HUj€ Pa3BUO, OKPYIJIOT, JyTrayKo-
KOILJbaCTOT 00JIMKa) T1aBe (y IPBOM CIIyuajy) WM XyTe 00je (Y Apyrom).

CTAPAYKU BPOHXUTHUC (xaman. u 3anTUBambE)

Ko wone mo3Haje WoBe4ju opraHuzaM Mopa MpPU3HATH, Ma HE OWO JieKap, Ja XPOHWYaH
OpOHXHUTHC KOJ JbyAM Yy TOJMHAMa HHUJ€ HMCTO IITO M OpPOHXUTUC TMOCie Hazeba, rpura,
3anabemha, MHPEKIU-je, onepaluje uTA. MIaauX JIyId, TIa ¥ JIyau cpeamer 106a. Ty mo-croju
pasnuKa y cTamy caMux miyha, Tj. Y CBeKMHHU WIH caabocTu TuryhHOT TKMBA: J1a M cy muiyha
IpOIIMpPEHa WIHM HUCY, JeCy JIU MO-UyCThia yCiaea MHOTUX MperekaHux 00JecTu paHuje; aa Ju
Cy KpBHHM CYJIOBM MJaJWd WU Cy Beh Mame WIM BUIIE CKJIEPO3UPAHHU, J€ JIM HACTYNHIIO
CKpeuaBame HHXOBUX 3UIOBA, j€ JIM cple ci1ado, MOCTOje JIU CpYaHEe MaHe M APyre KakBe
0orecTu: TOja3HOCT, Mmojaa-rpa (TUXT), peymarusam, Oonectu jerpe, OyOpera uTa., Koje 3aip-
’aBajy U Biary y miyhuma (cinys, mmajm).

[Ipema TOoMe, y OBakBUMCIIy4ajeBUMa, TIOpPE]] JIEKOBA KOJH Jiede TOjearHE OOJIeCTH ,,Ha JIUILY
MmecTa', a mpumnagajy rpynu Iryhaux OoyiecTH, Kao HIpP. XPOHUYAH OPOHXUTHC, pacejaH y
jenHoM wiM y o6a mmyhna kpuia, npomupemne miyha, actma, rma u crapadka Tyoep-kysosa (jep
MMa JI0CTa U TaKBUX CllydajeBa) — OOJECHUIM OBE KaTeropuje Mopajy y3UMaTH U JIEKOBE KOjU
Jienyjy Ha cplie, KpBO-TOK W KPBHE CyJOBE (HIIp. Ha CKJIEPO3Y), Ka0 U Ha camyTHe Ooje-CTH.
Hpyrum pednma, OOJECHUIM HE MOpPAjy CaB LUIajM MCKAIl/baTH W U30AIUTH KpPO3 YCTa, HErO
MOTY HErOBO CTBAapame€ M M3BUpAE y IUlyhuMa CHOPEYuTH JPYTUM IyTeM, HIpP. jauuM
MOKpEeHeM, Jakje, JAeloBameM Ha OyOpere wiu myTeMm yuiihema. 36or Tora he onu 'y3umaru
JIEKOBE KOjH TMOIPaBjbajy KPBOTOK, HIIH JIeUe CKJIEPO3y, WU UCTIPAKIY]Y jade B Opike TpOYIIHE
Oprase M, CIielijaiHo, [[peBa. Jep KaTkaja ce MOCTHKEe MHOTO 00JI>U pe3yJiTaT KaJl ce Ue OBUM
JIPYTUM TyTeM HEro Kaj ce WAe Tropaum, Tj. KajJ c€ y3UMajy caMmo JIEKOBU 3a ,,M30aIluBame
nuiajma". M ykonuko je OOJECHUK CTapuju YTONHMKO j€ OBa] HAYWH NPAKTUIHHU)U, jep
OpOHXWTHC, XpOHUYHH KaTapu U 3aCTOju muIajMa ,,y IHy" Turyha, Kako y JOHEM JICBOM, TaKO U
y JOHEM JIECHOM PEXIbY, U Y OHOM JIey IIITO JIeKHU OJMKEe KHUMH U YTy u3Mehy TrpymaHor
Komma u kuame (pedpa, rpy-1Ha mperpaaa, KHAMEHH CTy0) TEIIKO Ce YUCTE M ociao0adajy ciy-
3aCTUX M YOITE BJIAKHUX MaTepuja W Koja miahux OosiecHuka. TU ce JIe0BU TEIIKO
IPOBETPaBajy M CBEXKHM Ba3AyXOM, a KaMOJH HE-YHUCTUM. JOII ako KOJa OOJECHHKA TMOCTOjH
CKJIEpO3a KPBHUX CYy/I0-Ba, a C (bOM U CJIa0O0CT MIyhHOT TKMBAa, KOj€ HHUjE y CTamy Jia JaKo
u30aly IMTETHE MaTepuje U3 YCKUX M IIMPOKUX OpOHXHja OHJA je y3aiaya JaBaTH CaMo
CpPEACTBO ,,3a M30alMBamke IuIajMa’, HEro je 0oe JaTh CPEeACTBO 3a MOKpewme W uuinheme,
KaTkaja Oyiaro a katkaj v Bpio jako. Ctora Heka yMTajall MOTPaXH yIMyTCTBA U Y OJEILKY Y
KOJ€M ce rOBOpHU O Jieuewmy OyoOpera, o 00J>eM MOKpEHY, a U TaMO TJie C€ TOBOPU O JICUCHY
MJIUTaBUX IPEBA U 3aTBOPA.

Kao ocHOBHe JIeKOBE KOJI CTapauyKuX OpOHXUTHCA Tpeba cMa-TpaTh OBE:



1.IIEJIEP

[{enep ce cmaTpao kao JIeK OJ ImpacTtapux BpeMmeHa. beroBo nuimrhe cCKkyBaHO ¢ MIIEKOM —
Iyje ce TOIUIO, M HapOYHUTO je M0Opo 3a cTapuje JiyJae Koju He MOKpe JA00po, a uMajy y3 TO

peymarusaM 1 nogarpy (ruxr), 60JI0Be y 3r71000BMMa UT/., KA0 U HAKIIOHOCT K OTOIIUMA.

Yaj on numrha nenepa y no3u 15—20 rpama Ha juTap Kiydajie Boje Tpeba MONMUTH y TOKy 24

gaca.

Kopen o nenepa naje ce y apyry cBpxy.

,KopeH oBe Ouibke je BpeTenact, a MocTaje MecHaT M KpyMaH KajJ CcC JIeNno Taju.

JIBoronuiima je Ouibka, o1 2 10 6 menuMeTapa BUCHHE; IJ1aTKa, MUpHIILbaBa. [{Bera je cuTHoOT,

6enor. Cabena no 6amrama. Ctabno je ycnpaBuo, UIyIljie, jJaKo TpaHaTo, WkIe0IeHo. AMpenu

cy HacabeHU Ha KpaTke MmymnoJike; cioxkeHnu oa 6 no 12 kpakora" (zip C. [lerpouh).
2.I'ABE3

["aBe3 1pHU, BOJIOBCKH J€3HK, IPHU KOPEH, IJbYITY.— YTOTpe-0JiJbaBa ce lberoBo 1sehe u
numihe 3a crpaBsbame 4yaja: no 10 rpama Ousbke Ha nuTap Boje. M3azuBa 3HOjeme U jade
MOKpEH€ 1 0J1aro Jiejlyje Ha rnpca, Ha OpoHXH]e U Kalllalb.

Ilpumeoba. — He cMe na ce cripema y reo3ieHoM nocyBy, jep o Tora qo6uja ol yKyc.

['aBe3 pacte mopea MoToka W Ha BIaXHUM Mectuma. CmaTpao ce ojaBajkaja Kao
nexoButa Ousbka. llenma Omsbka Moke OUTHU KyBaHa y BOAM WM y BUHY, WIU O]l HbeTOBOT
nmumrha ¥ nBeha Moke OUTH CIpeMJbEH CHPYT, Y KOM CIydajy ce Jaje Maja BUHCKA daila
JI0 1I0JhE OJ1 4aja 2—3 TyTa JHEBHO TOCIE jerna. Y Amepunu ce
ynotpebsraBa meroB kopeH. Kadena kammuuiia NCUTHEHOT KOPeHa MPEeNiBa CE I0JH0M
KJD»ydase BOJIC W OCTaBJba Jla KUCHE mojia cata. Kajg okucHe, myje ce MyHUM TyTJbajuMa
1—2 mosbe 1HEBHO.

Kopen my je me6eo, Bperenact. Ctabio ycnpaBHO, TBpAO, A0 1 MeTpa Bucuue. MMa
rpama. Jlumnrhe mmpoko KOmbacTo, ca IyraukuM OIMITPUM BPXOM, UMa Tpy0o parnaBe Male.
I{Behe je y rpo3ny, y ABe KuTe mojesbeHo. [[BeToBH nyrysbacTH, 60je xyhkacTe uiau japko
upsene. L[Bera maja uinu cenreMOpa.

3. HPBEHU KYIIYC

Cok o1 oBe BpcTe Kymyca ca miehepom nmaje cupym Koju BpJio 100po, 6aaro jaenyje Ha
ryha. [To3Hat je 6uo omaBHo moa ume-HoM bepxasor cupyn (ap C. I1.). Mcte ocoOune
uMa ¥ COK OJ JAPYTruX BpCTa KyIyca, ajld je I[PBEHH Yy TOM Tmorjieny Oosbu. Boma on
KyBaHOT KyITyca MOKE Ce IMOMUTH 3amiehepeHa Kao 4aj.

Crnon.Hy npuMeHy KyIyca OIHCa/id CMO Ha JIPyroM MeCTy (BuAe-TH XHUPYPIIKEe OOJIECTH).
OBne nma HaBenemo ykpatko mra je xazao ap C. Ilerposuh: , Kymyc nmma y cebu Burie
Kpeda HeTo HjeHa BpCcTa

OWwbHE XpaHe, Ma je 4YyJo IITO HHUje ynoTpebsbeH y OonecTuMa Koje ce OIJIUKY]Y

HEJ0CTAaTKOM Kpeda. Y pacoiy oj Kylmyca UMa JIoCTa MJICUHE KHCEIHnHE, a U (hochopHOT
Kpeda, pacTBOpeHOr y Toj kucenuHu. [1lo Tome Ou pacO mMorao 3aMEHHUTH CHPYN WIIH
BUHO 0J1 MiIedyHO-(pocopHOr Kpeua, KOju ce y amoTrekama cKyro mpojaje.”" Pazyme ce
Jla TaKaB paco He cMe OuTH ciiaH (mpumeada mucra).

CBe 0BO IITO je peYeHO O KYIyCy OAHOCH C€ camo Ha cok o0 kynyca. IlITo ce Thue



camor 3ejba — Juirha Kymyca WTI. Kao XpaHe U HeroBe MPUMEHE — TO j€ HapouuTa
rJiaBa, Tj. APYTH Pa3roBOp. Y3rpen J1a HalOMEHEMO Jla c€ KyBaHU KYMycC, Clajak WId
KHCEO0, Te-IIKO Bapu y cTtoMaky. Clagak mpecaH WM KMCeo HEKyBaH 0oJie ce Bapu y
CTOMaKy HEro clajak KyBaH WJIM Kuceo KyBaH. [IpBu ce Bapu 3a 2 yaca, a apyru 3a 4
gaca. Kaxy ma m>ynu koju nate of ria-Bo0osbe He Tpebda Jia jeay HUKaKo KyBaH CliaIaKk
KyIyC, jep UM ce riaBo0osba MmoHaBm>a. Tako UCTO HU OHHM KOJU MMajy YOIIITE Ci1ad
CTOMaK.

4. PACTABHR

Komopen, mrykaBar, KOlBCKH PETI, IUTMBaYKa, MPEeCIuduIla MoJi-Ha, cpedprmada, KocoBa
TpaBa, T'ajanIla, MUCKABEIl KPelll, Bolhe, KpacTek MmoJsCkH. — (OBa TpaBa, Koja pacTe 1mo
NECKOBUTUM MECTH-Ma IOpe] peKka W MOTOoKa — ynoTpedsbaBa ce Iena Oujbka —
MOTUYHO OJroBapa 3aJaTKy KOJU C€ O]l e Tpaku: Ao0pa je u 3a riyha u 3a MOKpemwe.
To je Ousbka y K0joj UMa CUJIMIIMjyMa, BpJIO KOPUCHOT 3a turyhHe GosecTu.

Haj6ospa je oHa KOja pacte mopen KaMema BYJIKAHCKOT MOpe-Kia, Kao HIp. Y
Bpmwuuma. YnorpeGspaBa ce xao oaBap WIM kyBaHu 4aj. Hajbosme je ma ce maje ¢
JIPYTOM jeTHOM OMJBKOM, a Ta je:

Pacrasuh

5. CMPA/bUBA KOIIPUBA



Bonenuuniia, MptBa konpuba. — OBa TpaBa cIipeMa ce Ha OBaj HAUMH: y3UMajy ce JIBe
kamuke u norone y 300—350 rpama Bome. To ce kyBa 20—30 MuUHYTa JOK C€ HE
YKyBa JI0 TTOJIOBUHE — Ha je-JHY II0JbY. 3aTUM Ce MPOIeaN U MHje TOIUIO, MJIaKo, 6e3
mehepa — Ha mpasail CTOMak U Ipe CliaBama, Jakjie JBa myta qHeBHO. Crpema ce
YBEK CBEX 4aj. AKO c€ YKyC HE MOJHOCH, MOXE C€ JA0AaTh KoMa-Auh JUMyHa y IIOJbY.
,OBa je Ombka crmabor mupuca. Y BHOj ©Ma CMOJIACTE Marepuje. YmoTpebspaBa ce
raemro, Hapounto y Hemaukoj, mporuB katapa miyha. Ona yma3sum y cacrtaB
bnakenxajmoBor uaja, koju y Hemauko} mpocTuju CBET NPUIUYHO TPOLIM U Jaje ce
IPOTUB jeKTUKE, HO HEMa HHKAKBa OCOOMTa JIel0Bama, Beh MpMmake MCKallbaBambe
Kao u noOpuumuna u apyro cpogHo owbe" (ap C. Il.). Ilokojuu ap Kosja-nuh u3
Bpmwana Tongo je mpenopyuuMBao cMelly oBe Ouike C¢ pacraBuhem, U ja cam je
MHOTOOpOJHUM OOJIECHUIIMMA NPENoOpyYMBaO0 M Yyo camMO IIOXBaje O HHEHOM
nenoBamy. Ped je o cBuM Bpcrama OpoOH-XUTHCAa U IUTYNHHMX KaTapa, H3Yy3€B
TyOepKy03€e, Tla U Ty j€ YMECHO yNnoTpeOuTu pactaBuh, o yemy hemMo TOBOpUTH Yy
u3naramy o Toj 6osiectu. Jleueme pactaBuheM nociueAmuX ToJMHA MOCTAJIO j€ BEO-Ma
nomnyJjapHo; Onarogapehu HamMM yIyTCTBMMA CByJia Ta Oepy U Tpake.

Cvpui.uBa KompuBa MMa cTaljo ycmpaBHO, [—3 aenumeTrpa BHCOKO, IPAHATO, C
MHOTHM KOJICHMMa, a M3HYTpa je IIYM/be, MOKPHBEHO I'yCTHM M KPaTKHM MajbaMma.
JIumrhe je manmeracTo, jako je ManaBo, 1Behe y ma3yxy xoJjieHa 00u4dHO je 6ero- -XKYTO, C
u3y3eTkom pyxwuuacto. [Ipunana ycnary-ama Jegnorogumma je 6mr>ka. Lsera y jymy
U aBTyCTY.

0. MOMYHK M KIITA

Mosxe moTInyHO J1a 3aMEHHU CTpaHy OMJbKY CEHEry, Koja ce yrnoTtpeOsbaBa y UCTY CBpPXY, ®
MHOTO ce Koja Hac kopuctwia. OBe aBe Omsbke Tpebda, nakie, MpUME-HHTH MPH Kpajy
aKyTHUX KaTapa, KaJi OBU MOYHY ,,ca3peBaTu', KOJ XPOHUYHUX KaTapa U YOIIITEe CByJa
rae ce myuu MHoro ciy3u (np C- Ilerposuh). JloOpo je ma ux ynorpeOshaBajy crapu
JbYAM KOJI KO- JINX OOJIECT M€ Ka O3/IpaBIiCHY.

OBe Owike cy u 60Jb€ 0J1 CTpaHe OMJIKE jep jodajy opraHe 3a Bapeme U MOJCTHYY UX Ha
paa. OnHe caapxe y cpxu KopeHy 2% CeHeruHa W TMOJINTajoBYy KUCEIHHY, JAKJe UCTE
OBHUHE Kao ceHera.Mory na 3ameHe u Hajuenihe naBaHy Apyry cTpaHy OUJbKY — TyaHy,
KOja, Kako Kaxxe mnpod. Jlenep, Kkoa MamoKkpBHE ACIe U

cTapala He Jienyje 100po, jep ce phaBo NOJIHOCU U U3a3UBA YECTO MEUKO MATAKCABAIbE
cpya u Heperoe cucmema. Moxe ce JaBaTH je-IHa Wi Apyra Oujbka, Kao CpoJHE, U TO
y 005mKy jakor 4aja: mo 90 rpama Ha moja JUTpa BOJE; WX KAo MUCYIICHA UCIieheBUHA
(,,BO-1HM excTpakT" anmorekapa) no 0,1—0,5 rpama, y KakBOM CUpPYIy WIH Y MTUATyJIama.
[IpBa 6usbka Je myroBeuHa, KpaTKOr KopeHa. MiMa mpu nHY apBeHAcTO cTabio, Koje
HaBHUILE TEpa MHOTOOpOjHE MIMpOKe rpaHumiie. Jluurthe npu nHy je Kao KUTa, UMa OOJIHUK
jaJacTo-oKpyriau,' Hapo4YMTO Yy MIIAa-IUX OWJbaka, Cpellbe MMa OOJUK JYyryJhacTo-
OKPYIJIH, a TOPH-E JIAHIIETACTH U JIMHeapHU. L[BeToBH' Cy cBeTIoIIaBe Uin LipBeHe 00je
U BHUCE HAa KPaTKOj U TaHKO] METEJbIHU, a Ha MOAYKEM CTPYKY Kao rpo3a. Momuuh pacre
110 CYBHUM JIHBaJlaMa, [IBETA y Majy.

Jpyre BpcTe, cpoHe OBOJ OMIBIH, PA3IUKY]y C€ O e MO TOME IITO I/IMa_]y W nieno
ctabso Behe, i um je nome auinhe Behe, niam umajy 60jy 1BeTa I[pquI/IJy (mnaBy),
WIN ce MPHUJIAaro/ie TepeHy M pacTy Kao JIOKanHo Oumibe. TakBa je u ropka kuja. Pacte mo
JAUBajiaMa BUIIMX OpJa.

Hcro Tako u BeUnTO 3€7I€Ha KHja, KOja ce Ha-Jla3u 10 TUTaHHHaMa, MOXe Jla ce yIoTpeOu



Y UCTY OBpXY.
7. IPUMOPCKHU JIVK

,»OBa OMJbKa crmaja y pen Oubaka KOjuMa je JOmH Jeo eTabna 3aaebiaH y 4yeHo-
ayk." OHa pacte o mpuMopjy jyxHe EBporie 1 kao Jex MHOTO je Moy37aHja U UCTHUCIIA
je npyre OWJbKE C TJaBH-IIOM, a HAPOYHUTO: JIally, KPWUH, 3yM-OyJI, MPECIUYHILY,
Mpolenak, Bpamb-CKH YK, Macju JIyK, HapCcKy KpyHY, MalliHe TYTOBE UT/.

[Ipema Tome, oBe HaBeaeHE OMIbKE, HAPOUUTO LIAPCKY KpyHY (Kao OTpPOBHY), HE Tpeda
NpUMEHBUBATH 33 YHYTapwmy ynorpeOy, Beh jeauHo, Kao H3y3eTak, crhojba 3a

pa3MeKIIaBame.

[Ipumopcku nyk je moHOBO BpaheH y MenuluHy, Kaxe JIekiepk, oTKako je mpoydyeH
ErOB CacTaB M (PU3HOJIOLIKO JesoBame. Cge-

TABJIAS.

1 — majkuna oywuya; 2

— gensdun.e; 3 — onazosars; 4 — dan u Hoh;, 5 — wyouUUYAQ.



1 — yenebu-epana; 1 — mopau; 3 —
anma; 4 — eodonuja .

— Ou/bKa je onacHa u uzazuea ompmesverse sHcusoe mxkusa. Kaxy na je to ,,uHu OTpOB
3a manoBe"! Anu kao ce cacsum ucyuwiu, oHa Oery-je Hapouumo Ha KP8OMOK, Nojauasd

cpye u uzazuea b6ome moxperse. Be Tpeba ra ynmorpeOsbaBaTh Kaj je cTOMak ciad. Y
703U KOja |




[Ipumopcku nyk

IpornucaHa OH JieJyje Ha Jieuehe OpOHXUTHCA U IIJIajMa: IUIajM Ce€ MojavaBa, MoCTaje
BOJIHHKAB, Mambe Ce JICTIH 3a 3MUJI0BE OPOHXM]ja M JIaKIlIe ce u3bairyje HaroJbe. YIopeao
nenyje u Ha 00Jbe MOKpEHme Ba M30alMBame CBUX IITETHUX MaTepuja W3 Telaa Kpo3
OyOpere. YkpaTko, Ieyje Kao HampCTaK.

HajnonecHuje je naBatu ra y BUAY TUHKType: y no3u 1—2 rpaka nuesHo (20—40
KalK) UK Kao cuphe ¢ MOPCKUM JIyKOM Yy 11031 2—4 rpama qHeBHO (40—80 kamnm); kao
npamak (3a anorekape) oa 10 0,5 rpama gHEeBHO. XeMHjCKa UHIYCTpHja HAIMpaBUIIaA j€
7Ba
neka: cumnapeH (8amclor) u cuwnmukapaun (ap [eren u Kyr), koju ce najy takohe y
kanuma. [lasbe, MOpCKM JIyK ce Haja3u W y npemnapatuma: Juyperusar buprepa u y
Heppusmy anorekapa L{u-rena u3z Conna. [lenoBame oBora Jieka Ha OyOpere je CHaXXHO.

8. IMB/bU KECTEH

Kon crapujux OosiecHHKa, TJie C€ MOXE IMOJ03PEBaTH M MPETIO-CTABUTH Ja MOCTOJU
IPOIIUPEHE BEHA y AYIIHUKY U J1a je KpBape-ie W IJbyBamke KPBU HACTAJO yCIeN
IbUXOBOT ,,0TBapama', Ka0 U y OHUM CIydajeBHMa TJ/I€ TMOCTOjU KaTap ruiyha ycien
3acTOja KpBH M clabor oTHIlama (KpBH), T€ Taj A€o0 MIyha U4 MpuBpEMEHO Ha IPHY
yurepuiy (Tj. HMje MeK Kao cyHhep, Hero TBpJ — KaJ Ou ce MOrao ONuIaTH) — MOXKE
ce MPUMEHUTH JWBBM KecTeH. Oy Ty Je-lyje Ha Taj HAa4MH IOTO pa3diaxyje
(pa3BoamwaBa) 3ryCHYTY KpB, Aelyjyhu Kpo3 3uJ KpBHUX CYAOBa, U YMHHU J€ Mambe
nerbuBoM. Kao TakBa oHa 60Jbe U OpiKe Teue Kpo3 BEHe, jep je mocrajia ,, KUTKa".

JlenmoTBOPHU €acTOjIIM Haja3e Ce y KOpW JAPBETa, a jOII BUIIE Y MPKOM OMOTady
KECTEHOBOT I1J10/1a (TaHUH, TAHUHCKO-KECTEHCKA KUCEINHA, CJIMYHA CAllOHUHY U Ap. —
Jleknepk).
Haj6ospa BpcTa j1eka o1 JUBJBET KECTEHA je allkoxonaTypa kKe-cteHa (toaa). Jlaje ce y
no3u no 10 kanu npe pyuka u Beuepe, 15 1o 20 nana ceakor mecena.

JluBin KecTeH ynoTpeOsbaBa €€ HApPOYUTO KOJ Xemopouja (1ryJbeBa) U

MPpOMMUPCHUX BCHA YOIIIITC, 300r TOTa Tpe6a BHUACTU TC OJCJHLKC Yy KIbU3H. Hcrto Tako

KOJI mojiarpe (ruxra).
JloOpa je oBa MelIaBUHA:

3eseHe Kope o1 opaxa (Iaoaa) ..... 20 rpama
Pacrasuha .............. 35 ,,

Kope ox nuBsser kectena (rionaa) .... 20,
Kopa o BpOe (YHYTpammu 1eo) ..... 30 .,

JloBopogor numiha .......... 4 rpama
CyBe Kope 0J1 MIOMOPAHIJE ....... 8 .,
Kipyuane Boze ........... 200

[TomTo ce moBopoBO nHIIhe U KOpa O] IOMOPAHIIE MPENHjy KJI-y9ajJoM BOJOM, OCTaBe
ce Ja KucHy 15 MuUHyTa; MOTOM ce TeYHOCT mporeau u 3amehepu. Yaj ce nuje npe jena,



JIBa MyTa JHEBHO 110 1 110Jba.
ACTMA — CUIIIHA

AcTMa 3HaYM TEIIKO aucame. AN 3a pa3jiuKy O]l CUIEe, KOja O3HayaBa CTAJIHO
OTEXaHO Jucame, acTMa je M3HEHAIHO, MOMEH-TAaHO MOTOpIIAame AUCama, TEeKaK
3alTHUB U CTE3ame Y TpyAuma, rna 6uo npe tora Oponxuruc y miyhuma unu He. Haman
OBOT' TEIIKOT Jrcama, HACTYN OBE Kpu3e, OuBa Hajuenthe Hohy, alim W Namy, ako je
BpEME MYTHO, BJIaKHO, BETPOBUTO, WJIM aKO HEKH OCOOUTHU Y3pOK HM3a30BE€ OBO CTarbe.
3a BpeMe OBOT Hamaja OOJECHHMK Ce€ T'YLIM: yJia-3aK Ba3[yXa je€ OTe)KaH, U3/IUCAme U3
wiyha je copo; 00JIeCHUK Tpaku Bazayxa (,,kao puba Ha cyBy') Ha CBE CTpaHe. YCHE
Cy My MOJIpe, Ha JIMIly MycCe Orjie/ia aTmka, 00JieBa ra 3Ho0j, oceha TeXUHY y rpyauma.
Axo ra rymm ciy3, oH To u3lallyje y BUAy TE€HE, WIu He u30allyje HUIITa, a Kaj
npecTaHe KpHu3a, OHJa KaTkaj u30ailyje Ha-pouMTO JICIUIMB LUIajM, ¢ OEIMM KOHIUMA,
HAJIMK Ha TaHKO TECTO, U Apyre TBapu (kpucrane uth.). OBakBH ce Hamaau MOHABIbAJy
Kpo3 Kkpahe win nyxe BpeMme. Y3pouu acTMe Hajuemihe cy: NpeTxoaHu Wi noctojehu
XpOHUYHU OpPOHXUTHC, cpuaHa cIaboOCT, HEpPBO3€, HAClIeTHA CKIOHOCT, CacTaB KPBU
(momarpa-ruxt), OOJIeCTH jeTpe, a U CIy4ajHu Y3pOIU: HM3BECTAaH MHUPHUC, H3BECHA
IpallvHa, U3BECHA jelia (Yak U jaja U KPOMIIUP), KOKBCKE JUIaKe WIH Nepje U3 Nepu-He,
IpalivHa o]l TaMyKa, a TaKO UCTO U MPEIPACIOIOKeHhe Ka Toj OosiecTu y JaHo 100a u
yclie]l HeMo3HaTUX MaHa M y3poka. Yemrha je Kkoa MylIkapana Hero KoJ >keHa.

Kaxko ce neun? Axo je y nuramy HamaJ — OHJA Tpeda YUYMHUTH OBO: IIIMPOM OTBOPUTHU
po30pe U JaBaTH jaky Kady CBakuWx YETBPT caTa (0K Tpaje Hamajn); HOTe Ap>KaTh y
TOTIJIO] BOJ, WJIM MX OMOTa o0sorama o ciauuiie. Pasyme ce, ako je ynekap y OIu3uHU,
JI03BaTH Hera, U OH he WHjeKHjama MPEeKpaTUTH HACTYIN U JIEKOBHMMAa YYHMHHUTH Ja
HacTynu Oyay pehu niam 1a cacBUM MpecTaHy.

Nwma Bpro go0pux XEMHUjCKUX JIEKOBA KOJU CHUTYPHO MOMaXXy I'OOTHMB HACTyIa acTMe.
A7 MU ce 0BIIe MOpaMo JpKaTu cBora Hu-&& j1a HABOAUMMO camMo OWJbHE JIEKOBE, H TO
3a OHE 0OJIECHUKE YMja jC aCTMa Y BE3U C BbUXOBUM 000J1euM Tutyhuma.

BonecHunu ¢ GpOHXUTUCOM KOJU MMaJy acCTMAaTHU4YHE Hamaje u rpyese y OpoHxHjama, ¢
HEOUYEKWBAHUM U U3HEHAJHUM TYIICHEM H

*CJIOCTAaTKOM Ba3llyXa, C KalllJbeM Tora TpeHyTKa Wiiu 0e3 Kalba

MOTy KOPHUCHO TI0 ce0e Jja HICKOpUCTE JIEKOBe Koje hemo nojenutu T ABe rpyre:

a) JIEKOBH 3a yNoTpeOy u3BaH Hamaaa, u0) JIEKOBH 3a MPUMEHY MPU HaNady.
VY npBy rpyiy cnanajy ousbke koje Beh 3Hamo, a To cy:

1. TUBU3MA

I{Behe oBe 6mibKe ynoTpebsbaBa ce Kao 4aj, jep usriena aa

y BEMy MOMajio OIMOjHUX cacTojaka. Jla Om ce morao Jiako ymo-TpeOuTH, Taj 4aj HE
Tpeba 1eauTH mo oduyajy Kpo3 penieTKy, Hero IjiaTHo, Aa Ou ce 3aApiKaje JJIauuIle U
Majie Kojux uMa MHOTO B miBehy. Jlaje ce:

ITo 10 rpama 1BeTa Ha JuTap Kiiydajie Boje. Hekonuko 1mosba THEBHO.



Crapu actmatuyapu Mory je y uctoj ao3u (10 rpama cBexer

OBa TpaBa 30Be ce U ,,cBeTa jeBpejcka Tpasa'. Uaj oa MBETHOT crpyxa Jaje ce y 03| O
4 rpama Ha WIOJBY Kily4ase Boje. [[HeBHO

y3uMatu 2—3 mosbe. Ca xandujoM nomeniaH MOXE Ja C€ COpeMu Kao 4aj 3a
UCIIUpahE TyIie MPOTUB Haze0a C KallJbeM.

Moxe ce ynoTpebspaBaTh M aJIKOXOJHU pacOd oj mBera oBe Ousbke y no3u mo 10—30
KaIy JHEeBHO. Miu ce nmpaBu cupym, Te ce y3uma:

[IBeTHoOr Bpxa (rpos3aa) ....... 100 rpama
Kibyuane Boge ........... 1000 ,,
[ehepa ............. 1600

Hasatu no 100 rpama JHEBHO.

3. TIOJIBEJI

bErOBUM JIMMOM KaJIUJIU Cy CTapu JieKapu OOJIECHHKE KOJU MMajy CHUIbY M Kallasb.
Canma ce ymorpebspaBa kao 4aj, y nmo3u: 10 rpama nHa 200 rpama kJpydane BoOJIE.
Hapouuto je nobGap mocne ma-nmux wuazeda, ga OM momorao JjakieM H30aluuBamby
nuiajma.CyBo nuiihe MoKe Jia ce MyIIH U Cajil YMECTO JyBaHa y ClIy4ajy JakorT Kallba U

Haraja rymema — KpHu3a acTMe, jep yonaxyje u npopehyje Te Hanae.

4. TECTIAK

JlaBanayna, nmaBanma. — [la 6u ce yOnaxxuino U Cy30MiI0 TONU-TAke W HaApaxaj Ha
Kallasb, TYIICHE YCie cTe3ama y OpoHXHja-Ma U [pcuMa Ipu HAacTyIy, Kao U y APYyro
BpEME M3BaH KPHU3€e, KO-PUCHO je ynmoTpeOouTH oBe 4aj y no3u: 10 rpama Ha 200 rpama
kJbydane Bojae. [lutu mo vetnpu mom>e aHeBHO. OBa OMIbKa MOXE Ce YIMOTPEeOUTH U
Kao CpeAcTBO mpu Kahewy (MHXaIMpamy) BOJICHOM MapoM, a Tajga ce BOAH, Y KOjoj je
HaKBaIlleHa JaBaHIyJa M W3 KOje Ce MMXKe mapa 3a yaucame, nomaje 5S—10 rpama.
cnupuTyca. Y OBOM cllydajy JlaBaHJyJla UMa U Je3uHpuKyjyhe nenoBame U yTUYe Ha
IPOMEHY cacTaBa OpOHXH]jaTHOT JTyyema UCILUbYBKA.
VY npyry rpymy Ouiaka 3a mpuMeHy y TOKY Hamaza acTMe Tpeda yBpcTtuTu ciesnehe:

5. TATYJIA

Jlunrthe ox Taryne moMemiaHO C JTyBaHOM Y JIYJIHM WA y OOJUKY MUTapeTe Myl ce 3a
Bpeme kpu3se. Jlo3a Tora smmrha He cMe OUTB ToM mpuinkoMm Beha ox rpama u mo (1,5
rpama).

Panu ucte cBpxe MoXxe ce U XxapTuja Koja ce ynorpebsbaBa 3a 1ieheme JeKoBa y arnoTenu
HakBacuTu y 50 rpama ozBapa oj TaryJe, K0joj je OMII0 JOJaHO TIECT IpaMa IaJTHUTPeE.
Ta ce xapTuja Haj-TIpe OCyIH, a 3aTUM Jajbe HAKBAaCH jaKOM THHKTYPOM OJI OMaHa
(asikoxo u cyBo Juiihe). Y TO] THHKTYypH Tpeba na mMma ysba of aaBanmyse (50:10



rpama yba).

[Ipodecop Jlenmep y paHuje TOMEHYTOM Jeldy HM3HOCH Ja ce€ IMOo-jeJiMHa JIMIA Koja
CTpazajy oj acTMe BpJIo JoOpo MpHBHKABajy My-IIewky AyBaHa y kome Ha 100 rpama
JyBaHa MMa TOJia TpaMa Ipaxa oJi TaTyJduHor juiiha. TuMe OHM 3a70BOJbaBajy CBOjE
HABUKE Yy Iy-BaHy W YMHUPY]y WIH MpeAynpenyjy Hanaje rymema.

Hame xaxe mpodecop Jlemep:

,larymna, moMmemana ¢ OelaJoHOM WM IIATUTPOM MOXe OuTa majeHa — Jia TOpH y
HEKOM Cyay Kpaj y3riaBina wid y Onusunu OoisiecHuka. [lpamak ce mnpaBu of
NojjeAHAKNX JIeJIoBa TaTylsie, Oe-najgoHe, OyHWMKEe W mmaauTpe. JluM Koju ce ToMm
NPWJIMKOM Pa3BHja HEIITO j€ MaJIO OIOp, ajii HE M HEIMpPHjaTaH, UMa CTBApHO JIEJIOBAHE
Ha ryhHO-cTOMauHu HepB U Ha Oponxuje. Taj AuM Mano ycmaBi»y-je OOJIECHHKA.
HaBuka Ha mera cTude ce Jako, ajau U OTIOPHOCT O] Bera je JocTa Benuka." 3Hauu, He
Tpeba 3moynoTpedpaBaT OBaj JICK.

Penenit 6u 6mo 0Baj:

7.BUAOBUYUNLA

[peena opuapka. — JKox actme ,,0n1 cena", y mponehe on nser-Hor mpaxa, riayhxe
CKJIEpPO3€ Ca OTEKAHUM JUCAEM, U YOIIITE KOJ CIIy3HO-THOJHHUX CTama y OpraHumMa 3a
aucame, rje Tpeba mojayaTd M .paj cpua — MOXKE C€ yHnoTpeOuTH 3a uuinheme

iyhHuX mpoJsiasa o] 3ayiiaBama 0Baj JIeK:

TeyHor eKcTpakTa o1 BUIOBUHIIC .... | Irpam
Enukcupa I'apycosor ........ 30 rpama
Cupyna Tony ........... 40 ,,

Bone (konmuko tpeba) 1o ....... 1500 .,

V¥3uma ce no 1 kammka cBaka JBa yaca, Wiu 1o 20 kKamu OBOT TEYHOI EJIMKCHpa Mpe

CBakor o0Opoka y BOJIH.

YMecto MopduHa, KOjU KO/ Halajga acCTME UMa CBOje TIPaBO HAa MPUMEHY, MOXE Ce
npuMeHUTH 1BET IpBeHe Oyiike (Papayer rhoeas). [Ipenopyuyje ce 4aj y 103u: jenan
3axBaT MPCTUMa CYBOT LIBETa Ha IIOJY Kily4yane Boje; wiH kao cupym: 10—30 rpama
cupyIia Jeru. jep actMa 6uBa u ko aene, u 30—60 rpama oxpaciuma.

BEJIMUKU JEYJU KALIAJb

AKko je mpaBa — oBa OoJiect ce n100uja ycnen 3apaze. Hajuenthe je qobujajy neua ox 1
no 10 roguHa. CBUMa je OHA TO3HATa, ajld heMO NMOMEHYTH OBJC HEKE IOjeAMHOCTH.
Bonect noune kao Ha-3e0 u rHe3M ce y Oponxujama. Hagpakaju Ha kaiiasb OuBajy ue-
CTH, Iy’)KM W W3a3uBajy 4ak W moBpahame. [lpunmkom yaucama Bazmayxa 3a Bpeme
Harazaa, ycieq MeHe W nuiajMa y OpoHXHjama, 4yje ce Kao HEKO 3BIDKIAE, PUKAIbE,
HaJUK Ha pukame marapra. OTyaa u Ha3uB oBoj Oosectu. Hamanu kanuba cy yenthu

HOhy Hero mamy. bonect Tpaje 35—40 gana. 3a To BpeMe JeTe ycliel YeCTOT Kallljbamba,



noBpahama, 3apaze U Maje TeMiiepaType MoXKe 0ociadu-Tu, a U 'y riyhuma my ce Mory
MI0jaBUTH OCJTIOXKICHa (KOMIUTUKA-IM]jE), Koja Tpeba 3aceOHO neunTu. 3ato, na Ou ce
crpeunsie Te KOM-TUTHKaIMje, Kojeé MOTy OWTH U BpJo 030WJbHE (3amasheme Iiyha, 3a-
najewme ruryhHe mapamuiie uTH.), Tpeba MPUMEHHUTH U JIEKOBE KOjU yOujajy 3apasy,
JICKOBE KOjU CTHUIIABAjy Kalllajb, U MOMaXy H30a-1MBame MiIajMa — WA OAPKABA]Y
cHary OOJIECHMKOBY JIOK He Mpedpoau kpusy (mpBe 2—3 Hejesbe) UIIOYHE 03/paBbaTh
M0-CJI€ TeT He/elba.

[TpBy BpcTy 4HHE JIEKOBH KOj€ CMO paHHje TOMHUHAIH KOJI OOJIECTH TyIIIe, HANME:
a) ymirhe of eyKajIrryca,
0) TEpIEHTUHCKO YyJbe,
B) KAIIAPUCOBA CCEHITH]a.
Jeman unmm IpyrH JeK CUMajy ce y JIOHAIl C jJaKO CIIaHOM BOJIOM U TO CE OHJa MPOKYBa.
[Tapa xoja mae W3 TaKBOT CyJa PacIpoCTUpe ce MO cobu O0JIECHUKOBOj, MEHha CacTaB
BazIyxa W 4MHU A00po OonecHuky (Hapomeuxw). KommumHa 3a CHUTHO HCEIKaHO

eyKanunTy-coBo nuinhe je: 10 rpaMa, a 3a TEpIEHTUHCKO yibe — HajBuiie 10 ka-mwu, jep
Behe KonmnunHe HaIpaxyjy.

VY ucty CBpXy MOXeE c€ YIIOTPEOUTH 1 KHIIapUCOBa €CEHIIH]a.

Hamagu yrynuoiuBor kamuba MOTY ce yONaXUTH ako c€ y3Me jellaH €0 KHUITapHuCOBE
€CeHIIMj€ W YETHPHU JeJia ajJKOXOoJia U OJ TOTa IO jeJHa KallM4HIla CHUIa y JIOHAI] C
KJTy4aJioM BOJIOM paJid yAHCa-H>a nape u Ae3uH(pukoBama code.

Jla ce. 1 MHAYCTpHja JIEKOBA CITYXKH UCTHM CPEACTBHMA, MOXKE J1a TTOCITYKH Kao JJOKa3 1
HAJHOBWJU HEMayku Oan3aM 3a BEJIMKH KalllaJb YHMjH j€ cacTaB HaBEJEH Ha OMOTady.

Temraepos.
3arpejanuM oBUM Oan3amMoM Tpeba yBede YETKHIIOM HamaszaTh Tpca, Bpar u Jeha

OONECHUKY, WM 3€JTHHOM O] MajKWHE IYIIWIe, CYyKa-JTUNTyca, TEPICHTHHCKUM,
,NIHoapckuM" (U3 jeJIoBE CMOJI€) WU 3€JTUHOM O] KUTapuca.
JlpyTy BpcTy Nekcua yuHe: OyJika, cajiaTta, MajKuHa IyIIIia 1 00XKyp.

1. BYJIKA

[Ipumemnyje ce oBe Kao 4aj, ocyueH 1BeT. J(o3a: KOJIHUKO ce MOXe YXBAaTUTU U3MeBy
7IBa 3IpCTa IBETa Ha 110JbY Kibydasie Boje. HajOosbe je cnpeMuTu o yaja cCUpyHd U Of
tora nasatu o 10—30 rpama gHeBHO, Ipema y3pacty (1o 12 rox.).

2. CAJIATA

Ucnapena ucneheBrnna OamrTeHcke canaTe (MCTYLIAHE Y aBaHy U TOIUJIOTOM HCIapeHa
TEYHOCT, COK) Jlaje 3TyCTaKk KOju JOOpo Je-Iyje U MOCTHXKE OJIMYHEe pe3yirare. ,,He



cajipkil y ceOu OTpoBa, yMHUpYje HEPBHM Ha/lpaka] U M3a3UBa CaH, yMambYyje rojuLambe,
Ha-J[pa’kaje Ha KallaJ» W HE M3a3uBa HakHaAHO phase mociemune. OHae rae ce najy
OTIHjYMCKH JIEKOBH, OH UX TIOIpaBJba, Tj. CIpeyana jaa aenyjy phaso" (mpod. [lyme).
Hajsrognuje je naBatu Taj 3rycTak y CUpPYyNy M y MaJluM J0-3ama, U TO | rpam 3rycTka
Ha JIMTap W 1o cupymna, a0 15 xammka nHeBHO aeuu A0 12 roguna. Mnu 7 xammka
JTHEBHO Jelu 10 6 ro-auHa (Ha JiBa 4aca), 4 xamuke jaeuu a0 4 rogude (Ha 3—4 yaca
10 jeTHY) UT/I.

3. MAJKUHA JYUIINLOA

Pazun ,neprycunu", ,tumosaru", ,nuike", "TUMUCTUHH", ,,Ty-pONMUHHU", TEUHHU
eKCTPAaKTH THMYyCa W JIPyTM NMAaTEHTUPAHHU JICKOBU Yy alOTEKApCKO] WHIYCTPHUJU HHUCY
HUIITA APYro J0 3€JTUHHU, 3TYCIHM MajKUHE AYIIUIC WIH CMEIIE BEeHE ca CIIUPUTYCOM,
TJIMIIEPUHOM, OpoMOM, TiehepoM UT/I.

CBH OBM JICKOBH 3a CBOje JICJIOBake¢ MMa Ja 3axBaje MajKHHO] AYIIMIHN, KOja UMa
0COOMHY Jla yTHUIIIaBa KalllaJb U yTyllyje rpueBe y Oponxujama. Tako je meHa mpuveHa
KOJI BEJIMKOT Kallba IMOCTa-Ja HajonmaronapHuja. Hajzeoouuje je ysumazu je y 0OIuUKy
yaja. Ynompebwasa ce yena oumwka: no 10 epama na aumap xwyuane eooe. Hexonuxo
uobUYA OHEBHO.

VY npumenu oBe Owike Koa Marapeher kamuba MOCTUIIIM CYy OJUIMYHE PE3ydTare U
HAjCTPYYHU]U JIEKapu — MOCMaTpayHu.

4. BOXYP

Kon oBe Oonectu, ka0 HapkoTH4HO (ycmaBi»yjyhe) cpeiacTBO MPOTHUB IpuyeBa MOKE
JIOHETU KOPUCTHU TUHKTYpa 011 00XKypa y 103U 00 5 00 15 kanu oneeno — 'y mpu nyma,
vy 600u. Bair>na 300r THX 0coOOMHA Mpallak oj KOpeHa yrnorpediaBao ce paHuje MpOTUB
ernu-JIerncuje.

OBe nBe cnuyHe OMIbKE, Kao IIro CMO O BbUMa Kazalv U paHuje, MOTy 3aMEHUTU CPOJIHY
UM CTpaHy OMJbKY (CEHETY) M CBYJla T j€

' Bugetn xoa Ctapaukor OpoHXHUTHCA, TTOA 5.

notpe6HO momohu na ce yakmie u3zbailyje HemoTpeOHa M MITETHA ClIy3Ha MaTepuja u3
wiyha.OBe Omibke najy ce kao 4aj: mo 90 rpama Ha 1/2 nurpa Boxe. Mnu kao ucyiena
ucrieheBuHa — 3rycrak, y ManuMm no3ama mo 0,1—0,5 rpama, Tj. 110 jesan rpaM y aeceT
nmyTa, y TOKY TPH JIaHa.

Hcymiena ncueheBrnHa Moke ce T0OUTH HA Taj] HAUMH IITO ce OMKa HajIpe IP>KU IyTro
y BOJIIM, 3aTUM C€ Ta BOJAA HCIApH JIOK HE OCTaHE caMmo Tayor. To je Tako3BaHU MPOCT
TEYHU 3TYCTaK, KOjU ce Mocje ynorpedsbaBa ca CUPYIOM Yy JI03M MNpeaBUNEHO] Tope.
Haj6osbe Taj 3rycTak (€KCTpakT) MOTY CIIPEMUTH alloTeKapH, KOJI KOJUX C€ y OBOJbHUM
NpUIMKaMa U MOXe MOPYYUTH U TIOTOM J1aBaTH IpeMa J03H.

BPECKBA



[Tpacka, mpackoBa. — Jenan o1 HajOOJBUX M HAJTIOY3JaHUJUX JIEKOBA MTPOTUB Marapeher
KalllJba je€ OPECKBHH IIBET.

bpecksa je mo3Hnara Bohka u He Tpeba je onucuBaTH. theH 1Ber ce ynmorpebnasa 3a 4aj,
y cpazmepama: 30 rpama Ha moja ", Tpa KJbydalie BOJIe WM KJbYJaJlor MIIeKa: THje ce
nporieheHo; 3a-TUM ce MOKE Y3€TH Kao MJICYHU HAMMTAaK; UK Kao CUPYI KOju O ce
IIPaBUO 32 BpEME IIBETama 0J1 6 TpaMa coka oJ1 I[BeTa (jeHa IMy-Ha KallluiuIla); I O]
TEUYHOT 3rycTka u 94 rpama cupyna, Tj.

[Tuje ce mo 1 wim 2 Benuke Kammke AHEBHO. Kan ce y3uma mpe criaBama, MOCTHKE KOJT
BEJIMKOT Kallljba TPOjaK IHUJb.

1) ,,YMupyje u ymamyje rpueBe y miyhHuM 1ieBuUMa, yciea Ko-JHX C€ jaBJbajy HACTYIH
Kaluba, 2) ociobaha GosecCHUKOBA I[peBa O/ CBAKOjaKMX TPYJICKH U Bare, U 3) YUHH
HENMOTpeOHUM CBe Jpy-T€ JIEKOBE KOJUM KJbyKajy OBaKBE Majie OOJECHUKE HUXOBHU
poau-tesbu U okoiuHa" (JIeknepk).

Kan ce momwucnu caMoO KOJIMKO MM MMaMO Tora IBeTa oJi Ope-CKBE M KaKO j€ JIaKO
OCYUIUTH T'a U YyBaTH MPEKO 1ejie roaruHe! AJIM KOJIMKO BbUX O TOME 3Hajy?
7. POCVYIJIA

Pocyspa eunm, naTuHCKH, Apo3epa MO3HATA je U AedjuM Jekapu-ma. [Ipe je cmatpana,
HApOYUTO OJf CTpaHE XoMeomaTa, Kao OCOOU-TH JIeK MNPOTUB TyOepkynose. Au
HAQjHOBMJUM paJOBMMa MHOIMX HAay4yHUKa YTBpheHO je ca curypHomhy naa oHa
HEOCHOpPHO Jieyje KoJ Marapeher kamuba TUME IITO ,,CMHUPYj€ KallJbylamke U rOJIMIA-
BE, TC YMHM Ja Cy Hamajau Kauuba pehu m kpahu u ytude MOBOAHO Ha noBpahame"
(JIexnepk), makie, jelyje Ha yKIIambame rpuya y OpoHxHjama.

VYmotpebspaBa ce cBexe jmiihe po3epe, Koje ce Oepe y Bpeme IBeTama; a
MOXKE C€ YNOTpeOUTH U 11eyia OuJbKa. [Tponucyje ce
Hajuenthe TUHKTYpa o1 apo3epe y ao3u: 10—20 kamnu, u To mo 3—>5 nyTa y 24 yaca.

Jletu ce MoKe AaBaTH y OOJIMKY CHUpYyTa OBAKO CIIPEMJbEHOT:
TuHKTYpE apo3epe .......... 2 rpama

Cupyma on pBeHe OyJke ....... 200
V cBakoj BEJIHMKOj KaTUIM OBOT CHpyIa uMa 1o 10 Kamu THHK-Type.

Panuje narentupanu nex ,,HIKa", KOjU Cy JaBaliv JIEKapyu MPOTUB BEIHMKOT Kallljba, y
KanuMma, OMO je COpeMJbeH OJ] MajKhHE AYIIulE; ,,TUMOJIM3aT" je O]l pa3HUX BpcTa
MajKHHE AYIIULE; ,,Ty-caMar’ je cacTaBlieH OJI TEYHOI €KCTpakTa MUTOMOI KECTeHAa U
Maj-KUHE AYLIUIIE; ,,TAMOJPO3UH", UCTO TaKo ,,IpO3EpUH", O/ pa3HUX BpCTa APO3EPE; U
,TUMUIMH ["osa3" o1 MajkuHe aymuie U Apo-3epe. M3 Tora ce BuAM BaXKHOCT MajKUHE
IOyLIUIIE, LITO U JIEKapu Tpeda J1a 3Hajy:

Axo ce ymotpeOrnaBa nena OusbKa, Tpeba je TaKO HCUTHUTU M MPEITUTH KJbY4aloM
BOJIOM (10 1 KamMuuila Ha 110JbY) U JaBaTu y oJpeheHo Bpeme.



Pocyma (mpocepa poryaudopauja)

Pocysba kao nek Moxke ce MPUMEHHMTH M KOJ OJpaciuX Imocje Bazeba u uHbexiuje
IYUTHUKA, MOOUITPEHUX AYHIHMYKO-OPOHXHUjAINHX 3ala/beha, Ka0 U Yy TOKY 3apa3Hux
Oonectu, KajJ TOCTOje HA-BadW Kallia, M3a3BaHM HaapakajuMa U TPUYEBHMA, T3B.
MapoKCHU3KBMa, U JPYyTe MojaBe y3 TO Kall/bale, Kao IITO Cy: KUjame, mo-*pahame, 601
y IpCHUMa, [IPU YEMY C€ MOpPa BOJUTH padyyHa O TOME

Ja U y JAHOM Clly4ajy UMaMmoO HH(EKUH]y, cTambe CIadOCTH TKHUBA WIM MEXaHUYKY

npenpeky (Ha mpumep, yciieq yBehanux rpyJHUX, XMIYCHUX JKIIe3]1a).

OBa Ousbka pacte Mo OApPOBUTUM MECTMMa M Ha MECKOBUTOM 3emJbuilTy. Jlnmrhe'mma
HUCKO, 00paciio; cTadio joj je TojI0, YeT-BpTacTo C IIBETOBUMA Ha BPXY.

Hcro nejctBo u npumMeny uma u

8. KYKABNYHH XJIEb

besnucHa jenosa mmapria. — To je Ousbka mapa3uT Ha KOpEHy jene, bopa u cMpye:

VYnotpebsbaBa ce y cilydajeBUMa TpaxeuTa KOJ Iylllaya ca Cy-BUM KallJbeM. Y3HUMa ce
TUHKTYpa oBe Oui.ke, o 25—30 kanu JTHEBHO.

9. BEJIN JIYK
10. BPIIJbAH



HAKJIOHOCT, HPETYBEPKYJIO3A U TYBEPKVYJIO3A IIJIYKA

[To3HaTo je ma KOJ HEKUX JbYyJU IOCTOJU CKIOHOCT Ka 000JbeHYy O] TyOEpKyJIO3e,

pa3yme ce, HEBOJI»HO. A TO 3HA4M Jia Cy M3BECHH Op-TaHU3MH, YCII€]] CBOj€ TeJleCHE

ciabocty, c1abocTu KPBH M COKOBA,
.L;‘ /:;‘A""""

A4

1 — na3"pxurea, a — npusemun deo ouixe; 2 mumujan; 3 — cpyonyy.



I — xokoTaly a — rpaHYMIa y IBETy, 0 — KOpEH, B — IIBET, T — IUIOM; 2 —
pasznnuak, 3 — cpuemak, a — KOPEH W MPU3EeMHH /10 OUIl.Ke, 0 — TOpH:H 10 OUIbKE Y
nBeTy; 4 — XpacT, a — TpaHUYWIla ca TUIOJOBUMA, 0 — 3penu IUIOJIOBH, B U T —

LIBETOBHU.



YHAnpea M3J0KEHW 3apasu: JI0BOJbA j€ HajMama KOJWUYHMHA TyOep-KyJIO3HUX Oarmia
Koja O ymuia y TakBe OpraHm3Me Ma Jia ce y HhH-Ha pa3BHje MpaBa TyOepKyso3a.
JpyTy BpcTy 4uHE T3B. CTama mnperyOepkyno3e. Ocnabenu op-raHU3MU ycien APYTHUX,
NPETXOTHUX, aKyTHUX WM JYTOTpajHUX OOJECTH, HAPOUUTO TOCTE TYII000/he U OTOKA
JKJIe3/la Ha BpaTy U Mopej BEeIUKUX OpoHXHja y mpenacphy, ycaen obosbema 1ryha mo-
cie 3apa3HuX OOJEeCTH: CUTHUX OOrWH.a, TpuUMa. TPUNO3HOT 3amabeme Iuyha,
3amajbemha IUTyhHEe Mapamulle, AyroTpajHUX IUTyNHUX Kartapa WTHA., MOCTajy JIAKo
TyOEepKYJO3HM aKO C€ HEe H3BYKy M3 TaKBOI CTama M HE 0jadajy Ha BpEME.
TyGepkyno3He kiauie, kao ceme 0a-4eBO Ha y30paHy MHBY, XBarajy Op30 KOpEH,
pa3sMHOXaBajy ce, ojoMahe ce CHa)XKHO M Ha Kpajy KpajeBa MpeBlajajy U UCIOJbE Ce
Hajuenthe kao ruryhHa TyOepkysno3a. nu cy TakBu opraHusmu Beh, Mame WIW BUIIIE,
paHuje OWiIM 3acejaHu MPeTyOepKyJIO3HHUM ceMeHOM (pa3He ckpodyrosze, o0osbema
KocTH]y, iyhHuX BpxoBa UTH.). Ta mocrojeha 3apa3a HHje joII y CTamyJa Hajjada
OTIIOp OpraHu-3Ma: OH ce OOpH, OTUMA, KaTKaja IAYro OAp)KaBa PaBHOTEXKY. AU je
JIOBOJbAH camo MPUJINB HOBUX Oaluiia OHEKY I, WM Y3aCTOITHA —OCEB OaIruia, Ma u
y MaJlMM KOJIMYMHaMa, 1a Jia ce opraHusaM po300iu o TyOepKyJo3e U pacIiuiaMTe CBE
nocyeauiie 0oJIeCTH: TO Jie OHJIa Beh jacHa TyOepKysio3a. AJlM M 'y TOM CiIy4yajy CTBap
HUje KEHa, Jep He MOJJIETHY CBU JbYAH KOjU o0osie o TyOepkyno-x, Behuna ce umax
cnace: 0ospa Hera, 60Jba UCXpaHa, OAMOp U OHA JIpyra CPeJCTBa 3a JeUer-e¢ yUuHe Ja ce
0oJiecT Ha Kpajy 3ayCTaBH, OFPaHUYM, Ma M CACBUM YTIyIIM. V MHOTHM Clly4yajeBUMa
OCTHTHE Ce Ja ce OoJecT pasByue, ,,ocTapu", U J1a ce y4uHU Ayro-tpajuom. M camo y
OHHM ,,0cyheHuM" ciydajeBuMa, Kpjux, cpa3MepHo Opojy HamagHyTUX, HEeMa MHOTO —
JbYIM 3acajia He MOTY HUIIITA YUUHUTH.

['1aBHO je 3amamTuTa @ OOJIECHUIM HE Tpeba HUKAJA J1a o4ajajaBajy. MHOroOpojHa Cy
cpenctBa koja moMaxy. Hukan He TpebGa ryOuTy Hamy, jep TyOepKyso3a je, UCTHHA,
omaka OOJIeCT, anu je W JbYJACKM opraHu3am xwiaB. JKunaBu cy, Aakjie, U TaKBU
OonecHUIM. T€ KaJ MPUMEHE CPEICTBa KOja MM C€ MpYyXkKajy, UMajy pasjiora na ce
HaJajy, Y HajMamwy PyKY, IyTOM KUBOTY, & YECTO U MOTIYHOM O37IPaBJHEHY.

3aro Heka OOJIECHHIM C MaXHOM MIpoydye JEKOBE KOje MM TMpe-mopyuyjy, T€ JIa UX

3ajeJHO C OHMMA KOj€ UM MPErnopyuyjy U je-Kapu U U3 arnoTeKe, U y3 NPUInoMoh Apyrux
GU3NYKKUX HAYMHA JIede-ha, NCKOPUCTE HAjTIOBOI>HUjE y 3rojiaH yac U 'y oapeheHom
UBY.

Crora mUX paay y JlaJbeM H3JIaramy MOHaB/aMO U JI0/1ajeMO OMKUC OHUX OMJbaka Koje
Ha IICJIOKYIHHU pa3Boj muiyhHe Oosnectu mMmajy HajBehe nenoBame, Ma IpemMa TOMeE
3aciyKyjy Haxmy M Hajuupy mnpumeny. [Ipema pesynratuva Koje cy y Jedemy
TyOepKyJ03€ TOCTUTIIN HAJCTPYYHH]H JIEKapu, MOKeMO pehu Ja ce caBpeMeHO Jieuerne
oBe 0O0JIECTH CacTOju y UCTOBPEMEHO] MPUMEHHU TPH]y JIEKOBA: M30HU-A3M]A, ,,11ac"-a U
cTpentoMuninHa. Mehytum, He Tpeba ombamuTu apyra mnoMmohHa cpeacTtBa. Ty
IIPBEHCTBEHO Tpeba MOMEHYTH apce-HUukK, ¢ocdop, Mane J03€ CTPUXHUHA U MaTepuje
KOj€ cajprKe NPU-POJAHH TAHHH, Tj. TaHUH y Ouspkama. Ilo TBpOEwY MHOIMX MO3HATHX
aytopa (y npBoM peny npod. Kuca), mon yrumajem tanuna obonena mecta 3apamhyjy,
CTBapajyhu mpempexy JajbeM paceriaBarmby Ty-OepKyJO3HUX KIWLA MO Teny. TaHuH
MIOMa)k€ HCYIIMBaKkE CIIy30-KOXKE, CMamyje 3amabelba OKO TYOCpPKYJIO3HHUX OTHHIITA,



IITO Ce OKOHYaBa o3/paB/berbeM. Ctora Tpeba jauaTu opraHusam U 00oJiea TKHBA
CBHUM pacIiOJIOKUBUM cpezicTBUMa. TakBa Cy, Ha IpUMep:

KUTIAPUC, XPacTOBa U KMHUHOBA KOpa, ¥ MHOTY YajeBH WJIM BHHA U3 KOpPE U CPEIUHA
KOj€ cajpKe JEKOBUTE CYTCTAHIIH]E.

CpencTBa kKoja momMaxxy n3banuBame UCIIJbyBKA, YTHUINIABAKE KaIllJba, UT/I.

1. TUBU3MA

I'oBopeHO je 0 oBOMe JIeKy KOJ OpoHXHUTHCAa (aKyTHOT, XPOHUYHOT W CTapaykor), ma
300r mojenuHOCTH ynyhyjemo uWTaoma ja mpe-riaefaa Te ojaesbke. OBIE H3HOCHMMO
cnenehu ¢akr:

[IBehe oBe OMIbKE, CBEXE YOpPaHO U CKYBAaHO Yy MIIEKY, UMa MCTO JICJIOBAHKE Kao IITO
ra uma puOJbU 3€JTUH WIH PYCKH KYMHC (3aKBAILIEHO MJIEKO OJ CTENICKUX KoOmia). Tako
TBP/AU €HIVIeCKH Jiekap KBuHIIEH, 1 HEMaMo pasjora Ja 3alocTaB/baMo OBaj TAaKO MPOCT
U CBakoM joctynal Jjek. Jlo3a je: 10 epama cyeoe. yeema na aumap miaexa. Mueko ce
MOpa MpOLEIUTH KpO3 IUIaTHO, jep Ha LBETY MMa Mail>a Koje OM HMHaue u3a3Baje
rojuname y rpiay. L{Ber ce cymiu y ceHiu 1a He 61 moLpHeo.

2. ICJJAHACKA MAXOBHHA

[tutapka. — Hajbosbe je kynutu je y anoreuu. Bpio je gobap jek mpoTHUB Kallba,
IUTyBamba KPBU U KaJl ce TOJ03peBa Aa uMa paHa y miuyhuma. bonecHuiu ce camu yecto
xase ,,Kao J1a uMajy pany y miyhuma", mro y crBapu u 6uBa.

OBa Owwpka cnamga y rpymy ,niajmiaudepanara” (E. Majep), Tj. nemyje HeExHO,
yMamYyje HaJjpaxkaje Ha Kamasb. JIek ce cnpeMa Ha OBaj HAYUH: Y Jumap 600e Cnycmu ce
10 epa-viu maxosune u cee ce cmasu na eampy. Kan npoxibyua, Boja 6e oa-ivje ga ou
ce m3bammaa ropunHa. OcraTak ce UcHepe XIaJHOM BO-JIIMC W HAaHOBO KyBa Yy JUTPY
Bosie. To kyBame Tpeba na Tpaje mosa yaca. [luje ce monunama kao kada unu Kao
caert. KyBana c wmue-kom, 0e3 ropumHe, OBa MaxOBHMHA j€ XpaHJ/bHBA: IOjadaBa
aneTuT.AJId je BUIE HaydYHUKa HalUIO Jia je MCJaHJICKa MaXOBHHA BPJIO JKOPUCHA KaJ
ce He JIMIIIaBa CBOje TOPYMHE, jep OHJIa J0Opo Aeiy].e
*poTHB TMoOBpahama WM MPOTHB Kallba C I[oBpahamkem, ¢ OoJOBUMa Yy TJIaBH
(Murpenama), 6ooBuMa y 06Jactu jerpe (IpHe TUTepu-ue) uT/.

VY oBUM ciydajeBUMa Haj0OJbE j€ MPUMEHUTH aTKOXOJIHY THHK-TUTPT y 1031 1o S0—60
KaIu THEBHO, a Ha 2 yaca o 10 kamu y 1uio Boje u mipe jena (JIexiepk).

" Naxo ce 30Be ,,ucnanjicka", opy maxoBuny Ap Casa IlerpoBuh onucyje y cBoMm zeiy u
HABOJHU JOj UM€ ,,IITHTapKa" — INTO 3HAYU Ja.0HA pacte u kox Hac. OH kaxe: ,,Pacte
10 MPUCOJHUM CTpaHama BUIIHUX OpAa, U TO HA 3€MJbH, 110 CTEHAMa UT/.

OBa MaxoBHHAa HEMa HM KOpEHa, HM cTalia, HU Juiha, Beh cBe TO pacre yjeaHo,
CacTaBJbEHO, U TO HA KOpPEHy JApyror Oowsba. ,Jlumihe" musriemsa kao Heka omHa, Koja je
pasrpaHaTta, IJbOCHATa, yCIpaBHA M TOJe/beHA HA KPHUIIKE, HA BpXY pallupeHa u
3arymnacra, 0oje MaciuHAcCTe WM KecTemacTe. liMa HapouuTo IMII0JOHOCHUX JENI0Ba
KOJU Cy CBETIIOMpPKE 0oje.

,/ICTaHJICKa MaxOBHMHAa HEMa MHUpHCA, a yKyca je ropkor. Mc-maHacka mMaxoBUHA
ynotpebspaBa ce 3a XpaHy Ha ocTpBy Mcmanmy (Ha KpajieM ceBepy), IOIITO ce



KyBambe€M OYHMCTH O]l TOPKE MaTe-puje. Y TOM CTamy Jiaje ce U 3a JIeK MPOTUB MPOJIHBA U
nopemehaja opraHa 3a Bapeme, Kao IITO ce Jiaje cajiel U ckpoO.

Ho y nekapctBy ce naje ca CBOjoM TOPKOM MAaTe€pHjOM, U TO KAO CPeoCcmeo Koje
ojauasa, a HApouumo Kao J1exk 00 paznux oone-cmu niyha (Kyp3uB je MOj) ma W O
jextuke" (mp C. IlerpoBuh), Tako ce cMaTpano oHaa, ma ce To MOTBphyje U AaHac.

3rogHoO je mpuUMaTh jeé Yy OBOj MENIaBWHU, KOja MMa MPETHOCT INTO Jaje MEKY
CTOJIHILY:

1) (Mmopau, nuBi.a mupohuja), 2) (ucnanjacku auiiaj), 3) (kapareH) u 4) (kopeH oA
cine3a) — cge no 25 epama. Y3uMa ce MO jeHa KallhMKa Ha II0JbY BOJE — TO C€
IIPOKYyBa U nuje Bpyhe.

benn omaH, Benmuku KOpeH, OOpaTHIl, MUTOMU OMaH, BEIUKO 3€Jh€, BEIU KOPEH. —
CaBpeMeHM HAay4YHUIIM TIOTBPIWIN CYy MHUIUUBEHE CTapux JeKapa Ja oBa OmbKa
ybOnaxaBa Kalajb ¥ J1a YMCTH iyha o/ mreTHux ucnsbyBaka. [1a u Hamr Hapoy 3Ha 3a
oBaj Jiek. M kax Ou-cTe moTpakwiv oj Koje Haiie ,,0ubo0epe" Ha mujanu Ja BaMm Jia
KakaB TpyJHU JIeK, OoHa OW BaM Mehy IpBHUM MOHYyIMIa 0Baj KopeH. [Ipema jemnom of
MEIMIIMHCKUX ayTOPUTETA, JICKOBH CIpaB-A.€HH O/ OBe OWIIKE HE Jajy Ja C€ MHOXKE
TyOEpKYyJIO3HU Oaluiiv, 3a/p’KaBajy BHUXOB pacT, 4ak UX U yOujajy. Y HajMamy PYKY,
OHa MOXe Jla YOJaky Kalllajb, J]a yTUIla IpueBe y NYIIHUKY U y OpOH-xHjaMa, KOjU Cy
y3pOK OTEXaHOM JucCamy, Ka0 M Jla U3MEHU cacTaB HcrulyBka. Yucrehu u cymehu
MyTEBE 3a JINCamke, OHA CTpeyaBa M pa3MHOXKaBame Oaruina — wuia. M3mehy ocranux
cacTojaka, y KOpeHy uma u omaHcke kampope HazBaHe xenenud. [Ipod. Penon, uyBenu
NapyuCKMW HAy4YHHK, yHoTpeOshaBao je BpJO Malie 03¢ OBE OMI»KE MPOTHB Kallba
rpyAHUX OoJecHHKa, ma u TyOepKyno3Hux (camo mo 0,06 rpama KopeHa onesHo — 103a
paBHA CpeAmOj JA03M KOJACHHCKOT TMpalika), 1 yBepaBao Ja oHa MMa Mohu M 1a jauda
OMIIITE CTamk€ TAKBUX OOJIECHUKA.

C TakBOM MPENOPYKOM CaMO OBE OMIJbKE — KO MOKE IMOPUIIATH 3Bauaj U JIEIOBAHE T3B.
,,HapoaHUX" JIeKOBa, KajJ cy oHM y HCcTO bpeme u dakynrercku? OBe Ousbke, Oemor
OMaHa, UMa CBYJla, U y HU3UHU U Y BUCOKUM OpiinMa. 3a jiek Tpeda y3uMaTu OHY IITO
pacte no Opauma, u mo Neen kopen. OBaj KopeH, kaxe Jleknepk, Moxke OUTH MPUMEHEH
C YCHEXOM y CJIy4dajy Ma U HajMamUX Tenikoha, Kao MITO je KarapajaHu OpPOH-XWTHUC ca
CTAJIHMM KalllJbeM U OOMITHUM UCIU»YBIUMA KOJH JI0JIa3U BOCJIE TPHIIA.

[la xako xox rpyaHux OoyiecTH, ycled ClydajHUX Hazeba UTA., YecTO M0Ja3d [0
noropiiama, a kakemo nojnyhuBama 0onectu

0enmu oMaH MOJKE CITY>KUTH JIBOjaKo: Jia YHCTHU Iuyha u moMaxe ymasbuBamy Oanuia, u
Jla YTUIIaBa TOJUIAE Y TPIIY U Y TYIIHUKY.

[Tpumemyje ce kao uaj y no3u 10—15 rpama xopena Ha 1/2 nutpa xipyqane.Boje. To ce
NocJie Hauje y J00po ucIpaHy Oouwiry, Koja ce JTJ0Opo 3amyIlid U OHJIAa Ce U3 e Jaje
BHUIIIC ITyTa THEBHO MO 1—2 kamnuke. [[AU ce yrnoTpedhaBa Kao TUHKTYpa y A03U 011 2 110
5 rpaxa gaeBHO (0 100 xamm). Maxamanmje (yaucame mape) oj KJbydaie BoJie, K0joj ce
J10/1aj€ 1O je/IHa Kallu4ulia Te TUHKTYpE, aje cT AeKiepKy 100pe pe3yiTare Kaj ux je
CaBETOBAO OOJIECHUIIMMA C XPOHUYHUM 000JbEHEM TYITHUKA.

Jlo6ap nex ox oBe OuJbKe J00Mja ce Ha Taj HaUMH ITO ce 80 (homa OMaHOBOT KOpEeHA
JP>KU Y JTUTPY jaKOT Jy>KHOT, HIIP. TUKBEUMT TIpHOT BHHA. To ce mocne nuje, mo 20—50
rpama JIHEBHO (TIpe-



Ma y3pacty). ExcTpakT o1 kopeHa naje ce y nuirynama. 3a 30 mutyna y3uma ce rpaM u
no. JIHeBHO ce aaje mo 3—6 mutya.

OwmaH je myrorouiima OUbKa, JakoT U YCIIPaBHOT KOPeHa, c1abo pas-rpaHaror crabna,
KOj€ JIOCTHKE€ BUCHHY HM3HAJ moia merpa. [IpuzemHo my jc numihe KpymHO, Tyrayko,
IIUPOKO, HA BPXY CyXeHO. ['opme nuirhe cpriacTo Win 3a0KpyTieHO, a Ha BPXY Takohe
3a0MITPEHO, HEjeTHAKO," au CBy/Aa 3yl-4acTo, o0yxBaTa OCHOBOM CBOjoM CTa0j0; Ha
J0H0j CTpaHu 00pacio je MekoM MaboM. L[BeTOBU Cy BpIJIO BENUKH, MO jeJjaH Ha Kpajy
rpa”e, 0oje KyTe, ¢ MHOTMM 3BE€3/1aCTO CIOXXeHUM IBeTMhuma. ['aju ce yak Kao
nexoBHTa OMsbka. Bpeme nBetama: jyn—asnryct. [locToju Bulie BpcTa Koje Cy HaIHMK Ha
OBy OMJBKY, ajli C€ Hallla O/JIMKYje TUME raTo je mpaBa: npemMa ropmbeM O0JIUKY JTMCTOBA
U I[BETOBA.

4. TObPUYHNLA

Camobajka. — IIpumemyje ce y modeTky caMme 00JIECTH, a Ha-POUYUTO YUM CE€ T10jaBH
IUbyBamk€ KpBH U3 IuTyha.
Cox oBe OWJbKE MOMENIaH C MJIEKOM Jieud THOjHE ucIubyBKe. Koa pana y miayhuma
no0pe pe3yaTare Jaje 4aj o oBe OUIbKeE.
Uaj ce cnpema y 103u: 5—6 rpaMa Ha 110Jby Kiiydase Boje. A je joIn 00U CUPYIT O
Be y onHocy 1:1, Tj. koruko coka mo-nuko u npocmoe cupyna.Bunetu onesbak o HOCy H
XPOHUYHOM OpPOHXUTHCY.

5. KPACYJbAK

Hp>xehu ce nmpuHIMNA Aa HUIITA HE Tpeba OJOUTH IITO MOXE Ja KOPUCTH, HABOJAUMO
kpacyJbak. OH je 100ap kao 4aj y 103U:

5:200 rpama kiyuane BOJe, ald je joun O0JbU Kaj ce TOME 4ajy Joja jeaHa kadeHa
KallMyuiia CcoKa  OJ  MacjladykoBa  KOpeHa, WM, aKo  je  Ce30Ha



npolria Te COKa HeMa, OHJa Ce TOME Yajy

JoJa BoJda O[]

Kpacyspaka. cremuor macmaukoBor KopeHa ¢ HEIITO pakuje, y KOIMInHH 1,2 Kaluke
aueBHo. [Iponucyje ce: ABe 110Jb€ Yaja JTHEBHO.

6. JEJIA U BOP

Kon xponuunor 3ananema riyha u pamaBux 1uiyha — yommTe CBHX IUTyhHHX
000Jbema, 07IBajKa/a Cy CMaTpaHU Kao OJJIMYHO CPEKTBO OBU UYETHHAPCKU MYTIOJBHIIH.
OnHu ce MOTY UCKOPUCTUTH 4Yaj y 1o3u 110 S0 rpama Ha IuTap BOJAE; JHEBHO Tpeba MUTH
1o moja jutpa u Buiie 4yaja. Unm y3umartu cupym, nmo 100 qo 200 rpa-ma nHeBHO. 3a
WHXaJIaIH]je MPUMEHA OBUX CPEJICTaBa OIIIITE j€ IMO-3HaTA.

OBu nymnoJuu, pazyme ce, 0epy ce paHo y npoJehe.

7. OYAJHULIA

Cwmpaymia, ropunka. — OBa OMJbKa MOXKE U OBJIE J1a C€ YIIOTpe-OU ¢ yCrexom, jep Cy je
U CTapu ymnoTpeOspaBaiy MPOTUB paHa y Mp-CUMa, Kao U 3a mi3banuBame nuiajma. Kao
aKTUBHO TOPKO CPEJCTBO OHA jadya OpraHM3aM Ha Taj HAYWH INTO HW3a3MBa aleTUT U
nompasba CTOMaK. Jep nako Hema Mohu Ja yHuIlTaBa Oaruie (HU TyOep-KyJo3He) —
uMa MONM Jia CIipedaBa HUXOBO Pa3MHOXKABAWE, T€ U Ty YMamyje 3JI€ MOCIEIULE O
BUX.

Haj6osme je ymorpeOutu oBy OMIBKY y aJKOXOINY, j€p j€ OH y CTamy Ja pacTBOPHU U
npuMH y cebe CBe HhEeHE JICKOBUTE CACTOjKe. 3aTO C€ M MPOMUCYje oBaKo: 60 epama cyse
bumke npenuje ce jed-Hum aumpom 6enoe 0aIMauHCKo2 8UHA M TO OCTaBH Jla KUCHE He-
nesby naHa; of Tora BuHa ce maje 100—150 rpama mHEeBHO.

ATmioTexapu Mory Jia ClpeMe eKCTPaKT OJ e W Jla HampaBe OJf Tora CHPYM MO OBOM



peuenty:
Boneno-cnimputHOT ekcTpakTa ouajuuiie . . 3 rpama IIpocror cupyna .....;.... 200 ,

Tpeba naBatu mo 2—3 kamuke qHeBHO. Kao xmagan 4yaj y Be-hoj KOTUYMHU CITyKU
Ka0 CPEJICTBO 32 CTOJIMILY.
Bunern: ,,Xponuuan OpoHXUTUC" U IIHPY MIPUMEHY OBE OUIBKE.

8. BEJIN JIYK

Ycnen Tora mto ce oH 6p30 u3Nydyje npeko miyha — cok 6enor ayka (eceHinja) Moxe
JIAKO J1a U3MEHU cTame Yy turyhuMma, Tj. 1a momorne uzbanuBame nuiajma. [lpod. Jlenep
u gap Jleknepk umanu cy, Kao IITO CMO Halpea H3HENH, YCIEeXe C UM U KOJ
Haj3anyIlITeHJUX, THOJHUX W TPYJIUX 000Jbewa Iuiyha, HapoyuTo Kaj ce oceha Texak
3a/1aX W3 TPyAM U ycTa ycien phaBor crama y uryhuma. Hajbossn yemex ce mobuja on
TUHKTYpE WIH ankoxosaType y ao03u no 20—30 u 50 xanu aHeBHOT (Mpema y3pacTy).
[Ipod. Jlenep caBeTyje Aa ce 3a cpemame Jieka y3uMa caMo CBEX JIYK, a CIIUPUTYC Ja
uma camo 60%. TakBa je THHKTypa jaya, CHaXHH]E HeNyje, jep CaapKd TJIaBHU
JIEKOBUTH cacTojak (mucyndua nuanuna). [aje ce mo 50 xamu qHeBHO, y Tpu Maxa.0OBoj
IpynH JIeKOBa, KOjU UMajy MOh na moMmaxy wu3bammBame miiajMa Tpeba 1oJaTth u
cnenehe:

1. Ceme ox »uoBIaka (KpyImHOI U CUTHOT —, KOje ce Jaje Kao 4aj. CBakoMe mo3Hara
OnJpKa

2. Upnannacka MaxoBHHA, KapareH Koja ce Jaje y oOJIMKy KyBaHOT 4aja, y ao3u: 2:200.
[Tonutu y toKy nana. Moxe ce kynuth y amnoteuu. OBO cpencTtBo goOuja ce u3
UCYIIIEHUX MOPCKHUX allTH, Y U KOje TIope]] CIy3aBUX MaTepuja caapxe u joa. OMekiana
CIIy30KOKY, MO0OJbIIIaBa CTalke y IPEBUMA, YaK U KoJ npoiuBa. [lo ceemy nenyje kao
HAIll caJierl, T C€ KOJI IPYIHUX OOJIECHUKA, KOJI KOJUX LIpEBa HUCY Y Pely, MOXEe JIaTu y
MEIIaBUHU C JPYroM OWJbKOM, Kao Ha mpumep: jHBU3MOM (10 rpama), ciesom (20
rpama), xandujoM u auirheM ol KynuHe (HapoJHa MEAUIMHA) 10 25 TpaMa U KapareH
(20 rpama).

VY3uma ce 1o 2 kaiivke Ha moJsby Boje. Yaj mpokyBaTH U y TOKY JaHa MMUTU KallMKaMma,
Ha CBaKa 2 Jaca.BUJETH: ,, | pylex u TpyJbermhe y miyhuma."

9. HPHA TOIIOJIA
[pna Tomona geiyje MPOTHB TPYJICKH M Kao Oan3aM aHTUCENTUYKU Y OpraHuMa 3a

TUcame 000JIeTUX O] jaKor OpOHXHTHCA ca OOBIHOM THOJHO-BJIA)KHOM CEKPEIIH]OM,
KalllJbeM U TYIIEHEeM, Ka0 Yy OpraHuMa 32 MOKPEHE.

9. SUM3EJIEH

Jlobpe ocobuHe oBe OMibKe MpU3HATE Cy O] MHOTUX Jiekapa. Heku je mpenopyuyjy kao
JeK TPOTUB Llypema KPBU U3 HOCA, IPY-TM Kao crnenuduyad JeK NpoTUB Tyuioloie,



Tpehu kao nex mpoTtuB 3amabewa y tuiyhuma uta. [lo Jleknepky, riiaBHH HeHU
CacTojIIu jecy: TaHWH, NEKTHH (BUJETH JaJbe KOJ PyXkKe) U TOPUMHE KOj€ Ce pacTBapajy y
Boau. OHU oOmpaBAaBajy HEHY NPUMEHY Kao TOPKOT CPEACTBAa KOje jada, CTEXE |
3aycTaBJba KpB. 3UM3EJICH YTHYE MMO-BOJHAHO Ha OOJIECHUKE KOjJU TIJbY]y KPB, KAo IITO je
TO KOHCTaToBao 1 yTBpauo ap JKopx [Itn Ha MHOTOOpOjHUM ciydajeBuMa, U 300T TOra

je- mpenopyuyje.

[Ipenopyuyje ce kyBanu 4aj ox juurha (oaBap) y go3u 60 rpama Ha jgutap Boje. [lutu
10 HEKOJWKO I0Jba JHEBHO. AJM CE€ CH-TYpHHUJU PE3yJNTaT MOXE JOOWTH aKo ce
ynoTpeOu mpamak of ie (2—>5 rpama JHEBHO), WJIM T€YaH 3TyCTaK y UCTOj J03H, 2—5
rpaMa JTHEBHO, WJIM KA0 BUHO IO OBOM PEIENTY:

Ucenkanor numtha ox 3um3enena .... 100 rpama Buna xymnckor .......... 1000

OcraButu na to kucHe 10 nmana, mpomeautu nputuckyjyhu m nmaBatH 2—4 Kalmke
JTHEBHO TIpE jena.

OBo je noGap, jeBTUH M CBAKOM IMPHUCTYIAYaH JICK 3a JIeYCHhe TPYTHUX OOJECHHUKA Kaj
wbyjy kpB u3 miyha. ¥ ®paniyckoj ce,ymorpebiaBa Kao CpeACTBO Koje Tpeba ja
IpecyIM MJIEKO KOJI keHa koje Hehe nma moje.

3um3eneH je OusbKa yuje cTablio JIeKH MOBPX 3€MJbe, JPBEHACTA j€ U MYIITa y 3eMJbY
xunuie. ['paHe Ha KOojuMa pacTy LIBETOBH YCIpPaBHE Cy, JIMCTOBU PACTy MApHO ,,jeaH
npema apyromM", CBU Cy KOIJbACTO-jajacTo 1yrysbacTu. LIBeTOBU Cy ycamieHu, 1O jefaH
y Ma3zyxy rpaH4uIe, C JyKOM .

Kpynuiia 1igera je CBETJIONIIaBa UM CBETI0/bYONYacTa, peTKO Bela. 3UM3ENIECH PacTe 1o
KaMemaprMa, y 3aKJIOHMMa, Ha BIQKHUM MECTUMA, T IllyMama, a CaJy ce | 1o Oamrama
Kao yKkpacHo Ousbe. LBeTa o anpwuia op maja.

10. UMEJIA

Menuna, nenak. — OBa OuJbKa ce ynorpedsaBa y 030M/bHUM cilydajeBuMa moBehaHor
KPBHOT MPUTHCKA U CKJIEPO3E.

ANy, Kako je HEHO JIeJ0Balke IOYy3AaHO y IOIeny clladiberma *alloHa y KPBHUM
CyJlOBMMa, OHa TUM CaMUM WU 3aycTaB/ba KpBape- u3 miayha. Jlemyje Ha MoxzaaHe
IIEHTPE, a OBM Ha OOJby peryiaiujy HepaBa KOjU ,,KOMaHIy]y" KPBHHM CYJIOBUMA,
ciabu MPUTH-CAaK-U KPBapeme ce 3aycTaBi.a. YmoTpedsraBa ce npawax 00 auutha 1—
1,5 rpama gueBHO. Vl— ce mpaBu BUHO OJ Be:

CBexe OUJBKE ........... 40 rpama

besor BuHa ............ 1000

OBo BuHO TpeOa aa kucHe 12 nana. /laje ce mo 130 rpama nueBuk Mosxke ce ynoTpeOuTu
Y 4aj O] AprKaKka UMEJIMHOT JIMCTHha CacTaBy:

JIpuike o1 UMene .......... 40 rpama
PacraBuha u Tpockora 10 ....... 30

[lo jenHy KammKy Ha IIOJbY BOJE MPOKYBAaTH M MPEKO JaBa y pa3MaldMa HCIUTH
ryTjbajuma.
11. PACTABHUH



Komopen, nucudju per, kpemr, mrpykasan. — PacraBuh H meMy cpojHe BpcTe Ouiba
NoKa3ajmd Cy c€ BpPJIO KOPHUCHU KOJ KpBa-pema, Kako W3 Tulyha Tako W W3 HOca.
3axBasbyjyhu CBOM cacTaBy pacTaBuh je KOpHCHA OMJbKA M 3a TIONYHY MUHEpasa y Tely
rpyA-HUX OOJIECHUKA, jep MO TBphemy HaydyHUKa TO je Ouibka y unjem nenery uma 90%
cuwmnujyma. [Ipema Tome, T0O je OMibKa KOja TOHH Ha MOKpPEHE, 3ayCTaBAa KpBapeme U
1ojayaBa MUHEPAIU3AIH]y 000JIEINX OpraHu3ama.

IIpod. Penon cmatpao je ga oHa momaxe oO0OJIEIM OpraHu3aM y HEroBoj O0opOu c
Oosenthy TuMe mTO y 00JECHOM THE3ly M3a3uBa OpKU pacT BE3MBHOI TKMBa W henuja
Koje yrymryjy 3apa3dy. W npy-TuM HaydyHUIIUMa je OHa jana j00pe pe3yirare y
Clly4yajeBUMa KpBapema He caMmo U3 TTyha M Hoca Hero M U3 3aJber I[peBa U MaTepulle.
Kao mrro cam u panuje ka3zao, pacraBuh ynorpedspaBaM 0JaB-HO Y CBOjOj ITPAKCH YECTO,
U YBEK Ca CUTYPHUM YyCIIEXOM.

[Ipernucyje ce kao oasap. Y3uma ce 50 rpama cyse 6mike u 500 rpama Bojse. To ce kyBa
noJia yaca. OBap Koju je TuMme ao0ujeH caapxu y ceou 0,3 rpama cununujyma. Iuje ce
JTHEBHO JIBa MyTa, YjyTpy HAIITE U IMpe craBama. Miu ce y3uma npamak oj HCTyllaHe
oubke y 1031 of1 1 10 2 rpama mpe pydka u Bedepe (To je 3a MOMyHYy MUHEepaia y Tely).
3a 3aycTaBiame KpBU MOXE CE€ MPUHETH TE€YaH 3rycTak) u naBatu no 5—20 rpama o, a
kaa Tpeda ma GonecHUK 00Jbe MOKPpU — CaMO MO 2—35 TakBOr 3rycTka. Moj HauyuH
JaBama OMO je 0Baj; MBe Kamu- E cyBe Omsbke pactaBuha u cMmpjsbuBe kompuse u 400
rpama BOJIe BIBajy C€ JIOK c€ He yKyBa Boja A0 moJsioBuHe (200 rpama); To ce u mnuje
MJIaKO JiBa myTa JHEBHO. OnBap ce KyBa YjyTpy W BalllTe W yBeue NpE CliaBamba, IO
HEKOJIMKO HEeJesha, ald C Tay- HeJesby JaHa, ako mujeme mocanu. Lllehep ce onma
710/1aj€, C€ MOKE YKYC MOMPABUTH JTUMYHOM.

PacraBuh pacte mo BiaxxHMM NMBajaMa, BUBaMa W Kpaj peKa, a HEeroBaro IrymMaMa u
no 6apama. ,,CBe 0OBE BpPCTE jecy JyrOoBEUHE OUJbKE C OHMM CTabJIOM KOj€ JAJIEKO IMy3H.
Baznymne crabspuke ®BHXOBE Cy Opas3ioBUTE, 3TJI000BUTE, J€AHOCTaBHE U TMPH
3rinoboBuma mpruieHaTpaHate. Cralibuka je u3Mmely 3riio0oBa Inymia, a Ha CaMOM
317100y B. M cTabiio U TaHKe TpaHUHUIle C€ OTKUIA]y Y CBOJUM 3TJI000BMMa Kao OTKHIJIA
muiju pemn." I'pane umajy npu 3riaoboBuma Tpu a0 dyetupu. OBa OmAka pacre 10 2
nenuMerpa BucuHe. Ctabio Ha kome pacte 1 JC mpocto, nedeno, uma 00jy cliame,
u3zpacre y mposiche mpe onora crabma ; ocraje jaJloBO, alldi Ha KOME H3PacTy
MHOTroOpojHe rpane.. I paHuje, nmpe cTo rogdHa W BHINE, OBY Cy OWJBKY IICHUIU H
MO TOBAJIH.

12. TPABA O YIHAJBME

Pamancrt, upHa OokBulla, 3MUjuHa TpaBa. — buibaka oBor poga 40 Bpcra, anu
JEKOBUTOM C€ TOKazaia camo Yeromica. Panuje ce cmaTpana kao Ousbka Beoma
KOpHUCHA MPOTUB HUX OojecTH W TyOepkynose. M cama ykuBa BENMKY MOMyJap-KOA
nekapa y Hemaukoj. Jla 11 uMa OHaKo JIGKOBUTO JAEJIO KaKBO O] j€ MPUIIMCUBAHO O
JlaHac, OCTaje TeK Jla ce ucnuta. | 4aj oa mbe moMaso je ropak, ajid MOXe CIIY>KUTH 3a
YMHpEHE CHUKA, & MOXKE C€ MPUMEHUTH M MPOTHB Kallljba, 3alTHBAka U JAyTOTPajHOT
Katapa y mwiyhuma. V jedemy ce ynorpeOsbaBajy H JIBETHH BPXOBH, a U liejla OMIbKa.
Uaj on nunrha Tpeba 1a KMCHE T0J1a Jaca.



KyBana Ousbka (oaBap) ymoTpebOshbaBaHa je MPOTUB CKPOQYIIO-X. ® MPOTUB IJbyBamka
kpBu. Mcipobartu je — HUje Ha0MET; OHa

3aciyKyje rnosepeme. TpaBa of] yisbaMe UMa B JIPYro UMe: €BPOII-CKH 4a].

3a 4aj je no3a 30—60 rpamapa auTap BOJE.

OBoj rpymu jexoBa MPOTHB KpBapewa u3 Iuiyha mpumnagajy u cieneha HapogHa
CpeacTBa:

1) TeprieHTHHOBO YJbe, M0 5S—10 Kanmu HEKOJIUKO MyTa JHEBHO (Ha mehepy),

2) yaj oJ1 KpacyJbKOBOT JIUCTA,

3) uaj ox BpOMHPT JIKCTA,

4) 4aj oJ1 JTaHEHOT CeMEHa,

5) 4aj o1 KOpeHa IUKOpH]je,

6) cCOK 01 OOpOBHHIIE,  JIP.

TpaBa on ymuiame uiam oOMYHa BEpOHMKA OMJbKA j€ 3aTBOpEHO3eNieHa oOpacia Oeaum
makama. Koped joj je myroBeuan. Cta0J0 je rpaHaTo, JJI1akaBo, MOJIETIIO U MYIINTA KIS
y 3emJby. Jlumhe je HemTo mamo HaOpaHO, /UTAKaBO, jajacTO-AYTyJhacTO, PEIKACTO U
CY)KEHO Yy KpaTKy JApIiKy. [[BeToBH Cy y 30MjeHHM Tpo3a0BUMa. [ pO3/I0BH Cy y Ha3yxy
aucTa M 3aceOHu, pede je Ja Cy HampaMmHH; KpyHHIlE Cy OliefioruiaBe 00je W MIIapaHe
3aTBOPEHO-TUIABUM IpTaMa; pehe cy Oene ¢ pyxudacTum Iprama. Pacte no mymama u
Kpaj notoka. [{gera y jyny u jyny (ap C. IletpoBu0).

JlexoBU IPOTHUB 3HOjEHA TPYAHUX OOJIECHUKA

Hp Epnect Majep (bepaun) xaxe:

Omnre 3HOjeme Koje 00eCHUIIMMA TEIIKO IMajia, Kao mTOo To OuBa Ko yBehama pana
IITUTHE JKJIe37e, alldi HApOUUTO KOJ (Tu3HM-uyapa Hohy, MOXE ce YCHEIIHO Cy30UTH
JieI0BambeM OMJBHUX JIEKOBA, HA Yely KOJUX CTOjU, 0€3 CyMmbe, amduja.

3aTO MOYHUMO O]] IhE;

13. ’KAJIOUJA

Kanyspa, kamgyHa, kamaBep, cliaBja, KpacTaBWIla, IMEJIEH IPHOTOPCKHU, CIaByja, Kylla,
Kym. — OBOj OWJBIIM CaBpeMEHU JIeKapy HE MPUJAJy BENIHUKY Maxmwy. M To coyxu Kao
npUMep KOJIMKO je

Jlucra ox xandwuje ......... 80 rpama ['pukor BuHa (ca Camoca)' ...... 1000 ,, OcraButH
Jla KMCHE ocaM JlaHa W JaBaTu 1Mo 1—3 kammke mo-cie jena. Yaj ce mak crpema of 2
KalllMKe WCELKaHOr Juitha Ba IOJbY Bpese BOJE, U y3UMa ce Ipe craBama. Mima Buile
BpCTa kanguja: a) ¢ IBETOM IUIaBUM M JTyOHM4a-CTUM — JIEKOBHUTA Kanduja, 0) KyTuM
Wi OnenoxyTam ,,0enum", T3B. ,JerminBa" xaiadpuja U aycTpujcka xkands-ja, U B) C
[BETOM-TUIABUM, PYKMYaCTUM, WM O€lIMM Kao BYHAacTa WJIM €THOICKa Xaiduja,
,dynaBa'", jaBajcka, IIIyMcKa, ,,Tpohoikacta”. OHjie Tie OHa oMaHe — JApyra CpecTBa
Mame MOMaxy, aid ux Tpeda unak yrnorpeOuru. A To cy: yaj og uzona (nuiha), 4yaj of
UCYIIIEHE 3€JIeHE KOpe opaxa, cupyma oj Oe-JIor Jyka, Kao U JIeK arapaluH, KOju ce
nobuja U3 Tpyaa (medypke) mro pacte Ha apuity. [Ipax ox ucylieHor Tpyda TEIIKO Ce
MO’K€ MEPUTH, 3aTO j€ 00JbE TPAKUTH YUCT arapalyH.



XKandwuja je HU3ak nomyxOyH, AOCTHXKE BUCHHY o 3 10 5 meuumerapa. Jlomu aeo
cTabia joj je npBeHacT. Miaje rpaHe Cy TaHKE M CHBO-MajbaBe. JIMCTOBU Cy CBU C
IpIIKOM (TIETEITKOM), OYTyJbacTO-OKPYIJIM, yrO-KOMJbAaCTH, HE3HATHO ycnoBpaheHwu.
Yamuia Ha LBETY je 3€lIeHa, jajacTo-KoIulacTa, LBe-TOBU 1Mo 4—6 Ha Opojy y BUIY
kiaca. l[Ber mpunaga ycHatunama. boje je turaBe eunu JpyOuvacte, petko Oene. Kao
nomaha 6usbka pacre Ha npumopjy (Kotopy u okoivHM, UTA.). Ka0 U KOJ HAC y LEHTPY
3emibe. Bpeme 1Betama jyH—jyI.

Kao anorekapcku npenapar Baxkuo je, 1€0 HEMAuKor MOPeK/1a, CIpeMIbEH 01 kajduje.
Haje ce Ha 2 caTa npe 3HOjema, no 30—>50 kamnu.

0 mpuMeHH xanduje BUJETH U Y OIJbKY O KEHCKUM OosiecTuma — Tauka 12.

bubke kKao JEKOBM TPOTHUB KOMIUIMKAIMjE KOJ IYroTpajHMX IUIYhHMX Karapa Hu
TyOepKyi03€e

Kao jenno on Hajuemhux v HajBaXKHUJUX OCIOKE-EHbA Y OBUM CJIydajeBUMa jaBjba CE€
OTOK Ha Horama, Ha TpOyXy, Ha jetpu. Tpeba To, makie, cy3Oujatu. Kao cpencrtsa
y31UMajy ce OBE OMJbKE:

Moxe ce 3aMEHUTH BIIACOTUHAYKUM, THUKBEIIKAM (KaBa/JapCKUM) MPUPOJHUM

JNAJIMAaTUHCKUM BUHOM.
14. ME/IYHUKA
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MenyHnunka

Cypy4apka, cBumypak. — OBa OMIT>Ka ce MpUMEmYje Yy JIeUeHmhYy 2yymuix OOJIeCHUKA
KOju Cy noOunu BojeHy OojecT u oToke. Anu °[' cmpaBiamy Jeka Tpeba masutu Ja
BOJIa Y KOjOj Ce KyBa HE MCKJby4Ya, jep C BOJICHOM MapoM HCIIape M OHU CACTOJIU KOjU
nede. 360r Tora Tpeba Temneparypy Bojie JOBECTH camo Ha 90oHna wancmu Ha OUIbKY
Y OCTaBUTH Ja Taj 4aj KUCHE 12 4acoBa; aii MPETXOIHO MOCYy YBPCTO MOKJIOMHTH.



3aTUM TMPOIEIUTH MPUTH-CKUBAHEM M Y 4Ya]y PACTBOPUTH JABOCTPYKY KOJIMYHHY, IO
texxunu, mehepa. Onx tora ce onma naje 6omecHuky 100—200 rpama gHeBHO. Jlo3e
caMmo 3a 4aj 6e3 mehepa jecy:

5:100 (10:200); nmutu mo mnoja jauTpa AHEBHO. Jlo3e 3a ankoxonaHuW paco: 1—2

KalllMYuIe THEBHO. MOXKe Ce CIPEMUTH U CHPYII IO PELENTY:

Kure ¢ iBeToBUMS ......... 250 rpama
Kinyuane Boge .......... 2000 .,

[Iehep ce nomaje mpema KOJWYMHU Yaja, Kao mTo je Beh pedeHo.

Menynuka je Ousbka ¢ JyroBeYHUM KOPEHOM, U3 KOT M30Hja jeTHOTOIU-IIIHhe CTabIo 01
0,6 mo 1 merpa Bucune. Ctabno mma 1pBeHKacTy 00jy W Hema Mmasba. JluctoBu cy
BEJIMKH, CaMU MCIPEKHUJIaHO JIMCHATH, Tako pehu, 3ace0-HUM MambUM JIMCTOBUMA, HAKO
uMajy 3ajJeJHUYKY JPIIKY, O KOJjUX OHA] IITO j€ Ha Kpajy MMa TpU JIMCHA Jena |
HajBehu My je mocneamu, cpeamu. CBU Ccy 3ymuacT, OKpyTrio-iaHieracTa. [{BeToBu cy
manu, 0oje xyhkactoOene, ciagymaBa MHUpHCA, MHOTOOpDOjHHM, Ka0 KHTa Ha BpPXY
crabnuke. busbka pacre mo nuBamava, obanaMa, BIaKHUM MecTUMa 1o 11en0j EBpomu.
Bpewme 1nBerama: jyn—ijy.

15. ITPOJIEBAK

Mununa, MjecedHuk, rpeHkymna. — Kako je panmje ymorpebsba-BaHAa Uy KOJUM
Clly4ajeBUMa, HE BpEIM TOBOPUTHU Ja ce He Ou Oy-Humu uurtaoru. OOjaBi.yjeMO OHO
IJIaBHO IITO Kaxe JIeknepk.

Kox rpyanux OojecHHKa ¢ XpOHHYHHMM 3alabeiheM TpOyIIHEe Mapamuile, Kao M KOJ
OHHX KOjU MMajy OTOKe y TpOyXy WM y HO-TaMma, Ila ¥ Ha pyKama, a Kemajy oboiery
CIIy30K0XKY y CTOMaKky U L[peBUMa, Tj. MOTY Jia jefy Oe3 OosioBa u Temkoha, MOXe Aa ce
IpU-MEHU OBaj JIEK pajy YKIIamamka 0TOKa, HAPOUYUTO aKO TO 3aXTEBa



[IposseBax

xuTHa norpeda. Mako je oBaj jek ropak u onacaH, UMak, Kaj ce ¢ MaXXmbOM U 3HAJIAYKU
NpUMEHH, MOKE ONpaBlIaTH Haje Koja yBehaHe jeTpe, XpOHHYHOT 3amabeha TPOyITHEe
MapaMuiie TyOepKyJIo3He IPUPoJIe U 0ToKa o cinaboctu cpiia u 0yopera. Mucnu ce (E.
Ma-jep) na oBaj ek aenyje ceojuM mehepHuM jeaumbembeM (TJIMKO3U-JI0M) IyTEM cpiia
Ha OyOpeXHy paamy, Tj. MOKPEHE.

Hajsrognuje m HajcurypHUje je JaBaTU Ta CIPEMJ/bEHA y amno-TeUd y BUAY TEYHOT
3ryctka (TedHor ekcrpakra) no 0,1—0,2 rpama yjyTpy Ha mpas3aH CTOMak, U TO y 4ajy
O]l JAMBJHEr CJie3a, IO OBOM PELENTY: excmpakma Nnposbeeka 3 2pamd, No0emeHO U
cnpemmwero 3a 30 nunyna. Tpu nyma oneeno no 1—3 nunyrne.

N tamo rie oOuyHa MeAMIIMHA HE MOMaXe, Mo TBphewy MHO-THUX JieKapa, JIeK O]l OBE
OWJbKEe MOKE JaTHU OJUIMYHE pe3yJsitare. Te-4aH 3rycTak MOXKE Ce JaBaTH IOYEB O]
cmabux go3a no 20 xanu na 10 50, yjyTpy y TOKY TpH JaHa, 3aTUM TPH JIaHa 0JMOpa, Ta
OMEeT JaBaTy TPH JaHa, 0 OYHUTJIEAHOT JeNioBama Ha 00-JeCT. mMTO MOXe aa Oyne u
Kkpo3 uetpraecer nana. Anu Koct u bun-men kaxy na 4aj ox IlposbeBka, ako ce y3me
1—3 rpama keroBor numniha 3a 1M0Jby 4aja, MOXKE Ja 3aMEHU JIpyra jaka CpeicTBa 3a
yumheme, HIOp. janaiy, Kao ¥ Ja ce U3Jeud IhUME BOJeHa OONeCT Kaja Apyra CpeacTBa
He nomaxy (XanuH). [Ipema mome, npomwesax (yeara oumska) modice oa ce ynompeou u
Kao uaj y 20proj 003U

1—3 epama na womy yaja, yzemu Hauime 3a céaxka mpu 0aHa ¢ OI-MOPOM O]l TPH JaHa.



AKo ce y3uMa mpaiak oj auiiha, 103a My je:

0,2 rpama. Ilo jeman mpamak 3 myta JHEBHO. Y AMEpHUIIM KaXy 3a Hera Jia je ropak,
Tepa Ha CTOJIMILY, TOHHU TJIMCTE, jadya MOKpPEHE, U yCIaBJbyje, OJICTpambyje 0010Be.
bumpka ¢ myrorpajHuM KOpEHOM KOJjU Iy3W TIO 3eMJIM W HCIYIITa SKWIUIE, C

yiaHkoBuMa. M3 mera u3buja jeAHO ycCHnpaBHO cTabio, jJeJHOCTABHO WU C MallUM
rpanuuniama, /,5—3 penumerpa BucuHe. Jlumihe je yHaKpCHO, /IBOJHO, HAU3MEHUYHO,
Tako ja Kaj Ou ce ctabio riaefano 0J103ro, Mojoxaj Juiiha Ha cTadiay Ju4uo Ou Ha
kpcT. Jlumhe je ayrysbacTo-KOmsbacTo, HEMa JPIIKY M 00y)kBaTa CTaOJbHKY, BPJIO je
Majio ype3aHO Ha BPXY IO WMBHIaMa. [[BeTOBM cy ycamJbeHM, Ha AYTadykuM JpIIKama,
n30ujajy u3 maszyxa juctoa. L[BeT je 60je Oene 1o npBeHkacTe. Bpeme nBeTama: jyH—

jyn. Pacte mo MmouBapama u japkoBHMA.

16. MUJIOT'JIE

Munude, nuyapka, JIdyapuiia. — YHorpedsbaBa ce MPOTHUB IUTYKPBU M3 Iuiyha U y
Jedeny TojaBa KyTHUIle, Ma Omiia oHa W y.jcmabujoj mepu. He Tako decro, amm umax
OuBa 1ga oBakBU OoisiecTu (rpyaHH) A00Wjajy U HE3HATHY KYTHILY, & Y TOM CIy4ajy
notpe6HO je Ja ce oBa OWJbKa MPUMEHHM Kao CpPEICcTBO 3a moBehame kpahe u
pacTepuBame OOJIECTH.

VYnorpebsbaBa ce y A03u o1 20 rpama OWibKe Ha JHUTAp Kibydasue 3a 4aj. [lutu nse
10Jb€ THEBHO.

HEeKaJ je oBa OusbKa cMaTpaHa kao cBeonmtH Jiek", kaxe jp C, [lerposuh, ,,oTyna je
U no0uiia uMe caHuKyja (0J amare — HM3Je4YuTHH). Y O] Ce Halla3u Majio MaTepHje
IITO CTEXE M 3aTO C€ yIJapHOj] MEIULMHU U yHoTpeOshbaBa MPOTUB MPOJIHBA, Cpaobdoe.
001UBA, HAPOYUMO NPOMUB N/bYBAFA KPBU."

JloBa meauiuHa je He ynorpeOsbaBa." Tako je Ouio npe mejae-cer rojuHa. AJM HOBA jJy
je MeIMIIMHA ONeT Iodesia ymoTpeb/haBaTH pulieceT rojauHa oj Tora goba (ap
Hapopenkn) u 3aTo je HaBOAMMO, jep c€ Y MEAUIIMHU HE 3HA yBEK IITa j¢ HOBO a JBB je
CTapo, a HapoAy Tpeba MPy>KUTH JIeKa.

Jlp E. Majep (bepnun) HaBoaM je KOJI 3anajbiba OpraHa 3a Jukame U XpOHMYHOI KaTtapa
mwiyha (ynopeno c¢ aunthem o OpiiybeHa CaroHWHA KOJU CaJIpKHU y ceOH, Ma U 'y Mam0)]
konuuuHu. MITuue je HapouuTo KOJ KpBapema, rJe OHa Jiedyje CBOJUM a (CpeAcTBUMA
KOja CTeXKY), a cyxaBajyhu kamnumnape (y3a-r CyJ0B€) y TKHUBY HM3a3MBa 3rpyIlaBambe U
u3J/IBajame Oe-x M 3allylliaBamke MpoJia3a 3a KpB. JIekiepk je npuMemrBao OBy OUJBKY 3a
UCTIUpamke y JIeYeHhy METpUTHCA: TOo | KammMKy JTHTap MPOKYBaHE BOJI€ATaCTUM
OuAxkama. AMpen My je JeTHOCTaBaH M cacTaB-2 Jio § HejeqHakux 3pakoa. Jlumrhe je
nanaMacTto u mo obomy penka-I. — Jlyraukenpmike Hacaheno. L{BetoBu cy Oenu umu
npBenkactu. l[Behe 3aBuja jyHy, 3penu IUIOJOBM MMajy HA TMOBPIIMHU CBYAA KpaTKe
MUIKE KOjuMa CE 3aKauMiby U pa3HoCe.

17.T'ABE3



OBne ce ynoTpebspbaBakopeH oBe Ousbe kao 4aj y 1o3u 100—200 rpama Ha i1utap BOJE.
Kopen Ttpeba na croju 1Ba wyaca y KiIyyajao] BOJIM, @la TEK OHAA Ja ce
ynotpeou.llpomnucyje ce y Jieuewy rpyaiHux OOJeCHUKA KOJU MMajy cjIad CTOMAak, WIH
00o0Jie0 cTOMak ¢ MponuBoM.Moske ce IPUMEHUTH M Kao Mpax o]l KopeHa. Y TOM ce
ciydajy y3uma ¢ meaoMm. CamMo ce He CMe JIOBECTH JOTJIE Ja ce Jyro 3a-ipxaBa y
npesuma.Jlp E. Majep omucyje jeman ciy4aj Kako ce KOJ jeAHOT TyOep-KyJao3HOT
0oJecHMKa, KOTa j€ JINYHO BUJIEO0, O]l CYBUIIHE YIIOTpeOe KOpeHa y mpaxy HalpaBHio y
TpOYXy 4YMTaBO KIylu€ y BEJIMYMHM Jiedje TJIaBUIE, KOJ€ C€ MOPaJIO OTKJIOHUTH
ornepaTuBHUM IMyTeM.Buaurte Buille 0 0BOj OMIIIM Y 0/1€JbKY O CTapauKoM OPOHXHU-THUCY.

CpencTBa 3a jayame TpyaHUX OOJIeCHUKA

OPAX

Opex, opaxoBo nwuiihe, opjexoBo ymmhe. — He mMoxke ce mope-hu ma opax KOpUCTH
TpyIHUM OOJIECHUIIMMA CBOJUM TAaHWHOM W JPYTUM CacCTaBHHM JIeJIOBUMA, KOjU
jauajyhu opraHe 3a Bapermne U MUIIMhHU CUCTEM, BpIIIE HEOCIIOPHO KOPUCHO JIETIOBAE.

Kao ynyTtpamme cpenctso aaje ce: -

Yaj ox sumrha y 1o3u 20:1000 rpama

Nmn y o6nuky 3rycTka (€KCTpakTa) MO pelenTy Koju je Jao 4yBeHH (paHIlyCKU
cnenujanucta Kuc:

3rycrak opaxoa jmmiha (.eKCTpakT . . . 60rpama

i ['munepuna .....120 rp

Bone xonuko tpeda 3a 300 kyOHUX IIEHTUMETapa.
AaBatu mo 1 xamu4MIly Mmocie pydka M mocie Bedepe. Y CBakoj Xamu4uiy uma mo 1
rpam 3rycTtka. OBa J103a MOCTENEHO MOXeE JIa ce yABOjU — Ja Oye aBa myTa Beha.

19. PYXA

PYXXUHO uBehe, Ttpanmadumi. — Omnuc HemoTpebaH, ciauka Takohe. AokazaHO je
71a,CIIaTKO O] py’a W JAPYTHU CUPYIH OJf PYy>KHHOT Ta JI00pO Jeyjy Ha rpyaHe 00JIeCTH,
Kako 300T CBOT 3€jTB/a O H 300T TaHWHA KOj€ caapKe y cebm, 3aThM 300T OJ1aror Jemo-
a Ba CTOMAaK ¥ Ha IpeBa, HAPOUUTO aKO MOCTOJH HAKIIOHOCT Ka KIIIBY.

KOB3€pBa O PYKHMHOT IBCTA MOXKC Id CC HAIIPpaBU 110 OBOM

peLenTy pykKe y npaxy ......... 10 rpama
Boae on pyxe ............ 20 .,

[Iehepa y npaxy ........... 65 .,
I'muuepuna ............. 6 .

TakaB je 6mo panuje nporuc y Opaniryckoj (1885). Anu kako | nexa TakaB yKyc Kao
IITO ra UMa Halle CIaTKO OJf pyka — ‘WM. IIje je y3uMmaTu Haiie ciatko. Hajoosseje
PYXKy cipeMu-ciiesichn HauuH:



VY3eTu yKuHe IIBETOBE JIOK CY Y MyNOJbKY, OTKMHYTH CBaKoO)]

—— (nBeTHOM Juctuhy) penuh. 3aTUM r'HEYUTH U UCTYLIATU Y

*K- C TpH IyTa BehoMm KoJnunHOM Iiehepa (1o TeXKUHU), TOME BOJLy OJl pyXke JIOK ce
He 1o0uje cMemra Hanmuk Ha Mea. Butu o S0—100 rpama qHEBHO TOTa Jieka, KOJU HU Y
KOM CITy-TUBI'€ aC MOKE Ja IITETH.
ABXJICPK HaBOAM CJy4aj Jako IpyAoOO0JIHE MJaJe >KE€HE KOja ue Yy KKy YHUTaBe JelIHE
roJIMHE MPOCTO YHMWINTABajda CJIATKO OJl PyXkKa., My 0ea nyma OHesHo (IO 3aXBaT
IPCTUMA) npaxda. 00 TaKo Ce u3Jieuua.
Jla 6u pBOM MPWIMKOM OWJIO JIOKa3aHO jeJHOM 3acBarja KOJHUKO je IMpUMEHa pyKe
OMpaB/iaHa, HE KAa0 HEKHU MpEe3peHU OancKku WM HApOJCKHU JIEK, HEro Kao Hay4yHO-
MEJUITMHCKU JIEK — TPEBOJIUM M3 HAJHOBHUJET Jena rnapuckor mpodecopa Jlenepa oBo
MeCTO:'
JHextun (7ek)” 3aciyxyje 1a ce Ha mweMy 3aapxnMo.OBaj JIeK je y IOCIeNHe BpeMe
O6mo jako xBaJbeH. IheroBo ne-moBame CPOJHO j€ JIeNIOBay KejlaTuHa (MUKTHjaMa) U
,HaTpujy-moBe cay3u'. To je jenHa BpcTa Ciy3aBor Coka — CpeluHa u3Mely MUKTUja U
CMOJIaCT€ Mace, CacTojak KOJU C€ Hajlla3u y TMOjeIMHUM OubKama, MOjeANHUM
[[BETOBMMA U y TOJEeJAMHUM IUIOJJOBUMA, BONy, Ka0 W PYXKU, KECTEHY U TE€HIMjaHU
(muuypu). VHTepecaHTHa cTBap:KOH3epBe (CIATKO) O pyXka Hekaga Ccy ce
ynotpebsbaBaje Kao JIeK IPOTUB KpBapewa u3 Iutyha, Hapounto Ha Hcroky. Kunes
Ment Ce mHOTO je 0 Tome roBopuo. TBpae jour na je Jlysutanyc npBu To ynorpeduo na
O M3JIeYrO HEKY KpaJbHIly Koja je OooBana o Ty-0epkynose. Onatiie 10Ja3u Bberona
penyTtanuja (OMHOCHO pemyTa-likja PY>KUHOT I[BETa — ayTOp) Kao JieKa KOJA TPYIHUX
O6onectn u TyOepkymnose. [lobpa koH3epBa (CIaTKO) O pyXa HUje HUIITA IPY-TO JI0
TOIUbEH-€ (pa3MeKillaBame) pyxe y riauuepuny u mehepy. OBa koH3epBa je Ouia
o3HadeHa jorm 1898. rogune kao moOpa."llexTuH ce Baam gaHac He camo W3 JmcTthha
PYKMHOT IIBETa HEro M M3 jeJHE MEIIaBUHE pPYy’Ke, AUBIIET KECTeHA M JUHIype (TCHIIH-
jane). On Tora ce mpaBu pacTBOP — TEYHOCT, KOja ce pasjinBa y am-myJie. To je pacTBOp
nektuHa 1:100, koju ce MoXke AaTu Ha ycTa Mo 5 rpaMa Wi ce yOpu3raBa Imoj KOXY.
[lojenunu Hayuynuiu, xkako y ®paniyckoj tako u y Hemaukoj, mocTuriu cy Tume
yOelJbUBe pe3yiTare Koj KpBapewa H3 CTOMaKa, a Tako MCTO y CllydyajeBuMa MJbyBarmba
kpBu u3 [[nyha. 13 oBora ce Buau aa ce Beha BaXKHOCT pyHU HE MOXKE JaTH.

20. 'POKBE

[Ipumemyje ce Kao MPHUPOTHO TAHUHCKO JeUYeHe TPYIHUX O0-JECHHKA Ma Y KOM
craaujymy oosectu ounu. Cripema ce Ha Taj Ha-

' Buneru: Jleuere nayha. u my6epkyiose.

[Textun je mponahen jomr 1831. roa. Bumie ayropa nmpumnmucyjy meroBoj KUCeaTuHUu Moh
Jla YCUPHU KPB — JIPYTUM PeurMa, Ja je 3ayCTaBH.

YMH [ITO Ce CyBa 3pHa rpokha MCTylajy U 3aTuM mpax ocymu y nehuunum. Y3uma ce
HaBpX HOXKa OBOT Ipaxa, npe jesa (Tpu myTa JHEBHO).
Hctn TakaB pe3ynaTaT MOCTIKE c€ M MPUMEHOM IIPHOT Tpoxk-ba: mmje ce mmpa of
3pesior IpHOT Tpokha MPOU3BOJHHO] KOJTU-UHHH

21. PEH



Hberora yrnora je 1a Haapaxu CIIy30KOXKY W Jia TIONIPaBU OI-UITy UCXpaHy OpraHu3Ma,
jep TOBOJHO Jefyje Ha CBE OpraHe 3a Bapeme, 3aTOo je OJf 3HAaTHE KOPUCTH KOJ
ckpodyio3e, odunaror u3dairBama 1uiajMa u3 miyha, 00JeCHUX JTECHU M HEAKTUBHUX
IpyJBUX 00JIECTH, TYOCPKYJI03€ U JIp.

On pena ce mpaBu cupyn KOju je Bpio aktuBaH. M To Ha OBaj BauWH: UCEKY C€ KOMaJu
peHa y KOJYTOBE M pa3MecTe Ha MpexH (ra3u Wi Cll.) M3HaJ KakBor cyna. Ilpeko
KOJIyTOBa peHa mocrne ce Aebeo cioj mehepa y nmpaxy. Kpo3 Mpexy mociie Tora Karnsbe
cu-pyn y cya. On tor cupyma gaje ce OolecHHUKY mo |—2 Kammke THEB-ao Ipe
jena.Criospa Kao 00JIOT PeH Jenyje YaK U jaue Hero claduila, IMTOo j€ KaTKaj MOTPeOHO
3a U3a3UBabE LPBEHWIA U IPUTOKA KPBU O MecTy (Ko mpo0oaa, akyTHUX OpOHXUTHCA,
3anabema miyhe mapamuue, peymarusma utn.). Oo6nor ce apxu 10—20 munyta, 6e3
OPEeTXOAHOI Ma3zama Koxe yjbeM.MMa Buiue Bpcra oBe Omibke. JlekoBuTe cy camo of
KOje ce, rajeHe, M3Mehy ocrajor mpaBu U T3B. peB-cnupuryc.Kao mro ce Buau u3
npuMeHe MoOpojaHux Ousiaka, BpPJIO MX J€ JIAKO HMCKOPUCTUTH, HAPOUUTO Y JICUCHY
IYyroTpajHUX O0O0JIECTH, CaMO j€ MOTPEeOHO 3HATH M3BECHE HAUMHE CIpeMama JIeKa, Kao
HIIP. aJ1 py’ke U pactaBuha, peHa ut. tbuxosa npumeHa, HaQpOUHUTO pe-

—, KOpHCHA je W MpHU T0jaBU OTOKa, jep ce cMmarpa jaa aenyjy (pa-ckaBuh u peH) Ha
hemuje OybOpera xoje yde mokpahy (Ha OyOpex-uHu enuTenujym). ¥ OBOM MOCIEIHEM
CIIy4ajy MOXe ce IPUMECHUTH

¥ MemaBuHa on 1) mmmnka, 2) KopeHa of 3e4jer TpHa, 3) IPUMOP-CKOT JIyKa U 4) Bee;
Ol CBaKe BpCTE y3Me ce mo 25 rpama. 3a uaj Tpebda MOMapUTH jEeAHY KaIIUKy OBE
MEIIaBUHE ca MI0JIOM KJbydane Boxe. [lutu 2—3 myTta mHeBHO 1o jenHy mosby. OBa
MEIIIaBHHA MOXKE C€ TIPETBOPUTH Yy Mpax U y3UMaTu 2—6 MyTa Mo jeTHa KallnduIa.

22. IVIbA

I'ywa, Mpkaryma. — YmorpebiiaBa ce M Kao XpaHa W Kao JieK. Bpio je moOpa, jep
CBOJUM CBOJCTBHMMA, KOja JAenyjy crexyhu, pe-ryiuiie paj LpeBa U Jeiyje MPOTUB
npojuBa. Y HCTO BpEME CBOjUM TAaHMHOM IMOMa)Ke€ OpraHuzam y OopOu NpoOTUB
uHpexmje (3apa-3e). He kBapu ciy30k0oxky croMaka a, MehyTuMm e y IpeBUMa ce
n00po ymuja, Te U ¢ T CTpaHe JieJyje Ha 00JIeCHa MECTa U MOACTHYE Ka 03/IpaBJICHhy.

CPYAHE TEHIKOBE Y BE3H C IINIYhHUM BOJIECTUMA

VYo6p3anu pan cpua (,1yname") [lpomupBmbe 1ecHe cTpaHe cpiia
[Ipommpere JieBe cTpaHe Cplia M ONIITE MPOIIHPEHE, KAa0 M MPOIIUPEHE a0pTe KO

CTapHjuX JbYIU



AKo ymopemuMo cplie C IyMIIOM,-a TakBO Topeljele W OIroBa-pa, OHJA W3 CBaKe
temkohe y muryhuMa, HapoOYUTO ako Ayro Tpaje, MpOoUCTHYe W Temkoha 3a cpue. OHO
Mopa TepaTth KpB Kpo3 Imiyha, me yKOIMKO je mperpeka Ha ToM MmyTy Beha — ycruen
3amabema, Ka-TapaJiHOr OpOHXWTHCA, Mpolupema Iutyha, 3acTapelux 3apa3sHuX
mpolieca, ma U ckjepose MIyhHuX cyaoBa UTA. -—— YTOJHMKO OHO MO-'pa BHIIIE Ja Ce
Hanpexe. Jla Ou 3a UCTO BpeMe MOTJIO MPOTypaTH UCTY KOJIUYHUHY Kp6u, Cpiie Mopa Ja
Op>ke paau: ma Ou ce MOCTH-TJIO Y TuTyhrMa OHAaKBO Hamajamke KPBU KUCEOHHMKOM KaKBO
OouBa

Kaj je cpre 3apaBo. Y ciydajy Oonectw riyha, HE3aBUCHO OJ] CBEra Jpyror, HIIp.
OTpOBHE MH(DEKIHU]€ UT., HACTYIIE YHUCTO MEXaHUYKE TelIKohe 3a cplie: OHO MOXKeE Ja ce
IpeMOpH, Majlakiiie, Ja C€ pacTerHe, jako MPOIIUPU U Haj3a] u3aa. Y ciiydajy Temkohe
1o cplie Hactaje ocehaj HemocTaTKa Ba3ayxa, TEIIKO JHMcCak-€, 3alTUB, Hamaj Tylienha,
1IMjaHo3a (momojipaBame), T3B. ,,I'y0/bemhe 1axa'.

Crora je morpeOHO /a ce y OBaKBUM cllydajeBuMa ociiobone miyha oxa ,,Heuncrohe",
CIIy3d, U J]a Ce TaKO INTO Tpe CKWHE TEPET 3a CpIle W ojakma My ce paa. OnabaButu
HaroH y ,,iymnu" 3Ha4u nomohu cpiy. Ouuctutu miyha decto OWBa TEIIKO, KaTKad
Tpaje Ayro, jep y rmuiyhuMa MOCTOjU CTapo OTHHINTE O00JIeCTH, IOHEKa IMyT U
TyOepKyJI03HO, KOj€ C€ HEe MOKe JIAaKO M3JieuyuTu. HapounTo ako ce O0JIECHUK HE CTaBH Y
n00pe XUTHjeHCKE M KIIMMATCKE YCJIOBE U HE MOJBPTHE CTPOTO] NUCIUILIMHU Y HAUUHY
KUBOTA, pajia © 0aMopa. Jep ce TeK y TaKBUM MMOBOJLHUJUM YCIOBUMA MOXE OYCKUBATH
U TO0OOJbIIAke CTakha y IUTyhWMa, Tj. CTHINABAH.€ OTHUINTA, @ C TUM YIIOPEIO U
OJIaKIIIaBar-€ CPITy, Y IPBOM pely CpYaHOM MHUIIHhY.

On nexoBuTOT OMJba KOj€ MOMKE JIETIOBATH JBOjako, Ja NMOMake uHiiheme tryha u na
rojadaBa cpyaHU pajJl — HaBemrhemo crnejehe Ousbke:

I. JATJIMKA

Jarnuyje, jaropueBuna. — 3a u3banuBam-€ majMa u3 mwiyha “norpebiaBa ce KOpEH OB
OwIike, a y HEJI0OCTaTKy KOpPEeHa M HeH 1BeT. Y KopeHny uma 8—10% camnonuHa, Tj. OHOT
UCTOT CacTOjKa KaKBOT MMa U y CTPaHO] OMJBIIM KOja ce y Ty CBPXY ynoTpebshaBa

— ceHeru. [Ber cTumasa, ymupyje, 1 THUM CBOJHM JIETIOBAHEM T1O-

ehaBa m3banuBame MTETHE CIy3W W3 Iutyha. JaropueBrnHa ce mpuMeje CByaa Tae je
moTpeOHO OOpUTH Cce TPOTHMB yMapama cpia 300T 3acToja y OpoHXHjaMa: KOJI
OpOHXHUTHCA, BETUKOT Kalllba, 3a0alerma miyha, npe u nocne ,,kpuze".

VY oBoj Owmm wMa um kKamdopa (mpumynakamdop), T€ ce OHa 300T TOTa MOXKE
ynoTpeOouTH oHjie rie Beh nmocroju cpuana cinadocr,

HIIP. KOJ CTapUjuX JbyAM. U KOJ MJIahuX HEKHHUX, MAJOKPBHUX M ClIa-0ux ocoba Koje
6oJyjy o riyha u riae noctoju MoryhHOCT aa cpiie



Jarnuka

MaJjakiie. Y CBakoM ClIy4ajy, oHa je 0osba o 4aja ox jiwurne. [Ipenopydyje ce y o0muky
yaja 0] KyBaHOT KOpeHa (o/1Bapa oJ1 Kope-Ha) y JI03HU:

2—3 rpama Ha 100 rpama, wim

2—6 ,, Ha 200 ,, xJbydasie BOJE.

JIHEBHO 1O TPH II0JhE TAKBOT MPOKYBAHOT 4aja.

Hcte cy no3e 3a 4aj of 11B€Ta, MONApEHOT (HEKYBaHOT) y MO-KJIOIUIJBEHOM cyny. Mnu ce
cripeMu ucrnapeHa ucueheBuna (rycra Ted-Ha Maca) U ynorpedsbaBa y koauuunu 0,2—
0,5 rpama’, To ject, rp

Jla 6u ce oBa KOJWYMHA MOTJa PUOIMKHO OAPEIUTH, Tpeda MMaTh Ba yMy Ja jeIHa
Kamu4uia caapxxu 5S—o6 rpava. [Ipema ToMe, KoaU4MHA O]l MOJa TpamMa HM3HOCHUIIA Ou
JIECeTH, a KOJIMYMHA OJ] TpaMa TMeTH Jeo Kamuguile Tora rycruma ce y 400 rpama yaja
O]l TUTIE B y3UMa CE€ Ha JIBa cara Mo jeAHa Jammuia. Jaun tpeba ma momujy TOKy 2—3
nana, a cmabuju 3a 3—4 ganma. OBo HajOoNe MOTy CHOpe-MHUTH HCKYCHHU
anorekapu.CTpyumalld Beje Ja jaryimdja uMa OKO OcaMIeceT BpCTH, W 300T TOTa
JeJoBalke€ HHje YBEK HcCTo. Tpebda ymeTu y3abpaTd OHO TMpPaBoO, IIJIAHWHCKO,
MUPHIILL.ABO, IITO Yy paHo mpoiieche nBera xyro.Kako oBaj KOpeH, KOJU MMa MHPHUC
aHacoHa, UMa ¥ OCOOMHY Jla Tepa Ha MOKPEHE, a Y UCTO BpeMe Ja OJIaro 4ncTH, MOXKe
Jla ce yTaoTpedu M y MoYeTKy IuiyhHuX 3anasbema, Hazeba u rpuna. OH Jelyje Taaa u
IPOTHUB BaTpe U MPOTUB 00JiecTH MOKpahHUX OpraHa.

2. BYPBEBAK

BbypheBak je nobap kao peryiatop cpyaHux yAapa M Kao CPEICTBO 3a MOKPEH-E€ KO
miyhaux o6osbema. Hapounto mobpo aenyje Ko cTapujux JbyIu ca CIadujuM CpIieM U
KaJl ce MOKa)Xy OTOIM, KaJl TAaKBU OOJIECHUIIM MMajy HeCaHUIly u Beh mare ox rymema u
HEpBO3E.

IIBehe hypheBka Tpeba OpaTu Kaj ce pa3BHje: 0JJMax ra UCy-IUTH, CTABUTH Y KYTH]Y H
3aTBOPUTHU KyTH]y UBPCTO JIa HE yja3u y By Ba3AyX M Biara, oJ 4era ce OM/bKa KBapH.



Oga je Omi»Ka HApOUYMUTO MOAECHA 3a TPUMEHY Yy Halpe.l HaBEIEHUM ClydajeBUMa CTora
IITO MOXE 3aMEHUTH Jipyre Jake JiekoBe KOJU ce HE MOry y3umamu 6ea KOHTPOJE
Jexapa (HIp. IpenapaTy JUruTanuca, cTpodanryca uTa. ).

VY3uma ce TuHKTYpa of 1Beta y no3u 20—40 kamm 3a 24 yaca y cilydajy HepBO3€ CpIIa,
yOp3aHOT MmyJica U pa3ipaxJEUBOCTH.

[TonpoOHMje O OBOM JIeKy BHUIETH KoJa cpuaHux Oosectu. OBaj ce JIGK 4YECTO
npuMewnnBao y Pycuju, a u y HeMadkoj MEAWIIMHY; Y TIOCICIBE BpeMe TIOCTao je BPIIo
nomynapad. Hapounto cnpemsbeHr TOTOBU IIPEmapaTy, 01 KOJUX Ja HAIIOMEHEMO:

Herena u Kyra, xoju cy wuszaBojeHe rimko3uae hypheBka xomOuHOBanmu ¢ 5,5%
pacTtBopa Ko-(heuH-HaTpujyM-0eH3onkyMmoM. [Ipema corncTBeHOM UCKYCTBY, Kaxe jap E.
Majep, oBaj npemnapaT MOKe Jia Ce MPernopyyu Kao aooap.

TPERA I'PYIIA

BOJIECTU OPI'AHA3A BAPEIBE WU BHUHOBO JIEYEIBE
JIJEKOBUTUM BUJLEM

[Ipe Hero mro npehemHa onuc u pehame OMibaka Koje ce MPU-MEHY]Yy KOJ
0orecT opraHa 3a Bapeme — MOpPaM YUYMHUTH HEKO-JIMKO HAalmoMEeHa Kao YBOJ Y Ty
OTIIMPHY 00JIaCT.

bonectn oprana 3a Bapeme yBEK Cy ClOXeHe (KOMIUTMKOBa-HE) OO0JIECTH.
Wsrnena na cy camocTanHe, ajli Cy y CTBapu YBEK IO-Be3aHE jeHa C APYyrom. Tako
HIIP., PETKO Ja je cToMak Ooiectan cam, Beh OOMYHO 3ajeJHO C JBaHACCTOMAIAYHUM
I[PEBOM ([Ie0 Ha M3-JacKy M3 CTOMaKa M Ha MOYETKy TaHkor mpesa). O6a oBa jgena y
Be3U Cy ¢ paaoMm jetpe. O0obeme jeTpe U KydHe OCIlMKEe ca CBOje CTpa-HEe H3a3uBa
3aCTOj] KPBOTOKA Yy 11€JI0] YHYTpallllbo] obsiactu udMehy pebdapa u mymnka a Tako UCTO U
3aCcTOj y IpeBMMa, Ma M Jaieko y Ae0eroM W 3aameM IPeBy, TIe HW3a3uBa CTBApPAHE
IIyJieBa UT/.

['pemke y jeny u muhy, anambBOCT, MHUJAHCTBO, MPETOBAPEHOCT JOBOJIE MCTO
TaKo /10 CIOXEHHX 000/berba W OpraHa 3a Bapeme U OMmUTHUX.AJM u 0e3 oBOra Koj
NOjeIMHUX JbYIU MOTY Ja OyJly MJIMTaBM MUIIMhM CTOMAaka W LpeBa, a MOTy Ja Oyay
0oJecHE NEIMMHUYHO WM TMOTIYHO CUTHE XJIE3/Ie Y CTOMaKy M IpeBUMa. Yclea Tora
CTOMAaK U L[peBa HEMajy CHare Ja Tepajy XpaHy Halpes Ka 1e0eoM LPEeBYy U HU3Jazy, Kao
HU Ja Jiy4e JJOBOJbHO COKOBa KOjU Bape XpaHy HH JI0-BOJHHO ,,Ma3uBa" Jla XpaHa KIIU3H
no wuma.Hacneqna o6ossema oBjie Takohe HUCy petka. Y Ty kKaTeropujy yopajajy ce
JTyIU KOju y3 ciiabe cToMake maTe W O]l HEpBO3€ M HCTPOIIEHUX HEpaBa: KOjH Cy
oaAMasieHa (PU3MYKK HEXKHU M cjlabu, MaJOKpPBHU, MpJIaBU Ha ]eJIO; KOJU TaTe O]
ypoheHOr CIyIITEeHOI CTOMAaKa W LpeBa, TAHKUX M J1e0esor, KOJU MaTe OJ T0ja3HOCTH,
3a-TBOpa, I'pyeBa U Jip. 00JIECTH, CTEYEHUX y TPOYIIHO] TYIIJbUOKOM KHUBOTA (KOJ KEHa
HapOYMHTO).



Bpio Benuky yiory wrpajy OBIe 3ama’beiha OMIIO jEJIHOT Jieja OpraHa 3a
Bapeme, OMJI0 1IEJIOT KaHaja yciea pa3Hux Oaluiia, MH-KpoOa M CUTHUX ITapa3uTa, Kao
Y CUTHUX M KPYITHHUX TJiMcTa. Ta 3amaj.cma n3a3uBajy KOMIUTUKAIIH]E O] JAIEKOCEIKHUX
nocieania (HIp. 4ak 3amnajieme Oyopera).

VYcaen Tora HUKOME HUj€ JIAKO M3BPIIMTH MOJEITY CTOMA4YHO-ITPEBHUX OoecTH
U PacIopeIuTH MpeMa mbrMa JIEKOBUTO Onsbe. Mmak, y mHTepecy HecTpydmaka — KOju
Tpeba J1a pa3ymejy CTBa-pH Koje ce ’BhUX THUy — ja caM U3BPIIHO MOETy OBUX 00JIeCTH
HE TOJIMKO MPEMa TOM CTPOTO HAyYHOM 3aXTEBY, KOJIMKO IpeMa Mpak-TadyHOj MOTpeOu
caMUX HECTpy4Ymaka W OOJIECHHWKA, U TO MpeMa 3HAKOBHMa OOJIECTH KOjeé OHHM MOTY Ha
cebu Ja youe u Ja npema brUMa T3HMA]y JIEKOBE.

Pazyme ce na je HajOOJbE 1A AMjarHO3Y OOJIECTH OpEH JIeKap,

HApPOYUTO y TEIIKUM CIIy4yajeBHMa: KaJi TIOCTOJU CyMIba Ha PaHy y CTOMaKy, paHy y
JIBAHAECTONAIAYHOM IIPEBY, HA KPBApEHE y NPEBUMa, HA THOJHY HUIIMHY, PaK U JAPYyTe
BpcTe TymMopa. Amu trme ce 10 me Moxe, caBeTyjeMo Ja ce OOJICCHHIM W FUXOBHU
ONIMKEbM, HEOPYUHhalld, 3aJJ0BOJAE OBOM HAIIOM TOJEIIOM OOJIECTH OpraHa 3apeme U
npeMa \bHrMa J1a MpuMeHe oAroBapajyhe OmiHe JeKoBe.

VY nedemy opraHa 3a Bapeme JEKOBUTUM OMJbEM, OJIBajKaia

BEJIMKYJIOTY UTPajy TOPKU JeKoBU. OTNeAW yYWEEHU TPUYUIIOM M I1jIy4KOM TPaBOM
namu cy ap llerepy Berepy mpaBo na 3ak/byud J1a TOpYHMHE ,,MMajJy CBOJCTBO Ja
1ojadaBajy, MOJIAKO alld TPAjHO, Y Pa3MEHH MaTepHja OKCHJAIH]jy, KOja C€ BPIIU IO/
KOHTpOJIOM cumnatuukor Heppa'. Tume ce HaydyHO omnpaBaaBa ymnoTpeda TOpPKHX
JeKoBa, 1 MokeMo pehu n1a cy ce oHu ynotpebsbaBalii y CBUM Bpe-MEHUMA U J1a CYy UX
JeKapu MPEernopydrnBaliy 1a KoJ OoJieCHMKA M3a-30By OOJbM ameTHT, Ja MOJACTaKHy Ha
paja u Bapeme OcTase MyTeBe, M000JbIIajy UCXpaHy U CHary opranusma mnpyxajyhu my
OBaKO HOBA U jaya CpeACTBa 3a 0J0paHy.

BOJIECTH CTOMAKA

CnabocT, MIMTAaBOCT CTOMaKka M OCTAJIUX OpraHa 3a Bapeme, T3B. aTO-HHUja (TPOMOCT).
Hagumame — yBehana konmumna racoBa. OACYCTBO ameTHTa ycled TMCUXHYKHUX
noTpeca: AyIIeBHOT HEPACTIONIOXKeHha, Opu-ra, y30yhema, )KaJloCTH UT/I.

Bbpoj oBakBux GonecHMKa je BpIIO BeMUK. 3aT0O Tpeba y MpBOM peay OOpaTUTH NaXiby Ha
y3pOKE OBAaKBUX CTamba U CTApaTH CE J1a C€ OHU YKJIOHE, M MCTOBPEMEHO MPHUCTYIUTH
Neyemy.

JemHo om mpBUX cpeAcTaBa KOje MOJICTAYE CTOMAK Ha pajl, Ipa-)KU ra M KPemH, a TaKo
HCTO M OCTaJIe OpTraHe 3a Bapeme, Tepajyhu u BeTpoBe U3 CTOMaka u IpeBa — jecTe:

1. AHACOH

Cnatku kopoMaH', aHuc. — buJbKa KO HAc BpJIO MMO3HATA IO HAIIEM HAIUTKY ,,paKHju
anaconnuju". Camo, Kako ce OBJe He ymnorpebiiaBa pakvja HETO y JIPYrom OOJHUKY,



noapoOHuje hemo je onucaru.

YrnorpebiaBa ce ceme, mioa. Mupuca je apoOMaTHYHOT, YKyca IPHJaTHOT, OIITPOT H
CTalyHaBorT. 3a 0BE OCOOMHE MMa J]a 3aXBa-JIM CBOM CAaCcTOjKy — E€CEHIH]U, KOja ce Ha
xyagaohu ctBpaHe (aHeTon). OcTanu 1e0 cacTaBa YMHU jeHa TeUHA MaTepHja.

[Ta 1 caMo uMe a3 A0Ja3u oJf TpUKe peuu ,,u3danuBaru’, ,,rahatu", IpUMEHEHO Ha
BETPOBE jOIlI y TO A00a.

Crapu cy ra cmaTpalid Kao CpeZICTBO KOje MOACTHYE, YMHUPY]€, KPEIu CTOMAK U MIOMaXKe
JoBeKy jJa 3acru. McTo Cy TO mociie CBOjUX HCIHUTHBaKka KOHCTATOBAIM HAYYHHUIIH
Kaneak u Menuje 1889. r. Ilo muxoBoM TBphemy, €CeHIIMja aHACOHA JCIyje Tpema
KOJUYUHU

1
Hasug u3 boranuke npod. CamonoBuha.

KOja ce y3Me: y Mam0j KOJIMYMHU U y TIpJba BpeMe YOBEK BOJIH Ja pajy, Ja JIejCTBYjeE, a
ako ce y3uma y Behoj KONMWYMHU U Yy JYroM NEpHOJy, MHUIIMNKA YOBEYjU CACBUM
OMIJIUTaBe, OH ce oceha Kao Mu-jaH u maja y Texxak cad. [Ipema Tome, mpuMeHa aHacoHa
je morof-



Ha y OHHMM CITy4ajeBHMa TJe MMOCTOj MIUTABOCT M TJIe C€ TPAKB Jia Ce MOKPEHY Ha paj
CTOMaK M IIpeBa U Jia C€ YMUPE HEPBU TBX OpTaHa KOjH YTUUY U Ha W3a3UBarbEC TPUCBA U
Ha opemehaj pa-a cpiia 1 KpBHUX Cy/10Ba. AKO KOJI TaKBUX 0OJIECHUKA TIOCTOJU JOIT H
koja mryhaa 6omect, actma, OpoHXHjaaHa clia3Ma U Kallasb, OH/Ia je ynoTpeda aHacoHa
joIur ymecHuja.

ajO0oJbje W HajjeTHOCTaBHUjE Ja c€ Jaje y oONmuKy 4Yaja, y mo3u oa | kammuuiie Ha
o>y Kiydaje Boje. Mnu y Bumsy mpari-
ka, 0,2—2 rpama [HEBHO; WIM Yy BHUAY THUHKType, |—3 rpama; wim y BUIY
,»aJIKOXoJIaTa". KOju ce crpema oJ1 2 Tpama eceHIlMje O]l aHa-coHa 1 89 rpama cnupuryca
o1 90%, a naje ce mo 5—15 rpama JHEBHO.

AKO MOCTOjH B *OpOHXUTHUC, HAJOOI»E j€ J1a ce CIpeMe KallJbHUIIE IO OBOM PEICNTY:

Ecennuje ox anacona ......... 4 rpama
Cymmopa .............. 1 rpam

JaBatu 1o 6 10 8§ Kanu JHEBHO Ma Y KaKBOM 4ajy, mepOeTy, CppyIry UT/.

AHAacOH je KoJ Hac Ha jyry Jo0po mo3Hata Oui»ka, crnaaa y ¢aMuinjy
ampenactux Owmsbaka. buBa Bucoka 3—5 pgenmmerapa. Ctabio uMa BHCOKO,
[IBOJIMKACTO, OOpacio KpaTKUM MEKUM /jakama. J[omH JUCTOBU Cy jOj IMPOCTH,
CpLIACTO-OKPYIJIM, JAYyOOKO Ype3aHu, CpPelH.M Cy MepacTH, a TOpHU MPOCTH WIH
npopexmacti. L{BetoBu cy Oenu, y kutama y BuAy U3BpHYTOr ampena. [limon curan, ¢
MEKHM Mar>aMma u pedpuma. [lena 6mn>ka Mupuine npujaTHo Ha Heku 3a4uH. [lopexiio
My je Uctok, anu ce Heryje Ha jyry EBpore kao 3aunH U Kao JIeKOBUTa OMJbKa; 1Ma U Ha
3amany, yak u 'y Ansacy u 'y Tupunruju.

Jpyra 6uibKa ¢ HICTUM OCOOMHAMA U IEIOBAEM Ha CTOMAK jeCTe:

2. MOPAY

Jusna mupohuja— O me ce nmpaBu CUPYIL, 3€JTUH U BOJA KOja Tepa racoBe U3 LIpEBa.



Kan cy Hanetu ctomak u TpOyX, a y UCTO BpeMe MOCTOJU U OTOK jeTpe (LpHEe UUTepuIie),
CHYIITEHU YT-POOHU OpraHd M HAOpPEKIJIOCT uejora TpOyxa ycieln HaJuMama, Ha ce
MOKa3yjy M 3HAIlM OTOKa — OHJIA j€ 3a OJIaKIllamke T€ HAIETOCTH HajOOJbM KyBaHU Yaj OJ1
ioa oBe 6mibke y no3u 25—30 rpama Ha JTuTap BOJE, WM 10 6 rpama Ha CBaKy IIOJbY
KJbydalie BoJIe. ¥Y3HMMa ce IOoCiIe CBaKor 00poKa 1o je/IHa II0Jba Yaja.

3a jauame ciabor anmeTuTa W pagu mobOoJbIIamka Bapema, Tj. Kaj Tpeba aa ce m3a3oBe
JTy4eme CTOMAayHOT coka y Behoj Mepu m ma ce ToHe racoBH — Tpeda ynoTpeOuTH u
kopeH mopaua: 40—380 rpa-

*X KyBa c€ y IUTpy Boae. [lumu no I wosmy nocie o.6poxa. inu ce

MOJKe YIIOTPEeOUTH COK 0J1 KOpeHa — 110 Kawiuky, mocie oopoka pxohe. Ko uma 3ejTuna
0]l Mopada, Moxke ra ynorpebiaBatu mo 1—10 kanu Ha mapyety mehepa mocnie jena.
Yaj o1 xopeHa Tepa u

*a MOKPEHE, TE TIOMAaXKE U JUCAbY.

Hehe Outu 6e3 unTEepeca 3a ynTaolle Ja 104aMo Ja CBU JiMKe-I' U mapTpesu, Koju ce
najy 300T MpUjaTHOT yKyca U paau Oosier

*pema MocJie jena, a U uHaue, cajipxe cactojke mopaya. OTtyna ce

*WJIK HErOBO KOPHUCHO JIEJIOBAEh€ Y CBUM CIIy4yajeBHMa TJI€ C€ TPa-»KK Jia Ce MOJUTHE
€Heprija CToMaka W IpeBa. Y TOM clydajy Tpeba Xa NIpONMHCHBATH 3ajeIHO ca
cpelncTBUMa Koja ce ynmoTpebshaBajy 3a Bapeme, jep Mmocie mbux ce mpumehyje 1adaBocT
I[peBa, ma je Oamr ucpebHo J1a ce OHA HE YCIaBajy. Y meMy UMa jellaH CacTojak CIIM-4YaB
kamdopy, KOjH je, Kao IITO 3HaMO, YBEK KOPHUCTaH.

[Ipamak ox cemeHa IuBILUbE MHpohuje (Mopaua) naje ce yno3u 4 rpama JIHEBHO,
MO/Ie/bEHO, TIOCIIE jelia, 3a Yaj U 3¢jTUH

3. KUM
T crnydyajeBUMa HaJUMamka y CTOMAaKy U IPEBUMA KOJI JbY AU

Jyrajy" Bazayx (aepodara), 4aj oj mioa0Ba WU OJf KOpeHa 6UbKe ynorpedshaBa ce y
UCTO] J03W Kao Mopad. Jak MpOKyBaH 4BJ /ipOap je 3a KIW3Me NPOTHUB TacoBa y
peBuMa. Y Ty CBPXY TPEMEHUTH 4] Y KOJIHMYHUHHU JI0 JeTHOT JIUTpA.

Moske ce ynmoTpeOUuTH 1 3¢jTHH OJ1 KUMa TI0 ; KauIll TI0ciie 00poKa y TOTIIOM 4ajy O
HaHe.
Kum je aBoromuiima Ouika ¢ BpPEeTEHACTUM KOpeHOM (,,kao KoJjam') ° YBpCTHM
cTabsoM, yCIIpaBHUM, KOj€ TOCTHDKE BHIIIE OJ] 1oJa MeTpa BucHHe-JInnrhe y apiy nma
IMIMPOKY JIACHUHY 3a 00yXBaT, MHA4e j€ MepacTo, jaXxo 'H JYIJIO HCEYEHO, Y JIOHEM JIeTy
pacte 1pemacto nopehano, rope je nunihc cutHO W pazdarnano. [{BeToBu cy Oenu wim
pyxudactu. CUTaH, TyryJbacT VIO C MHOTUM .y3ay’KUuUM pedbapruma. [[Bera y majy u
jyny. I'aju ce paaB 3aunHa, 3a CIipaBibambe JUKEpa U 3a JIeK.

4. MUPOBUJA

Komap. — Ilpumena mupoBuje kao 3aumHa He Tpakd HUKakBa OO0jalllmberba: /a HUje

nobpa — He Ou ce y cBaku JioHall (Tj. jeJI0) HU AojaBana. Mu oBjie camMo UCTUYEMO J1a



TPH Harpes MoMeHyTe OUJbKe: aHaCOH, MOpay, KUM U OBa YeTBpPTa, MUpohuja, 3aceOHO
WIA CBE 3ajelHO, YMHE Tpyly OMJbaka KOje Kpeme CTOMaK U Tepajy ra-coBe, YHMe
no0oJblIaBajy Bapeme Koj cinabux opranuzama. Mupo-huja, UCTO Tako Kao Mopad,
uszBaHpeOHo Oenyje npomue wmyyaHm, u TO Yy3eTa kao u4aj. Hapouuto xon
HEPBO3HUXJbY/IHU. KOJ KOJUX yMamwYyje, Ma U MPeKua CaCBUM HITyllamke, U noBpahame. U
crapu JeBpeju u crapu ['piu ynorpeOsbaBalid Cy OBY OMIBKY Kao 3a4MH 300T H-EHOT
mupuca. Hapoxg Ha ceny je noOpo mo3Haje, Halld BapollaHW Takohe, 300r uera

HApOYUTH ONMHKC HUje oTpedan. Jlo-3upame je UCTO Kao KOA Mopavya U Kuma.

5. KPYIIHA U CUTHA BEJIA PAJIA

[TporaB rpuyeBa u 00JI0Ba, @ HAPOUUTO MPOTHUB YIOPHOT U30-CTAjarba aleTUTa, KOjU Ce
HUYHUM HE MOIPaBJba, HAPOUUTO KOJI IPYA-HUX OOJIeCIHKa U TyOSpKYJI03HUX, Ka0 JeTHO
0J1 BpJIO0 TOOpUX Cpeli-CTaBa MOKE MOCTYKUTH jaKk 4aj oj Oene pajae (CUTHE U KpyITHE
BPCTE), KOjU C€ y3UMa M3BaH 00pOKa, y CBAKOM CIydajy Tpe jerna, a He TMOCHe jesia Kao

IITO c€ MHje OOMYaH 4aj.

OBaj yaj ce crmpaBsba O] JIBE IyHE KalIMKE LIBETa U I0JIe KJby-4yasie Boje. To ce
OCTaBJba Jla KUCHE YUTaB je/laH Yac. 3aTUM C€ MPO-TEIH NMPUTUCKUBAKBEM — Ja 4aj
Oyne jak. AKO je HEKOM TELIKO MONUTU OBaj ,.4opOyJbak", Jlekiepk mnpenopyuyje
npamak oj 6eze pajae ucTpsbaH ca mehepom, y konmmunHau 3—35 rpama (o mona). Tpe-
6a y3umatu no 6 mpamkoBa 3a 24 yaca. 3a anoTekape OM pelent OBaKBOT Mparmika 61uo

cinenehu:

[Ipaxa ox nBeta kpynHe uiu cutHe 6erne pazae 3 rpama lllehepa .............. 1 rpam

3a jenmaH mpairak. Y3eTu IIeCT mpariaka JHEBHO C BOJIOM.

W3rnena mano HEBEpPOBATHO aJIM j€ UCTUHA Jla HAIIM JbYAU, U TO OHU ca Cella, HE 3Hajy
KOja je To OmJbKa KaJ MM ce MOKaXke I[BET, a CBAaKM 4Yac ra Horama rase. Bapomranu cy
OTHULUIA Takohe y Jpyry KpajHOCT: OHHM 3HAjy 3a ,.,Kamui-Tej", anu Ha ,,0emy pamy"
Takohe Be MOTY Jia ce ceTe JIOK UM C€ He MOKaXe caMa OMJbKa, WM HE KaXKe HUXOBO
Lkamui-tej". Jeqan npumep BUIIE KaKO MOTY MPOCTE CTBAPU Jia CE HE 3HAJy WJIM Jia ce
u3onaye Kaj ce Heku Tyhunaszus ogomahu

6. KOPUJAH/IAP

[Tanpui, manpuy, kumHen. — OBa Ousbkaje U3 damuwinje aMm-peracmux OWaka.
Pacre mo yceBuma oxo AnekcuHia, 1Bera y jy-T H jyny. Kag ce wucymm, rybu
HEenpHjaTaH MUPHC U TEkKAK 3a/1aX



MOCTaje MPHUjaTHO MUpPHUIIUIaBa. 3aTo je Tpeba ynorped/baBaTucaMo OCYIIEHY, U TO Kao
yaj oj miogoBa y no3u 3:100. Mnu cc orpe.ma TuHKTypa 1 Aaje mo 10—20 kanu mocie
jena. Ilpamak ce moxe naBatu y A03u oA 1/2 1o 2 rpama HEKOIMKO myTa JHeBHO.U 1p
Caga [lerpoBuh roBOpHO je 0 H0j OBO: ,,Y MEIUIIMHH CE€ 3PEO IO Kao CPEACTBO IITO
JpaKd M J]aje c€ HapO-9Illo BPOTUB TPOMOCTH OpraHa 3a Bapeme U 3a UCTEPUBAKHE BET-
piiBa. ATIoTekapcKku JIEKOBU y KOje OHa yJia3H jecy Tako3BaHa Aua urya u. [Ipe cy ce
MHOTO ynoTtpeOspa- JloOpa je komOMHaIMja: ceMe 0J1 KMMa ca CEMEHOM O] KOpH-jaHapa
— y jeanakum aenoBuma. CTylaTd U IPETBOPUTHU y Tpa-miak. JlaBatu momano HaBpxX
HOXXKa — Toclie jena.Y OBy KaTeropujy Ousbaka M JIEKOBa CHaja M CHUpPHjCKa BpCTa
ymbenudepa, oa xoje cy Erunmhanu copapianu JeK KXeld, KOJU C€ cajla U KOJ Hac
npenucyje koJ miyhHe actme.

MenraBuse 3a j1abaB CTOMAaK

[TocToje u MemaBuHE MOOpOjaHMX OMIbaKa Kao CPEJICTBO 3a W3a3WBaAWKE aleTUTa U
HCTEpUBAILE TacOBa.

2) MemaBrHa 4eTHPH IJI0/1a 32 UCTEPUBA-E racoBa, Ha3BaHa ,,Bpyha', o:
Anacona Mupohuje Kuma <Kopujanapa

YnorpebAaBa ce kao 4aj mocsie jesna: no 1 kammuuuiia Ha Mo-1>y Kiiydayie BOJe.

3) MemiaBuna 4eTUpPU CEMEHA, Ha3BaHa ,,xJjaaHa", Tj.:

Ceme of THKBE ,, ,, IYOCHHIIE,, IUHE ,, ,, KpacTaBala

YrnorpebspaBa ce Kao ,,eMyi3uja', Kao MIIEKO Koje ce 1o0uja

K371 c€ ouMIINeHo cemMe UCTyIa ¢ BojoM. Jlaje ce Ko 3amajbeha y CTOMaKy M IPeBUMa,
HApOUUTO y BE3U C 000JIemeM MokpahHe Oe-

4) MemaBuHa ropyrHa KOjy YMHE:

JIuuthe ox ymyka

[[BETHM BpXOBU O/ KHYULIE
[{BeTHM CTpYyK rpumLe

V¥3eru ox cBakor o 50 rpama u cmematu. [{aBatu kao 4yaj mpe ycia y q03u 3—35 rpama
Ha [I0JbY KJIy4dalie BOAE.

Martnumaka
VY3umaru no jeHy KalluKy OBe cMelle Ha 1oJby 4aja. [lutu mo 2 1o 3 mosbe 1HEBHO
(ap Majep).

7. UBUT'OT

Eapcka mupununaBa TpaBa, BOACHM OO0Xyp, pajcka BOJICHA MIIOBAa. MUPUCHU KOPEH,
TeMulBapka. — JIMuu Ha NEpyHUKY. Y Jie-koBHTY ce yrnoTpeOsbaBa HEeH KOPEH. YKYC
uMa apoMaTh4aH U MpH-|aad. oMao Merka, ropuu u 3arpesa. [lopes Tora mro je cTo-



MauHHU JIeK, OH Y KCTO BPEME CHaXH CTOMAK M IMOACTHYE Ta Ha paj.
Haje ce kao 4aj. Anm yna3W Kao CacTaBHM JIEO y JpPyre TOpKEe CTO-MayHE JICKOBE,
TUHKTYpE U CMeEIIIE.

WNhupot moorce 0a 3amenu yuwinem, Te 6m ce 700po ymTeAeno kaja Ou ce yMecTo 1uMera
onomahuo y nomahunctBy. Panuje je qaBan u mpoTUB Apyrux OOJECTH, alu je HajOoIe
NIpUMEHBUBATH Ta CaMo Y cliydajy nopemehaja y Bapemy.

V3uma ce kao uaj: 20 rpama Ha nuTap Kiydaie Boje. [laje ce kako mpe Tako U mocie

jena — npema notTpedu U pe-3yaTaTy KOju Ce Keau MOCTUhu.

Jlexnepk je omucao oBy OWbKy (y Meouyunckoj wmamnu, 1928. r.) onmupHHje U
jgeniie, ma cMarpamo ja he OUTH 01 KOPU-CTH Jia HEroBO IJICAMINTE O O] OBJE
U3JI0KHUMO.

,Kao m cama, Tako ce paHHUje ymoTpeOshaBao KOPEH OJf He, W T0: MPOTHUB TyOWTKa
naMeTH, KajJi YOBeKa MOYMIbe Jla Mu3jane mnamheme, y ciydajy napaiuse, Ipuerba,
u3BHMjama (IOHCBUIIO), KOA GosecTu OyOpera ¢ BpJiO OCKYIHHUM MOKPEHEM, Mapan3e
je3uka (y3eTOCTHM) M ycaHa M Kao MEIIAaBHHE y3 JIpyre JIEKOBE: NPOTHUB TpyeBa y
peBuMa (Mpakca HEMayKuX CTAPUHCKUX JieKapa), cia-00CTH cToMaka, Haraja >KyqHor
KaMeHa |, Haj3aj], Kao JIEK 3a MO-NPaBKy aneTuTa. 3a 0Baj KOPEH HayKa je yTBpJuia Jia
CaZpXKu y ce-OM: TaHWH, CKpOO, €TapcKo yJbe W jeaHy cmoiy. M3 yrbacy HaydHUIIB
W3BaWJIM MHOTO CacTojaka, a MoKa3allo ce Ja Cy CBH TH CAcTOJIIH C OHHMMa IITO Ce
HaJla3e y KOPEHY BPJIO JIEKOBUTH. Tako je oBaj 3a HayKy 3a00paBJheHH JIEK — Maja ra
HapoJgHA MEIWIIMHA HHje 3a0opaBmia, a mpocth Ouimobepu cy ra Takohe MHOTO
pernopyyr-Bajii — OMNET MPUMJBEH Y HAyKy C BEJIMKUM ModacTuma." Jep mana Hema
OHMX BpJIMHA KOJ€ Cy My paHMj€ NPHUIHMCHBAHE, UNAK ce MhHU-pOT (WM MUpHILbaBa
TpcKa) MOKa3zao Kao Jo0ap JeK 3a MOJCTU-I[alkhe CTOMaKa Ha pajl, Ha Jy4emhe COKOBa U
BapemE y leMy U y IipeBuMa. Jlakie, KoJ MIIMTaBOCTH TUX OpraHa M OJICYyCTBa areTUTa.
a U Kao CPEeJICTBO 3a UCTEPUBAE racoBa — OH j€ M0Ka3ao CBOje J0OpOo JieNoBame, MITO
3aBUCH OJ] TOTA Jia JIM Ce Jlaje Tpe WK TOoCIIe jena. Y MPBOM Cydajy MOJCTHYE CTOMAK
Ha paJi ¥ U3a3uBa arleTuT, y IPYToM, IOCJIE jesia, UCTEPYje TaCoBe.

[Topen yaja Mosxe ce AaBaTH M Ka0 THHKTYpPa y CMEIIH C JPY-TUM TpaBama

Ha npumep:

1) Tunktype on uhupora, KopeHa ..... 30 rpama,, TUHILYPE ........ 5 ., , 3edje crore,
KopeHa* ... 5

Jlmatu o 50—60 kamu npe jena.

2) (3a anotekape) TUHKTYype oA uhupora . 15 rpama ,, ,, kapmamome 4 . ., .,
aHrenuke . 6 ., ,, KopujaHapa S5 .,

Cwmonaru. JlaBatu mo 50—60 kamnu mocsie jena y moJby 4aja.

[ITo ce TMUE MpUMEHE OBOT' KOPEHA, Kao U JIPYTUX CpelicTaBa 3a pehe Ko rpo3HnyaBux
CTamkba M O0JeCTH cTOMaka ¢ rnopeMmehe-MokpemeM — BUAETU U MOCIEIbY IJIaBy OBE



KBUIeC.

I. CEJIEH

JlectBuM odunmyHane ,,MHOTO KpUH y CTOMaKy" ca MECTUMHYHUM TPUYEBUMA Yy IPEBO,
H KOJU Y TO UCTO BpeMe cllabuje MOKpe, Te€ je moTpeOHO Ja ce OyOpe3u MoACTaKHY Ha
pan (Jlexnepk). V ToM ciiydajy MOXe ee—HpaBHFH—CMeElla C KWIABUIIOM, JTAHCHUM
CEMEHOM, MeABehuM UBe-muauii, y TOJjeJHaKuUM KoJMuyMHaMma (BUIETH O0JiecTH
OyOpera). Y3uMa 3e jciiHa KalllMKa 3a 2 II0Jb€ MPOKIydYaJor 4aja W Jaje Mo jelHa
muial. HEKOJIMKO TyTa JIHEBHO. YTNOTpeOJ/baBa ce KOPEH M CeMe, Y BOME MMa HEKe
BPCTE TEPIIEHTUHCKOT yJba.

Cenen ce ynorpebaBa kao 4aj y mo3u 10 rpama wa 200 rpama ea.ydajae BOJE; MUTH

CerneH (aHrenuia apuxaHreana)

U cenen cnana y ampenacte Ousbke. C ronum, rpaHatuM cTa0-JIOM, TaHKHM TyOOKO
ype3aHuM jauiitheM, 6eJIuM HBETOM U peOpa-CTUM CEMEHOM.

9. AHI'EJIMKA

AHrenuka uvMa CBOJCTBO Ja KOJ JIyId KOJU Cy H3ryOWIM are-TUT YCJeI HEKKX
TICUXWYKUX MOTpeca (JTYIMIeBHUX MYK.a UT/.) YKU-IITaBa MKOJ/FUBY CITy3 Ha CITy30KOXHU
yCTa M CTOMaka M Jia HaJpa-Kyje W MOACTHYE Ha pajJ MIUTaB CTOMakK. Tpaxu ce moj
HA3MBOM PAUC aHTEIUKE TajOT WA PaJNX apXaHEIUKye

[Ipenopydyje ce 4aj on MmiIOAOBa M KOpeHa OBe OusbKe, mpe je-ia, y no3u 5:100
(10:200). Mnu ce cipema Kao aJIKOXOJHU pacO v Kao TUHKTYypa, U naje ce mo 20—30
KaIy mpe jena y maio Boje. HapounTo ra je 700po cipeMUTH Ha OBaj HAYMH: Y MIOJbY
KJbydJale



BOJIE CITyCTUTH HEKOJIHMKO KoMaauha ctabia uiam KopeHa, kaj ce MOry HaOaBUTH CBEXKHU.
,lIprujaTan MUpHC OBe OWJbKE, HEHAa OCHa-)Kyjyha cBOjCTBa W ToMaio yMupyjyhe
JIeNIOBalbe Ha HEpBE — OIN-paBliaBajy HEHY CTapy CJIaBy Kao CpeJCTBa MPOTUB
r1aBo0oJbe U NMpoTUB cpuane ciadoctu" (JIeknepk), MpOTUB HaTUMama y CTO-KaKy U
npoTuB uHQPEKIrja (3apase y peBuma, Tudyca, Kojiepe, apojiviBa 1 Cil.).

AHrenuka ce ymnorpebiaBa TpH Jieuely M JApyrux Oonectu — o uyemy he ce
TOBOPUTH KOJ CBaKe MOCEOHO.

Jlanonmm (Hapon kpajmer ceBepa EBpome) ymoTpebi.aaax JI[B Kao XpaHy, 3a4WH U
Kao JeKk. Yak je u BeTepHHCKa BETEpPHHAPCKA MeIWIMHA yHoTpebsbaBa Kao CTOMAuyHU
nex. Ha Ucnanny, xao xyntypa Ousbka crajana Pycuju: na Ypamy y IlonTtaBckoj u
MorubeBckoj ry-0epuuju, Jluteu, y Hopsemikoj, [Tosbckoj u Utanuju ynorpedsbasa ce
Ka0 CpeJICTBO MPOTHUB rpueBa y TpOyXy M3a3BaHUX HEPBBUM Iopemehajuma.

Y nmnocineame BpeMe jako ce mpernopydyje ymorpeda KopeBa aHTENHMKE ¢
yIJbeHHCaHoOM KkKadoM (cpeawHa u3aMeh)y mpskeHe kade w yriieHa), koja BpJIo A00po
nenyje koja mopemehaja y mpeBHMa C 000.7-.erbem CIYy30KOKE U HUXOBUM HEPBHUM
Hagpaxkajuma. Moxke ce y3umMaTH OJIBOJEHO, a MOK€ ce KOMOMHOBAaTHU KOPEH C Jpyr—
JICKOBHIMA, HITP. aJI0€M, EKCTPAKTOM KY4H, TYIITepadye v MarnaBepruHOM.

[TocTojana je takBa dopmyna 3pHama (MUIyJa) — HA30BUBAMO UX AHTEITUYHUM — C
HayYHO OCHOBAHOM IPUMEHOM:

* KopeHa anrenuke .......... 0,02 rpamr
Aioe .............. 0,005

AKTHUBHOT €KCTPAKTA KYYH ...... 0,004 »
AKTHUBHOT €KCcTpakTa rymrepaue .... 0,05 ,IlanaBepuna ............ 0,02 »

Cge 3a jenny nuiyny. [lomemano y yrii>enucanoj kapu. J[neBao y3umaru 3 numyJe.

Kopen ce ynorpe6iaBa u Kao cCpe/icTBO MIPOTUB MyIICHa: UCUT-IEH KOpPEeH ce *kBahe y
yCTHMa Kao T'yka, a COK je A00ap 3a CTOMaK-

CactaBHe [enOBe KOpeHa YHHE €TapCKH 3€jTHHH, CMOJia — 3Ba-HAa aHTEIUIUH,
aHTeJIMYHA U BaJepUjaHCKa KHCeInHa, 00ja U TOPKB CACTO]IIH.



CnuyHo oBoj anrenuiy, kazao je ap C. IlerpoBuh, Moxe ce ynoTpeOUTH U pacKOBHUK,
MYIIIKH PACKOBHHUK, C KOJUM j€ Hapo/] IPaBUO pa3He BpallOMHE: 1a MOXKeE J]a OTBOPHU CBa-
Ka BpaTa WIH J]a CPYUIN CBAKU 3UJ, Tj. Ja YKIIOHU CBAKY MPENPEKY.

AHrenuka uiu KpaBosall (IIMBU3), KOPEH CB JyXa, MOCTOJH Kao MpaBa aHTEIWKa Koja
pacte 1Mo BUCOKMM MECTHMMa, Tj. TAKO3BaHa apXaHTelnKa, O]l KOje Ce 3a JIeUCHhe y3uMa
KopeH. Bpiio joj je cpoiHa, 1 HAMKK Ha BY, JINBJ/BA™

Kopen 1paBe anrenuke je rpanar, ne0eo, crojba MpkK, YHyTpa 0eo. J[Boromumima je
AwMpenu ¢y KpyInHHU, TOTOBO OKPYIJIM, C MHOTO JIJITakaBUX KpakoBa. Aumihe je nBa 10
TpU TyTa TMEpacTo JAe/beHO, C jajaCTUM WM TIOHAJBUIIE ja-JaCTOJAHIIETACTUM
pexmeBuMa. BpimHu cy auctuhu nenu win Ha Tpoje uce-ueBu. Jlomwe je aumhe Ha
pykasiry. Ctalio je ycnpaBHO, MKIEOI€HO, HaBPXY IPaHAaTO U BHCOKO JI0 MPEKO METpa.
Bpewme niBerama: jyn—cenremoap.

10. KUYHNIIA

I'po3HnuaBa TpaBa, 3MMHUYApKa, KATUIA Majla, TPUYHMKA, TPKO 3eJb€, TPOCHUYABKA, TpaBa
0J1 TPO3HUIIE, KHYUIIA LIPBEHA, 31aTHU rpudak. — [lopea apyrux, Bpiio 100pux ocoOrHa
KOojuMa je 00/1ape-Ba oBa OMiIKa — HauMe, yroTpebJiaBa ce MPOTUB IPO3HULIEC U BATPE, O
yemy he OuTH roBopa — OHa MUMa U Ty OCOOMHY Ja nokpehe Ha paj opraHe 3a Bapeme,
MOJICTUYE UX JIa Ty4e COKOBE 3a Bapeme U yMU-pyje 00JI0BEe KOl HEPBO3HUX OOJIECHUKA

VYnotpebsbaBa ce kao yaj y n1o3u 30 rpaMa Ha JMTap BOJE, UM 00 TUHKTYpa 1Mo 2—
10 rpama nueBHO (0 200 xanu). Mnu kao uc-11apeH BOJAEHHU paco (TaJIor O UCIIAPEHOT
BOJICHOT pacoJa), y Konu-4BHU o1 1/2 1o 1 rpama nHeBHO — HaBpX HOXka. Cée npe jena.

[TocToju BuIIe BpCTa OBOT poOJia: HUCKA, y3aHOJMCHA, MPUOpEkK-0a UTI., alH je
TJIaBHA Hama OOWYHA KWUYHIlA, KOja je KapaKTepu-CTUYHA MO TOME IITO Cy jOj CBHU
LBETOBU (KWUTE) HA UCTO] BUCHHH.

Kuunna je netwma OMsbKa HaIIMX Tpejiesa, ¢ IPBEHUM IIBETUNNMA, YC-TTPaBHUM CTa0JIOM
yak 10 3 JenuMeTpa BUCHUHE, KOje ce Hajuenthe rpaHa ycBoM aeny. [lome joj je mumthe
IIMPOKO jajacTo, MpaBu Npu JHY JenHy ,,po3ery", yoop, a ropsbe mapHo, YJAJICHO jeTHO
o1 Ipyror, obirKa JrJacTor 1o AyryspacToru TaHkompoayxHor. [[Behe je 6oje japko 10
TaMHOL[pBE-BENMHOM MHOrOOpOjHO Ha jeAHOM BpXy rpo3aaHe apmke. OHO Hema
eTeJbKE,

36uBeno je. CBa je Omsbka rimarka. Pacte mo nmBajama U MECKOBUTHM MECTH-Ma, Ha
nporutanumMa. L{Bera y jynay u aBrycry. l'opkor je ykyca. 3BaHHUMO C€ TpakM Kao
Herha cenrauru nunons. Y MenuuuHu ce yrnotpebi3Ba pac-iiBerana ousbka. Panuje je
6una mo3nata kao Herha (— tpaBa npo TuB rpo3nure. Y crapoj cprckoj dhapmaxorneju
urpajia je BeJIHKYy YyJOTy, jep je yja3wia y cacTaB pa3HUX TOpYMHA M KarbuIia ).
[Ipunana poxy MuHIypa U MOKE /12 3aMEHHU MPaBy JUH-1YPY (TCHIHjaHYy).

11.JIMHITYPA

VYrapcka cupuinTapa, ropurlia, paBeH, Toped, TOPKU KOPEH, 3e-1>€ Of] Cplia, CPUCHHUK.
— Pa3HoBpCcHOCT Ha3MBa rOBOPHU O TOME KO-JIUKO j€ OBa OMJbKa IMOIyJapHa y HapOIHO]
METUITUHY.



VYnotpebspaBa ce KOpeH. Ya3u y cacTaB MHOTHX JIEKOBA, MJIA C€ MOXKE JIaTH U caM KOJI
cJ1abor CTOMakKa | KaJi ce CKyIJjbajy y CTOMaKy M IjpeBUMa BeTpoBH. Join 00Jbe je ako TO
CTOjU y Be3W C MaJIOKpBHOMINY, CKpodyro30M, CiIabUM KOCTHMa W TPO3HHUIIOM
Ooonecnuka. [lpema ananmmMzama caBpeMeHE HayKe HW3Ja3W Ja Cy y KO-peHy HaheHe
MaTepHje pazHora poja: Tpu mehepacre, 1Ba Gpep-MeHTa (KOju U3a31Bajy BPEHE); jeIHa
MaTepHja Koja OKCHJHUIIE, JeIHa €CeHIIMja U TIEKTUH; paHuje, KaJ je CTBap MmocMarpaHa
Jen-HOCTaBHH]jE, NPXKAJIO Ce Ja Y KOPEHY MMa TOpKe MaTepHje, Oe3yKy-CHe MaTtepuje u
MUpHUIIJbAaBE MaTepHje, Koja ce Op30 mcmapaBa M Koja ,,y Behoj KonmmuumHU Tepa Ha
noBpahame u omwmja (3anece) yo-Beka" (np C. IlerpoBuh). U 0OpHYTO, Y aIKOXOIHOM
pacTBOpy Kao TOPKO CpEJCTBO MOKa3zyje OXKHMBJbaBajyhe jaenoBame, pediiekTop-HO, y
CJIy4ajy KJIOHYJIOCTH C TYOUTKOM CBECTH U MOTITyHE c1a00-CTH (HECBECTHUIIE U KOJIarca)

Panuje ce cmarpaina, a u caga, Kao HajaPAroleHUjU TOPKHU JIEK (TOHUYAH) 3a MOMPABKY
cinabor ctoMaka. ,»,Y BEIIMKO] JTO3H,
HApOUMUTO Kaj J€ CBeXa, JIMHI[ypa ce€ He Ja-je, Jep jako JApakh CTOMaK M Tepa Ha
noBpahame. 3aTo ce He Jaje Kaja je CTOMaK y ycnajbeHoM cramy." 300r Tora Tpeba
Na3UTHU HA MpPONUCaHe J103€, a OHe cy cienaeche:JIuHIypuH KopeH y o0nuKy npamka: 1—
5 rpama aHEBHO (Mpe-ma y3pacTy U jaunHu OosiecHuka). Mnu ce cipema paco: no 3 rpa-
Ka Ha 1I0JbY XJIQJHE BOJIE; TO CTOJU YETUPH Yaca, U OHJa ce npo-Heau. Mcro tako naje
ce u TuHKTypa: 1o 30—>50 xanu mpe jena, aBamyT gHeBHO. CUpyn ce clipeMa O]l 4yaja
kopeHa u naje ce mo 50—100 rpama gHEBHO. A BUHO OJI JIUHILypE CIIpeMa ce Ha OBaj Ha-
yuB: 30 rpaMa KopeHa y JUTpy Oenor BUHA KUCHE JIECET JaHa; TO Ce MPOIEeIN U /1aje TIO0
1—2 vammrie 3a aukep, 10 4 Yalmile JHeBHO, BpE jera.

Kao oBa nuHIlypa MOry ce HNpHMEHUTH M CBE JIpyre BpCTE poja TeHIMjaHe, Ma u
CUTHHje, Kao mTo cy oTonmaBka (Cem-mama yera), IpOCTpelI, CUPHUINTapa, KOje HapoI
ynoTtpe0JbaBa, anu cy ciabujer AeaoBama.

HMwma BuIe BpcTa JUHIYPE: ca KyTUM, [IPBEHUM WJIM ILUIAaBUMBETOHU, 3aTUM ,,yrapcka'
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(ympaBo MaHOHCKA). TadykKacTa, KpcHaTa, JMBaJCKa, ,JiaaHa", kKpaTka JuH-lpa (0e3
crabna), 6aBapcka, maia, MpoJeTHa, ,Jjiexeha", Mexy-paBa, CHeXXHa , TOpKa, MOJbCKa,
HEXHa, Kenel-JIuHILypa

On cBUX BUX HAjIeKOBUMUJU Ve KOPEeH Hcyme TUHYYPE.

Pacte to 6pamuma, nBera ox jyna ao cenremoOpa. Kopen je myroeedas, J1BOBO. Jyravax,
BaJbKacT W rpanar. LlBeToBu cy xyrte 060je, ycamsienn Ha T rpaHe wiam y OOKopy,
*)OyHacTo Ha cTabyy HacaheHu (Ha kosieHMMA). siniinheje ¢ 5—7 HepaBa KOjU Cy Ha BpXY
npuMakHyTH. Jlome HImhe npu KOpeHy je KpymHO, eTUNTUYHO U uMma apiiky. Ctadio
je mpaBo, ycrpaBHo, pacte Jio ucsse 0,6—13 meTpa, ne6erno je, jeTHOCTaBHO U IIYILT>e.

12.PY3MAPHUH

PpBBapunoBo nwumihe nojctuye cromak Ha pan. Jlekiaepk TBp-zz je go0ujao 100pe
pe3yaTare o1 4aja, y A03u 5:100 rpama, Koju Cy OWJIM CacBUM KJIOHYJHU yciea TudgycHe
e, TPHIa UT/I., Ka0 M 0CIa0esIor cToMaka yciea BeMUKIX (PU3NIKUX U MHTCIICKTYaTHUX.

Hekama je O6mo jako xBam»eH. Py3MapuH yna3u y cacTaB MHUPHU-IILTUBOT BUHA U
MUPHUIIUTUBUX Oai3ama 3a Tpjhamkbe M Tako3BaHOT omojaennoka. [Ipod. IMaptupuje u



Pycen mpusnanu cy jga, mociie ylivMBama y ABAaHACCTOMAIAYHO LPEBO, MOMAXKE TyUCHE
Ky4dH, Koja TlocTaje OMCTpHuja U Jdydu ce y Behoj KoJuduHU, IITO OIpaBliaBa yrnoTpeoy
py3MaprHa TIpe jena KOJ XPOHUYHOT 3amna»erma JKydHe Kece, MaJIMX OTOKa jeTpe,
mupo3e JlacHeka m KyTulle ycien oOosbema jerpe.Pysmapun maje (kag ce mede —
JIECTUIINIIIE) JeIHY €CEeHILIU]y W jedaH HapouuTu kamdop;' oTylna BEPOBATHO M HETOBO
JICJIOBamE J1a Kperu, jaya 1 — noamiadyje.

Ha namem npumopjy ymotpebsbaBa ce nuiihe py3MapruHa Kao 3a4dH y jely, T€ C€ TUME
notBphyje BeroBo J00po e10Bambe Ha CTOMAK.

»Py3MapuH ce caj 1o OairraMa, ajqy He MOXKE Harojly 3uMy na nps-3uMu." Mupuca je
HpI/I_]aTHOF u jakor. [[Bera y anpuny u majy. JluBm>e pactc y jyxHoj EBpornu. Jlumihe
MYy j€ KOXacTo, Tpa]Ho 3€JIEHO U pamaBo 0/103ro, 0eJI0 U PYHOBUTO 00370, JTUHEAPHO U
HEMa JIpIIKE. II”< 40 je, yCIpaBJheB, TPaHAT, J0CTa BHCOK.

13. OCAT

bnarocioBena 6ora, 01aXeHH YKam), MUTOMH YKall», 0a0WHO 3em>e. —° Y HEMadKoj
00TaHUIIM HABOJAM C€ Jia je oBa Ouika mope-kjioM u3 jyxHe EBpone u na ce monerae
raju Kao Jiekoputa omr>ka. OBa OMAKa caipu ropurMHy KOja UMa CBE OCOOMHE jeqHOT
Jexa: u3azHBa ocehaj rimaaM W MOJACTUYE amleTHT, IITO j€ BaXKHO KOJ CKPOQYIO3HHX
6onecuuka. Jlex ce crmpaBiba Ol CyBUX I[BETHUX KPYy-HHIIA: JeIHA IIaKa KPYHHIIA KyBa
ce y 3 nuTpa IpHOT BUHA HA TH-XO] BaTPH JOK Ce€ HE YKyBa 10 1/2 mutpa. ¥Y3uma ce o 1
kadeHa mospa yjyTpy u yBeue.

Hp Oxe mpuMemHBAO je TEUYaH EKCTPAKT OBE OWI>KC y JICUCHY peyMarh3Ma U
HeypuTHuca, Koj nosehama MokpahHe ku-cenune u ypee. JlHeBHa no3a je 1o 100 xanu
OBOT €KCTpaKTa: 'y3u-



J— moroumak; 2 — joBa I[pHA, )K— pece U 3peiH IUIOA0BH; 3 — Medja mamna ', 4 —

MOKOCHUIIA, @ — KOpPEeH, 0 — 3peJiH IUI0I0BH.

TABJIA 10.
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HaIpcTak), 3 — Hap), a — pacedeH mioja, 6 — ceme;

— CTpuwXKywma; 2 —

| 4 — momuuh.

Ma ce y YeTHpU Maxa y TOKy 24 daca, Tj. CBakux 6 uHacoBa. €KCTpaKTa, MOXE ce
MPUIPEMUTH OBaKaB HaMUTakK: 3 rpamMa OBe OWJbKE Mpenujy ce mosboM Bojne. [Ipe
o0poka Tpeba rmonutu no 1 mospy.

I'PYEBU U BOJIOBU Y CTOMAKY (0e3 u3MeHa CIIy30KO)KE€ U OPraHCKHUX

000Jb€Hha y CTOMAKY)

Benuku Opoj Jbyau xanu ce Ha 00JIOBE y CTOMaKy. AJld TO HE 3HAa4YW Ja UM j€ CTOMAaK

MMOKBapeH, Tj. Ja KOJ KX MOCTOJU HEKO 000JbEHE CIYy30K0Ke, JKIIe3/1a HIIM MUIIIMhHOT



TKHBa (3U70Ba cTO-Maka). TakBa cTama UMK Cy BPJIO peTKAa U M3HOCE MpPeMa OCTAUM
camMO NETHHY CllydajeBa, IITO 3Hauu Aa o] OOJeCHHWKAa KOju ce kajle Ha 0oJoBe y
ctomaky 80% He maTu Off OPraHCKUX M3MEHA y CTO-MaKy, HH O]l OOJIECTU CITy30KOXKE
Wi cromadHor 3uja. Kako To GonecHuk Moxke oapeautu? Bpro mpocto: m3meHa
CIIy30KOXK€ W JIpyre OpraHcke ImoBpene crtaiHe cy. llpema Tome, ako ce TpyeBU H
00JIOBU jaBJhajy C BpEMEHa Ha BpeMe — 3Hauu Ja Hema 030MJb-HUX Topemehaja y
ctoMaky. CaMo ako Cy OBH CHMIITOMH CTaJIHU — OO0JIECT y CTOMaKy MOXKE C€ cMaTpaTH
030MJbHUJOM. Y CYNpOT-HOM, OBE IOjaBe€ Cy IMpoJiazHe, 0e3 030MbHUX TpPOMEHa Yy

CTOMAKY, U IPU H.MXOBO] M10jaBU TpeOa MPUMEHUBATH:

1) Hajnpe Torute obiiore, crosba, Ha CTOMAK; MOTOM Tpeba y3eTH, He ojJMax IocJe jera
HETO MaJIo JIOIHHM]E, III0JbY TOIUIOT Yaja O] JIUTIE WJIK HaHe.

2) Ako ce jaBe 00JIOBM ycliel TyTama Ba3layxa M CKyIUIamka Ba3ayXa y CTOMaky U
peBrMa, 300T Yera W J0Ja3u 0 HAaJIyBEHO-CTH M cllabe MOKPET/HMBOCTUA OpraHa 3a
Bapeme, TO ce jieun Haj0o-Ae kumom (Carut cam).

UYaj ce crpasba 0/ 3pHa UK OJ KOpeHa Kuma y 1034 25—50 rpama Ha Jmtap Boje,
WM 1o 6 rpaMa Ha II0JbY K/bydasie Boje. Y3umaTu no | mosby mocie cBakor oOpoxa.

ITopen oBUX, MOTY CE IPUMEHUTH C yCIIEXOM U cielieha cpencraa:
1. JACEHAK
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Jacenak



Pycren, 6ujenu jacen, BuimHO 11Behe. —¢ CBexke numihe oBe OMJbKE Kaja ce pacTpJba
MUpHIIIE HA JUMYH. 3a CBOje JIEIOBale¢ MMa Jla 3aXBaJM €TApCKOM yJby KOje OMJbKa
caipkm y ceOu. 3aro cexao 4aj o KOopeHa MOKe MPUMEHHTH KOJI HEPBO3HUX H
XUCTEpUY-

UX JIMIA, KOjuMa eroB Mupuc rnpuja. Jlemosame je Bpiio 100po (E- Majep). Hajoore je
JlaBaTH T'a y CMEIIM BaJiepHjaHe U MaTUYaka Y OBOM OJHOCY:

T-pae pagunui TUIITaMHA oM. ...... 5 rpama
MEJIIUCCAC........... 5 .,
BaJIepUaHae....... .. 20 .,

HaBatu Tpu myta aHeBHO 1o 20—30 rpama. CyBo Jnumihe MoXke xa ce ynorpeou
ymecTto 4aja. OBaj 4aj je 7100po CTOMayHO CPEJICTBO 1 JIaje ce MPOTHUB 00JIOBa U TpueBa
yclieql HaiuMama ¥ phaBor Ba-peaa, a TaKO MCTO U MPOTUB HECBECTHUIIE, U paju OO0Jber
MOKpema. 3a 4aj ce ynorpedspaBa u KopeH y no3u 60 rpama Ha iautap Boje. Tpaxu ce
nox HazuBoM 117, OBaj KOpeH, CBeXe HCKOMAaH W JaT Kao OABap, Aelyje M MPOTHB
[VICTA y LIPEBUMA.

Haxo je mp C. IlerpoBuh roBopuo na Hay4Ha MeIWLIMHA HE KOPUCTH OBY OUJBKY,
Majia cy je crapu ynorpedAaBanu, Unak je (hpaHIyCKa U HEMaykKa Mpakca NpUuMemy]y
KOJl MaJIOKPBHOCTH, Osie-Aohe u omite c1aboCTH.

JIBOTOTHIITIH-M KOPEH OBOT OyHa MUpHILE MIPHjaTHO, 13 Ihera u3dujauniic cradbana, Koja
JOCTHKY BHCHHY M O jeAHOT MeTpa. J[omu JHCTOBU Cy Ky jajacTd, TOPEHH MPOCTO
nepacTd W AYryJbacTH, CIMYHM Juiihy jaceHa (oTy-Aa Banga u ume). JluctoBu cy
mIMTKo u3penkanu. [{petoBu, Gene Ooje, mope-6ann cy y Iposmose. ,,Kan ce y Toruie
JeTHE Beuepu, kaj Hema Humano kaxy Care (Hemauxa ¢gpoopa), ,nlpunece mniaMeH
IIBETHOM TPO3/ly jaCeHKa — OHJIa CE €TapCKH 3€jTHH, KOjU C€ Ty U3Iy4HOo, MOXKE 3ama-
AKTH 1 u3ropetu."

2. HAHA

Kyuepauka, meTBuIIa, HaHA, KOBCKU Oocnibak. — OBa OMiIKa, 0Ope] OCTAIMX CBOJHX
no0pux ocoOWHA, KOje OBJE MMAajy IMOJCCHY NMPHMEHY, UMa U Ty J1a CE€ MOXE OOpUTH
MPOTUB UHTOKCHUKAIIH]E,

TJ. TpOBama KOja Mory Hauhu WM HacTymajy y camom opranusMmy. Kao ecenuuja
ynoTpebii»aBa ce croJba, MpoTUB MUTpeHe.HaunH ynorpebe je jemHoctaBad: 4aj: 2—3
rpama Jsimmha Ha 100 rpama kipydane Boae (5:200). Ceeosca bumka oaje npujammiju
Hanumax Hezo cyea. Yaj mpeba yzumamu nocis jeua.

AT MOXe J1a C€ CIPEMH O]l Ibe¢ U aJIKOXOJIHHU pach; y ToM ce cirydajy aaje mo 15—20
Karu y Jamu Boje. Takohe moce jena.

Hana je jako mupumbaBa OWJbKa, JAOCTHXKE BHCHHY A0 6 aeuumMmerapa. Jlumhe je
IyTyJbacTO, OIITPO HA BPXY, CPEIE 3yMuacTo 3ape3aHo, Ha MAPIINH, TJIATKO WU
nryrbuKacTo. 1[BeToBu cy IpBeHKacToOenu, u30Hujajy y KOJEHWMa TJaBUIE Jyror



kimaca. He pacre xao nuBsha, Beh ce Heryje kao JjexkoBuTa Owsb-ka. Jlumhe mma y
MOYETKY JbyTO-apOMaTHYaH YKYC, a 3aTH XJIaJu, jep uMa y ceOu yba 60je BeTpu. Bpeme
[[BETaba: JyJ—aBrycT—cenTemoap.

Hane uma Buie Bpcra: nyte mymcke (,,KOlBCKH Oocuibak'" — , Oapcke MoJbCKEe Koja
pacte mo BIIaXXHUM MECTHMa, M T3B. cuTHa Ha-Ha (M. Jlobpo menmyje xom kaTapaiHHX
cTama OpoHXHja, Ia U KoJ Marapeher kamba — Kao 4aj. CBe Cy ce OHe 0/1BajKaja, yIo-
Tpebm»aBaie Kao cpeAcTBa MpoTUB TPOOOOJbE M TpUEBa Yy MATEPHUIU, MPOTUB Tahema,
noBpahamba W HEPBO3HUX CIAOOCTH, a TMOCHENka, CUTHA HaHA, ,,Ka0 CPEJCTBO IITO
NOMake MCKallIaBamke y XpOHUY-HUM KaTapuma turyha. Hekana je jaBana u kao Jiek oy
peymatuzma' (ap C. Ilerpouh). [Ipema tome, axo k00 Hexkoe Gonschuxa ca crabum
CMOMAKOM U 2pY6BUMA HANA3UMO U NIYi.HA 000mera U pe-ymMamusam, OHOA je
Hajoosme uzabpamu 08aj nociedrwu poo Hawe.

Ce oBe OWJbKE, HApOUUTO JbyTa BpcTa, caapxke 2—3% eceH-uuje (Berpeher ysba),
cacTaBJbeHE O] TEYHOT JeJia, T3B. TePIeHa, U UBPCTOT, KaM(pope HaHUHE WJIM MEHTOJIA.,
OBaj MeHTOJ je cBUMa Mo-3HaT. Kpucranu MeHTona MOry Jia ce TajloKe Y BOAMLIU O
oBux Ou-paka. Hajbospa je ona BpcTa HaHe Koja ce raju y banary. [lakie, rajeHa je
60Jpa HETO AUBJha BpcTa.Bprio je cauyan mo yKycy, MUPUCY U OcoOMHama JAUBJHH O0CH-
nak — ,,buha xoja ra y3umajy ocehajy ce 4ynnum, eHEprUYHUM, UHTEITUTEHTHUM, Kpehy
ce pano, noHocuro." Crpema ce HCTO Kao HaHa, Tj. Kao 4aj: 4—6 rpama Ha WIOJbY
KJbyyane Bojie. IIpumemyje ce Kako OBJ€ Tako W KOJ He3aJpkaBama Mokpahe Hohy
(Mokpema y moctesby). Hajoosne je ynotpeburtu ra

y CMEIX IO ToJila ca MEAYHHKOM, IUIyhmhakoM a Kao 4aj: je[Ha KallhKa Ha IIOJ»Y;
Tpeba nMutu 3 1I0JbE JIIEBHO.

MeHTos1 Ma pa3HOBPCHY NMPUMEHY.
3. CAJIATA

Kan ce canara ucryna y aBany, qo6uja ce cok. Kan ce taj cok aomohy Toruiore ucnapu,
noOuja ce 3rycTak, Tako3BaHW TPUJAC, Y KOME UMa TPH pa3Ha CacTOjKa.

OBaj 3ryCHYTH COK MOK€ ce JOOWUTH M Ha T4 HAYMH ILUTO ce cTabiiMKa cajare Kaj je y
[BETY TOMpeKko 3acede. M3 TuX 3ape3a mypu OelM COK KOjU Ce Ha Ba3AyXy 3TyCHE H
noctane Mpk. (zp C. I1.). Cox noOujeH Ha jeJjaH Wi Ha JIPYyTU HAYWH YIIOoTpeOsbaBa ce y
MEIHIIMHU Kao yonaxyjyhe cpeacTBo mpoTuB 00JI0Ba H rpUeBa y CTOMAaKy U y LpeBUMa.
Hapouwuro 300r Tora mro He yTu-4e phaBo Ha OpraHe 3a Bapeme, He M3a3uBa 3aTBOp,
Kao IITO TO YMHU OIHUJyM, HE OMETa KPBOTOK, HE KBApH alleTUT, HE PEMETU paJl HepaBa,
Beh nmenyje cByna [IOBOAHO, 6e3 phaBux nocneauiia. CaMo ce He IPKH IyToO.

Haj6osbe je naBatu 3rycrak y mpoctom 1ehepuom cupymy. [{o-3a je 0,01 rpam 3a jeany

KalllUKy MPOCTOT CHUpyMa, IITO 3HA4YM jeJaH TpaM Ha CTO Kamuka cupymna. TpeOa
y3umatu 1o 10, 20 na u 30 kaimvka JHEBHO, IIpeMa rojiuHamMa 0O0JIECHHKA.

4. MAK

Aduon, onujym. — Haj3an nek kome Hema paBHA MPOTUB 00JIOBA, CByJa y TEIy Ma U

OBJIC: MPOTUB TpUeBa y CTOMaKy U IpeBHMMa. YTOTpeOi»aBa c€ COK KOJH HCIypH H3



IJIaBUIC MaKa Kaa CC OBa 3aCCUC y OﬂpChCHO BpEMC (I[OK Cy I1aBUILIC MJIaJIC

Kako je 1O 7nex koju cmama y ,,CHJIHE JieKOBe"' — J03a KeroBa Mopa OWUTH TayHO
onpehena.3ato je HajOoose ymoTpeOsbaBaTh ra y 0OJIMKY TUHKTYpE (3ry-CTak MPETHBEH
CIUPUTYCOM H Pa30JaKeH MeT MyTa ACCTUINCAHOM BOJOM): To 50 Kamu JHEBHO
HajBHUIIIE.

3a' meiy, Koja Cy jako OCET/IMBa Ha JIeJOBamke MakoBa coka, npod. [lyme npomnucao je
OBaj pelenT — Kao CUPYI 3a JIeIy:

3rycTka onujyma (eKCTpaKT) ..... 10 rpama
Anxoxoma og 60% .......... 30 ,,
JlecTunucane BOJE .......... 340 ,,

bena mehepa ........... 640 .,

VY oBoMm cupymny — 50 rpama oxaroBapa jeHO] 103uW MOp(dUHA, KOJIHUKO ce yOpu3raa
MOJT KOXY OJpacivMa Yy BEIUKO] HYXIH, y CIydajy HEU3IPKIMBUX OO0JIOBA; a KaKo
jelHa Kallu4yulia OJIroBa-pa KoJW4YMHA 5 rpama — 3Hauyu jeaHy kammuuuiy (10 geo)
MOJK€ Y3€TH CI000JHO JIeTe O IIeCT TOAnHa, a 1 nere oA 3 Ao 6 ronuna. Jlena ucmos
TPHU TOJMHE MOTY y3WMAaTH J€MHO CHpPYN y Kamuma, u To no 5—10 kanu (y 4ajy on
Jaune Wik HaHe) y npBoj roaunu, nmo 10—20 y apyroj u 20—30 y Ttpehoj ronunu
KHUBOTA.

Mu cmo Goratm maxoMm. MiedHu cok on Maka, ,apuoH" ¢ Bap-mapa, cagpxu
BEJIMKUA TpoueHaT mMop¢puHa. XeMHUjCKH cacTaB OIH-jyMa jeé BEOMa CII0XKEH, CaJpkKu
OpraHcke marepije: Kaydyka, Ma-CTH, cMole, mehepa, mieune, CipheTHe U MEKOHCKE
KUCEJIMHE, HEKEe MHUHEpaJTHE COJM M OKO JBAJECeT BpPCTa AJKAIOWAA, OJ KOJUX CY
Hajro3HATUJU U HajBaxXHUJU: MopduH (10%), napkoTtun (7%), manasepus (1%), kogenn
(0,3%), rebaun (0,15%) u napueun (0,02%).

To je ycnpaBHa Oubka, JOCTHXE BHCHHY IIpEKO T1ojla MeTpa, 00je
3eJIeHONeNneshacTe, Toja Wi ¢ MaJbaMa Ha JIPIIH Koja Hocu 1iBeT. CTabio je OCKYIHO Y
rpanama. Y Oamrama je oHO BHIIe. JIu-cToBH 00yxBaTajy cTallo CBOjUM CpPLIACTUM
mUpoKUM KpajeM. L[Behe je Bemmko, cBeto Oeno-tuiaBe 0oje ¢ TAMHOM JIMHHJOM TIPU
nHy 1BeTHOT ymcta. CeMe ce Hajla3u y TiiaBuIlama, koje cy rose. [lo3HaTo je na ce raju
U Kao MHAYCTpHjcka Ousbka 300T ceMeHa, koje ce ynmoTpeOsbaBa y UCXpaHU JbYIH, 32
XpaHy NTULA U 32 J0-01jae MaCHOT MAKOBOT 3€jTHHA.



5. KAJIOUJA

,CBeTa TpaBa", rpukH 4aj, eBporicku 4aj. — Hekana, y I'pukoj u y Pumy, cmatpana
Ce y HapoJly Kao CBeTa TpaBa. Y KHBaJia je Be-AUKU riac u KoJ1 JeKapa.

Yak ce umnuio 1oTiIe Aa ce kaxe: ,,Kako Ou Morao j1a yMpe 40-BeK KOjH UMa y CBOjOj
Oamtu xanduje?" Jep momnazu og— cnact, cnactu ce. I nanac ce mweHo auithe u
HEHA 1[BETHA METJIMIA YIoTpeOIiaBajy y MONyJIapHO] MEAUIMHU, TJ€ C€ cMaTpajy Kao
CTOMA4YHO CPEJICTBO, KA0 CPEACTBO KOj€ jaya CTOMAK U MojcTh4Ye Ha paa. CymniemeM oBa
OusbKa He TYOU OJ1 CBOT MUpHCa, Ayror u noMmajio ropkor ykyca. I'pane ¢ nuserom oepy
ce y MOoYeTKy 1BeTama. Jluurhe npe Tora: y jyiny v aBrycry.

On me ce cipeMa BHHO, MM TUHKTYpA M ajJKkoxoJyatypa. 3a 4aj ce y3uma 10 rpama
[[BETHE rpaHe Ha JIMTap BOJE U MHje Ipe jena, mosnama (2—3), mpoTuB 00JI0Ba UTpUEBa
y CTOMaKy, KOJ MIUTaBOI CTOMaka M ToMe ci. /la HarmoMeHeMo Ja Impax OJ ILBeTa
xanduje 3ajeTHO C TEJICHOM yJa3u y CacTaB 4YyBEHOT TYPUHCKOT BEPMYTa.

HEITPABUJIHO BAPEIE Y CTOMAKY (ucnerncuja)

A. HeZtoBOJBHO ITydemE CTOMAYHOT COKa

OCHOBHHM Y3pOLM OBAaKBOI CTama MOy OuTH: ciabocT MuIIMh-HOr (MecHaTor,
CpElbEr Jiela) cli0ja CTOMAYHOI 3Ua, MAJIOKPB-HOCT U HEJOCTATaK JIyuemha CTOMayHe
KHCEJIMHE, Ka0 U OOpHYTO:

IpeBeNuKa 3JI0ynoTpeda jena, yMop U MpeMop y Mociy, cIadoCT CTOMaka y Mmorjieay
CakMMarba U MPUJIMBA KPBU, HEJOBOJIHO JIy4e-h€ COKOBA CTOMAYHHUX kKJe3aa uta. cro
TaKO IIKOJU M PEKOMEP-HO y3UMame TEYHOCTHU: BOJIE, BUHA, MTMBA UT/., yCIE/A Yera ce
CTO-Ma4HU COK CyBHIlIe pa30iaxcyje u He Bapu. PhaBo Bapeme nzasupa
CTBapame racoBa, Koje OOJIECHUK ,,u3puryje", Kpo3 ycra, mryna utia. Taj Ba3ayx He
MUpHIIIE HA MTOKBAapeHa jaja, aJli MMa ropak ykyc. Ha Bapeme yTuue u IymeBHO CTame,
pacrojokKemhe, OIIITE CTake HEPaBa, KOju peICKTOPHO JIENNyjy Ha TaJeKOM pacTojamy
W YTUYY Ha paj opraHa

Karkan, ycnen Tor HeIOBOJTHOT Bapema, Kaja CTOMak HUje y CTamy Jia mpoTepa
XpaHy Aajbe (y JBaHAaeCTONaJayHO LIPEBO), Ha-CTajy OOJOBU, MPABU I'PUEBU Y CTOMAKY.
Tu ce OosioBM mpeHOce U HAa OKOJUHY: y peOpa u Ha jeha, u HaHmke.YecTo oBakBU
00JIeCHULIM Ma]y W TPOIIMPEH WM CIYIITEH CTOMAK (CIYIITEHO JHO HEroBo).3aTo ce
IIpU OBAaKBOM CTamby MOTY y3€TH Kao JIeK CBE OHE OWJbKe Koje Aajy TOpUMHY U KOje
M3a3MBajy JIydeh-€é COKOBAa y CTOMAaKy WJIM Ta MOACTUYY Ha paa. To MOJACTHIAmE
CTOMaka Ha pajJl MOYHMIE O] Jpakema HepaBa 3a YKyC Yy yCTHMa, Ma HajJabe, IITO
n3a3uBa M KeJby 3a jenewmeM. Mnu 6uBa oOpHyTO. XKena 3a jenemeM M3a-3UBa JIyUeHE
COKa y CTOMaKy, a TO C€ Jy4YeHe€ C MaJIoM 3ajioraja y CTOMAaK JOII NMPaBUJIHH]E U jaye
BpIIK. YCIIe]] TOra cMaTpa ce laHac Ja je HeMPaBUIIHO Y3UMAaTH OBa CPEJICTBA 32 alleTUT
MHOT'O paHHje mpe oOpoka, Hip. Ha 1/2 u 1/4 cara mipe, jep ce y TOM CiIy4yajy COK Y
CTOMaKy HW3IIy4d Tpe XpaHe W CTOMAK HCIpIE, HEro je MpaBWIHHjE [aBaTH HX
HETIOCPEIHO y TOYETKY jena, Te Ja HHXOBO JIEOBalkE¢ W JCIIOBAKE XpaHEe Iojada



Ty4ehe Yy CTOMaKy M 3aIl0YeTO Bapeme.
VY pen Ousbaka Koje ce oBJie ¢ HajOOITUM U3TJIeIMMa MOTY IIPU-MEHUTH CIIa/1ajy:

1.JIMHIYPA

0 0BOJ cMO OWJI»IIM OMIIMPHO TOBOPWIM y MPEeTXOoAHOM ojenky. Cmarpa ce na
MOJICTUYE Ha pajl CTOMAaK M OcTajie opraHe 3a Bapeme. OHa He cTexe, He HaJpaxyje, a
jaga. [Tomaxke ydeme U *kiie3qa y yc-TUMa U kJie3sia y cromaky. ,,Kon 6onecHuka koju
naTe O/ HEeJ0-BOJI.HOT JIy4eHha COKOBAa Y CTOMAaKy MOXKEMO Ce€ IMOCJE HeHEe YIoTpe-0e
HagaTH 100pOM pesynTary, OUio TO mpe jena, paau u3a3uBama OWio mocie, Kaja Tpeda
na ce moboomajy xeMujcku mpo-tipu Bapewmy' (mpod. Bakes). ,,Hajzanm oBa Oumika
no0oJbIIaBa BO CTame OeTMX KPBHUX 3pHAIIA, IIITO MOXKE Jla CE CPABHH JICIIOBAEM KOje
uMa ucxpana 6orara mecom" (Jlep). Ycnen tora
je TIoJIECHa y CBUM CJIy4ajeBHMa TJie TOCTOjU MPHUPOIHA Clia-BBET, OPOHYJIOCT TOCIIe
OYTrOTpajHUX OOJIECTH, KOJ MAaJOKPBHUX, JKIE3IMYaBUX HUTH. Ynompebmasa ce 1veH
KOpEH.

Haumn ynorpebe u mo3e: kao npamak ox 1 1o 5 rpama qHEB-

*& Paco: 3 rpama Ha jenHy IIOJbY XJIAJHE BOJE; OCTaBUTH Ja KHUCHE 4 daca, MOTOM
MPOLIEIUTH ¥ TIUTH Tipe jerna. Vnu cipeMuTi THHK-

naBatu o 30—>50 kanu npe jena y Majo BoJIe.

2. BPAHUJIOBA TPABA

[TpujaTHO MHpHCa, a yKyca je HEIITO JbyTOT ¥ TOPKOT. Y H.0j UMa JOCTa €TapCKOT 3€j-
[—— u rymo3He maTepuje Koja ce JOHEKJIe Yy Bou pacTBapa u 6oja je y mpseno (ap C.
[TerpoBuh). Panuje cy joj crapu jexkapu UPUIUCHUBAIM Pa3Ha CBOJCTBa, OJ KOJUX je€
HajBuIIe OO0 y TpaBy JIMOCKOPH, pEKaBIIH 32 BY ,,Ja j&é BpaHWIOBA TpaBa KOPHUCHA 3a
OB€ KOJU Cy M3ryOWIM ameTuT, KOju HuMajy cjaad CcTOMak H'MITYyIajy KBCEIO H
HenpujatHo". Jlexknepk npoayxkyje: ,,Oaucra, 4aj opura-Ba je qo0ap Jiek 3a JI»yae 4uju
cmabu CTOManM HE JIyde JOBOJHHO COKOBA WJIM Cy MPOIIMPEHH, KA0 W 3a OHE KOjU
yoOpaxkaBajy /1a 00J1yjy MHOTO OJ CTOMakKa Wiv T'yTajy Ba3ayx."

3a 4aj je mo3a: 5—6 rpama tpase Ha 200 rpama Ki»yda-jie BOJE.

Axo Tpeba 1a 00JIECHUK y UCTO BpEME U MCKAIllJbyje — MPHU-MEHA je Ol OllpaB/iaHHja,
jep oBa OMJbKA TIOMa)ke M y TOME: Ca-IPKU €TapCKe 3¢jTHHE W pacTBapa miyhHy ciys,
Koja ce jakiie u3bamyje (kox emdpuzema, 00071.emha AyIMIHUKA, OPOHXU]ATHOT KaTapa).
Kopen je nyroeeuan, pacte miautko. 13 mera n3duja jeTHOroAUIIHLC ¢Tab10, BUIIE WIIH
Mame Jj1akaBo. [[BeTOBM BpaHMIIOBE TpaBe Cy CKYIUIL.EHH Ha BPXY IpaHa y jajacTe WU
Jyradke KJacoBe, KOJU 3ajeIHO MPEJCTaBI>ajy payBacTy METIUIly C MPUMAKHYTHM U
ycnpaBHUM TpaHama. Jlumihe je jajacto mim jajacTto-koruiacto. L[BeToBu cy 1pBeHH,
pebe Gemmn. Pacte mo cyBuM Me-cTHMa, CYHYaHUM JMBajgaMa W IIymama, HapO4uTO Ha
Kpeumaky. [[Bera oj jyHa 10 aBrycra.

3. BOIOIUJA



Kenetpra, ronory3a auBjba. — YmorpeOn»aBa ce jumihe u ko-peH. Hajoosse kao
POKyBaHa WJIM MPOCT 4Yaj, jep He camo Ja MOJA-CTUYE aleTUT Beh Tepa momano W Ha
ynmheme, ma U Ha 00/b€ MO-Kpeme. AKO TOCTOje TPUYEBH y 00JIacTH jeTpe, joul je
LENUCXOAHU]E MPUMEHUTU OBY OMJbKY — OHA j€ paHuje M HOCWJIA HAa3WB ,,lIPUja-TEJb
LpHE purepuie".

Hoze: 5—6 rpama quwiia 3a moJby 4aja, Wi KyBaH 4aj (0l-Bap) OJ MCTE KOJIMYMHE
KOpeHa 3a OHE KO CTPajiajy y UCTO BPEME H O] jeTpe WJIH 3alabeha KydHe OCIInKe.
[Ipema pesynratuma ctpyumaka ap . [lekoa (Ob6caux), ne-nyje kao momarad y jJeuermhy
XYYl U CTOMAYHUX COKOBA (CBEXKe JuIIhe), U YUCTU KPB.

Bonomnuja nma kopeH Hanuk Ha pemy, Tj. Aeb6eo u kiaumHAcT. Ctabno je BHCOKO 10 1
metap. Jlowe numihe pacte kao yoop mpu JHY cTabdia, uMa mo-604He orpaHke, 1y00Ko
ype3aHe, a ropme je Malio, KorAacrto, 3aomTpeHo. [{BeToBu, mo 2—3, pacty 30ujeHu y
koneHuma. L[BeToBu cy Benuku, HeOecHO-IaBU. Bojonuja pacTte mo cyBUM JUBajgama,

1o medama.
4. IIMMIINPUKA

Kytn mmmnak, )xyTta mmba, muMImupuka, kucenu TpH. — [Ipo-Y-jc ce kao ropunHa 3a

jadame cTomaka, y oOJMKY Yaja OJ] KOpe eHa JMBJhEr IUMIINpa, y 103U 20 rpama Ha
500 rpamMa kJbyyalie €. ¥ nyje no 2—3 10JI.e THEBHO mpe jena. [lakie, Kol XpOHUYHUX
nopemehaja Bapewa U ojcyctBa amnerutra. OBO CpeACTBO Jielly-je Kao MOKpeTad,
JTUHAMHUYHO, ako ce He mpehe mo3a. TuHkTypa — yauwiuae oj Kope KOpeHa aajy ce y
no3u o 5—10.boOHIIe 01 AMBIEr MMMIIMPA MOTY C€ YHOTpeOWUTH 3a crpaB-JHake
JUMYHAJIE, jep Y ’buMa uMa jabyuyHe U JUMYHCKE KUCEIIMHE. J100po yToshaBa xeh.

[Ipema Tubanny Jlackapety, a no Jlexsepky, meroa Ou npu' #++# Ouiia HajloAECHU]a
OHJIE TJIE OCHUM CJTA00CTH CTOMAaKa TIOCTO-JB * 0/mMoK cle3une ycied maiapujs. Jep noucra
OH TIOJICTUYE Op-TauB Ba BapeHkE, AJIH j€ HErOBO TNIABHO JIEJIOBAHkE Ja CKYIL/ba U CTe-T
TKHBO YCJIE/I MaJIapHjOM OTE€UEHE CJIE3UHE U JIa OTyJla Majapuue KJIBIIE UCTEpa y OMIITH
KpPBOTOK, T7e he ux modekaTu Oena KpBHA "— Ja WX pa3pylle W KUHUH Ja JaKiie Ha
BUX yTUYE. Y CTapoj 03111aTCKOj] MEIUIIMHU OBa j€ OMI>Ka urpaja BeJIuKy yJory.

[Tpumena oBe OMJbKe KO KpBapema U3 MaTepuile moMeHyTa je Oarosapajyhem mecty
(Bugertu ,,)Kencke 6omectu").

['maBHU cacTojak, OepObepuH-aikazon qo0uja ce U3 TKMBa Kope cxabiia u kopeHa. OH
ce naje y oonuky cyndara y qo3u 0,05—0,25 xMxa BuIe myTa JHEBHO Kao™ mpariaxk,
npe jena; a Hajyenrhe 3a-jeTHO ¢ XMEeJIOM, 0 PEIenTY:

Y3uMmaTH 1o jeaH Mmpaiiak JHEBHO, TPE jena.

[umvmmpuka je rpanat mub ox 1—2—3 MeTpa BUCHHE, C IOBHjEHUM I'paHaMa, Ydju Cy
KpajeBu kao obopeHu. 3emeHocuBo aunrhe pacte adyBacto, Ha AHY (CKOyHA) MMa uTasa,
ocTaTaka M3MEHECHHUX JHCTOBA. [10-* AMCTOBU cy jajacTor 0oOJMKa, OMITPO 3ape3aHH.
XKyTto nBehe o6pa3yje Bacehe rpo3noBe, koju Mupuiry HenpujatHo. [1mo, Mane npBeHe
00-AyryJ.acTor je o0nMka u caapxu 2—3 ceMeHa. YnoTpeOi»aBa ce U 3a

ciarko. Pactc mo kpmeBuMa u mo Oamrama y 1enoj EBpormm u y obnactu ymepeHe
kmuMe Asuje o Xumanaja. [[Bera o1 Maja 1o jyHa.

Hanomena: na yHyTpalimoj CTpaHU HETOBOT JiKITha THe3/Ie ce 3UMILB Criope (KIIUIIe)



TJIaBHUIIE, 300T Yera ra He Tpeda TpreTu y OIU3IIIT )KUTHUX HhUBA.
5. HEJIEH

[lennH, oceHay, Oenu TENHWH, TOpPYWKA, TEIWHYEK, menyHka. — Crapu Jekap
Kongpouxyc Ha3Bao ra je ,JnpujatesbeM crtomaka" (yemlmculo amnrucus), nakie,
0JIBajKaja je OMOo IMo3HAT Kao croMad-Hu JjeK. [lo3natu dpanmycku npodecop Tpyco
O0Wo je MHUIIUBEHA Ja je TOoJecaH ,,Kkao CPEelICTBO KOje MOJACTHYE OpPTraHe 3a Bapeme Ha
paa y JbyIOW jaKOo OMpIIABENIMX M KOJl CTBApPHUX MOBPEAA OpraHa 3a Bapeme Koje Cy
JIONIJIE Kao TOCJENUIIa Y3aCTOIHUX TPO3HMIIA, NPO-THUB TIyOJbema amneTuTa, MPOTUB
3aTBOpa — INTO CE€ jaB/ba KOJ Ma-TIOKPBHHX, HEypacTeHH4Yapa W OHHX KOjU
npe3apaBi.ajy'.

Yaj o1 meneHa BpIIO je TOpak, 3aTo OMJBKY Tpeba camo Momna-puTH, a He KyBaTH, Kako ce
TO OOMYHO YUHHU.

VY3uma ce mo jeqHa Kalivka Wid 4ammwiia npe jena. Jlo3a 3a 4aj je 5—6 rpama Ha 200
rpama kJpydase Bojae. OBaj 4aj je ropax.

Hajnakme je y3umaru TuHKTYpY, 20—30 Kamnu y BojH mpe jena.

Hama nenumada mpejicraBi.a aikoxonatypy Owir>ke (,,paco me-iauHa oj pakuje') ca
c1abuM MPOTICHTOM aJIKOXOJa.

WNnm ce Moke CipeMUTH TIEIMHOBO BUHO TI0 OBOM PEIICTITY:

Cysor numrha nenexa ........ 30 rpama
Anxoxona ox 60% ......... 60 .,
benor BunHa 1000

Tpeba ocraBuTH 1a meneH KUCHE y aJIKOXOody 24 yaca, Ia c€ OHJa TOME JI0Ja JIMTap
BUMHA U ocTaBu Aa kucHe 10 nana. 3atum ce ouenu u mpouenu. On oBako AOOHjEeHOT
BHHA CM€ C€ ymnoTpeOspbaBaTh caMO TPHU KalllMKe AHEBHO (10 jexHa mpe jena). Llra to
3Ha-4u? — 3Ha4yM Ja MejieH y Behoj KOJTUYMHU U3a3UBa BEITUKU HAJIpa-kKaj y CTOMaKy U
[PEBUMa, TIa M Y 1IeJIOM OpPTaHU3MYy, YCIIe]l yera

ce Jayuiajy u 3HanM TpoBama: noBpahame, 30ymeHOCT, HecBeoTulla. To yecTto OuBa Kaj
ce y3Me Ha Ipa3aH CTOMaK IyHa 4aia, a u aBe, 1— daja (ogBapa) on meneHa. CramHa
ynoTpeda ajJKOXOJHOT MHRA-y KOME UMa jake 03¢ TeJIeHa MPEACTaBiba OMACHOCT IO
JIUY*3CT Koja To yuHU. CMaTpa ce 1a y ’eMy MMa HEKUX OTOJHUX cacTojaka 300r Tora
ce Tpeba napxkaTH mnpomnucaHux 103a.0 NpUMEHHM IMeleHa KOoj Jpyrux oOosbema,
HapOYMUTO HACTYIHUX FpesHuHa— ropopuhemo Ha 3a To oapehenom mecty. OBne hemo
B CaMO YKpPaTKO OIHCATH.

[lenen, menwH, oceHad UMa KOPEH JAyTOBEUYaH, TBPJ, IpanaT, U3 Kora u3- KpaTK{ U BPJIO
JUCHATH W3JIaHIU W CcTabJbHKe 0 Tpeko mosia merpa.buibka je mamaBa, Oerna, jako
MupulbaBa u ropka. Crabibuke cy ycnpaBHe, houikacte, 6ene u Bpio rpanate. Jlunihe
j€ 03T0 TauKacTo, 3eJeHO0-0eInIacTo, a 03ro je cacBum 6eno. JJome je numhe Mcedeno
Ha KoIKacTe u 3ary0acte kpuike. [[Behe je Ha gyrau — rpo3ny — meriunu. [[Beta y
JyJIy ¥ aBT'YCTy, a pacTe CByJa 1o €M yTpuHaMa, bamrama.

[Topen oBe BpcTe MejieHa UMa MHOTO JIPYTHX aeMy CPOJHHMX HauMe: MOJbCKOT HUCKOT
CEBEP-*0r' METJIMYACTOI ayCTPUJCKOT PHUMCKOT MPOCTOr TaMHOIEPAcTOr KJacacTor



,»MYTEIUHCKOT" TAedepcKor ByHacTor kaMmGopHoT (A. MOPCKO-00aJICKOT KaMEHhapCKOT
. On1 cBUX BUX Ka0 HAJJIEKOBUTHJU O—Tpa Cce 0Baj KOjU CMO onucaiu, ropku. Camo oBa
MOCJIEIiha BPCTa U3/iBaja ce€ Kao JI00pO CPe/ICTBO MPOTUB YIOPHOT areTUuTa, HAPOUUTO
aKo TOCTOjU TyOepKyJio3a TpOyIIHE Ma-p—OIIe U IPEBHOT MOKpUBaya. Y TOM CIy4ajy
Jlaje ce THHKTYypa o1 #AexeF imiiha, THeBHO 20—40 kanu y Boau, Tpe jena.

On ocranmux Bpcta Mc/l-y ma gohy y 003up camo: KOMOHHMKA, TPHOMET), A. carpesm3
(muBIba pyTaBula), moMeHyTa A- ahro (60je apBie, pyTaBuna), A. (pyaIuH-CXX MEJIEH)
u A. (hyn, habGe-menen, MUpHUIIJbaBKa), ajdd KoOje€ ae ymnorpedsbaBajy BHILE Kao JIEK
IPOTHUB IIMCTA HETO 3a CHAXKEHHE 0CIa0/beHNX OPraHa 3a Bapeme.

Haj3an, kon 6onecHuka Koju UMajy karap y miayhumva a me-majy anerura, Te UM Tpeda
TrOpYMHE KAa0 HAJIOJECHUJET CPE/ICTBA 32 CHAXKEHH-€ CTOMaKa M T0jadyame aneTuTa, MOXe
C€ MPUMEILTITB:

NCJAHACKA MAXOBHHA

0 m0j cmo roBopwiu koj TwryhHux Oonectu. OBOe camo aa W3JI0KMMO JBa HaYyWHA
crpemaa Jieka:

a) bes ropumne: 10 rpama ucnanjacke maxopuHe Ha 1000 rpama Boje cTaBu ce Ja
npoBpu. Ta ce Boja 3aTUM OLEeu (2 C ’BbOM U rOpuKHa). 3aTUM CE€ MaXOBHHA UCIIEpPE Y-
XJIaJIHO] BOJW W TOHOBO KyBa y JIUTPY BOJie moia carta. To ce mporenu v 3acianu
mehepoM Wi HEKUM CHpPYIIOM. Y3uMa ce KaheHHM IoJbama.

6) C ropunHOM: MOJIECHHU]a j€ CIUPUTYCHA TUHKTypa y J03H 5—6 rpama JHEBHO (MO
15—20 kanu y Boau mpe jena).

OBaj mocneamy OOJUK U HAYWH j€ ,,MHOTO MHTEPECAHTHU]JH, jep CE Yy HEeMY 3aJipKaBa
rOpuYMHa, K0ja, Kako Cy oKa3ajll MHOTH Hay4YHUIIH, MOXKE 3aJp>KaTu noBpahame U Tame
yKa3aTHh BEJIUKE YCIyre y ciydyajeBuMa rie 0oJecHUU, HapouuTo miyhHu, nospa-hajy;
WIA UWMajy MWTPEHe, WIM Tare oA XKy4yHuX Oojectu, moBpa-hajy mocie
xsopodopmucama (mocne onepanuje) uta." (JIeknepk).

b. IIpexoMepHO yyewmE COKOBA *y CTOMAKY

[Ipu moBehaHoj WM CyBUINHOj KHUCEIWHU Yy CTOMaKy OOJECHHK oceha HEeKy TOILIOTY,
oceha fa ra HemTo meuye y 00JaCTU CTOMAaka, y jellibaky, y rpiy, na u y ycruma. OH
TaJia KUCEeJo TMOJPHTY]e, a MoKaTKaj U moBpaha. Myun ra ropymmuia, Hapo4uTo Kaja ce
CTO-MaK HMCHpa3Hu WM kaj je Beh naBHO mpa3aH. Cromak ra 6onu. Yum ce Hajene,
ropymmuiia u 0OJI0OBU MPECTajy; YAM Ce XpaHa CBapH, 00-JIOBU WU TOPYIIHIA TOYUIY
n3HoBa. OBaKBO CTame MOCTENIEHO jauya U Tpaje Ayro, ¢ MpeKuauma, untase roguse. He
IIOJTHOCC C€:

pakuja, BUHO, 3a4MHH, HE3pesio Bohe, a KaTkaJl M HajMaH™>a KHUce-IuHa. bolieCHuKy
4YecTo TOBOpE, OKOJIMHA U JIeKapH, Ja Tpeba Ja ce mperiefa Ha peHareHy. Penarenom
ce, Mak, HE MOXe Ty YTBPAU-TH HUIITA (aKO HE IOCTOJU paHa y CTOMAaKy), OCHUM,
PELMO, HEKO MPOLIUPEHE UK CIYIITalkhe CTOMAaKA.

VY cBakoM ciyuajy, 6uno aa je moBehame Tyderma KHCETUHE y CTOMaKy NMPUBPEMEHO,



OWJI0 Ja je TyroTpajHo, JIeuekhe Te HeBOJI>¢ ocTaje ucrto. OHO ce cacToju, Mpe CBera, y
TUJEeTU: NpuU Y3uMary leia mpeba nocmynamu 0OpHymo OHOMeE WMo ce 0OUYHO HYUHU,
TJ. HE TIOYUILATH CYNOM WJIM 4OPOOM WJIM MECOM, HETO TO OCTaBUTH 3a Kpaj, WM HE
y3UMaTH, a ceaku oOpok (IOpydak, pydak U BEUYEpYy) nouemu MAcCloOM, KAjMAKOM ULU
36jmuHOM,; 32 OBUM y3€TH OpalllHeHa jeJia U jesia o] IeUYeHa TecTa, Hip.: xji1ed ¢ Maciom,
Mo-1apy ¢ MacjoM WJIM Ha MacTH, PE3aHile, MakapoHE C MaciioM, Tpi.a-Bo moBphe ¢
MacJIOM WJIH 3€jTHHOM (TpJbaH Macyi», rpamlak, KpOM-THp), 32 OBUM jelia y KojuMa uma
pa3bujeHux jaja, penumo ,,Mu-Aux0pot", rypabuje, narayuHKe ¢ HEKUCEIUM IEKME30M,
CIIaTKUM HTJ. Y HCTO BpeMe MOXKE CE Y3€TH M CIaTKO MJIEKO, yIpOO-eHO Ui YnucTo. U
TEK Ce HANOCJETKYy y3MMa, ako He H3a3uBa OO0JIOBE, Cyna M Meco (BUAU y IPHUIIOTY
SAujera'). Taxae pedocned jena mopa ce o0picasamu HajMaroe uecm Heoenbd, ma aKo.
Ce CTame HE MOIPaBH, 3aCTABUTH U TIOCTIE TOTA.

[to ce Thuue Ousba, KOA OBE BpCTE 0OOJIECTH CMO Yy BEJIMKO] ME-pe OTpaHUYeHH, jep
Omike OOMYHO caApiKe KHCEIMHE WM TOPYMHE KOj€ M3a3WBajy JOII jadye Jyderhe WU
yBehaBajy mocrojehy Koau-uHHY CTOMadHE KHUCEIIMHE — JaKje, 3a0pameHe cy. 3aTo
OonecHUIM Heka oOpaTe MakKH>y Ha MOMEHYTO MPAaBWIIO Yy MOTJIEAY TUjeTe, KOoja o€ He
MOK€ HUYUM 3aMeHUTH. O]l OMUI>HUX MPOU3BO/Ia U JIEKOBA — BEXa CE 3alamTe OBH:

1. 3EJTUH

[Ipeummhen 3ejTaH o MaciWHE W 3€JTUH OJ Ma KakBOr JApyror Ousba (opaxa,
CYHIIOKpeTa, coje, ce3ama) koJe ce jeme. 0 mpumeHu °BCAUHOBOT Jjiuiiha — BHUJIETH
penentypy.Tpeba ynorpeOut ckpoO oa HajOOJIer MIMEHUYHOT OpalliHa WK HajCUTHU]E
caMJIEBEHOI KyKypy3Hor OpamiHa (kayamak). bpa-mno, Boja, mehep u macino (wiu
MacT) NOMeEIlajy Ce€ U KyBajy 3a-JeJHO /0 T'YCTHHE Kalle Koja ce »enu. JegHako ce
Melia. YMeCTO JeIHOT Jiea BoJie Moxe ce y3eTu u miieko (1:1). 3pHiia kpaBi>er macina,
,TIyTep", yBasbaHa y MIIEHUYHO OpaIrHO Kao MUJTyJIe MOTY 3aMEHHUTH cBaku Jiek. OBe ce
MUJIyJIe MOTY HOCHUTH ca COOOM M y Ciydajy moTpebe y3umaTu KOJIHMKO ce xohe (y
CJIy4ajy TOPYIIHIIE, KUCEIMHE UT]. ).

3. KPOMIIUP

Kpommup tpeba ncnehu uinm ckyBaTu, HajCUTHH]E U3THEUUTH (OMIITH HA3HB ,,lupe'") ca

3¢JTHHOM HJIU MacJIOM.

4. BEJIA BPBA

Bp06osa xopa, BpouHa kopa, BpooBuHa. — Kopa ce y3uma ca cmabna unu ca epana xoje
umajy suuie 00 mpu 2ooure. OcyjiieHa Kopa ce UCTyIla y mpax, U y3uMa rno 2—3 rpama
npe cBakor oopoka. [Ipamrak ce Moke y3umaTu y mileky win onsapy ox 50 mo 100
rpama JHEBHO.

Pac6 cripemn»en ox 50 rpamva ucTyiaHe KOpe W JIMTpa BHHA, M y3UMaH 10 jeAHY Mally
BUHCKY Yally Tpe jera — Kako caBeryje JIu-jexxoa, Koju je yBeO 0Baj JIEK y MPaKCy KO



noBehaHe KucenuHe y CTOMaKy — MOXE C€ MPUMEHHUTH, [0 MOME MHIILICHY, CaMO KOJ
HEPBHUX OOJICCHMKA KOJH Yac MMajy a 4ac HEMajy 3HaKe KHCEJIMHE M KOJ KOjUX je OHa
HAa HEPBHO] OCHOBU M Ha HepBHOM mopemehajy (cromayHO-TpOymiHOT HepBa). OHuU
YeCTO jely MECO U TTH]y BUHO

TABJIA 11.




1 — xo3nauy; 2 — 6ocunax 3 — 30amuya; 4 — maaha
TABJIA 12.

1 — uBamcko 1Behe,; 2 — 1pHU ciie3



3 — japuh, 4 — TpH, a — TpaHyHUlla ca 3pEJIUM IUIOJJOBUMA.U HEMAJy KUCEIUHE; U
OOpHYTO: jeoy Macjio W MHjy MJIEKO — U amajy CYBHILIE KHCEIHMHE, jeIHOM peyH,
papeme ce KOJ HHX HE Bp-1I [0 3aKOHMMa (U3MOJIOTHjE, Tj. NPUPOIHOr Jyudera
cokoBa.beny BpOy MOke 3aMEHWTH IIpBEHA BpOa WM pakuTa, jep y &0j HMa HCTHUX
cactojaka.y kopu Oese BpOe MMa, OCUM TaHWHA, KOJU CTEXKE, U IPYTHUX Ca-CTOjaka KOjU
0jadaBajy OpraHuzaMm, YMUpPY]y nperepany (OOTHyalpa)JIMBOCT KMBalla, JaKie, KOjU
JIeNTyjy HEKaKo OTIOjHO, U je-JIaB HAPOUHTH CacTOjaK, CanuIuH (,,BpOuH"), KOju MOXKe 1a
3a-MEHM KMHUH U 300T 4era ce Kopa oj BpOe U Jaje ¢ A0OpUM yCHexoM Kall HacTyma

rpo3Hunia. Ho o ToMe BuieTH 1i1aBy 0 rpo3HUIIaMa.

5.'ABE3

["aBe3 1pHM, BOJIOBCKM J€3UK, LPHU KOPEH, IUTyIIY, CBEHUK, KJIMHAK, CBATOBLH,
Bostyjckl. — KopeH nekoBUTOr TraBe3a capKu y ceOu y BENIHMKO] KOJIUYHMHHU JICTLIUBY
Clly3aBy MaTepujy, TaHUH, a

Apyre cacrojke: mehep, yme u ap. Hayunuuu Tomncon, Mekanuctep u bpamyen
Jaii Cy pajio-K T KOjuMa Cy TBPAWIM Jia je OBa OMJbKa y CTamy J1a yTU4e MO-BOJHHO Ha
pacTt NoBpIIMHCKUX henuja, HauMe: ,,Ja TOMake pacTer-e

HOBOTTKHMBA OHJIC TJI€ j€ OHO IO TMOBPIIWHUA HAIPAKECHO U TJIe CE MUMIIIH y CTaky
3amajbera, Kao MTO TO OWBa KOJ paHe y cToMmaky'. 3uapuu. KOI TUIMTKUX W AyOJmx
paHa Ha KOXHM KoOje TEmKO 3apa-quTd (paHe Ha BeHama) — OHJAAa TIAe je
TpaHCIIaHTallkja (XUPYP-HB) OTEKaHA WIIK HEMOTyha.

CraBJsbajy ce 00Ji0re KOje MOTy OMTH HakBaIllleHE U y OBO] MaCTH:

Bopaenor ekcrpakra rasesa ....... 12 rpama

Ecennuje MUPHUIILHABE MoMOpaHije' 20 Kanu
Oxcuna 1MHKA ...... " 20 rpama JlanonuHa
............. 10 ., Bazemuna ............. 30 .,

VY3uma ce BpcTa moMopaHiie 3BaHa Oepramor. Tume ce paHa MOKpHUBA U UCIIOJ HhE ce
TKMBO OOHaBJba, pacTe HOB cJloj koxe (enuaepmuzanuja).llpema Tome, merona
npuMeHa KoJ nopehane kucenmHe y cTo-MaKky, OMIo Aa TaMo uMa paHuna (,,rpusauua’),
Oouo 1a nMa caMo orpe0OTHHA Ha CITy30KOXKH, OTIIYHO j€ OnpaBaaHa. Y Ty CBpPXY, IO-
pen jakor yaja (100—200:1000), cnpema ce oBaj HaNKUTAaK:

TeuHor ekcTpakraraeesa. .. . . .. 10 rpama
Cupyna o nyma ... ....... 100 ,,
Cupyna on pubusiu (3penux) ...... 9 .,

VY3uma ce o 2—4 Kamuke JHEBHO.
Hajoomwe oenyje jax uaj 00 xopena oge ouwke. Kopen, y no3u ox 100 ma u 200
rpamMa Ha JUTap BOJE, MOTOMH CE€ M OCTaBH Jla CTOjH Y BOJM ABa 4aca. [luje ce mo jeqHa



110Jba Ha caT Mpe jena. Ajau He Tpeda XIITH U 0JIBap, jep CIy3 U TaHWH Jajy HenmoTpeOaH
TaJIoOT.

Hanomena: mazutm na ce Oune y KOME MMa TaHMHA HE CIpeMa Yy TBO3ICHHM
nocyjaama, jep TaHuH U3 Our>a u rBokhe ynHe JeK HeYNo-TPeOI>UBHUM.

[TOMORHUIIA

[{pua nomohHuila, Mmpaumak, MokyHuila. — OBa je OMJbKa pa-HHje CMaTpaHa OTPOBHOM
U Kao JIeK KOJU C€ OpaJIHO y3uMa HHje ce ynoTpeOsbaBana. Cylliehe YNHU OBY OHIBKY
cabujoM, 3aTo je Haj-00Jbe 0IMaxX MPABUTH O] Hb€ ATKOXOJIaTypy.

Ankoxonatypa ce aaje y 1031 5—10 rpama gaeBHo (1—2 xa-mmuniie). To je mobap nex
IPOTHUB TPUEBA Y CTOMAKy M y MOKpah-HOj OeIuIy.

Coxk o oBe OmsbKe HajOoJIE JeNmyje ako ce IeaH KaJl je OHA y TIOTIIYHOM Pa3Bojy, aJld TO
BpeMe je Bpio kpaTko. OBaj COK ce y3u-Ma HajBuIie y 1031 o1 30 rpama y ciydyajeBuMa
Harajaa u 00JioBa y JKy4yHO] Oemuiu y Be3u ca ctomakoM. Ko je ce 0oju, Heka je He
y3uma. OBa HEeHA NMPUMEHAa OCHOBAaHA je Ha TOME IITO je FCHO JENI0-Bamkhe Y CTOMAKY.
3axBajbyjyhu HEHOM TJIABHOM CAacTOjKy COJIAHHM-HY, CJIMYHO JI€JOBamy KOKaWHa,
xjopodopMHE BojJie U OpoMa (KaJI-/TijyMOBOT M CTPOHIIMjYMOBOT OpomMa) — JICKOBUMA
KOj€ YEeCTO MPOMHUCY]y JIeKapu MPOTHB OOJIOBAa W TpueBa yCie/ KUCEJIMHE W pa-Ha Y
CTOMaKy.

B. [Topemehaj CTOMAYHUX HEpaBa u HEPBO3HA crama yorure

VYKOJIMKO BUIIE YJIa3UMO y U3ydaBame 00JecTH — CBe uelrhe Balia3uMo Ja Ccy
CTOMa4yHM mopemehaju, pax U Jy4yeHmhe COKOBA, MO-CIEAMIIA HEPBHOI CTamba
notu4yHor OosiecHuka. [lopemeheHoCT WM M3HYPEHOCT WM TpOBam€ HEpaBa
(mocne TemKux 3apa3Hux 00s1e-CTH) MOTy OWUTH OMILTH, LEJIOT OPraHnu3Ma, WU
MOTy OUTH caMO y TpOYILIHOM JeNy HepaBa, WM CaMO HEpaBa KOJU PETYIUILY
OpraHe 3a Bapeme, IMa Ha MPBOM MecTy mnopemehaj Mo)ke HAacTaTH y OHUM
HCXOJHHM CIJICTOBUMa HepaBa (YBOPOBHMMA) KOJU KOMAaHAY]y CTO-MaKy u
OJIp>KaBajy HEroB pajl y PAaBHOTEKHU.

[Ipema Tome, Opoj OosiecHUKA O] ,,HEPBO3€ CTOMAaKa'" pacTe HEMPEKUHO, UAKO

OHM I1a3e Ha ucxpaHy. Pazyme ce ma Ty He cma-jiajy OHM KOjJU CBOJUM TpyOuUM



rpeurkaMa y MCXpaHu, y jeldy W nuhy, peMere NmpaBujiaH U 37paB paj CBOra
CTOMaKa.

3aTo ce U JIEKOBHU 3a OBY BPCTy OOJIECHUKA OJUIMKY]y U OJa)KUM [I€/I0BAEEM.
Heku cy nam Beh no3natu, a Heke TOMHULEMO MPBHU IMYT.

1. HAHA

Crapu, ucnpobanu JeK kKao 4aj, y no3u 4—6 rpama Ha 200 rpa-ma kirydanie
Boze. Kao miro je Beh peueHo, cBexa Ousbka J1aje Haj-MPUJaTHU]JU HAMMUTAK KOJU

ce Tuje mocie jena

2. INBJbU BOCUJIAK

JluBibu OocHITaK



VY HekuM HaIUM KpajeBHMa HOCH Ha3uB Mapyika. — [IpuMe-mwyje ce y cirydajy
He3a/pKaBama Mokpahe, U To y 00IMKYy Yaja.

Jlo3upame UCTO Kao W KOJ HaHe: Mo 4—6 rpaMa Ha MOy KJI»y-4alie BOJE, 3a
4aj, KOju je BPJIO MpHjaTHOT yKyca. ,,OBaj HAlUTaK,

KaKo Cy rnoka3zayia onaxama HayuyHuka (Kogeaka m Menuje) npu-6aBiba cHary,
BpJIO je A00ap MpOTHUB MOAPUTHBAKA, 00JIOBA, MITY-11amha. tberoB 3ejTuH cmaTpa
Ce€ Kao BPJIO jaKO CPEACTBO: JKHBOTHIHC, KOJUMa C€ OH J]aje U Ha KOje CE )Keln
JIeNI0OBaTH, TOKa3yjy c€ Kao pa3Mmpiaje, MHTEIUTeHTHE, M3IJIeNajy 3aJ0BOJbHE
cBojoM cHaroMm W Mohm, kpehy ce ca 3a710BOJECTBOM, IIETajy C€ TOpa0, UMa-jy
Jp>Kamke MMOHOCUTO' M Kao Ja cy Hekor nobenune" (JIeknepk).

JluBi3u Oocuibak je HHUCKAa OWI>Ka, ¢ IpaHAaTUM, HAjIpe pa3BeJACHUM, a
MOCJIe CKYIUI.EHUM W YCIIPaBHUM CTa0JIOM JIOCTHIKE BUCHHY 3—O6 JerumeTapa.
Awumhe je jajacto, Tymo mo o6oay, 3yndacto. [[BeToBu cy japko LpBB' HH, IO
3—5 Ha BWBYIIKACTO] JPIIIM 3ajeHo, npaBehu ampenactu rposa. Kopen je
JyroBeYaH, My3W W MymTa u3fgaHke. [IpujaTHO Mupuine, pacTe Mo mrymama, a
I[BETA y JyJy U aBTyCTY.

Wma ux BuIie BpcTa, 3aTo ce Tpebda ynpaBibaTH MpeMa MPUI0-KEHO] CIULIH.

Bpro My je ciiuHa 1o yKycy U JIeJ0Bamy:

3. MAJKMHA JTYIIUIA

Onucamy cMO je W MpUMEHUBAIH KOJ TUIYhHUX OOJECTH, HA-POYUTO KO
Jedjer BenuKor kamnuba. OBAe je WeHa NIpuMeHa jomn omnpaBaanuja. Kox
HeypacTeHn4yapa ¢ nmopemehajeM cTomaka, KOJ JbyIH KOJU y UCTO BpEeMe TaTe H
o1 6oJst0Ba y 3r1000BMMa MIPETIOPY-4yje Ce Uaj 01 MajKUHE TYIIUIE, KOJU j€ BPIIO
apomatnyad. J{o3a:

4—6 Tpama Ha MmOJBYy BojAe. YmoTpeOsbaBa ce mema Owpka. Om me je
HApOUUTO J00pa €ceHIrja, Koja ce J1aje y OOJIMKY MITyJia o OBOM pelenTy (3a
aroTekape):

JaBatu no 2—10 nwityna JTHEBHO OCIIE jena.

4. BOCUBAK

[ToBosbHO yTHUe Ha OOJIECHMKE C HEPBO3OM CTOMakKa, jep MMa CBOjCTBO.Ja
yOnaxkyje rpueBe U yMupyje HEpBe, Ka0 U J1a TOHH O] HUX TypoOHE MHUCIH U
Y3IIKE UM JIyX.

BberoBa Hajnakma ynorpeba je: yaj mocie jena (mo 4—5 rpa-Ma Ha LIOJBY).
Mosxe ce ynoTpeOutu eceHiuja oa OOCu/bKa y J03M 5—6 Kamu Ha mapyery
mehepa — Ta-kohe noce jena.

Bocurpak je Bpio cpojaH NaBaHIyJH, KOja, Kao INITO CMO BHJENH, yla3H y
cacTaB MUPUILUBABHX BOJA M alKkoxoiyia. bo-cuibak je ynmorpeOGsraBaH U NMPOTUB
npyrux Oonectu. Heku cy le-kapu NpenyioXKHIN Ja HEroBO YJbe 3aMe3/n



kamop, jep je y cramy Ja yMamH HaJlpaka] MOKIAHUX U KUIMECHHUX HEpaBa.
Anu ra Tpeba ynoTpebspaBaTH y Mayioj J03U, KaKo je pedeHo rope (5—6 kamm),
jep y Behoj KOMMYMHU U3a3uBa OYHUIIO.

Bbocubak je mo3Hata Ousbka. KopeH nMa jeTHOroIuIib1, CTabsIo yCrpaB-Ho,
MajbaBO M jako TpaHaro. l[era memor nera. llpehe je cioxeHo y kiac,
cacTaBJeHO Oj roMmiIHia ca 4—6 1BeToBa, CUTHO, Oenmdacto. Jlumihe je 3e-
JIEHO, UMa JIpIIKe, O0JMKa jajacTo-KOILbAacTor, MJbOCHATO, riatko. [Ipumama

ycHaTuIiama. Mupuc 60ocusbKa je MpujaTaH, ajid YKyC MY j€ TOpaK U HEIlTO JbYT.

5. rPUUIIA

['opka nerenuna. — Pacte mo 6apama oxo bympuje, nBera y anpuny—majy (ap
C. IlerpoBuh). Moxe ce cmaTpaTH Kao jelaH oj] HajOOJbUX JIEKOBA 3a HEPBO3HE
OOJIeCHUKE ¢ JIOIIMM BapemeM. YToTpebsbaBa ce Iiena Ousbka. CaBeryje ce
y3UMambe 4Yaja oJ KO-peHa WM cyBor jauinha, y no3u no 50 rpama Ha jguTap
BOJIC; WM Kao TUHKTYpa, no 40 kamnu mpe jena, ABAMyT JHEBHO; WIM Kao Ipa-
mIak, mo 2—3 rpama JHEBHO; WIHM Kao BUHO, 32 Koje je uyBeHu npod. Poben gao
OBAaj PEIIEIIT:

['punna 10 rpama
Buna ... 100

[Tonmaputu KIydaauM BHHOM, OCTABHTH JIa KMCHE IOJIa Yaca W y3uMmard mo 1—3
KaIlIhKe mpe 00poKa.

Hp Jlujexoa je TBpauo a MOXE camMo Jia ce MOXBaJIM JIEIOBa-heM OBE OMIIKE
KoJi 0oJIeCHUKa KOju J100Hjajy riIaBo00Jby IOCIE pydyka UM Beuepe, a Kao y3poK
TOME MOYKE C€ Yy3€TH COICTBEHO TPO-Balb€ y CTOMAKy M LpeBHMA. Y H3BECHO]
MepH JieTyje U MPOTUB No-BehaBama Temmeparype.

Cnu4HO Z1ejCTBO MMa U JIAXKHU JIOTYC CPOJIHA jOoj OMJbKa, KOja ce y3uMa y UCTUM
J03ama.

['punna je BojeHa OWir>ka C IMy3aBUM KOPEHOM M MHOTOOpPOJHUM TaHKUM
uzganuma. Cradio je KpaTko, My3W WU TUIMBA, C TYCTHM JIUCHHM JXOYHOM.
JluctoBM MMajy ayradke OpIIKe W TPOCTPYKH Cy, 3ymdacTu. L[BeToBu cy Oenwu,
crojba 0oje meca, pacTy y Tpo3dy Ha Kpajy IBETHE JAplike, koja je 1,5—3
JenMMeTpa ayradka. Yammuie cy KpaTke, 3elieHe, KpyHe 3BOHACTE, METOCTPYKO
ny0OKO ycedyeHe, C MHOTOOPOJHUM AYyraykvuM Jjlakama u3HyTpa. L[Bera y majy u
jyny. Pacte no mouBapuum nuBangama (Cpncka ¢papmaroneja).

6. 3BEHJA CTOIIA

KopeHn oBe Ousbke caapku MOpe] TaHWHA W JISIUBMBUX MaTe-puja U JIpyre
MaTepHje, Kao U jeJlaH CJI0KEeH MUPHC.
[Ipema Tome, oBJie ce U ynorpeOsbaBa Oaill KOpEeH Kao TOPKO CPEACTBO KOje jaya.



Kopucho je xon naGaBor pana mpeBa u mope-meheHor ctomaka, a Koja ocoba
cnabor HEpPBHOI CHCTEMa HaKJIOWE-HUX 000JbeY CIIy30KOXKe, NoBehaHoM
[[PEBHOM JIy4€HbY U MPOJIU-BUMA C OOJOBUMA.

[Ipomucyje ce kao yaj. y mo3u: 60 rpama Ha nutap Bojae. Mnum kao THHKTYpa,
30—50 xamnu mpe jena, ABa-TPHU IMyTa JHEBHO, WIHM Ka0 BOACHH 3rycTak, mo 1—3
rpaMa JTHEBHO

OBaj xopeH mupwie ciiadbo Ha kapaHnmmmh Koju ce ynoTped-/hbaBa Kao 3auvH

jeny.

7. IIPHA TOIIOJIA

VYnotpebsbaBa ce yraA oj apBera TomoJjie. Y MEIUIUHHU ce yno-TpeOsaBa y
Clly4ajy HaauMama Yy CTOMaky W TpYyJeXH VY IpeBUMa ca MPOJIUBOM
KUBOTUILCKH yran (OA KOCTHU]y IKHUBOTHIbA), QId HCTO TakO MOXKeE ee
yHoTpeOUTH HCTylaH U oBaj. CTapuju JeKapu MNpeno-pyyuBajIv Ccy Ta MpPOTHUB
HEPBHHUX XPOHUYHUX Oojectu cromaka. OH 3aMcTa MOXK€ KOPUCTUTH TPOTHB
phaBor 3ayaxa u3 ycTa, Kaji 0Baj 10Jia3u yciea 0oecTu cToMaka, a He turyha.

VYnorpebspaBa ce o 1/2—1—2 kamuguiie mpe Ui mocie jena, npeMa noTpeou.
8.CACA

Cycan, MaunIia, yKyHaeaa, Ky4rnHa, 3Bomada. — lIpumMersyje ce kKao cpeacTBo
KOjeé yMHpyje HEpBE U CTHIlIaBa OOJOBE YyClel TIp-ueBa KOJA HEPBO3HUX
CTOMaYHUX OOJIECHHKA, KOJ| KOJUX j€ Y UCTO BPEME U CPIIE JaKO OCETJHHBO, JIAKO
ce y30yhyje Ha cBaku Hajapaxkaj, Tj. MOKa3yje Nla CTOjU y BE3W T; HEPBO3OM
CTOMaka U HEPBHUM YBO-pOBHUMA (HEpBa CUMIIATUKYCA).

Hajb0osbe je naBatu jek o oBe OMJbKE Y OOJIMKY alkoxoJyiarype (HakBalleHe
CBEXe OMJbKE y YUCTOM CHUPHUTYCY), 1o 20—40 kamu JTHEBHO y BOJH, IIPE jena.
WNuaue, moxe 1a ce naje y o0auKy mpa-mika uim mwrynie, y go3u 0,1—0,4 rpama;
WIH Kao 4aj, y 03U;

1:20—50, 1j. 4—7 rpama Ha 1I0JbY.
Hako je paHuje cMaTpaHa 3a OTPOBHY OWJbKY. MIAK Cy je Yy J€Uelhy MHOTHX
OosecTd MPUMEH-UBATN OMJIMYHH JIEKapH y TOpm0] A03H, Tj. mo 20—40 kamu

aJIKOXOJIaType JTHEBHO. MU je Ha OCHOBY TOra M HaBOJAMMO Kao JIEK KOJ
nopemehaja cromaka HEpBO3HHUX OOJIECHUKA.

Kopen joj je nebeo n apsenact. Ilpusemmo mmmhe nva gyradke apiike, kaj je
MIJIaJI0 UMa MEKe Mair>e; 2—3 IyTa je y yCKe JIMHeapHe AeNIoBe paszze-A.CHO.
JApuke Ha KOjuMa CTOJU ILBET BHUCOKE Ccy 10 3 nenumerpa. L[BetoBu cy
MOjeIMHAYHH, BETHKH, 00je OTBOPEHOJbYONIACTO-LPBEHKACTE, TaKohe CIosbHE
obpaciu Masbama. Brka ce pa3Buja paHo: y Mapty u anpuiy. Pacre Ha kped-
HOM TepeHy I0 MecTuMa u3iiokeHuM cyHuy. I'. Karapaano o0ou.eme,
3amajbei-€  CIy30KOKE€ CTOMaka ¢ moBpaha mem, O0lOBUMa MW JIPYrUM
npoMeHama H TelIkohama y cTOMaky: Mpo-IIMPEHEM, CIYIITamkeM, TPOMEHOM



MoJio’kaJa cromMaka Ut/

Hamm nynu ce mmame peuun ,,karap", muciehu yBeK Ha HEIITO 030MIIHO, Kao
HIIp. Ha TyOepkyno3y uta. Mehytum, peu ,.katap" ymnorpebiiaBa ce yBEeK Kaj
xohe J1a ce O3HayM HEKO JIyueH-€, HEKO LypeHme ca CIIy30K0Xe, Ma Koja TO
CIIy30K0a Omina (y HOCy, JKAape-y, IyIIHUKY, CTOMaKy, Oemuiu uty.). Pazyme
Ce Jla KaJ je ped O CTOMAaKy TaKBO MPEKOMEPHO WIIM HE3PABO JIYUYECHE CIIy3U
nonasu ycnen Beher miam Mamer 3amabemha TOT JIeNa CIY30KOXKe, a y3pOoIu
caMoOM 3alnabemhy Cy MHOTOCTPYKH, IMOYEB 0/ XJagHohe u Ha3eba, ycies cTajiHe
ynotpebe neaeHux muha, ma A0 TPO3HMIA, 3apa3HUX KIHWIA, mpeonTtepehema
CTOMaKa BEJIMKOM KOJIMYMHOM jeia, MPEKO-MEPHOM yHOTpeOOM 3auuHa,
narnpuke, cuphera, BUHa, 1yBaHa, He-JOBOJLHUM >KBakameM (ycie phaBux 3y0a
WM Op30T T'yTama), Wik ynoTpeOboM MoKBapeHHX jena, dancudukara, OTpOBHUX
KOH3€p-BH UT/I.

Taj xatap Mokxe OUTU aKyTaH WJIM XpOHWYaH. AKyTaH je KaJ ce mocie oOuyHe
,MyKe" y CTOMaKy TojaBi»yjy W 030WJbHHMjU 3Haiu mnopevehaja: raheme,
noBpahame, 00JIOBH, HANIETOCT, OOJIOKEH je-3WK, Ta 4YaK U He3HAaTHO NoBehame
TeMIiepaType.

XpoHHMYAH KaTap CTOMaka J00Mja Cce aKo ce aKyTHHU KaTap He M3JIe4d Ha Bpeme
Beh ce 0IyroBiavu, UM aKko ce y TOKYy BpEeMEH

HENPUMETHO YyBJAa4d, JOK C€ jeJHOTa JaHa HE TOKa)XX€ y TaKBO] ja-4MHH Ja
OosecHUK HE MOXe 6e3 Myke na jene. ,,CToMak He mpuma XpaHy' — OWII0 MITO
ameTuTa Hema, WM IITO je TOocie MpUMarka XpaHe YOBEKY JOII TeXe: HaroH Ha
noBpaharse, Terkohe, HaEeTOCT, Ma U 3aTBOP UCI0JbABA]Yy C€ y TOJIMKO] MEpH Ja
je TemKO jecTH W BapuTH XpaHy. YClIel TOra HAcTaje MpIIaBJbEHE,
MOTUIITEHOCT, HEP-BO3a U CBE JPYyTe MOCIEANIIC HEJOBOJbHE UCXPAHE.

C TuM cTamHUM MOjaBaMa y CTOMaKy — KaTap ce IIUPH U Jajbe:

Ha JIBaHAECTOIMAJIayHO I[PEBO, jeTpy, TaHKa ILpeBa W Je0eno LpeBo. Ycien
MpILIaBJbEHa, a MOHEKad U yciea mnpeontepehema, kao M ycien MpeTepaHe
ynotrpede alKOXOJHHUX HAlMTaKa, yclel 4YecTHX rnopohaja Koj KeHa, U pasHUX
XPOHUYHHUX O0JIECTU: TPYIHUX 00-JI€CTH, CpUaHUX 00sIeCTH, PUIUIKOT MpeMopa,
CTOMAaK ce€ IIHpH, ye-lhe ce CHyIlTa HEeroBO JHO M MEHa MOJI0%XKa], HAJIEBO U
HaJoJIE.

Kan ce cBe To ckynmu — MMaMO XpOHUYHU KaTap cToMaka (Tj. HE3[IpaBo JIy4YeHe
CIIy3W Yy CTOMaKy ¢ nmpomMeHama y henrjama ciiy-30K0ke CTOMaKa), C i3MEeHaMa y
CaMOM TKHBY CTOMAYHOT 3UJa, yCIIe/ Yera ce OH TambH, MEHha U BUCH; a 3aTHM CE
HA/I0BE3Y]y U Apyre KOMILTUKAIH]e.

Koje u kakBe nexkoBe Tpeba mpumenutu? — Ha mpBom MmecTy, Omare JeKoBe,
KOju O MOBpaTHJIM HOPMAJTHO CTamke y CIY30KOXKHM W TIOMOTIIM U Bapemy;
3aTUM, JIEKOBE KOjU Ou JenoBainu Ojaro Ha 00-Jl0Be, ako MOCTOje, W, Haj3aj,
JeKOBE KOjU OM jadyanum CTOMaK WM 3aycTaBi>and mnoBpahamwe, Wi Ou
oHemoryhunu kpBapeme, JIKOBE KOju OW CIpeudaBalid CTBapame TPYJISKH U
OOpWIH Ce MPOTUB I'PO3HU-YABUX CTarba, KAO MOCIEIUIIE CTOMAYHUX U IIPEBHUX
3anajierma, ako ce oHa oterny.Tu cy nekoBu cnejehu:

1. CAJIEII

Kahynak, kykaBuue, MOILIHULIE, JypjeBke, KyhyHOBHHA, Bpa-Hak, macja jaja.
TOpOB IIBET, CaJlellOB KOPEH, KyKaBUHA, ApemoBal, kahyH oouynu (Ctunanuh).



— V¥ nekapcTBy ce ynoTrpediiaBa ocy-1eH KopeH (1o cprickoj papmakornejn) . Y
UPOT-CKOM Kpajy ceJban OphaHu ra Bajie, HIKY Ha HUTKE, CYIIE U PO

7ajy y BapollM ajBaidjaMa Koju o] mera mpaBe canern. CKyBaH KOpeH
cajerna Jaje ce Kao 4aj YJyTpy Ha TIpa3aH CTOMak M Jamy IMpe jena.
AmoTekapcku ce cajen clpeMa OBaKo: y3MMa ce | rpam KOpeHa cajemna; TO ce
nomema ¢ 9 rpaMa JecTUIOBaHE BoJe U Joja kiydaie Boge 90 rpama. OBo ce
MeIlla HEMPECTaHO JOK Ce TEUHOCT Be OoxJyagu. Hamm m»yaw, mako ra 4ecro
ynoTpebsiaBajy, He 3Hajy J00p0O Ja OH pacTe KOoJ Hac U Jia je BpJio A00po
CPEIICTBO HE caMO KO KaTapa CTOMakKa HEro M Koj KaTapa OCTaJluX OpraHa 3a
Bapeme, TAHKOT U J€0ENOr I[peBa, a TAKO UCTO W MPOTUB MPOJIHBA U CPAOOO/bE.
IHaje ce ca mehepom M kao jaka XpaHa, jep je CiIy3aB, T'yCT, HE Bajpaxyje
CIIy30KO0KY, HAIPOTHB, 0JIaro je MoKpuBa u ,,ipemasyje".

OBa Ouika 1BeTa y Majy, a pacTe MO BHCOKHM IPHUCOjUMa W KpILIEBUMA.
Canen ce mobuja U3 TPyABACTOT KOpEHA (C jeAHOM WM JIBE TPYABHUIIEC KOje Ce
30By KahyHuue). ¥ kahyHuliama uma CKpo-0a, TyM€ M HEIITO MaJl0 TOpKe
MaTepuje.

Jlex ox canena 3a geny U 0A0J4Yal;

3ejTuHa o1 ciaTkor Oajema ....... 15 rpama
Casienia CKyBaHOT .eeeeeeeeee 30,
Cupymna ox niBeha u Opecaxa ....... 10,

[To 1 wnimu 2 xamuyuie JTHEBHO. 3a ojpacie ce KyBa ca mehepoM y OHAaKBO]
I'YCTUHH KakBa ce Xxohe (KHWTKa, peTka WM rycra kama). [locuma ce decro
IpaxoM O IMMeTa paau 00Jber yKyca.

Canen, mo np C. IlerpoBuhy, noOuja ce Ha oBaj HauWH: Kahy-HUIIE ce IpPKE
KpaTKO BpeMe y KITydJajioj BOJM, Ia C€ MOcje ocylie u uctymajy. Umum ce nemno
ONpaHe CTaBe y yMEpPEHO 3arpejaHy mneh-HuIly U U3 Hbe ce u3Baje Kaj Oyay
YHEKOJIMKO Tipo3pauHe. Taja ce Jiako Tylajy 1 oJ ’bUX J00H]jeH mpaliak 30Be ce
canen. OBaj ce ca-Jien Mella ¢ BOJAOM IO HaBeJACHOM YIyTCTBY W nuje. Canen
crafga y OusbHY (paMuinjy opxujeja, Koja iMa MHOTO pojioBa u Bpcta. J[o-Ouja
Ce O]l a3MjCKHMX BpPCTa W OJ1 HAIUX OajkaHCKHX, JoMahux Ousbaka. M xox jenne
U Kox npyre, rpyasuie (kahyHwuiie) kopeHa HuUCy pasaBojeHe, Beh cpacne. Opa
Jpyra OJJIMKyje c€ THUME IITO Cy y HOj MPHUIIEePIM JeTHOHEPBHH, IIITO j€ yCHA
1BeTa 1Mo 00Oy poBaIlleHA W IITO IIBETa MECEIl JaHa JOI-HH]e OJ MpBE, Tj. Y
Majy u jyny.lHade, BET UM je y KJacy, ca 6—9 1mBeToBa, KOju CBH Yy jelaH Max
nBerajy. Crabno Ouiike je Bucoko 3—5 nerumerapa. [[BeTHHUKIIAC MMa LPBEHY
1o OsemonpBeHy win Oenmuacty 0ojy. Jlumihe je myradxo, komspacto. jmmhe je
mupe U Ha me-My uma nera.Kom Hac OM ce Morao KyJTHBHCATH, HETOBAaTH U Y
Behoj Mepu 1 Morao Ou u3jyTpa notiyHo 3ameHutH kady. lltera je mrto cy ca-
JICTIUje WIT4e3/Ie C HAllMX YJIUIla U COKaKa W IITO je TpecTajia BHU-XOBa paHa
JyTapma MOHOTOHA BHKa: ,,Caier, Bpyhooo!"

2. IUBJbA CAJIATA

0 1MBJHOj canaTu CMO TOBOPUIIM KOJ IiyhHuX OosiecTH, aji heMo TO TOHOBHUTH.



AKO uCTyllaMo y aBaHy 3eJieHy TUBJbY canaTy. nobuhemo BojeHu cok. Kan ra
3aTUM HCIIAPUMO, TPejarbeM, 100uheMo 3ryCHYT COK, T3B. JJAKTYKapHjyM, KOJH Ce€
ynotrpebsbaBa y MEAMIIMHU Kao JIEK Y MajluM J03aMa — HajBHIlE 1Mo 1 rpam
JTHEBHO WJIH TI0 jefHa Kamuuuiia (5—6 rpama) 3a Helesby JlaHa.

3ryCHYT COK OJi JMBJb€ cajJaTe MOXKE ce JOOMUTH U Ha Taj HA-YHH IITO CE
cTabJpUKa cajaTe, KaJi je y I[BETY, ITONPEYHO 3aceye:

U3 TOT 3ape3a MOTOM MOIypH OelH COK, KOjU C€ Ha Ba3AyXy 3TyCHE M MOCTaHe
MpK. TO je OHaj UCTU JTAKTYKapHU]JyM.

On wmsrmeueHux crtabspuka cayate noOWja ce Takohe COK, KOju ce, Kaa ce
UCrmapaBambeM 3rycHe, HasuBa Tpujgaca. (OO0e BpcTe 3ryc-HYTOr COKa
ynoTpebsbaBajy ce y jekapctBy. OBaj 3ryCHYTH COK, JOOMjeH Ha jedaH WIH
JIpYTyd HauYWH, UMa MHOTa npeumyhcTBa: He Jienyje phaBo Ha opraHe 3a Bapeme U
Oprase 3a KpBOTOK Kao mTo |10 4YMHM ONHjyM, HEMa Kao MOCIeaUIly 3aTBOp (IITO
ONHUjyM M3a3Mu-Ba), HeMa phaBor yTuilaja Ha ameTUT, HU]jE OTpoBaH, a MehyTum
CTHUIIIaBa HEPBE, M3a3MBa CaH, Kao 0J1aro cpeAcTBO yoiaxyje 6ol

Jlo3e cy My oBe: 3TyCHYT, HCTIApeH, IPUPOJIaH COK on camare-oa 1/10 mo memor
rpama nHeBHO (0,1—1). 3rycHyT cokx noOujeH Hc-apaBambeM pacosia (canara
KOja je KHCJa HaTOM/hbeHa y c1aboM al-KOXOJy M 3aTUM TEUHOCT MCIapeHa 0
rycTHINa), ynorpedsbaBa ce y jour Mamo] go3u: ox 0,05 mo 0,3 (1/20 mo 3/10
rpaMa); Wiu JeJIHy Kalllu4yuIly 3rycTKa Tpeba YTPOILIUTH 3a BpEME HE Marbe O]
'Tpu HeNeJbe.3aTo je Haj3roJHMjE J1a ce Nlaje y BUIy cupyma: | rpam 3rycTka y
CTO Kamuka cupymna (autap u no cupymna). [Ipema norpedu, naje ce mo 10—20
KallliKa cUpyIma JJHEBHO: YHCT WK y 4ajy o HaHe.Kao Boguna of canate naje ce
kKo Haapaxenux knBana (ap Casa [lerposuh).Bugern onmupnuje o ynorpedbu
JIMBJIE cajaTe U KOJ HEPBHUX 00J1eCTH.

3. TABPAHOB KYK U IYBYAILL




VY crapo noba obe Owike cy Owie Ha rjacy jep cy ymnoTrpebi»a-BaHE C YCIIEXOM MPOTHUB
TPYJIEKHUX PaHa U 3aMEUBAJIE Cy CaJlallllb-e Halle KucelanHe kapoonny u canuiny (ap C.
[TerpoBuh).

VY najHoBuje 1006a yTBpheHo je 1a 0Baj poJa MMa aHTHUCENTUYHE 0COOMHE, Tj. 1a MOXKe Ja youja
Oammie u apyre MEUKpoOe Kaj ¢ muma nohe y gomaup. [lopen Tor cBojcTBa, oBe OMIBKE OCTajy
Kao ropka M apoMaTU4Ha CPEAICTBA KOja CHAXKe OMJIMTABEIIE OPTaHe 3a Bapeme, U MOACTUYY UX
Ha pan. IlomTo cy M aHTHMCEeNTHUYKa CpeACTBa — OHE YHHUINTaBajy CBAaKy TPYJexX Koja ce
HaJla3W y CTOMaKy M IpPeBHUMa, T€ JENyjy U MPOTUB CBUX CTOMAYHUX M LPEBHUX I'PO3HHUIIA U
IPO3HMYABHUX cTama yomnute (rpuna, utd.). OTyga je KOpUCHAa HHXOBAa NMPUMEHA M KOA
UCTOBPEMEHOT 000Jb€HA U CTOMAKa U TPO3HUIIE.

YnotpebspaBajy ce kao 4aj, y mo3u 5 rpama Ha 100 rpama xspygane Bome (10:200); muje ce mo
YEeTUPH I110JI€ JTHEBHO, Tpe jena. Tako ucto ynorpedsbaBa ce U alKOXOIHU Paco, CIPEMIBEH O]
OWJbKE Koja je Habpana y nouemxy yssmaroa, 1o 30—50 kanu npe cBa-Kor oOpoka y majo
BOJIC.

HajBaxxuwuja je oBjie BpcTa raBpaHoB kKyk. MHaue, oBa je hamMuiuja pac-nmpocTpameHa 1o 1esoj
3emsbu. CrienujamHo oBaj pojl (TaBpaHOB KyK) MMa HU3AK CTPYK: CTa0JIO je TpaHaTo, JICKH
HHUCKO U MIPH IHYy UMa TaHaK KOpeH WiH my3ajyhe nznanke. Ctabno je oopacio mekum. Jlumihe
My j€ MPOJYKEHO KOTUIACTO, CeIu Ha cTadiy, Tpybo je 3aperkaHo, mpu JIHYy MMa CPIacTH
obnuk. [[BeToBu cy cBeTyonpBeHH, Mo 4—6 y ma3yxy JUCTa, OKpe-HyTH Ha jeJHy CTpaHy.
Yaurzna uma mer jeaHakux 3ybana mo 1usety. Ilpu-naga ycHarunama. Pacte mo BiakHuwm,
0apoBUTUM MeCTHMa, JIMBajaMa, jap-uuMa uta. [{Beta ox jyna o aBrycra. YnorpebspaBa ce
0/1BajKa/ia Kao JieK M Tpaxu ce noja umenom Herha 3cor/lu.

4. XMEJb

Amerb, MeJb. — Y MEIUIIMHU Ce yNnoTpeOspaBajy ImmMInapuiie oa xmesba. CiauuaH je MeseHy.
Heocnopra cy meroBa MmoBoJiHA JIeI0Ba-ha Ha alleTUT U Ha jayarke CTOMaka. ¥3 TO OH UMa U
CBOjCTBa JIa yMHUPH, CTHIIIA U YCIlaBa, T€ j€ KaKko 3a OOJIOBE Tako W 3a y30yJ/bu-Ba HEpBHA
cTama BpJIO mojecaH. Hayuynum je3ukom, OH je TOHUK, XUITHOTUK, (heOpudyre, 1 aHTHINUTUK,
MPUHITUITN]ETHO CEJIaTUB.

VY3uma ce kao 4aj, y mo3u: 15 rpama Ha iurtap kiydaie BOJ€, MO 2—3 MIOJ>€ JHEBHO Ipe
jena.

N ce y3uma kao BOJEHU 3rycTak, y mo3u on 1/4 mo 3/4 rpama (mo 0,25—0,75); unu y
npatky, o 0,25 no 1 rpam, u y obj1anjamMa Kao CpeiCTBO 3a YMUPEH-€ KUBaLa.

CyB 3rycrak (ekcTpakrt) y3uma ce y Mmamoj mosu: mo 0,1—0,5 rpama, Tj. mo mona rpama
HajBuIe. THHKTYpa 01 XMesha y3uMa ce 1mo 2—4 rpama qHeBHO. by je, mocne daja, Hajiuakiie
CIIPEMUTH.



»OBa OMIbKa MPEJICTaBIba je/Hy BPCTY KOja Ce 01 KONMPHBACTHX OM/baKa jKaTHO O1Baja THME
IITO MUMa JIO3aCTO CTabJIO Koje ce yBUja y3 Apyro pamrhe. [[Behe u cemena cy 6e3 OenaHueBrHE
u nMajy paHy 3aBujeHy kmuiy" (I'ap-kc). MHaue, xMem uMa 1yroBedaH KOPEH, a CTab/L.uKy
JEAHOTO/IMILIBY, KOjH Ce MOXKE YBHJaTH y3 MOTKY, KOyH wiu apBo. JInctoun cy HacmpamHH,
uMajy JIpIIKy, OOJHMK IIMPOKOCPIACT, HA BPXYy Cy OIITPH, C 3—5 pexmeBa TyOOKO
@Xpe3aHuX; 03r0 Cy IJIAaTKH, a 03/10 Cy BPJO pamaBH, adu He Teky. .J[Behe je ABOJIOMHO:
MYIIIKO je mopebaHo y HacmpaMHe rpaHaTe rpo370Be, KOjU CTOj€ T Ma3yxy JMiha WId Ha BPXY
rpana. JXKencko nsehe je mopehano y Hacipam-

*¢ MeTeske HacaheHe malle, 0J KOjUX TOCTajy jajacTe, OMHACTE IIUIIAPHUIIE C MPOCTPAHUM,
CYLIEHUM, MpeXacTuM Jbyckama. Ha qHy npunepaka oBUX IIK-IIapuIia *Ma MHOIITBO CUTHUX
AKIIe3AMUIA, U Te SKJIE3IHIIE U MaTepHuja KOjy OBe Jiyde YMHE aKTUBHM J1e0 Xxmesba. OHe cy
no3Hate noa uMeHoM AynynuHa" ((Ap OBaj JyInysiuH, KOJU MpEACTaBia CMOJIACTY MPALIUHY
’KEHCKMX I[BETOBA, CAJPKU €TAPCKO YJie KOje HaApaxyje KOXy, JeJIHy CMOJy, KakBy UMa U
MH/IMjCKa KOHOIUUBbA, jJeHY TOpPUMHY, KOja ce MpBOJMKaBa MO CBOJUM a0jCTBUMa aOCHHTY
(akTUBHU J1€0 TIeJieHAa), JelaH aJKaJoui. JIYNyJdH, W jejaB TaHUH (KUCEIHUHY
XMeJbHOTaHUHCKY)" — (JIekepk).

Haxie, XxMeJb Jielyje CBOJOM F'OPKOM M apOMaTUYHOM MaTepH-joM. ApOMaTUYHOM MaTepHjoM
nenyje crumanajyhe, a mynmynnHoM ocHaxyjyhe (TOHUYHO).

Kako ce u ctapu u HOBU JieKapH CIaXy y OICHH XMeJba, MH-CJIMM Ja Hehe OuTu HaoaMeT 3a
Hallle YUTAOIle Ja HaBeJIeMO jolI Xa (hakTa o JIeJI0Baby XMea.

OH nomazo omnuja — ,,0MJI0 je TIpuUMepa Jia Cy JbyJIu OWIM Kao MjeHH, jep Cy ce OaBUu Y
Marasama rjie CTOjJHU XMeJb U TaKo Cy yCHaBaJiv Jla X je Tenko ouio pa3oyautu. Y EHrieckoj
U AMepHI Hapo/, a U JeKapH, /1]y jacTyKe Ha-

*YU.€HE XMeJI.OM O0JIECHUIIMMA KOjU HE MOTY Jia CI1aBajy, a CEBEPHU

*apoJIK BPJIO Y€CTO yrnoTpebdiiaBajy xmesb ymecto onujyma. [lopen ene kox Oonectu oprana 3a
Bapeme M JPYruxX OOJEeCTH (XpO-HUYHOT KaTapa Marepuile M OelMKe, MalOKPBHOCTH,
paxWTHCa WTH.), OH C€ HAPOYMUTO IOKa3a0 KOPUCTaH y OojecTuma JUMGATHIHOT CHU-CTEMA
"(cxkpodyno3n) Koj aere.

Bpno je BaxHO nenoBame xmesba WM, 00Jbe pehu, leroBe ak-TUBHE MaTepHje Ha OpraHe 3a
omnoheme, umMjy paamy crumasa. M 30or Tora ce gaje MpOTUB MpHjalu3Ma, MPOTHB
cnepmaropeje uta." (ap C. [lerposuh).

5. BSUM3EJIEH

brnaromapehu cBojum cactojuimMa: TAHHHY U TOPYMHH KOja CE pacTBapa y BOJH, OBaj JIEK MOXKE
Jla IITABU U JIa MOIpaBjba CIy30-KOXKY, U JIa U3a3uBa 00I»€ JIydeh€ CTOMauHUX COKOBA, UNME

ce To-TpaBi»a Bapeme. HapoynTo je KOopuCHa NMpuMEHa OBE OWIKE y Clly-dajeBUMa TJie

IIOCTOjM Y MCTO BPEME U HEKO KpBapeme: U3 Hoca, mwiyha, nedesor 1pesa, mysbeBa u 1. ci.,

jep ce oBa OHMJbKa cMaTpa OJ1 CTapuHE CIIOCOOHOM J1a 3ayCTaBJba KPB. 3a YHYTpaIlllhe CTOMay-
HO KpBapeme OHa HHUj€ MOoJecHa, 300r CBOje TOpYMHE, OCUM Kao Bpjo cial 4aj. Y3rpen
HAIIOMULEM J1a j€ Y TOM CIIy4ajy Hajoosme oasamu 0omax 5%-Hu pacmeop diceramuna (Mapke
Mepk) Ha 114 uaca no 1 kawuxy.

YnotpebnaBa ce aumihe o 3uM3esieHa kao 4aj, y 1o03u 30—60 rpama Ha nuTap Kiydase BOJC;
ouTH 1o 2—3 mosjbe AHeBHO. Mnu, kao moysaaHuje cpeAcTBo, mpalak oj CyBor juinha, mo
2—>5 rpamMa JHEBHO, MOJIEJHEHO Y TPH JIena, Ipe jena. Moxe ce 1aBaTu Kao TeUaH CKCTPAKT U3
ucymieHor gumha (2—35 rpama JHEBHO), WM KA0 BUHO KOj€ CE CIpeMa M0 OBOM PEIENTY:

Ucrynanor cysor numrha 3um3enena . . . 100 rpama BuHa xKynckor ........... 1000 ,,



OctaButn na kucHe 10 naHa; 3aTUM MPOLEIUTH MPUTUCKHABA-EEM U JIaBaTH 1O | KaIIMKy mpe
jena 2—4 myTa JHEBHO.

Cgexe numthe je ropko, crexe, cturcupa. (bimke mojenuHocTH 0 camoj OMJbIIA BUACTH KOJ
IPYJIHUX 0OJIECTH B TYOEpKy103¢€.)

6. SEJIEHUKA

YmoTpebsbaBa © ce KopeH Ouibke. MiMa ncTo nenoBame Kao M JIpyra TAHMHCKA CPEICTBA IITO
jaydajy, alm y UCTO BpeMe MOXke Ja ce OOpH ¢ TpO3HUIIOM U TPO3HUYABUM CTamkbHUMa, jep
npeurirhaBa U Tepa Ha 3HOJEHE U MOKpEeHme. 300T Tora je mojecal KoJi CTOMa4HO--I[PEBHUX
obosbemsa ¢ mnoBehanom TtemneparypoM WM Trpo3HUIOM. CaipXu WIMLKH, WIEKCOBY
KHUCEIIMHY U TaHUHE.

YnoTpebsbaBa ce Kao 4aj 07 CyBOT U MCEIIKAHOT KOpeHa, y 703U 15—20 rpama Ha JuTap BoE.
V Hemaukoj ce mweroBo smirhe ymno-tpedibjbaBajo kao gomnyHa kadwu (cyporar), a Imiiog —
3pHa Kao cpeAcTBo 3a yninheme. Hajoosbe je cripeMuT o1-Max CUPYI U Y3UMATH Y KOJTUYHHH
KOja YMCTH, aJli Ja He h3a3uBa rnoppahame.

3esieHUKa je ycIpaBaH, jako rpaHaT, YBEK 3eJeH KOyH, IpBO WM TPM, KOjU uUMa Juinhe ¢
KpaTKuUM JIpIIIKama, jajacto, nebeso, cjajHo, pEeTKO 1eJI0 1o uBHIM, Beh Hajuenthe Taacacto u
OILITPO 3yMYacToO C TPHOM Ha BpXy 3ymua. LIBeToBu cy Oenu, y ryctrom xOyHy, y ma3yxy
JUCTOBA. 3pHA IUI0/Ia Cy C KOIIYUIIOM, JIETIO IIPBEHA, PETKO JKyTa, BETUYHMHE Tpamika. Pacte mo
Kp-meBuMa u ulymapuuma. L{Beta y majy u jyny.

7. BWJINHO CUTO

Benuko curto, mymaBa, kpasbeBal, KpaJbeBak, IymaBa TpaBa, KPM-CKH KOpeH. — Y
CIAydajeBUMa KaTapa CTOMaka, rjie Tpeba m3a3BaTH M 3HOJ€HE, OBaj JIGK MOXE JaTH BUJIHE
KOpUCTH (CHaXku ctoMak). Hajbosbe je cipeMuTu ra y oOJIMKY TEYHOT 3TyCTKa W3 KOpeHa W
JaBaTh ra no 2—5 rpama JHEBHO y TpW Maxa, npe jena. ['ne Hema amorekapa, Tpeda

ynoTpeburtu 4uaj, y 1o3u 15—30 rpama Ha quTtap Boje (2—3 1101 JHEBHO).

Huzak urnumgact kopoB, ToToBo 0€3 crabna. Kopen My je ayroBeuaH, Tepa jeHY pPO3ETY, C
qyradykuM Junihem koje je 3ymdacto ¢ Jlrimama Ha kpajy. ['maBuia jeqHa jeuHa, y CpeavHHu.
[ToxpuBauu 11BETa MHUPOKO KOIUL.ACTH, C

14 BpIio omTpuM 3yNiMMa Ha Kpajy; IBET Oene 60je, peTKO TaMHOPYKHUYAcCT, pBeH. PacTe Ha
CYBOM, KaMEHHTOM, HapOYUTO KPEUYHOM TepeHy. /IBeta y jymy m aBrycry. KopeH je Baxuo
YBEK Kao JICKOBUT.

8. TNHUIIA



Jnmuna

CBoje nenmoBame Jyryje TaHUHY M yJby KoOje caapku. 300T Tora je JeKapuma HEOCIIOPHO
naBaja qo0pe pesyniTare y Jeuelmy KaTapa CTOMaka M I[peBa, Ma M KOJ 030WJbHHX CTama y
ne6eroM peBy, HAJTUK Ha JU3CHTEPHU]Y U TOME CITUYHO.

Jenmnu cy je maBanmu y oOJMMKY ofBapa, MO jeJHY KallUKy YjyTpy W yBede (6 rpama 3a jeqHy
moJby onBapa), a JIeknepk TBpau 1a

je 100HO Haj0oJbe pe3yaTaTe OJf BeHe aikoxojaType, y no3u no 30—50 kanu mocie jena y
OWJIO0 KAKBOM apOMAaTHYHOM 4ajy.

HoMe ce yHuITaBa TpyJiex y opraHuMa 3a Bapeme U CIpedyaxa. pa3BHjame racoBa KOju Myde
U THUILTE OOJIECHUKA.

JutmTiia je nyroBeuna 6usbka. Ctabiuke cy 10cTa BUCOKE (JJOCTHXKY

erap BUCHHE), YCIIpaBHE WJIM HA CBE CTpaHe pa3BejieHe, homikacre, MoHeKaa BUTKE, MTOHEKA/l,
OTIeT, MPU OCHOBH uUekumbacte. Jlumrhe je cioxeHo o 9 1o 3 3e/leHHX WJIM 03710 CUBKACTHX,
jajacTUX WM OKpPYIJIACTUX, NPH OCHOBU H-CYCHUX WM CPIACTUX WM JaKO 3yMYacTUX
muctuha. XKeHcku cy iBeToBu

BpXy KjJaca M Majo HX je, MYWIKA Cy NpuU JHY Kjaca, a y CpPeIuHH cy IB-lo—
xepmapponutHu. Pacte mo  nmBagama W mIymama, a @ [BeTa OA  jyHa

9. JEHAM

Jaumen, eumen. — [Ipokiujany jeyam, UCYIIICH, UCEIIKaH UCTYIIaH YMHHU TaKO3BAHU CJajl
(Mautir), Koju caapku y cebu jemaH (¢epMeHT (SH3UMM) 3a MpeTBapame Ckpoba y miehep.
OBaj cmag ymo-lpeGsbaBa ce MpOTUB phaBOT Bapema y ciaaboM cToMaky, y ao3u 2—4
(pama, xao mpamak. Mnm ce Moke CIpeMUTH Kao CHPYIl MM KaOBO OJ CJazia, 0 OBOM
perenty:

bpamna ox cnazga .......... 250 rpama

Bone 3arpejane go 50°C ........ 1000 .,
OcraBuTu J1a ce TO pacTBapa Ha TUxoj BaTpu 1/4 yaca, ma mpo-ae-uatu. Tamor Ha
ety pazonmaxutu ¢ 200 rpama Toruie Boje, ma BueT mporeautr. O0e TEYHOCTH



(mpouieheBuHE) M3MUTH Y jellaH CYyTAOAWUTHU BOJIe KOJIMKO Tpeba fa Oyje jenan autap (ako
Tpeba). Aogatu Tome 1900 rpama mehepa m ocTtaBUTH Ja ce CBE TO pacTBo-I Ba
temmneparypu oa 50°C (ma Teunoct Oyzae toma). Ox Tora ce jgaje 1—2 kammke mocie
jena.

[Tpamaxk 3a 60i¢ Bapeme y CTOMaKy CIpeMa ce 1o OBOM pe-aerry: Cnamay
MPAXY ...oeeeee 1 rpam [Iencuna
(u3 amoTexe) ........ 1/2 rpama Hcrtymnanor mehepa
.......... /5 .,

CBe cMelIaTHl yjeIHO U y3UMAaTH y3 jeJio 1o | mparax.
VY jeumy uma ckpoOa, riyTeHa (jemnka), mehepa, xKyTe cMoia-cTe MaTepuje U ocoOeHe
MaTepuje — XOpJIerHa.

VY mpokiujagoMm jedmMy MMa joIll W JujacTase, Koja ce Jaje Kao CPEeJACTBO KOje IMOMaxe
Bapeme. 3HA C€ Ja C€ TakaB MCTH CacTOjaK Haja3W y IUTyBadkd (NTHAJIWH) M Ja HOM

IIOYHILC BAPCHC XPAHE
. M\

Jeuam y ycrama. [Ipema Tome, ga 61 oHa Moruia gohu y 1oaup ca
CKpOOHOM XpaHOM, Tpeba Ja ce CBaku 3ayioraj 7o0po caxpahe y yctuma. Xpa-Ha, 3ajoraju
KOju ce 100po He caxBahy y yCTUMa — Ha IITO HE Ma3e A»yau Koju Op30 jeny u ryrajy
HECaKBaKaHy XpaHy — IMpoja3ze 0e3 mjacTa3e W MOTY HM3a3BaTH HE3TOAC U TEXKHUHY Y
CTOMaky. 3aTo ce u Kaxe: ,,Jlo0po caxkBakaHa XpaHa je ymoja cBapeHa xpana." [la 0u ce
MIOMOTJIO Y TAKBHM CJIydajeBUMa CJIa0MM CTOMaIlliMa KOjuMa HeJ0CTaje aujacTase, Jaje ce
JjacTasa u3 cliajia u 1bO0j J10/aje Men-CHH, 10 YIyTCTBY KOje je AaTo.

OJIBapy, KyBaHOM 4Yajy O] jeuMa, KOJU C€ MOXK€ YMOTPEOWTH y CBUM CIIy4ajeBUMA,
3amehepeH Wi Kao HAMHWTAK y KOjU C€ CUIajy APYTH JICKOBH, HUj€ MOTPEOHO HAPOUUTO
roBoputu. [locta je ga Ha-MOMEHEMO J1a ¥ B0, KOje Ce CIpaBjba O/ MPOKJIHjasIoT jeuMa,
UMa CBOjy KOPHCHY MPUMEHY Yy JICKapCTBY Kao TOPYMHA M Ka0 CPEICTBO 3a TOMPAaBKY
ameTUTa W jadamke OpraHuW3Ma CJladux JT>yad, HApOYUTO TPYAHUX OOJIECHHKA U
MaJIOKPBHUX.

Jeuam Tpeba paznukoBaTH oJ miIeHULE. ,,Kiac meros je ycmpaBaH wiu norHyT. CBu
Cy KJIaCOBH JBOTIOJIHM W 3pHA I[permacTo nopehaHa y mecT peaoBa, Tako ja Kiiac u3rieaa
CTUCHYT M TOTOBO YETBPTACT, 3aTO INTO Cy JBa pefa ciladuje, a YETUPH jadye HUcIaia.
[Tncee cy nuHeapHo muiare. Jloma MmiieBuIa je eTuNTHYHA, UMa TIET HepaBa M 3aBpllaBa



ce IyradykoM OCOM Yy cpelmeM Kiacy, a 6e3 oca je y 6ounuM kiiacoBuma. llBera maja y
JY’KHHUM, a KpajeM JyHa y CEBEpHUM JIeJIOBUMa Halle japxase."”

CpexacrBa 3a noppahame

Moxe ce mecuTH Aa, W3 pa3HuUX y3poka (MpemymeH CTOMakK, MU-jaHCTBO, TPOBAHE),
HEeKoMe ycTpeba ek 3a moBpahame. TakBux cpeacraBa Hema MHoro. Opn momahmx
MO>KEMO YIOTPEOUTH KONMUTHAK U JbyOnuuily. [la 6u jbyOudmiia mocmyskuiia Kao CpeicTBO
3a moBpa-hame, Tpeba je mpunpemutn oBako: 15—20 rpama kopeHa kyBa ce y 300 rpama
BOJIC JIOK C€ KOJIMYMHA HE CBeJe Ha moyioBUHY. [luje ce ryTspajuMa NOK HE MOYHE Ja
nejcTByje. Ako Tpeba Ja MOCIy»X U Kao CPEICTBO 3a M30aIMBame NuiajMa u3 miyha, y3uma
ce 4—5 rpama me-HoT KopeHa u kyBa y 300 rpama Boze: Iuje ce Ha ABa yaca mpeko meaor
JaHa.

BOJIECTH IIPEBA

Kako nma o0jacHUMO HecTpyumaky cBe mopeMehaje Ha OBOM IIH-POKOM TOJbY a Ja He
OyJze cBe yCKO Hay4HO, Ia umnak aa OyJae tad-Ho, jacHO u pazymibnBo? Kako he GonecHuk
MCKOPUCTHUTH CPEICTBA KOja My C€ Mpy’kajy Kajl 4eCTO He 3Ha Op0j HU CUMIITOME 00JIeCTH
1[peBa, IbUXOBE y3pPOKE, BE3€ U OJHOCE C JPYTHM OOJIecTIMAa

[TocTapajmo ce na My TO yHekonuko o0jacuumo. Kao 6onectu cromaka, u 6osiectu 1peBa
MOTY C€ TIOJICIIITH Y TPH TJIaBHE TPyTIE:

1) Kan xne3ne y upeBuma, Kao U y CTOMaKy, HE JIyde JOBOJI»-HO COKOBAa MJIM UX Jyye
CYBHILIE MHOTO, T1a C€ YCJIe/ Tora Bapeme (MOTJIaBUTO Y TAaHKUM IPEBUMA) U JPYTe pajihe
(ynujame xpaHe, BO-J€ UT/.) HE BpILE Kako Tpeoda.

2) Kag ce kperame IpeBa, Tajlacamkbe U CyXkKaBambe, ycliell MUMIUN-HUX WM HEPBHUX
nopemehaja y \BUXOBUM 3MJ0BHUMa, Takohe He BPIIM y JAOBOJBEHO] MEpH, T€ yCIlIe] Tora
JI0JIa3M JI0 3aCTOja, 3ajprKa-Bamkba HCKOPUIITNEHUX U HETTOTPEOHUX OocTaTaka XpaHe (M3MeT).
3) Kan ce upeBHu KaHas 3apas3u: a) CMhyIIHMM, CUTHUM M KPYIN-HUM >KMBOTHUH-ULIAMA,
noHajuenihe raucrama, 1 0) MUKpoOuMa, KO-ju, KaKo je HayKa OTKpUJIa U JIoKa3aja, urpajy
BEJIHMKY yJory y 6o-iectuma mpesa.llpema Tome, ako ce cTBap TH4E MpBE Tpyre OonecTH,
Tj. Clla-00CTH M MIIMTABOCTH LPEBHUX JKJIE3/Ia 3a JyUCHE WIH HUXOBOT MpPE-KOMEPHOT
HaJpaXkera, oHJla he OMIHM JIEKOBU KOj€ CMO HaBelld KOJ 00JIECTU CTOMaKa MU3BPILIUTH U
OBJIE CBOJ 3aJlaTaK jayama, MOJCTUIA-ha WIH IUIAaHUpamka, yTHIIaBara paja LPEBHHUX
AKIIE3M U JIeUea CIIy30K0XkKe 1peBa. AKO je MOCpe/ld KaTap TaHKOT LPeBa, KOjU H3a-3UBa
YEeCTy CTOJMIYy WU TPOJUB, YINoTpeOmheMo oHe OW/bHE JIEKO-BE KOjU YHCTE IIPEBa,
ocno6ahajy CIy30K0Ky OJ1 TPYJIEKHU U Y UCTO BPEME j& CTEXKY, YHEKOIHMKO IITaBE U UyBajy
JIOK HE Mpe3/paBu.AKO je MOMyCcTuiia CocOOHOCT KpeTama 1peBa, mTo Hajyenthe OuBa ca
nebennM IpeBOM, OHJIa Ce KOPUCTE CPEACTBa KOja OHEMOTYy-Nyjy 3aTBOp Ha Taj HAUYMH IITO
HaJpaxyjy MHUIIMNHU CJIOj IpeBa W TOHE Ta Jla ce Tajaca M Tepa UCHpen cebe H3MeET.
N3nydeme AOBOTHE KOJUYHMHE )Ky4d MOpa MPETXOAUTH OBOj paamu y IpeBuma.lcto To



BaXH W 3a MPOY3pOKOBAaue IOCIEAHE Tpyrne OolecTH LpeBa — IMapasuTe: TIUCTE U
oakrtepuje. IIpBe Tpebda ,,omamMmyTuTH" U UCTEPATH, a APYyre ,,IOOUTH" (JaHAC CE TO Kaxe
ne3nH(UKOBAaTH KaHall), WU HKUXOBY KOJIMYMHY W OpOj CMAamHUTH pa3HUM CpEICTBHMA
KOja HaM Jlaje MeAUIIMHA, WJIM CHArOM KOjJy MMa caM OpraHu3aM.

Jlaxze: a) cinabo Bapeme ¢ 6010BHUMa W HaguMamuMa y TpOy-xy; 0) KaTapallHO CTame C
YECTOM CTOJIMIIOM WJIA TIPOJIMBHMA; B) 3aT-BOpP ¢ OOJOBHMA y JIECHO] WJIU JIEBO] CIAOWHH,
U Haj3a] T) TIOUCTE€ W MHKPOOM — HAJCUTYPHHjU Cy 3HalUKM O0O0JbEHa W 3anasbBiba
npeBa.Pasyme ce ga oBe OCHOBHE Tpyme OOJECTH LpeBa MMajy 4YeCTO COMIUIMKOBAHE
Y3pOKE M CTOj€ y BE3U C APYyTUM O0O0JIECTUMA, ajlHl je TJIaBHO J1a OOJECHUIM 3HAjy W TO Ja
OHU HE MOTY UMaTH 3/JpaBa Ipe-Ba, 100po Bapewme U yuiiheme ako He jedy 3/paBy XpaHy,
AMjeTaTHO yMEepEeHy XpaHy, ako Ce€ TPYjy, aKo Cy HEPBO3HH, aKO CE 3apase U, Haj3ald, ako
UM HUCY 37IpaBH JAPYTH OPTaHH, Y MPBOM PEIy jeTpa, a UHEH COK — KyY, KOjU TTOMaKe
Bapemy, yOrja MUKPOOpraHU3ME U CITy’KH Kao Ma3uBO, HE JIy4H ce Kako Ou Tpebdaro.

W1 npupona, 6ain y ToMm moriieay, Kao Jia je cTapaja OHO IITO je YOBEKY MOTpeOHo. MHore
Oousbke, 1 BehrHa oHMX Koje heMo HaBecTH jajie, Jeiyjy He caMO y jeJHOM IMpaBILy. HIIP.
Jla YUCTE L[peBa, HErO M Y MHOTHM IpaBIlUMa: HIIP., JeNIyjy Ha jeTpy U JIy4eHe Ky4H, Ha
nryJjieBe, MUPKYJIAIU]y KpBH, JIydemhe Mokpahe, Ha CTame CIIy30K0-)Ke, HEpBE UT/. JeqHoM
peun, MaKko Cy OBO JIEKOBH 3a IPEBa, OHU €y y UCTO BpEME y BEJIMKO] MEPU U JICKOBH 3a CBE
oprae y TpOymHO] Aymybu.MHOTH 04 BHHUX J00pPO uducTe. AN YTOJIHMKO Oom»e, jep
MOCTOjH CTapa ompodaHa MyAPOCT Y MEIUIIMHA KOja TIACH:, Tj. OHO MITO J0OPO YUCTH —
no6po u neun. I oOp-HyTO, IpUpPO/A je Jaja JIEKOBE U MPOTUB jaKOT MPOJIMBA U MPOTHB
KpBaBOT MPOJMBA, YaK M JU3EHTEpH]je, KOoja Ou IoIa yciesn 3apa3e OaruinMa, T€ U C Te
CTpaHe 4YOBEK HHje ocTao 0e3 moMmohu u 0e3 cpejacrtaBa 3a 60pOy ¢ Ooznenthy.Hamn je
3aJaTaKk Ja My YKaKEMO Ha Ta CBakOM JIOCTyMHAa cpeA-cTBa.OBOM MIPUIUKOM
M30CTaBJ/baMO OIUC PHUIIMHYCA, jep ce Ta OMIbKa, Ka0 MeKCHYKa U appudka, Ko HaC MOXKe
TajuTH CaMo Ha Kpaj-m-eM jyry WIH Ha IpuMopjy kox bapa, momro 3axTeBa TOITY 3eMJbY
B TOILTY KiuMy. IberoBo nenoBame je cBuMa Mo3Haro.

1. KPYIHINHA

KpkaBuna. — W caBpeMeHM HAy4YHUIIM CIOXWJIM Cy C€ y TOME Jla OBOM JIEKy TpeOa
NPU3HATU OJJIMYHO CBOJCTBO 3a YMIIhemE, jep OH He HaJpaxyje U HE M3a3uBa HHUKaJA
ocehaj HemoaHomewa. To je HajOOBM JIEK 3a JIyJe KOJU MMajy 3aTBOp YCJEN TpueBa y
LPEBUM

WIN yCJIEJ TOora IITO c€ KOJA HBHUX HE Jy4YHd JOBOJIHO Xy4H. ,,II0IITO HE M3a3uBa CyBHILE
Op30 U jako KpeTame I[PeBa, OBaj JIEK C€ MOXKE MPOIMCUBATU U TPYIHUM KEHaMa, Kao U
OolecHUIIMMA KOjU Cy MMa-JIM HEKy TpOyIIHy Omnepauujy, padyHajyhu Ty u omepanujy
cJenor 1upesa (aneHaunura)."

On cBux oOnuka y KOjUMa ce€ Jlajeé OBaj JieK Hajjaud je KyBaH 4aj (0JBap) KOju ce
MpUIpeMa 0OBako: KyBa ce 2—3 rpama HCyIIEHE KOpe, KOja je YTOIHKO 00J.a YKOJIHUKO je
crapuja, y 150 rpama Bogme, 25 munyTta. To ce 3aTuMm oxJjiaau U OCTaBU Ja KucHe 4—9
yacoBa. J[oOujeHa TeUHOCT OIle/IM CE U MOIHj€ yBede Npe cnaBa-ma. [lomemniana ca cokom
O]l cllaTKa, MOXKEe C€ JIaBaTH eI y oAro-Bapajyhoj no3u, mpema rogunama (1/2, 1/4, 1/6).
[Ipax ox kopeHa aa-je Takohe moOpe pesyirTare y A03W O] Moja rpama (JIeceTu Aeo Ka-
mu4nIe), mo 2—4 mpamka JHEBHO mpe jema. Hajzam ce Moxe ymo-TpeOuTH W TedaH
3rycTtak, 1—2 rpamMa JHEBHO, M TaKO3BaHHW EIUKCHp Mo ciaeacheM perenty, Koju Moxe



CIIpAaBUTH aIIOTCKap:

JaBatu no 2—4 cpenmwe Kammke (,,J1€3€pTHE") yBede Mpe Clia-Bamka, MpeMa HaBUIM U
notpedbu. Haj6ospu 61 perient 6mo oBaj:

Ongap on xope kpymune 20:200 Boae; ykyBatu 10 100 rpama, nogatu cupymna 50 rpama;
JaBaTh 2—4 KaluKe npe craBamba.

Hanomena: KpyumHa ciiyu Kao IpUMep 3a JIEKOBE KOjH C€ HE MOTY YIOTPEeOUTH oaMax,
HETO MOpajy AyXe Jie)KaTh Ha cyBoMe (Haj-Mame TOJIMHY JaHa) JOK ce He IOYHY
npuMemnuBaTu (OBJIE je TO He-Ha Kopa).Pazmor ToMme je mTO cBeXa Kopa O] KpyIIWHE
cap>KM jeJlaH cacTojak Koju m3azuBa mnoBpahame. OH ce pacmaga camo y TOKY Bpe-MeHa
w npu rpejamy Ao 100°C. V ,mperabnetHo] MeauiMHU" W Mpakch Ouja je Beoma
LEHEHO CPEJICTBO.

' To je HapounTa MeIIABHHA CHPYNa M aJKOXOJa, CACTABJbCHA OJ Karmu madpana, jeHe
BpPCTE Mampard, MOMOPAHLIMHOT IBeTa, meboja W Jp., IITO CamMoO amoTeKap MOXKe
CTIIPEMUTH.

Kopa je ropkor ykyca, crexe W HEyKyCHa je. YHyTapma Kopa je KyTe 0oje W OHa ce
ynorpebsraBa y MenunuHd. Tpeba 3anaMTUTH J1a Kopa 00K je ceeiica mepa Ha nospalarse
U Ha CMoUYY, a Kao ce ocy-uiu mepa camo Ha CMoauyy

Kpyuuna, je BUTKO, mpaBo XOyHacTo JpBO, ca TpaHama Koje HeMmajy urana (Tpma) u
KOpOM Koja mMa Taukwuiie. Jimwuhe je mmpoko, oKpyrio, Ha Kpajy 3aTymacto, 6e3 3yoaria.
XKune cy Ha meMy MHOTOOpOjHE W M1y YIIO-PEI0 MPEKOo Iiene cTpaHe aucta. L{BeToBu cy
3€JICHKACcTOO0eNH, 10 2—3 y na-3yxy JUCTOBA, CBU JBOMOJHU. 11101 je BennunHe rpaika.
TaMHOIIPBEH, Haj-3a] mpH. Pacte mo OykoBMM Iymama, Ha OrpauiiuMa, HApOYUTO IO
BJIQKHUM MECTHMa cBy/ia o EBpornu, ma u kox Hac. [{BeTta y majy. Tpaxu ce kao Cornex.

2. TACJAKOBHUHA

[Tacju npeH, macapeH, 3eJeHU TPH, Ko3je Tpemnimne. — OBO je jeTHO CHaKHUjE CPEICTBO 3a
yuitheme. YnoTpeOibaBajy je CHaOXXHHM KPYNHU JbyAW Ja OM MM C€ IpPeBa PEIOBHO
npaszHwia. Opanirycku cen.amu (ca Boresa) crarsbajy nmo 30 cyBux 3pHa (110/1a) OBOT JIPB-
1eTa y cyny win y 4opOy, J1a HX IPOYHUCTH.
3roaHuje je y3uMaTu COK oJ1 3pHaia (6o6una), y no3u ox 15 mo 30 rpama; 3ryctka mo 4—
9 rpama, a cupyna o 10—40 rpama yjy-Tpy npe jena, y mosbu 4aja. Kao cupym He cme ce
JI0JIaBaTH OCTAJIUM JIEKOBHMA PaJiv MOIMPABKE YKyca, HETO CaMO y OHOJIMKO] 03U KOJHU-KO
je moTpebHo /1a Aenyje Ha yuiheme (YajHIM Kallnduiama).
Ocoburto je mobap oBaj Jiek Kaja Tpeda /1a ce jJako Haapake 1pe-Ba, Ha MpUMep, IPU HaBaIHA
KpBHU y TJaBy, y BojeHoj 6osectu utn. (ap C. IlerpoBuh), u y cnyuajy noBehanor KpBHOT
MPUTHUCKA Ca TJ1a-BOOOJHOM.

JlejcTByje Ha Taj HAYWH MTO y AcOEIOM IPEBY M3a3WBa JIy4CHE CITy3U Ca CIIY30KOXKeE,
KOja OMEeTa ymnujamke BOJE, YCIel uera JoJjla3d [0 HaJpakaja HepaBa M MUIIMNHUX
BJIaKaHa, a IOTOM ce TojadaBa paj 1pesa (mpod. Baner u ap Jlebed).

Tpaxu ce kao Baccae aprae ceryiae, jep 3pHa U3a3uBajy U YUIINCHE U TPOIIHB.
300r cBOje jauMHE W CUTYPHOT JeJoBama Yy HCTy CBPXY YHoTped-baBa ce u Y
BETEPUHAPCKO] MPAKCH.



[lacjakoBrHa MMa cTabJIO yCNPaBJbEHO, TPAHATO, KaTKaA BUCOKOo 3—35 Merapa. ['pane cy
HacIpaMHe, jako pa3BeJieHe, CUBKACTE U MPU BPXY TpHO-BHTE. Jlumnrhe nma apiiky, ooauka
j€ jajacTor A0 eJHICAcTOr, Ha BPXY 3a0-IITPEHO, PETKO TYIO, WBUIIE BPJIO IUIMTKO
synuacre. JKune numrha ciabo uz-pakeHe, uay y JIyKy Mo nojoBuHH Jncta. CriopeHu oy
JUCTOBM HacmpamHu, kpahu cy ox npmike. [[BeToBu cy MOJHO 0JBOjeHH, Malli, y TYCTO]
KATH y TTa3yxy Jumniha. [lmox je npH, BennuuHe rpamka. Pacte mo kpmeBuma, 1mo nrymama,
a Beta y mMajy u jyHy. Kaj pacte Ha BIa)XHUM U OCOJHUM MECTHUMA, TPHE YECTO HA HEMY
U HE U3pacTe.

3. KYTHU BATPEM

[Mynanuma. — OBa OuibKka 10o0MIIa je UMe OTyJa IITO HheHa Ma-XyHa, HaJuK Ha MEXYp,
ny1a.
Jlumthe n maxyHa oBor >kOyHa JIn4ye Ha CeHy (CeHeOJIeT) U 3aTO Ce 30BE U JIAKHA CEHA, KOJy
MOJK€ CIIO00HO J1a 3aMEHH.
YnotpebspaBa ce kao 4aj, y mo3u: 30 rpama Ha 1000 rpama Bome. Anm, Kako je q0CTa
HEMpHUjaTHOI yKyca U MHpuca — 00Jb€ je YNOoTpe-OMTH 3rycTak y OOJIMKY MHuilyia IO
cienchem peuenty:

3a jenny nuyny. [lo 1—3 mumyse npe Beuepe.

OBpe Tpeba npaBUTH pa3iIUKy U3Mehy )KyTor Oarpema u xKyTe OarpeHe, ajnucke OarpeHe
WM 3aHOBETA, Jep je OBa apyra OMJbKa OTPOBHA, U JIUCT U IIBET, @ HAPOUUTO CEME, U MOKE
U y MaJio] KOJMYMHU OTpoBatu yoBeka. [lo nBery oHa nuum Ha Oarpem — 1Behe je kao
Ipo31 U KYTO, TOK KOJ ITyLAJUIE JIMYM Ha MUILIJU TPH.

3a Jpyje KOju UMajy cirabo cpiie KyTH OarpeM Moxe ce crnpe-MuTH ¢ kadom. Tako3BaHa
kada 3a ynmheme, JlopBoa, 0Bako je ca-cTaBiieHa:

[5 rpama 1(

[5 rpama 3(



OcraBuTH Ja C€ paCKUCHE, MPOLECIUTH U JIOJATH:
I'opke conu Cupyna

Bpro je mpujatan Jiek; y3eTH HajeaHIyT WIHM y JiBa IyTa — IpeMa KakBohu CToJule U
jaumHu 6oaecHuka. JlejcTByje M KO/ 3aC-TOja KyUH.

N np C. Tlerposuh je mucao ma numrhe xyTor 6arpeMa uMa yKyc JbyT U TajiaH, Ja y BEIUKO]
7031 Tepa Ha CTOJUIly M MOXKE Ja 3aMe-HM Juiihe o] CeHe, U Ja HeroBe MaxyHe Takohe
TEpajy Ha CTOJUIy U MOTY Ja 3aMeHe MaxyHe oj ceHe. [Ipema Tome, ciaxy ce U cTapu u
MJIaId HAyYHUIIH.

Cama mymanuia je Jiero, x)O0yHacTo ApBo, BUCOKO 2—5 Mmetapa. Ko Hac je peTko auBJba.
Canu ce mo Oarrrama u mapkoBuma (cajne ra y Bpmuuma.). [Beta y majy u jyny. Jlumhe je
TPU- 0 METONEPHO HA JEIHO] JPIILM, MMa KPYIHU HU3BPHYTO-jajacTH OOJHUK, 4YECTO je
ycedeHO U 03ro cuBo. L[BeToBHM cToje y ma3yxy junitha u uma ux 2—6 Ha Opojy. boje cy
CBETJIOKyTe. MaxyHe Cy jako HaayTe, jajacTe, C MPO3pAayHOM M KUJIABOM KOXOM, OCTajy
3aTBO-peHe. PacTe nmo cyBuM MecTtuMma.

5. INBJbA TUKBA

JuBiba pena, nebenuia 1pBeHa, nedenaya, 3aruIOTHUIIA. — YTO-TpeO>aBa ce caMo
KOpeH oBe OuJbke. 3abpameHa je ynoTpeda \beHUX 3pHa jep Cy OTPOBHA.

Jlex on oBoOr kopeHa Jeiyje CHaXKHO Ha IpeBa, Ma ce ynorped-sbaBa KaJl HEKHHU]E
OMJbKE HE TOMaXy. Y THYE Ha OpraHe y MajioM

TpOyXy — 3aTo je y CTamy Ja M3a30B€ MEHCTpYallHjy ¥ U3JIMB KpBU U3 IysheBa. U
ryouTak MeceYHOT TMpama KoJ JKeHa Koje HuMajy Toaa-rpy M 3ri100000Jby
(,,aprputuzaM" u ,,FUXT") MOXKE Ja C€ U3JI€UYH O-TOJHOM JI030M OBOT JIEKA, HAUME aKO
UM Cce MEIHH cupyT oBe Onsbke (JIeknepk) mpomnuiiie y 103u 2—4 Kanmke JHEBHO.
Hajsroguuju je 006muk Taj METHU CUPYTI, KOJH C€ CIIpeMa Ha OBaj HAYWH:

KopeHna nuBibe TUKBE ......... 45 rpama
Mena .............. 500 rpama
Cuphera ............. 750 rpama

CBe ce To KyBa mousia yaca. Oy Tora ce mocie naje 2—4 xamuke JHEBHO. Tpeba ra
y3UMaTH 10J KOHTPOJIOM, HaKO CaM ja CMamHO JIHE-BHY J103y 3a JBE KallUKe. ¥Y3HuMa
ce Takohe M Kao TUHKTypa KOpEHa, 1o 2—>5 rpaMa JHEBHO.



Ko y ceny moxe Hahu XUB KOpEH, MOXKE y HEMY HANpPaBUTH PY-IIy U UCIYHUTH j€
mehepoM. [locie nBanaect yacoBa goduhe ce y Toj pynu cupyn KOJU Jenyje Kao JieK
3a yumhewme monako W curypHo. Jlo3a Tor cupyna je 2 KalMkKe 3a jeaHO
yumheme.Mako je oBa Oui.ka cMmarpaHa Kao OTpPOBHA, JIekiepk HABOIW MHUILEH-E
yyBeHor npodecopa Mimapa 1a je oHa nana oJjudHe pe3yJiTate OHJE T/I€ Ce TPAKHU Ja
ce unmhemeM M30aly U BOJypHHA KOja Ce€ 3aJpkaBa y YOBEKY, HIIp. KOJ OTOKa. Jep
OHA j€ U CPEJCTBO KOJ€ T'OHM Ha MOKPEH-E M CPEACTBO 3a Jako yMIIheme Kaj, Apyra
CpeIcTBa HE MOMOTHY y TOJHKO] Mepu. Pazyme ce ma ce mopa y3umaru camo y
TOpPIH-UM J03aMa; 3a TO TapaHTy]y UMEHa MOMEHYTUX HayyHuKa.PazOnakeHa THHKTYpa
(1:10 mpokyBaHe BOJIe) MOXKE CE€ MPUME-HUTHU CIIOJba Ka0 CPEJCTBO MPOTUB MOJAPHUIIA,
U3JIMBa KPBU 0] yooja (o6s1or).

LlpBeHo3pHacTa AMBJI.a THKBA UMa IyrOBEYHH KOPEH, €0C0 U YBOPHO-BAT, C MHOTHM
rpaHama. JenHorojuime cTadlio, KOje ce Meme y3 JIPyro Ou-jbe, caapku y cedu
OIITap COK, KOJH IPU TPJL.aH.y Jaje HenpujaraH mupuc. Jlosa koja H361/1]a U3 KOpeHa
cipano ce ysuja. Jlnmhe je Buime mianm Mame TyOOKO ypesaHo, y 5—7 MIMPOKHX
yIIacTUX M KPaTKO 3yIYacTHX KOMaJla, O]l KOJUX je CpelH.u U Hajayxu. L{BeToBu cy
JBOJAOMHHU. MylIkH y Tpo3ay C JyraykoM JIpIHIKOM, OyiefoxkyTe 00je; KpyHHLa
3BoHacTa. JK.eHCKH IBETOBU Cy MHOro Mamu. [11oq — 6o6ulie, upBeHe U HapaHyacTe,
C BHIIIE TJIATKUX, TOTOBO OKPYTJIHNX cemeHa. Pacte mo nmrymama.

4. BWIINHA KOCA

Camosuia, npenenue. — [IpBa pacrte kao mapa3uT Ha KONPHUBHU, KOHOILBH UT/I., a
JIpyra Kao TMapa3uT Ha MajKUHO] AYIIUIM, AeTenuHu utTA. Kako obe Omibke mmajy
CBOjCTBa Ja Mokpehy mpeBa Ha paj U J1a UCTEPYJy TacOBE, a y UCTO BpeME JIeNyjy Ha
Ky4HE OpraHe U Iy-TeBEe, OHE Cy y CTamy Jia PEryJjuily CTONHIy U M3JIeue MIIUTaBa
peBa.

Haj6o7e je naBaTi ux y 006JIuKy 3rycTKa, ¥ TO Y OBOj JJO3H:

3rycTka BuiimHe Koce Boge .....

JaBatu no 2—4 kammuuuie JHEBHO mpe jena (mpe pyuka 1—2 u npe Beuepe
1—2).

Hcro je Tako no0po y3eTH 4aj Of] jeJHAKUX JeJIOBa BUIIMHE KOCE M aHACOHA
nocJie jena wiu npe jena. Jlosa: mo 5—o6 rpama Ha 1I0JbY.

O6e BpcTe cy OuJbKE KOje )KMBE Ha JAPYyruM Ousbkama, o0aBujajyhu ce Oko
IUX Ka0 TaHKa CUTHA J103a U CUTHUM M3JaHLIUMa CHUIIY COK Ousiaka-no-mahuHa.
BbuxoBo cutHo 1Behe pacre y 30MjeHUM KuTama ca cTpade. llena Ousbka, ma u
usehe, nma 3enenkacroodeny 6ojy. Camo je kKo oBe Jpyre BpcTe, MITO pacTe Ha
MajKHWHO] IyIIUIM, cTabji0 — Jio3a Taka U 1IBETOBU CUTHHUjU. L[BeTajy 06e y jymiy
U aBTYCTY.

5. IIPHUA CJIE3

Crapu Hapoau (I{uuepon, Mapuujan) ynorpeOsbaBaiu cy 4opOy oj canare u



I[PHOT Clie3a W jeya OJ] cace, IIBEKJIe U cje3a W no0ujainu yBek qobap pesyarar
KOJ MIINTAaBUX I[peBa u 3aTBOpa. To je moTBp-heHo u y Haie Bpeme (mpod. [Ipon
— Amxup). Hajmogecuuju je o6uk: 4aj on 1nBeta 3aciahed meaom. HapouuTo je
OBaj JIEK 100ap 3a JeIy U cTape Jylne, jep je To OmJbKa Koja CaapKH CIy3u Y
cTabiy H nuihy, a HAPOYUTO Y LIBETY.

Wnu, ako ce xohe amoTekapcku HAYWMH CIIpeMama, y3uMa C€ Te-4aH 3TYCTaK y
03U 110 1—2 Kamu4yuIie JHEBHO.

6. JTAH

Keren, xereH, npeanBo, jan mutoMmu. — CBOjOM CaapKUHOM CITy3U MPUOIIKY]E
ce I[PHOM ClIe3y U Jienyje 0aro y ciay4yajeBuMa 3amabeba OpraHa 3a Bapemne WK
opraHa 3a MOKpeme. YmoTpebiiaBa ce kao paco W jJaje Ojar U ocBexaBajyhu
HaITUTaK.

Jlan



Cnpema ce Ha Taj] HAYUH IITO c€ 2—4 KallIuKe JaHEHOI CEMEHa MOTOIEe U OCTaBe
Jla KHCHY Y XJIaJHOJ Bojau jeceT yacoBa. [locie ce cBe To muje, U Boja U 3pHA
3aje/IHO, IIpe CliaBamba

[Topen cemena y MenuuuHM ce ynotpediiaBa u OpairHo O]l ce-MeHa —, WU yJie
ucueheno ox cemena (Oleurt 1un). p C. IlerpoBuh, kaxe:

,»Y CEMEHy Oj] JlJaHa MMa MHOTO JICTUbUBE TYMOBHJIHE MaTepHje M yjha. 3aToO Ce
ynoTpe0sbaBa M CKyYBaHO Kao 4Yaj y pa3HUM 3alabehiMa OpraHa 3a MOKpEHme, 3a
UCTIHpame Tylle, 3a npame CIIOAHUX ycnane-Hux rpusnuna. [loznato je ma ce
OpamrHo on naHa yrnoTpeOshbaBa U MPOTHUB Pa3HUX CIOJHHUX 3alajiema’ — 0 4emMy
he 6uTH TOBOpa KOJI JIeUeHha XUPYPUIKUX OOJIECTH.

Kopen nana je cutan, jeqnoronunisnu. Crabnuka jenna, ycnpasHa. Jlu-nihe je
JbOCHATO, JMHEApHO, TJaTKO M MMa jelaH HepB. lopme nuiihe je musbaTo.
,,L[Behe je xepMa(I)poz[HTHo Y TPABUIIHO, 6oje miaBe, KpynHo u mno-pehano y
rpowy." LlBera y jyny u aBrycry. Y nac ce raju 300r ceMeHa u cTaldJbUKe, U3 KOje
ce nobuja xonarl. ,Ilmox Je yaypa ¢ 3—4 OKIla KOja Cy MOJieJb€HAa Ha JBa
0JleJbeha, a y OBUM MMa 110 jeJJHa ceMKa."

7. PY/KA Kogsa /laTaacena

Bpcra ,,6nequx" pyxxa. Moxe ce 300r cBOr ykyca ymoTpeOUTH KOJI HEXHE
JIele Kao cpe/icTBO 3a yniihemwe 1pesa. CripeMa ce 1o pelenty:

[Ipo3paunor coka ox pyxa IIpocror cupyna ....

VY3uma ce 1—2 xammke yBede mpe craBama. Hajrmorognuje je qaBaTu cliaTko OJ pyxka,
KUTKO, HeyliehepeHo.

8. BPECKBA

[Ipacka, mpackoBa. — TpumeceT rpama OpeckBUHOT 1IBeTa U 1/2 nuTpa Boje, WIH
MJIEKa, J1aJy 4Yaj] WIM MJIEYHM HalWTaK Koju Onaro yTudye Ha uyuiiheme U Jenyje
ymupyjyhe, 3axBanyjyhu JE€KOBHUTOM CacTOJKYy KOJU C€ Hajla3W y IIBETY, aMHIJAJUHY.
Cupyn y UCTOj 103U Ka0 CUPYT O] Py»e UMa UCTO JIE]CTBO.

[Ipo3paunor coka oj1 1iBeTa OpeckBUHOr ... 6 rpama [IpocTor cupyna ........... 94"

VY3uma ce 1—2 kammke yBeue mpe crnaBama. [Ipemopyuyje ce aa ce maje aenu Koja
MMajy 3aTBOp M Y UCTO BpEME Cy HEPBO3Ha.

Kan ce numthe, wiu uBet, win je3rpa oa OpeckBe y3my y Behoj KOIM4YMHU, MOTY J1a
OTpyjy, U TO 300r IIMjJaHOBOJOHMYHE KHUCEJIMHE KO-ja ce y muma Hanazu. p C.
[TerpoBuh Benu: ,,Cexe nuithe oOu4yHO je ynorpedsraBaHo y no3u oA 15 mo 30 rpama
Ha 250—300 rpama Boje, y TOj JI03M Te€pa HamoJbe U UcTepyje U rmcte. OcymieHo
nunrhe ja-de je ox cBexer juniha. Oy 11BeTa ce crpaBjba CUPYH KOJH c€ y (hpaH-IyCKUM



aroTekama W caj npojaje, 1 0OMYHO ce Jaje Kao MOMONHO CPEICTBO 3a MCTCPUBAILC
TJIMCTA WK Kao 0J1aro cpezcTBo 3a uuiiheme."

Jlakiie, oBaj JICK, CIPEMJI»CH Ha HW3JI0KCHM HAYWH W Yy TAa4HO Oj-peheHoj 103H,
ocrtaje 100po u Oiaro cpeacTBo 3a uuniheme. Kon nere koja 60i1yjy o1 BETUKOT Kallljba
CTHINIaBa M KalllaJb W TPYCBE. T€ CE€ TaKo M30eraBajy MHOTH JIPYT'M OTPOBHH JICKOBHU
KOjuMa MX KJbyKa HhHX0Ba OPM)KHA OKOJIMHA.

Bpecksa je neno apBo. LlBera mpe HEro mITO OJUCTA, Y JY’KHUM Kpaje-BUMa BPJIO PaHO.
Ha ceBepy mBeTa kpajem MapTa Wid y anpuiy.

9. HIJbUBA

CnuBa Mayapymia, nenada. — [lon KapTton, uyBenu amjetnyap, a no memy u JIekiepk,
UCTUYY T'pEIIKE KOj€ Ce YMHE MPHIMKOM MPU-MEHE NIJbUBE Kao Jieka. ,,OOMYHO ce Kaxke
00JIECHUKY KOjU MaTu O] 3aTBOpa: JeauTe, YoBeue, NUbUBE!' — anu My ce Ipu TOM He
KaX€ HU KaJ HHM Kako. YOIIITe, OHE C€ y3MMajy Kao IOCJIacTULA, MOIITO Cy OOMYHO
n00po ckyBaHe, 100po 3amehepene, na yak u npeauBeHe BUHOM." Cge je mo nozpeutto.
[IlsbuBe He Tpeda y3umaru 3amiehepeHe, HUTU OHE CMEJy 3aJp>KaTh CBOJy KHUCEIHHY,
HUTHU WX Tpeba jecTH Kao KOMIIOT IOcJe jena, Beh camo Ha mpa3aH cTroMak. Moxe ce
pehu na y nedewy OOJECTH LpeBa LIJbUMBA CIYXKM KAa0 HAeallaH Peryjarop LpeB
HE IUPKYJAIM]je U aleTUTa, Kao CPEJICTBO 3a YIyIIUBamke KY>KHOI MUpHCA U3METa U 3a
MOJICTULIAILE 1IPEBA HA Pajl, KaJ Ce TO HUKAaKBUM MEXaHMYKHUM IyTeM HE MOXe MoCTHhH.
Hamr napon y3umao je nubuBe Kao yypkaHy 4opOy (IpBEHHM YypKajJOM U BPTHEM IO
JIOHITy KHJa-J1 Cy C€ CBHM MEKH JIeJIOBHM CKyBaHe Bohke W jo0ujana ce Meka, peTka
Kaila), Jakie, Kao jeJio y MoYeTky o0poka, u To je JaBajio nobap pe-zyatar. Jla Ou ce
JI00MIJIO OHO HITO €€ OJ1 LIJbUBE TPaXKH, Tj. 1a Oy/ie JIeK a He KOMIIOT, a y IPBOM pefy Ja
ce LUIMBA JIMIIM cBora mehepa W KHCENMHE, MOCTyla Ce OBAaKO: OcaM JI0 JIBaJleCeT
KOMaJia IIIJbUBA 3a-CEKy C€ yBeYe HOXKEM C jellHe CTpaHe M TaKO Hape3aHe OCTaBe Ja
KHO-HY Tpeko Hohu y nocta Boje. Ta ce Boja cyTpajaH yjyTpy Hpocre. 3aTUM ce
KyBajy y ApYyroj BOAM, U TO KyBame Tpaje 2 yaca. 3a TO BpeMe Boja C€ MPOMEHU OIeT
HEKoJIMO myTa (3 myTa), ajau ce 3amerny-je yBeK BpyhoMm a He XJiaJJHOM. Tako CKyBaHe
IIUIMBE y3UMajy ce Tpe jena, 6e3 mehepa. He kao mro je manac yoOuuajeHO — Tociie
jena, u Tto cnarke! Y cnydajy JemUX LpeBa ILIJbUBE CE MOTY KyBaTH M Ca CEHOM
(,,cenebmaToM" — KoIMYMHA y3e€Ta y mpcre), uiaum ¢ kumom. J[oOpo je jemHakum

KOJIMYMHaMa HIJbMBa M CMOKaBad AOO0A4THU MaJly O3y CCH€6HaTa, CBe TO cal’jetn u



y3umaTu 2—3 KallluKe ca BOJIOM, Y]yTpO.

Tako crnpemsbeHe OHE JIMYe HaA JeAHY ICNIYJIO3HY TPYJABY KOja y IpeBHMa Tepa
ucrpes cebe HenmoTpeOHe cacTojKe U U3MET.

[II;buBa, IpBO U IO/, HE 3aXTEBAJy HAPOUUTH OIIKC.

10. YBJIEBU-TPAHA

OnBap o oBe OnJbKe naje 0oyr>e pe3yaTaTe Hero JAPYTH Mph3HATH JIEKOBU KO
OpoJiuBa ca CIy3HUM 000J/b€leM JeOenor 1LpeBa U CIy3-HOM CTOJIMLIOM
(Tako3BaHUM ,,€HTEpUTOM-MyKOMeHOpaHaliejuum"), Cc ©O0JOBMMa U YECTUM
NpPOJWMBAMA CIIMYHUM JU3CHTEPHjU, HIP. KOI TPYAHHX M TyOEpKYJIO3HUX
6onecuuka. Ty oHa jgenmyje Kao CpeACTBO, Koje cTexe aoBoaehu y pex (yHKIunjy
peBa.

Jleu xoja moOujajy mponmBe 3a Bpeme n30ujama 3yOmha MAU CcTpanajy of
marapeher kamba HajOOJbE j€ JaBaTHh OBa] CUPYII:

Bpxa rpane c nserom yenebu-rpane .... 100 rpama
Bonme .............. 100
[ehepa ............. 1500

Crmpema ce oBako: OMsbKa ce KyBa y Boau 10 MUHYTa, 3aTUM C€ OCTaBHU J]a KUCHE
12 gacoga. [Iporneu ce mputuckameM U 3aTUM Ce Y MpolieheBuHU pacTBopH miehep.
Haje ce mo 100—200 rpama qHEBHO.

Crapujum, oxpacinum, ocobama caBeryjece oaBap oj Jjumimiha, y mo-3u ox 30
rpama Ha 1000 rpama Boze, WM aJIKOXOJHH pacO, Mo 2 Kamlu-4uile THEBHO,
HApPOYUTO KOJI acTMEe Ha 0a3u ypemuje, Tj. CUIMbE U Te-IIKOT JHcama YCIeHd
IIPETOBAPEHOCTH KpPBH COINCTBEHHWM OTPOBMMA M OTEKAHUM MOKpep>eM (yciena
6onectu OyOpera uta.). Ty ce mokasyje Kao OJJIUYHO CPEJCTBO, KA0 YHUCTA4Y KOJH
TOHHM Ha MOKPEHE M CKHJ]a OTPOBHU TepeT ¢ opranmu3Ma. [lopen Tora, Ko XpoHUIHE
OyOpexxne Oosiectn HajOosha OM MemaBuHA Owmia: ywmmiha ox Opese — 60 rpama,
yeneOu-rpane u 6ocubka 1o 20 rpama, U TO MO jeJHY KaIIMKy Ha M0-/b) KITydaje
BOJIC; MMUTH 3 TyTa JIHEBHO 10 jeIHY IIOJTY.

OBa Oumika uMa KopeH KOyHacT; cTabJIo pacTe MpPaBO YBUC U JOCTHKE BUCHUHY
IIPEKo ToJia MeTpa, 0e3 Jyiaka Uiy je ciaabo massaBo. Jlumihe je mpu AHY HaTpaiike
jajacto, ¢ JOPUIKOM, Cpelilbe, Ha CTadiy je MPOJYKEHO WM KOIUI.ACTO, IUIUTKO
3ym4acTo, KpaTko y JApHIKy ypaciio. Kurte 1BeroBa cy MHOroOpojHE, y KpaTKOM
rpo3ay, Ha Kpajy rpaHe; BETOBU cy Japko xkyTe 0oje. Bpio je uecra y mrymama.
Anu joj ce BeIMYMHA MEHAa: UMa BHIIIEC WU HUXKE CTabIo, mupe Wik yxe auiihe,
MHOTOOpOjHUj€ WM MajoOpojHUje, CUTHE WM KpYyIHE TJIaBULe, MOCHe[sbe Ha
BHCOKHM IUTAHMHCKUM JIiBaiamMa. Bpeme 1Betama: jyi—aBrycrT.

11.30BA

bazoBuna. — Cok oj 3pHa 30Be Kao 3rycTak y koguuunu on 20 no 30 rpama



JTHEBHO JeAyje Kao OJaro CpecTBO 3a Yuliheme, joil 60Jbe ako OOJIECHHITU MaTe U
0J1 HEypaJlTHje, pa3HUX KuUrama, peyma-Tu3ma Hepasa, uTA. (mpod. X. Emmrajn). Ja
caM IocMaTpao Kako oBe O0OHIIe METIOBH ¢ HAac1aaoM 300,1y. 3Ha4H J1a UM TpHja!

[IBet ox 6azoBHUHE ymOTpeOI™>aBa ce Kao CPEJCTBO 3a 3HOJEHE, KA0 CPEJICTBO 3a
noOujame MJIeKa KO J0jiia U JIp. — HO O TOME Ha Jpy FOM MECTY — KOJI JICKOBa
32 MOKpEH-E.

3BaHMYHO ce Tpaxku Kao [103 n Baccae 3athuc!.

30Ba OuBa W BUCOKO M rpaHato apBo, A0 10 merapa Bucune. Jlumihe je jajacro,
MHOTOOPOjHO (5—7) Ha UCTO] APIIITH, PETOBHO U OomTpo 3ymuacto. Ctabiio u rpane
Cy KpTe W IIyIUbe, HCIyHEHE OeloM MeKOM cpieBwHOM. [[Be-he pacte kao
ampenuiia, 6e1o je, BpJIO MpHjaTHO MupHIe Haganeko. [Imom — Gomsme cy mpHe.
Pacte nmo mrymama u 6amrama. Bpeme yipetama: jyH—jyil.

12. JOIITUPULIA

Oxpyrmuna. — EBo mira je o w0j pexao ap C. Ilerposuh: , JIum-he oBe omm»ke je
yKyca ropkor u raaHor. Hekan je Ousio ynorpe-0/baBaHO Kao CPeJICTBO 3a YHIINECHE
ymecTo Juiha o1 cene (,,cene-6iara"). [lomynapHa MeauimHa y HEKMM 3eMJbama U
caj je ynotpe-0Jbyje 3a Taj /b, 3HAYM J]a U OHA MOXKE 3aMEHUTH CEHY (Kao U KyTH
Oarpem —)ymonuxo npe wmo je uma koo Hac. OHa ce Hajaa3u mehy gomahum
ouskama" (nap C. IlerpoBuh).

[IBajuapcku 6mb00ep Ka:mun [po3 (6oTanndvap) kaxke 3a OBy OMJBKY OJ peud 10
pedu OBO:

,JIonTupua je Jocrta yecta y HallUM KpajeBUMa. Pacte mo cy-BHM MecTHMa,
KaMemapruMa, IMPUCOjuMa, Kao M MO OpACKMM MpOIUIAH-IIMMA, KOje YKpallaBa
cBOjUM TuTaBUM 1Behem. O B0j CPOJTHHX J1a YKKEMO Ha HeHy cecTpy (,,011 TeTke")
— CpIIacTy JIONTUPHUILY KOja MMa JIMIIhe HaJuK Ha cplie, a Koja je YecTa y HallluM
kpreButuM ManuHama (Jype). Mima ucte ocoOuHe ka0 W OOWYHA JIONTHUPHUIIA.
Tpeha mena BpcTa 30Be ce Kpk/baBa min Kener--nontapuia (Clohulana mama),
MHOTO CHUTHHja HEro JBE IpBe, anu je Bpio jemna. [ly3aBa m cmperHa, oHa ce
npuigarohaBa 3eMJBHINTY, pa-CTe MO KaMemapuMma U MpaBU YUTaBE PEIOBE, U TCHE
ce Ha HaaMop-cKy BucuHy o1 1200 mo 2200 metapa (Tonukwu je Hamr Muriop Ha Cra-
poj miaHuHu). Y jy>)kHUM (ppanuyckum Annumva u Ha [lupunejuma,

IJIc OBa TpaBa pacTe y H300MJbYy, CTAaHOBHHUIIM j¢ YMOTpeOshaBajy Kao Omaro
CpencTBO 3a ynnihemwe, Koje He n3a3uBa 00JIOBE y I[pEeBUMA.

OcoOuHe OBUX TpHJy BpCTa jeAHE OWIIKE jJacHE Cy: OHE Tepajy Ha uuiiheme
(mypratuB). lbuxoBo je AenoBame KOPUCHO MPOTUB yHOp-HUX 3aTBopa. Jlonmrupuiia
j€ cpelCcTBO 3a ynilnee MHOTO OJaXe He-ro ,ceHeOnaT™*, Mame HelpHjaTHO, a Tepa
Osiaro, He u3a3uBajyhu Ha-



Jlonrupuua

Apaxkaj W HEMPHjaTHOCTH Kao IITO TO OWBa MPU YMOTPEOM OBOT MOC-JICIHET
cpenctBa. Tako n1a je ce onaj Ko je mpoda camo jeTaHIyT JIp->KU 1IeJIoTa KUBOTA, jep
nomahux yexoBa 3a yumiheme nMamo Maio. U 3ato je 0oJbe MpUMEHHBATH OBAj
M3BPCTAaH JIEK 3a YNIIhemhe KaKaB

ra ©Mamo y JIONTHPHUIIM, KOjU HE W3a3WBa HU raheme HU TpUYeBE U KO-jB C€ JIAKO
y3UMa, HEro MpuOeraBaTh HArJvM M BHUIIE WM MameJar KM TBOPEBUHAMA,
dabpuxatuma."3a ynorpedy mo3e cy cueaehe: y3uma ce xkao oxasap ox 25 mo 50
rpama OWII3Ke Ha JUTap BOJE; TO jecT, KyBa ce otnpwimike 10 munyta. [To 1—2—3
10Jb€ JHEBHO, JIOK HE TIOYHE J1a Aelyje.

[IBeToBH OBe OWIbKE 30MjEHU Cy y TJIaBUIE, OKPYKEHH OMOTadeM o * ji0 12
JYTyJ.aCTO 3a0IITPEHHUX, /UIAKaBUX M TpelesbaBuX JMctuha, Koju ¢y kpahu oj
nseha. ['matka Omsbka, TmaBor, pehe Oenor nBera. Pacte mo cyBuM, METUIOAHUM
OperoBuma, CyHYaHHM MeECTHMa, KPIICBMMa, HAPOYUTO HA KpPed-BOoM Tiy. Bpeme
I[BETama: Maj—jyH.



13. JATOJIA

Jaroga nuBsba, mymcka. — [lpuMena 3aBucH oJ Tora IiTa c€ »eiau noctuhu:
KOPHUCTH C€ IO, JUIIhe UIN KOPEH.

1) Kao cpenctBo koje jadua u Kpemu opraHe 3a Baperme KOJ 0Co-0a Koje MmoKaszyjy
HAKJIOHOCT Ka 3aTBOPY, jep IOjayaBa Tajacame mpeBa 3a 00m.M U Opku pamg —
ynotpebJiaBa ce 1o/ jaroe.

Jla HE OWCMO ya3Wwin y CBE TOjeIMHOCTH, W3HENEeMO YKpAaTKO 3a-1ITO Cy jaroje
nobpe: y ;muMa uma miehepa ,,jieBaka" — ocranu je mehep ,,aenmak" — uma kpeua,
APYTUX MHUHEpaia, TBOXKha W callu-JMITHE KUCEIIMHE; OHE TOMpaBiajy KpB — T€ Cy
no0pe 3a OHE KOju MaTe O]l TMXTa, OJ CKJIEepo3€ KPBHUX Cy/I0Ba, 0] moBehaHor
KPBHOT IIPUTHCKA, O]l IyHOKPBHOCTHU U ,,jaKke KpBU'", jep, KaXKe Cce, IUXOB COK, Kaj
ce yoOpusra y KpB, YUHH KPB Mamb€ JICTUIMBOM WJIM Mame CIO-COOHOM Jla C€ YCHUPH.
3aro cy jarone no0Ope U Kao jeno, a Tako MCTO * Kao 4aj, y 03U ¥ TYCTUHH KakBa ce
xohe.

2) HanpoTuB, KOA-IPOJIMBA MOXE C€ YMOTPEOUTH NHUIIhe W KO-peH IIyMCKe
jarozie Kao cpencTBo Koje crexe. McTo Tako kol oHUX OOJeCTH KOJI KOjUX IpeBa
Jy4e MHOT€ CITy3d U MOTY JJOBECTH JIO TO r'a J]a OBaKBO CTam-€ MOCTaHE XPOHUYHO. Y
JAKIIUM CITy4ajeBUMa MpO-TUCYje Ce B OJ(Bap O]l KOPEHa, y 103U 15 rpama Ha 1I0Jby
KJTydajie BO-Jie, a y 030MJbHHUJUM CiIy4yajeBHUMa OJBap Mo oBoMe perenty bJiek-
oepHa:

3eneHor JUCTa JTUBJbE jarome ... 375 rpama
Pakuyje .............. 1150 ,,

Tpeba kyBaTu CBE TO JIOK C€ TEYHOCT HE YKyBa /10 550 rpama, HEIITO BUIIE O]
1oJia JIUTpa. ¥Y3umMa ce 10 jeHa KalTuiuila CBaka TPU WM YETUPH cata.

YnotpebsbaBa ce 4aj oa cemeHa cranaha, y konmumuuau 5—10 rpa-Ma 3a jeqny
I0J1y, Kao J0OpO CPEACTBO 3a CTOJUILY KOJ 3aTBOPA.

15. HPHU JACEH

W3 3acedene kope MPHOT jaceHa, WK JPYTUX PoJIOBa jaceHa (Haj-0osa je BpcTa
CULIMJIM]JaHCKU JaCeH), WIM W KaJl KOopa HHje 3acedyeHa, Tj. caM 1o ceOu I[ypHu COK,
jeaHa BpCTa CMoJie, KOjH KaJl ce 3TyCHE MpeNCTaBi.a Tako3BaHy MaHy. OBa MaHa
MOK€e OUTH 00JIMKa Cy3e, Tj. a BUCH Kao Jyradko, 0eso, JOMJIMBO JIpBLE (CMOaacT
»CYJIyHIap'"), 1 MaHa pa3/iBojeHa, Koja je u30uiaa y MajiuM ,,cy3ama', CIIOjJeHUM H3-
MeOy cebe jeTHOM MEKOM M CBETJIOM MaTepH]jOM.

Mana cagpxu y cebu JEKOBHUT CacTOJaK KOjU C€ 30B€ MaHUT M KOJU je jelHa
BpcTa mehepa .1YnorpebiaBa ce kao 01aro cpencTBo 3a yuimheme, KOoJ Jere, y
no3u of 10 o 15 rpama y Mieky, win y kiu3mama (KJIUCTUPY), Kallu-4yuiiama JOK
HE MOYHE Ja neayje. MaHa ce Moke CIPEMUTH Y OBAaKBHM OOJUIIIMA!

1) Kao cupyn Mane faje ce Aelu Kaluu4miia:

Mase ,,cy3ne" Bpcre ......... 50 rpama
Bpyher minexa ........... 200 ,



Oppacnu 60JeCHULIM MOTY Y3€TH 1IEJly OBY /103y HajeAaHMyT.

2) Kao HanuTak 3a yuniheme:

Mase ,,01BojeHe BpCcTe" ........ 60 rpama
Jlumtha o cene (,,cene6mara") (U )KyTOT
Oarpema) ............ 10 .,

['opke CONMu weveeereeees 15,

Knyuane Boge. ........... 150 ,,

CBe TO momapuTH, MPOLEIUTH U TIOTIMTH HAjCIaHITYT.
3) Kao 4aj 3a cronuiy:
Mamne obnuka cyse ......... 100 rpama
Bpyhe Boze ............ 1000 ,,
VY3umaru 1o jegHy yanry npeko JAaHa 0K He TTOYHE Ja Jelyje.
4) Mory ce yBajbaTd U Kojaunhu 07 MaHE C YOKOJIQJOM, TAaKO Ja Y CBaKOM
Kojauuhy Oyne mo moja rpama mane. Jlenu nmaBatu 6—10 komauwmha gHeBHO (2
['pama mMaHe y aecet kosauuha).

16. IPOCUHALL

»,

[Tpocunay

[tup, munaw. — OBa OUIbKA Jellyje TaKo Ja pa3MeKlIaBa U Tepa Ha CTOJHUILY. AJH
Tpeba 1a ce mpuMemyje jeIMHO Kao Kin-aMa; kao ucuehen cok — 30 rpama coka ¢
MeJIOM, UJIM COK of 20



rpama Jumiha Ha Jutap Bojae. 1o ce NpoKyBa, MPOUEAHM M TOMONY KaHTHUIE
(upuraropa) mycTu y 3aame peBo. OBy OmIIKy 6oJbe je ynmoTpeOAaBaTu CBEXKY, jep
ucyIieHa ryou oji cBoje cHare. Jlajby meHy ynotpedy BHAECTH KOJ 0OJIECTH jeTpe U
ponene 6onectu: 30 AO 100 rpama coka, y Cyru.

[Ipocunarr je jenHoroguiima OUIKa, C YCIIPAaBHUM, MIPaBUM, TOJIUM CTab-AOM, KOje
He pacte BUCOKO (0 3 gemmmetpa). ['pane cy my Hacmpamse, au-mihe Takohe.
JluctoBu cCcy Ha JApuikama, jajacTd WM JIyTyJbacTO-OKPYTJIHM, TaH-Kd, Tpy0o
3ym4acTd. MyIIKA TBETOBH Cy Kao y XOyHy, Ha IyradykuM, TaHKHM JpIIKama,
FOTOBO TOJIMKO UCTO AYTAYKHWM Kao JpUIKE JUCTOBA. JKEHCKHU 11BE-TOBH, 10 2—3 Ha
Opojy, pacTy Ha OKymy WJIM Ha KpaTKUM JApIIKama y Ma3yxy JHCTa, OOMYHO Ha
0/1BOjJeHO] 3aceOHo] OwblM. Pacte Ha wuBama u y Oamrtama. LlBeta on jyHa mo
OKTOOpA.

17. JAJOJIEK — BAIITEHCKHA U TIOACKHA

Panuje je xopen oBe Ouiike Ouo MHoOro ymorpebsaBan y He-maukoj, amu je
NOTHCHYT O] KoJIoHWjasie Ousbke janane. [locne u3BecHor Bpemena llltupnaren je
MIOHOBO O0paTHO TMaXIky Ha NMpU-MEHY KOpeHa oBe OWJIKe Kao jakor CpeAcTBa H
npenopyuuo je 1a I ce mema ¢ nojjeHakuM JIeJI0BUMa ca CPeACTBUMA KOja Tepajy
ra-' coBe (KapMHHATHBA: aHACOH, KMM, KOpHjaHIap, TuBJka mupohuja u ap.). E.
Majep naje oBakaB pelenT:

Jlagonexa ............ 50 rpama
Hane, xuma, nuBa, MupoOuje, maTudmaka ) . ,, 4 I[BeTa o 00xypa J

"

Cwmartpa ce xao crieunJagna memaBuHa. Tpeba y3uMaTu 1O je-/HY KalllUKy Ha
moJby kirydane Boje. [lonutu yBede 1—2 1mosbe Kao TOTUIH 4aj.

[Ipumena je weHa omucaHa Koj OOJECTH JeTpe, 3aTO CE y TOM OJIeJbKY uuTajall
MO€ MOAPOOHO 00aBECTUTH O HO)].
18. IUBJIA TUKBUIIA

19. ITPOJBEBJIK

20. CJIATKA ITAITPAT

21. ’KKNJIOBJIAK
Plam1.a80 Tajor

22. MEKUILE — TPULE OJ NIUIEHMUIIE

OBUYAH IIPOJIMB U KPBAB IIPOJIMB (EHTEPUTHUC, AUAPEJA H



AN3EHTEPHUJA)

Axo ce paj peBa MOpeMETH TaKo Ja Ce Kao MOCIEIHIA jaBJba MPOIUB KOjU MOCTETICHO
npea3y y KpBaB MPOJIMB, MM aKko MopeMe-haj u 3amai.eme MOYHMbY OJMaX KPBaBHM
NpOJIMBOM C OOJIOBMMA, TI'pYCBMMA, YylarmeM Yy TpOyXy M UYECTHMM HaroHuMa Ha
NPAKKBEHE ¢ HAIOHUMA, 0€3 BEIUKHUX KOJMYMHA H3METa, a C IEHOM, CYKPBHY-HHM
MacaMa O]l HeCBapeHe XpaHe, CIy3H, KPBU M Pa3HUX MOKO-XKHIIA KOje JI0CTa CMPIC —
OHJIa j€ HaIll 33]]aTaK JIa TAKBO CTamk¢ HAJO30MITHH]E JICUNMO.

KakaB je pen npu tome nedyewy? — IIpBo, OosiecHHKaA KOjU ce »aiu Ja je ciad, na
KEJIHU, ]a My C€ CYyIIIU je3UK, J1a UMa KaTkaJ BaTpy, a HeMa aneTuTa, Tpeda MoABprHyTH
IMjeTH; yIpaBo Tpeba TPaKUTH J1a Ce Y3APXKH Off CBaKe XpaHe, 3aTUM My JIaTH CpPeJICTBa
Koja he My ouMCTUTH 1peBa 0J] cBake TpyJexku. UecTo ce OOIECHUIM POTUBE TOME, jep
,,OHH Beh nMajy cronuity u cysuiie"! Amu 1o je

HBHUXO0BA JIaW4YKa Tpelika U OHU Tpeba Ja 3Hajy Ja je umimher.e MpBH YCJIOB 3a Op30
o3apaBibee. McTunHa, y nmakuM ciaydajeBuMma mpobe ce u 0e3 y3uMarma JIeKoBa 3a
ynmheme, and TO je pede W Tako ce He MOCTyma Mo MpaBmily. Tako, ako ce MPOJUB
NPOAYX U YNPKOC MPUMJBCHHM JIEKOBHMA 32 F-ETOBO 3ayCTaBJhalbe, a MPETXOIHO Ce
HUje y3UMaJIo HMINTA 33 YuITheme, 0BO Ce MIaK MOpa HaKHAJHO YYMHHUTH. JIEKOBHU 3a Ty
CBPXY HaBEJIEHU CY y MPOILIOM OJIEJbKY.

OBO MpaBUJIO BaXKK KAaKO 3a aKyTHE CIIy4ajeBe Tako U 3a xpo-Hu4He. [locne ymyTcTBa 3a
nvjery, 00JeCHUKY Tpeba OJIpeIMTH Ha-TIMTKE U YajeBe 0J] Ousba KOje HaAaBOUMO J1ajbe,
a YMj| je HaYWH ClpeMama Takole Ty oapeheH.

1. OBAC

Ongap on oBca: konmuuHa o 60 TpaMa Ha JIUTAp U IO BOJIE KyBa CE€ JeIHAKO JIOK C€ HE
ykyBa A0 | nutpa. 3atum ce 3amehepu (1o keJbH) U Jaje MyHUM I10JbaMa, Tako Ja ce
OBa KOJIMYMHA TOIHje Y TOKY 24 Jaca.

OBac ce mpe ynorpebe o4MCTH OJ IUIeBe. Y KeMy MMa cKpoOa, OelaHYeBUHE, TyMe,
mrehepa, Topke Matepuje, HElTO yjia U JOCTa BUTAMHUHA — IITO je HayKa y MOCIEIhE
Bpeme nokazana. OTyaa U HeroBo OJUTMYHO JIEJIOBAaKke HA CIIY30KOXKY, TIOYEB O] TYIIE
na 710 ae6esnor 1pesa. YnorpediiaBa ce M Kao 4aj M Kao cMmera (TpkeH) ca kagpom — j1a
ou yonaxxkuno win 3ameHno kady. Yaj ox oBca Tepa M Ha MOKpene, Tj. IOMaxke Ja ce
u30alie OTPOBU M3 OPTaHU3Ma, KOjU CE 3a BpeMe 3apa3He 00JIECTH I0jaBIyjy y TeIy.

OxBap oj MelIaBUHE jeuMa, OBCa M KyKypy3a y OBakBHM C/y-4ajeBUMa HCTO TaKo
100po aenyje.

VY Mieky cKkyBaHa Kpyla O]l OBCa IOcCTaja je JaHac MpBOpaspei-Ha XpaHa 3a Jeiny —
300r BUTAaMIHA KOjU CE€ Hajla3e y KOPEHY OB-CEHOT 3pHa.

I'puz moxe na 3amenu oBac, y no3u oa 20 mo 30 rpama Ha JuTap BOJIE, KA0 4a] WIH



Kaiia (aKko ce yKyBa).

OBac

I'pu3s ce mobuja u3 3pHA KUTA, TIOTOTOBY MIIIEHUIIE, HAPOUUTUM TPyOUM MIICBEHEM KOje
MY | J1aje OKPYTIACTH OOJIHK.

2. IMPUHAY Oryra

Opu3. — [lupunay je Hamia, OankaHcka OWJIKa KOja Ce€ Taju MO-TJIABUTO Ha Jyry Hauie
npxase. Kao cpeacTBo mpoTuB Karapa LpeBa U IpojiMBa cBakome je mosHart. Ila umak
OBaj JICK M HAUUH HETOBE MIPUMEHE 3aCllyXyjy Jla C€ Yy Halllo] KibU3h O TOME KaXKe Koja

pCY BHUIIC.

[TupuH4aHo 3pHO — caapku KpeuHu (ocdar, koju je BpJIo KO-pUCTaH U MOTpedaH 3a
opranuszam, U cKpo0O, Koju 0yiaro jeiyje Ha opraHe 3a Bapemwe. Ha JlanexoM uctoky oH
3aMemYje TIIESHUITY a CITYKH HapoJIKMa Kao TJlaBHA XpaHa.



[Inprnau

MHoru He 3Hajy Ja NUPUHAY KAO CPeoce80 3a UCXPAHY 8peou nem nyma Guule He2o
kpomnup. Y 100 rpama nupuHva uma 345 kano-puja. [lopen tora, o ce Bpio g00po
Bapu y cTtomaky. Tako je, HIp., XJie0y mOTpeOHO TpH Yaca Ja ce CBapu y CTOMAaKy, a
nupuHay camo jenan (bomon—IJleknepk). [lpeBa roroBo notnyHo uckopuuihyjy mehep
KOJU ce HaJla3|n y wemy (pod. Amap). Jpyru HaydyHUIM Cy J0Ka3alu Ja U MUPUHYAHU
CUPOB CKpOO MOJKE J]a Ce BapH CBAaKO-

THEBHO, y a03u 110 250 rpama, U3 Yera ce MOXKe 3aKIIYYHTH JIa je TO BPJIO XPaHJbUBO
3pHO. Ain, 1a OM TMprUHa4Y OUO XpaHJbMB, Tpeba yno-TpedibaBaTu caMo 3pHa KOja HUCY
npeTprieia HUKAakBy Mpepaxy, HATH MM je OJbYIITEHAa OIHAa, HUTU Cy wu30eleHa,
CTpyraHa W TJjladaHa, jep caMmO TakBa CaJp>kKe CBE CBOje JPAroleHe cacTojke: CKpoO,
IIPOTEHH, BUTAMUHE u docdop.
[Mupunau Tpeba Hajupe AOOPO OMpaTH y XJIAJIHO] BOJHU, OHJA MOCTYNHUTH TIO PEIENTY
koju je mao uyyBeHH Xemepaunrep'.llupunrad, mob6po ompan, Tpeba ga ce HUCYIIH Y
nehaumm. 3aTuM ce u3Mene y MIIMHY 3a kady U 10o0mje ce jeHa BpcTa rpusa. Y3eTH
Tpeba OHOJIMKY KOJWYHMHY BOJIE KOJMKO MMa M3MJICBEHOT OpairHa oJ MAPUHYA, U TO Y
MOCY/IM CTAaBUTHU Ha BaTpy. Kaa Boma mpoxiyda, y iy CIIyCTUTH MUPUHAY ¥ OCTABHUTH J1a
KI»yda 25 MuHyTa. 3aTuM cBe oxjaauTu. Kan ce oxmaau, kairy ucehu Ha Komaje u
MeTHYTH y nehauiy. O8ako cnpemmeH NUpUHAY HAPOYUMO ce npenopyuyje 6o-
JIECHUYUMA C OONeCHUM Ypesuma u npoiusom kao samena xieoa. To je ,Mmamajcku"
HAYMH clipeMara nupuHYa 3a jeno.llupuHau Moke aa ce KyBa ca COKOM O] I[PBEHOT
nacyspa. Cok ce noOuja Ha Taj HauuH mTo ce 1470 rpama nacyssa KyBa y 10 AU-Tapa
Bojie. OBaj HaYMH ce MpUMeEmYyje y Jarmany U \BUMe ce MONpaB-Jba YKyC MUPUHYA U, IO
TBp-eby Cyrumara u Oynukavuja, Ipolie-HaT yIujamkba CaCTaBHUX JIEI0Ba y IpeBUMa
je muoro Behu.lloctoju jormn jeman HaywH: WHAUJCKU. METHYTH Yy JIOHAIl JEHY IYHY
BOJCHY 4Yallly MNUPUHYA W HAJIUTH 4Yally W YETBPT YMEPEHO T0-COJbEHE BOJIC.
[ToxymonuTH JIOHAIT U CTaBUTH HA jaKy. BaTpy. aJlid Ma-3UTH Ja CE JIOHAIl HE MpPOTpece.



[Tociie moya yaca Boja MOTIIYHO HC-TIapH, TUPUHAY je KyBaH, MEK ajd CyB, U CBa CY
3pHa 0JIBOjeHa je-THOo o1 apyror. [locie Tora ce 3pHa MOT'Y CTaBUTH Ha cllaldy BaTpy Jia
ce ucyme. JIpyra Ha4MH je BpJIO Op3, cacToju c€ y TOME Ja Ce OlpaHa 3pHA MUpPUHYA
IPBO HUCYIIE, 3aTUM MPEJIN]y 3€JTUHOM HIJIM KOKOCOBUM MacioM. Kaji nupuHad moxyTH,
HajauBa ce BpyhoM Bo-mom a0k go0po He HaOyOpu.OnmBap o MUpHUHYA CIIpEMa CE H
y3MMa MCTO OHAKO Kao M OJBap OJI 03ca: JBE KalllMKe 3pHA KyBajy C€ Yy JHUTPY BOJE,
3aTUM C€ TO MPO-TIEAN KPO3 IJIATHO M IO KCHH 3aCIaJ i HEKUM CUPYIIOM KOjU CTEXKeE:

Jlumrthe My nM4YM Ha KyKypy3HO, i j€ MHOTO Mame. Y MEIULU-HM ce ynoTpeliaBajy
3pHa, ouWIinheHa O] TUIeBE, NMPOTHB IMPOJHMBA U JW3CHTEPHjE, YaK M YIOPHHUX, Ka0 U
o/1Bap (Kao M oBac U MUpPUHAY).

OBaj oxBap je mobap Kao CPEICTBO 3a 3HOJCHE M MOKPEH:-€, U Jia TIOMOTHE Jla 30Uy
Opxe cutHe Oorume (Mpace) (mp Hapomenxu). C miiekoM Wil CyIOM KyBaHO TPOCO
naje O6mary xpasy 3a ciabespy-ae. 3pHa Mory Outu Oena, CuBa, KyTa WU I[PBEHA.

[Ipoco je meTmuacTa OGusbKa, HUCKA pacTa.
4. MYIIMVYJIA

VY cnydajeBumMa mposiMBa ycieq 00oieha TaHKHX IPeBa, MPOJIM-Ba MOCIE JU3EHTEPU]jE U
BhUMa CIIMYHUM CTalbUMa — BEIIMKA CE KO-PUCT MOKE UMAaTH OJ1 TUI0/Ia MyIIMYJe, Koja
y CTBapW He 3aTBapa Beh camo peryiwie paj LpPEeBHOT amapaTa, a y3 TO Tepa Ha
MOKpEHE.

Mymimyiia fenyje Ha Ba HaurHa: 1) Kao CpescTBO KOje CTeX e M OCHaXxyje, 300T cBora
TaHWHA, ¥ 2) Ka0 CPEJICTBO KOj€ MOMaXKe JIAKIIY ITUPKYJIAIH]y KPBH KPO3 TKUBO.

3a nmpumeHy Haj00Jb€ j€ J1a C€ COpeMHu Kao KOH3epBa (KOMIIOT U T. CJ.) MO OBOM
penenry:

Mymmyna ........... 1 kunorpam
[ehepa ............ 800 rpama
Boge ............. 500 .,

[IpokyBaTu M ocTtaBUTH Ja cBe TO Bpu 3/4 yaca. 3aTUM MOAEIUTU y YETUPHU OolE U
3aMyIIUTH YBPCTO (WK 3aJIUTU XEPMETUYKH) J1a He OyJie pUcTyna Ba3ayxy. Y cilydajy
OosiecTH 1aBaTH yjyTpy Ha mpaszan ctomak 150—200 rpama.

CacBuM 3pene MyImIMyJie, OJbYIITEHE OJ] KOXKHIE M OYuIIheHe €Iyl ceMeHa JaBaTH T10
230 rpama (Mepcuje).



Mymmya

MyuimMya je ApBO Koje pacTe KOJl Hac 10 BUHOIpaauMa H Oamtama. EKKC BHCUHY 4—7 MeTaf
rpaHa, ¥ KaJi ce 100po Heryje OB Tpme. JIumihe je kpymHo, TJIaTKo, ¢ Majo Majba MPEBYUYECHO, ]
ob6nuka, ¢ apmkoM. [[BeTOBM BenMKH, MUPOKH, O€IH, WM HEXK-CBO-PYKUYACTH, TOjeIUHA
TOTOBO Kao Kyrja Wid JTuud Ha y. KpyHucaH je jeHUM MpcTeHacTUM MOKPOBOM Ha KOME pac
ra mokpuBajy oa03ro. [{gera y majy.

3. Qunja

HNymwa. — Cpenuna nyme caapxu mehepa, TaHWHA M HEKHX Ku-cenmHa. Kom dectux mp
YTJIaBHOM CBOJUM CaCTOjI[M-Ma KOjU CTEXKY.

Moxe ce ynorpeOuTu Kao CUpyI, IeKkMe3, TukTHje, cup Hapouuto }e mobpa 3a O0ieCHUKE 1
o1 miyha, jep je 3a ’bUX OHA U XpaHa.

[Iponucyje ce mpotuB akyTHUX mnposmBa mo 100—150 rpama. kao cupyI, cama Uid ¢ APYT
KOJU CTEXKY.



Jlyma je mopekiioMm ca uctoka. LlBera y majy, Tu4m Ha JPBO KPYIIKE U MYIIMYJIe, T¢ HUjE
OTIMCHBATH je.

6. IPEH

Jlo6po mo3HaTo cpeacTBo. YoTpedibaBa ce CIaTKo AU KOM-TIOT O IjI0j1a — ApemuHA. AKO
peBa C MPOJUBOM WJIM AU3CHTEPHJOM IOCTOJU U TPO3HUYABO CTAE, OH/AA CE MOXKE YIIC
cTexyhe cpeACTBO U Kopa of ApeHa y oonuky oa-Bapa (y no3u 5—I10 rpama Ha 110Jby BOJIE).
yBEK Mo-Maraia. 3peie ApemruHe Cy MPHUjaTHO KUCENOorT yKyca. [IpeH aenyje cBOjoM Cap KMHO!

Jlpen je »xOyHacTO APBO, JIOCTHXKE BUCHHY 1O 7 MeTapa. Y HalleM Ha-pojy OMEBaHO,KE
pauBacTo amm TBpnmo. Kopa crabna je rimarka, camo JOK je IpBO Miaao uMa maska. Jlumihe
BpPXY jako 3a0MITpe-HO, HEIITO MajaBo, JAOHa CTpaHa cuBa. L[BeTra Bpiio paHO, y MOYETKY
LBETOBHU Kao J1a n30Mjajy UCIpe] JIUCTOBA Ha MIIAJIUM MPBOTOIMIILUM FPpaHaMa, Ha Iyradkoj
je nyryinacra, TaMHOLIpBEHa BONKa C KOIIYHUIIOM YHYTpa, QY>KHHE 0 IEHTHUMETpa U T
MuIMMeTapa nedspune. Pacte kao AMBJbE U Kao TUTOMO, HETOBAHO APBO.

TABJIA 13



— Oyma, a — 3peo nioo, 2 — bena pada Kpynua; 3 — 3um3zeien; 4 — JTUHUypa), a — KOpeH.
TABAA 14.



1 — upuu nyn (Mom5 meea); 2 —. npazunyk (AHwm pozceum), a — 1uBacT; 3 — JbOCKaE

a/beJceny), a— 3peo mnox; 4 — 1pHa ciauuna {Beazzua m”ea).



[Apen

Tpwune ce ynorpedsbaBajy Kao ojaBap, 1o 25 rpama Ha autap Boje. Iluje ce 3amehepen
IPOTHB MIPOJIMBA U TU3EH-TEPH]E.
8. JEUAM

Mek 4aj o jeuma MOXKE C€ NMPUMEHUTH MPOTUB aKyTHOT W XPpO-HUYHOT TpoiuBa. Crpem:

peuenty:
Jeuam ............... 20 rpama

241
[TUPEBUHE' «evvveeereees 20 .,

['pu3 o1 oBca (ucylieH camiieBeH rpus) . . 20 .,

To ce kyBa y jeAHOM JIUTPY BOJIE MOJIa Yaca, 3aTUM ce MpOoLeaH, 3aiehepu u nuje, kao
oJ1Bap, 1iosiama y Toky 24 yaca.

9. KECTEH

YnoTpebsbaBa ce Kopa 0J1 KECTEHOBOT JpBeTa Kao oaBap, y Ao3u 30 rpama Ha 1000.
XBasieH on ['penepa kao 1o6ap Jiek IPOTUB AUZECHTEPH]E.

10. FBOPOBHUILIA

MaxuBHuna, 6pycHuiie. — YnotpebiaBa ce auihe W 101 3a CIpaBiamke 4aja, Win
CyBa 3pHa y KOJWYMHHU |—2 Kamumke, Wik Kao ucieheHo BUHO, COK OJf CBEKHX 3pHA
OOpOBHHIIE.

VY 3pHuma OOpOBHHMIIE MMa TaHWHA U APYTUX KUCEIMHA KOje Cy IMoKasajue cienaeche



ocobune:0dsap 00 3pHa boposruye youja nomnyHo Kyimype (Hecosane) bayuie mughyca
vy moky 24 uwaca, kao u opyee cmomaune u ypesne oda-yune (xoau u op.). Crtora ce
OOpOBHHMIIA TpENopydyje Kao MPOTHUB-MUKPOOHO (QHTHUCENTUYHO) CPEJICTBO KOJI CBUX
MOYETHHUX 3alaberha IpeBa U MpoyinBa. M3 ucTux pasiora oHa ce MOXKE JI0JaTH CBaKOj JAH-
JeTH KOja UMa 3a/1aTakK J1a YUCTHU TPYJEeK U3 IPEBHOT KaHaa.

BopoBHuia Mmoxxe ia ce cnpemMu ¥ 'y o0JIMKy KOMITOTa U MUKTHja. OCHUM TOra, MOXKe ce
JaBaTH y OONMKY TycTOr ojBapa, 4—06 1o-JbHIla JHEBHO. Wmm ce cmpemu kao
JIKOXO0JIATypa, TAHKTYPa U TeU-

0 3Hauajy W JenoBaly NHPEBUHE BUICTH MOAPOO-HO Yy TIaBH O OyOpeKHUM
Oonectuma.naje no 40 xanu mpe cBakor oopoka. Y ciydajy Mo- Temreparype clipemMa ce
Kao JIMMYyHa/J1a.

MemaBuna nuurha o OOpOBHUIIE U MajKUHE IYIIUIE, WU JIU-1 [IYMCKHUX jaroja, aaje
M3BPCTaH 4aj — HA30BHUMO ra ,,J'ocTy-* yaj'" 3a nmpeboJee; HApOUMTO 32 JeIy.

BbopoBHu1a je ko1 HAC J0CcTa HU3aK, IO KO UK KOYH, ¢ MHOFO6pOJHI/IM WM PalllUpEeHUM
3€JEHHM IPaHaMa, BUCHHE 3—4 nemumeTpa. y jeceH; o0JIMKa je jajacTor, MpH AHY cTadna
crnabwuje jajacro,’

K3pElKaHOo, IJ1aTKO, Ha KpaTKUM JpliikaMa, Ha Bpxy owmTpo. [[BeToBHM roToBO cacBUM
okpyriu, Brenozenenkactobenu, ¢ IPBEHUM MECTUMA, yCaM-KK. C U3BHJEHOM JIPIIKOM Y
nasyxy jumrha. bobure cy okpyrie, roToBo

BpJIO PCTKO 66.116, Ca CHBOILIABOM IICTCJIKOM, YKYyCa KHCCIIOT, I/IMajyceMeHa. Pacte mo
BHCOKHM IIyMaMa H JIMBaJgaMa. BpeMe OBCTaJba:

bobuiie ce jemy, a cok ce ymnorpebsbaBa W 3a 0ojagucame IpHOT Ba. bopoBHHUIA je
no3HaTa 0/iBajKaja Kao JEKOBUTA. Tpaku ce U Ha3UBOM:

11. BUHO

[Tocne GopoBHHIIE YyMECHO je Ja OBJE MOMEHEMO IEJOBa-CHBA, HaBoAehW y MpeBoay
W3BOJ U3 JEIHOT HAy4YHOT paja:

,,Y mocnenmwem 0pojy (Janyap 1934) BUHOTpagapCKOT JUCTA pegu e Hoacan KOJU U3Jia3u
y Iapu3zy, mramman je unanak J¢ Kimnra, qupektopa xemujcke J1abopatoppje mapucke
OINIITHHE, Y KOjeM OH H3JIaXKe ONUTe cBora nomohHuka Ap PIOpeHTeHa O Jie-710Bamby
BHHA Ha MHUKpoOe Tudyca. 3a oBe oryiene OwiM Cy UCKO pHITheHu Oarunn Tudyca, y3eTn
HETOCPEIHO, IPAaBO 0/ OOJNIECHU-KA, a HE HETOBAaHU Ha BEUITAUYKH HAYWH y J1a00paTopuju,
jep cy OBM aKTUBHUjH, jaun, onacHuju. [p DropeHTteH je y crakio ¢ 6y-AOHOM (,,cymnom")
¥ OaliIiiMa CUIa0 BUHO M KOHCTAaTOBAO J1a 00M-4YMO I[PHO BUHO yHUINTaBa Oauuie. 3aTuM
J€ U3BPILKO APYTH OTJIE;



oBemao je oapeheHy KOMMYMHY TH(PYCHUX Oaliiia C BHHOM Of Je-°€T TIpaad Ha
Heonpeheno Bpeme. M mra ce mo6uno? Y mpHOM BHHY, YaK M Hamoja pa3diakeHOM
OOMYHOM BOJIOM, TU(YCHH OalMIW THUINTABaHW Cy 3a JaeceT MuHyTa. Camo HW3BecTaH
Maiu Opoj mBHUX

IPEOCTajao je, ajid U OHM Cy OWJIM TaKo OCJIa0JICHU J1a HUCY OWIIH BHINIE OTIACHHU.
benoJsuno nemyje takoOe pymmiaduku Ha Oarwie, ana ciabuje on 1pHor. [laxipusuje
u3ydaBame OBOr (¢akrta goseno je aAp Knumura no 3akimydka ga Oanuiu TUHY HE Of
aJIkOX0Jia y BHHY, j€p j€ HEroB MPOLIEHAT Ty MajH, HETO OJ MPHUPOIHUX KHUCETNHA, KaKBe
Ce Hajla3e y CBAaKOM MJIaJIOM BHHY. 300T TOra OH HaJla3u Ja HajoOUYHHU]€ LIPHO BUHO MOXKE
CIIY>KUTH Ka0 CUTYpHa MpeoXpana oJ] 3apaze u o0oJbe-ma Tudyca."”

Hayxka notBpOyje oBy npakcy u ornpaBjaBa je, ajii camo KaJi e CBe YNHU C MEPOM, KaJl
ce He 3ioynorpebsbaBa. Ilpema Tome, 4Ya-jeBU C LPHUM BUHOM HPOTHB MPOJIMBA U
JU3EHTEpUje TOCTajy Mpa-BU JIGKOBU. Jep kaa oH Moxe yOujatm Oarpuie Tudyca, oHma
Mo>ke yOujaTu ¥ MHOTO ciialuje 6auume, a \bux y [PEeBUMa, IPHINKOM IPOJIMBa HAPOUUTO,
yMa JI0CTa, yIpaBo MHOIITBO.

12. TPABA OJI CPIOBOJIE

Tpasa ox cpua, crexxa. — OBaj KOpeH OMO je 0J[BajKajia y YIo-TpeOu Kao JIEK KOjU CTexke.
30Be ce JieK ,,ycrpaBHa cTexa" 300r Tora mTo uma cradio ycnpasHo. [[pyre Bpcre umajy
pa3Ha crabina:

KOJI JeTHOT M30H1ja KOPEHEe Y YBOPOBMMA M KOJICHUMA U MPUIIH]ja C€ 3a 3eMIIY; KO JAPYTor
j€ KOpEH KpaTak M JIeXKH I10 3eMJbH a CTa0JIO je IMOBHjEHO; KOJ HEKHX cTabji0 MMa MaJba,
KOJ IpYTUX HEMa, UM je paznuuute 60je. ' maBHoO je y nu3bopy Ousbke.

KopeHn joj je nedeo unu gpBeHaCT, pacTe YCIPaBHO, WM j€ MPU3EMHO HU3aK, BULIE ITyTa
BUJIACTO W3MIET 'H, 3ajeHO ¢ JumniheM mMa CBWJIACTE JUTake. AOH.U Jumnihe je ¢ KpaTKuM
JpllIKama, rOpi-€ je Mpupacio cTadbily ¢ Tpu, peT-Ko ¢ NeT NPCTACTUX, AyOOKO ype3aHux
auctuha, aau ¥ CHOpedHH JIMCTOBU ¢y 3—4 myTa 3acedyeHu. J[piike Koje Hoce LBET U
pacTy M3 BIWJIACTHUX YBOPOBA CTabJIa UM U3 Ma3yXa ropJbUx JIMCTOBA 00pa3yjy jelaH j1adas
rpo3n (rae ¢y LBETOBH JaleKko jenaH on japyror). L[BeroBu cy Manm, OTBOPEHOXKYTH,
obuyno C yeTupu KpyHUYacTa quctuha, a OHU KOjU IIPBU MOYHY J1a LIBETajy U ¢ Tpu. Pacrte
no Opauma, TMBajgaMa, nymapurumMa, ceyza y EBponu, na u kog Hac. Bpeme 1serama:
Cmatpa ce na je oBO jemHa ona jgomahux Oumsbaka HaAjOOTaTHjUX W HAjCIIOCOOHHWja 3a
cre3ame, jep caapxku 17%—20% ta-Ilpema TomMe je oHa kom rpueBa u mopemehaja
I[PEBHOT KaHAJIallJ[eCHUja JIeKOBUTa Omsbka. Hapouuto kox OosiecHMKA KOjU Cy IyTrOT
OosoBama ociabeny U TKUBO MM j€ MOMYyCTHIIO, jep HE ¢—oO Jia jauya Hero W MOJICTUYE Ha
pan upeBHu cucteM. Hapounto mo-mo0pe oe3yaTare KoJ XpPOHHYHO OOJECHHX CTapHjuX
spyau. VcTto nenoBame MMa M CeCcTpa jOj YeNlalIuiia pcTa CTeKe KOJ KOje M3 YBOpOBa
cTabJbMKe pacTe KOpPEmEe W XBa-4 ce 3a JIPyro Omsbe u 3emsby. OHa je UCTo Tako Oorara
TaHUHOM, T€ 3€ C TCIIEXOM MOK€ yNOTpeOUTH KOJI MPOJIMBa, TU3EHTEPHUje U KpBa-xk3ha H3
upesa.ll jenna u apyra ynorpedsbaBajy ce Kao ojABap o]l KopeHa y ao3u 30 rpama Ha
autap Boze. Iluje ce mo 2—3 mosbe AHEBHO. 3roJIHO jeplUrpeOUTH MX Y MEIIaBUHU ca
XpacTOBOM KOPOM I10 OBOME PELENTy:

Kopena crexe ............ 40 rpama

XpacToBe KOpE ........... 60 .,



CBe TO UICUTHUTH U jeIHY KaIIUKY MIPOKYBaTH y oJbH Bojie. IlnTu ryr/bajuma

13. CPHEIbAK

Cpuennra. — Kopen oBe Ouike HajBUINE JIMYM HAa KOPEH TPaBE CTEXKe, jep caapxku 15—
20% TaHuHa, a UMa y ceOu

MHOT0 cKpoOa. M 6amr 300r Tora oHa MOXe 3aMCHUTH paTaHHU]y.

00/ba je 011 Be, jep je BEHO CTEeXKyhe JeoBambe YMEKIIIaHO MPU-B]CTBOM CKpoba. 3aTo je
KOPHCHA y CTydajeBUMa IpOJIMBa. 3a HC

nupae 3ambEr peBa ynorpedspaBa ce oiBap 0 KOPeHa, y 103U

TpamMa Ha JIuTap Boje. Jour 60Jbe je OCTaBUTH KOPEH Jia HajIpe KUCHE Y MJIaKO] BOIH, jep
IIPU KyBamby CKPOO IMajia Kao HEPACTBOPJHUB TAJIOT YCIIE IPUCYCTBA TAaHWHA.

[Ipommcyje ce mpax o KOpeHa, y 103u 2—4 TpaMa JHEBHO, MPE jelia. 3ryCTaK y O0AuKY
cupyrna uin y oonuky mwryna no 0,5—2 upama qHeBHO. Wnm ce cpema BUHO MO OBOM
perenry:

Kopena on1 cpuemaka HCEUKAHOT ..... 125 rpama Yucror criuputyca og 45% . ... ... 250
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OcraButu 51a KMCHE y TOKY 24 yaca. Myhkatu ¢ BpemeHa Ha BpeMe. Tome ce mociie
nosuje mpHor xynckor BuHa 10 1000 rpa-ma. OneT ce ocTaBsba jJa KUCHE YETUPH JlaHa a
3aTUM Tporean u JieK je rotoB. OBo ce BuHO aaje 1o 50—100 rpama 1HEBHO.

OBako crpeMJIeHO BUHO BpPJIO je 100po 3a Irpy1000/1HE U TIpe-TyOepKyJI03He, jep ce O
TOTa BbUXOB CTOMAK MOMPAaBII»a U KPEIu.

Cpuerak MMa JIyroBe4aH KOPEH, H3/1y)KCHOT OOIIHKa. HpHKopeHCKo nu-1rhe u3riena Kao
Jla IpaBH >KOYH; JIMCTOBH MMajy BPJO Ayrayky JAPIIKY, 0OJHKa Cy j'ajacTO-KOMJbacTor WK
cpuacror. Crabsbuka |'e mpocTa, ycrpaBHa, I0CTHXKe 3—6 aennmMeTapa, ¢ MaloOpojHUM,
rotoBo npupaciaum juirhem. Cta-0510 ce 3aBpTaBa jeJHUM JI€OEINM, IBETHUM KJIaCOM
nyrum 2—4 nentuMerpa. L[BeTHa KpyHHIIa je TaMHOIIPBEHA WK roToBo Oena. [Ipamnuim
Cy Ayxu o kpyHuue. Pacte no BnaxHum nuBagama Opackux npenena. Bpeme nperama:
JyH—Jjya.

N y 6otanuim cToju aa je KopeH oBe OuJbKe ynorpeOsbaBaH. Kao JIeK.

14. TPOCKOT

[ITnunju TpOCKOT, TpaBa, TPOCKA, TPyCKapall, MOAUTOH. IBOP-HUK. — Kox 1mpeBHUX
00JIeCTH C TparoBuMa KpBU y CTOIUIM MOKe ce mocTuhu qo0ap pe3ysTaT U O3ApaBlieHe
moMohy TpockoTa, Koju pacte 1o oopaheHoMm u HeoOpaheHOM IMOJbY. MOpe MyTeBa, yceBa
uth. [Iponucyje ce uaj ox kopeHa, y n103u 50 rpama KopeHa Ha AU-Tap Boje. YoTpeOsbaBa
ce U ueaa OuspKa.

ITutu o 500 rpama THEBHO ca CUPYIIOM O] AyHha.



TpockoT ce paznukyje oa Ipyrux BpcTa, Harden OMUCaHUX MOJUTOHA, TUME ,,IIITO MY j€
usehe Hacnarano y mpamenke (1o 2—4) y nma3yxy Jjuiiha, mro ¢y axenule Ha Tpu horika
u mto uMajy cuthHe. y3ayxue npre" (ap C. I1.). Mnade, oBa bui.ka uma crabiao TaHKo, Kao
KOHAIl, BPJIO TpaHaTo, KOje JIeKH MO 3eM/I»H WU ce IMyXe y3 TpaBy U kuTo. CropeaHo
nunthe je 6e10 WM KOXKacTo, MoJIe].eHO HaABoje. L[BeToBU CUTHH, ¢ KPATKOM JIPIIKOM, Y
kuTama oyl 2 5o 3 y masyxy jquuiha. IIpaBo numthe mano, ayryn.acto. [lmog — 3pHIa.
TpohomkacTa, ¢ TAaHKMM HBHIIaMa U noBpirHama.CBe OBe MOMEHYTe OMIbKE OMOpOT Cy
yKyca U CKyIUbajJy ycTa jep y BbH-Ma, Kao IITO CMO BHJEIH, ©UMa MHOTO TaHHHA. 3aTO Cy
Owie TamszTpeOsbaBaHE MPOTHUB TPYJEKHUX TPO3HUIA. JeqHA O]l HUX, KOJyCMO OBJIE
omnucany, 3MUJUHO Tpoxoe, mrpuka kiryauna (oxo Hamma — ap C. IlerpoBuh) Hekan je
npernopyyMBaHa Kao 3aMeHa apcamapuie — Jieka 3a uumheme KpBU - (KOA
cudunmuca).,,Hayuna meauiimaa caj HIKako He yrnoTpeOiaBa MOMEHYTE 3/1-aKke, Hako Ou ce
MHOT€ OJi BHX 300I MHOIO TaHMHAa MOTJIE BpJIO C:PUCHO ymnoTpeOuTu.",JmomymnapHa
MEAMIIMHA U Y HAC U y JAPYTUM 3eMJbaMa JOII MX jeJHako ynorpebsbaBa".Tako je mucao
npe nexaecer roauHa nokojHu Casa IlerpoBuh. Azv Hanum cy ce nekapu y OpaHIyckoj
KOjU Cy MPOYYHJIM [eN0-OBJe TUX HApOJHUX JIEKOBa M CaJ jeé HHUXOBa MPUMEHA U
MEUIIMH-CKOM HAayKOM yTBpheHa, HapO4YUTO KO/ TyOepKyJI03HUX pacejaBama V IpeBUMa,
OyOpe3uMma, Oermuim).

15. /KAJIOUJA

Kanyna, kamgysba nexoBuTa, kandujuHo Juiihe, HEeMadyku Ka-vanep. — Jlumhe campxu
yJb€ M MaTepujy Koja CTEXKe, 3aTO C€ MOYKE YHNOTPEOUTH MPOTUB MPOJMBA Kao cTexyhe u
aHTUCENTUYHO cpencTtBo (mpod. baxem)'. VY3mma ce BenukuMm Kammkama. Y OOJHKY
packucior 4aja ox 5 1o 10%, 1j. mo 10—20 rpama Ha mo1»y, ymo-tpebiaBa ce U Kao Boja
3a HCIUPamkE yCTa | TYIIIE.

Hapouuto je mogecHa' 3a 0oyiecHHKe KOjU Cy Majakcaid JTyXoM B UMajy ciiabe HepBe. 3a
Ty BpCTy OosiecHuKa HajOoJIe je COPEeMHUTH BHHO (MJIM T'a UMATH CIPEMJHEHO) MO OBOME

penenTy:

Jluutha on xanduje ......... 80 rpama

['pukor BuMHA (MJIM HAIIET LPHOT BIACOTH-HAYKOL BUHA) ........... 1000 .,
OcraBuTH Aa KMCHE 8 JaHa U OHJA T'a 1aBaTu 1o 1—2—3 Ka-BIlIKe MOCIIE jena.

* IIpo¢d. baxem, Tepanuja rexoéuma, ctp. 58; AclSlnneenna.

Buneru onuc v nojeaMHOCTH 0 Kanduju U y TJaBu O miyhHuMm OosiecTuma, rjie ce roBoOpu
O CpEJICTBUMA IIPOTHUB 3HOjEHba.

Hemiin copemajy on >kandujuHor auimha HApOYUTH TpermapaT TaMHOMPKY TEYHOCT
(mpotuB HOhHOT 3HOje-Ha IPyIHUX OosiecHUKA) U Aajy mo 20—30 kamnu Ha 1Ba yaca mpe
3Hojema (baxem). Konuko je Hammx Jjpyau, He y3umajyhu y o03up jekape, Koju ymejy na
TaKO UCKOPUCTE OBY OMIBKY?

[IpoTuB nponuBa 1 IU3EHTEPHU]E MOTY €€ IPUMEHUTH U OBE OMIbKe:

16. IOTOYIHAK

Bp6una. — Bpno BaxxHa Ousbka. Hayunu pesynratu u ucky-ctBa Hudypa, I'yxona,



Jlomonwujea, Jdupujea u Jleknepka MOTBpAWIM Cy Ja MOTOYKAK MMa MOh na 3aycraBia
KpBapeme, 1a Op30 CTexe, CTUIICHPA, Kao U Jla UMa JeIHO, CaMO OBOj OMJBIIM CBOJCTBEHO
Jie-TIOBalkbe y Ciy4ajy KpBaBe CTOJMIIE KOja je Jomuia yciea 3apaze Oammnuma. Ha
CIIy30KOXY JIeTTyje Kao caJiell, CBOjUM TAHWHOM M CITy3aBOM MaTEpH]jOM.

[Iponucyje ce yaj ox Bpxa O6mibke ¢ 1sehem (u numrhe), y no3u 30—40 rpama Ha 1000
rpama Boje. Tpeba mutu 300—500 rpa-ma nmHeBHO.KOj omojuamm, Kod Koje MPOJIUB
HApPOYUTO YCTyTa MPH JEIOBakY OBE OMIbKe, HAJOOJbE je 1aBaTH OBaj CUPYI:

[[BeTHOr Bpxa MOTOYHAKa HCUTHEHOI Yy TPyO Mpax ............ 150 rpamaKibyuane Boxe
KOJIMKO Tpeda J1a orpe3He.

[Tocne crajama y Bomu y TOKy 24 yaca, Tpeba omenuTu A0O0pPO W MOMENIATH C MPOCTUM
CUpYNOM, MPOKyBaHUM, y KoiauuuHu oj 1000 rpama. 3aTum cBEe CTaBUTU Ha BaTpy U
KyBaTHU JOK ce He J10-Ouje rymhu cupyn kao cok o ciarka. Ox tora gaBatu 50—100
rpaMa JTHEBHO.

AmnoTtekapu MOTY CIIPEMHUTH MEK eKCTpakT — 103a: 0,5—1 rpam AHEBHO; U Te4yaH — J03a:
3—5 rpama 3a ogpacne u 0,5—1,5 rpama qHEBHO 3a Aeny.

IoToumak uma mny3ehw KopeH, U3 Kojer M30Wja jeIHO ycCIpaBHO cTabiio, JBE ceTpa
BHUCHUHE, CJIa00 TpaHaTO, ToJI0 WIM ¢ MeKuM Masbama. Jlumhe cBo-J— ocHoBHUIIOM
oOyxBara crabmno. O6nuka je cpmactor u 0e3 3ybarma. [[Bera Cy JapKo IPBEHH W
oOpa3yjy jemaH Jien Kiac KOju je MpU AHY JUCHATHjU. Y TOPHEM JeNly I[BETHOT Kiaca
YalnyHU JUCTUNM Cy qyku of KpyHuiia. here mo obaiama peka, japkoBuma U 0apOBUTHUM
MectuMa. Bpeme mnBetama:yr—centembap. Mma ra pasnuuutux o00IMKa y TOTIIETy
BHCHHE, OpOja IBETOBA, JJIAKABOCTH HT/I.

17. IMILULIA

OBa OuJbka ynorpeOspaBajia ce paHHje€ KOJ CBUX CTama Koja Cy 3axTeBaJja Cpe/ICcTBa 3a
CTe3ame: KoJ n3banuBama KpBU U3 IUTyha,y3 Marepulie, u3 Ae0eIoT U 3aIikhEeT IIpeBa.

To meHo nenoBame MOTBPNEHO je W y HajHOBHje M00a, jep ce %.eda NMpuMeHa KoJl
cinabux 1LpeBa W MPOJIMBA C JIYYEHEM CIy3W M 4 't KpBaBe CTOJUIIEC IOKa3aja Kao
OmaroTBOopHa 4Yak W y CJydajy 3apa3He AW3EHTEPHje KOjOj Cy Y3POUYHUIIM HAJCUTHU]EC
jennohenuj-au" xuBoTUmUIE (amMeO€) U TAE j€ MOCTOjalio JaKO HamnHibhame, 00-JOBH Y
gMapy UT/.

Tu cuMOTOMHU MPOLUTH Cy TMOCHE y3UMama IBheHe aaKkoxonarype, T Jo3H mo 40 kamu
YeTHpH IyTa JHEBHO, Yy 4ajy oj BpOeHe (nuBibe). Ean npesa jqyue MHOTO Ci1y3H, cripeMa ce

ol e cienehu Jex:

AJIKOXO0JIaType OJ1 TUBUIIE ....... 10 rpamaCupyna o1 ragesa .......... 290 .,

JlaBaTH 1O jemHy Kamuky — 4 myTa JHEBHO Tpe jena. MIcTo nenoBame 3a cTe3ame UMajy:
1) merpoBaii, 0xyjak

cIpeMa ce Kao 4YajHM HAlWTaK, BpJIO j€ apoMa-ImaH M MOXE C€ YIMOTPEOMTH KOJ
nopemehaja 1peBa ¢ MpoIuBOM;

2) BUpaK, pocaHuIla ¢ JO3HOM KYITMHOM HJIM CBaKa OJIBOJ€HO, Y UCTOM ITHITY.

1
OrnHc TuBbUIEe BUJIETH KO O0JECTH CTOMaKa — KaTapaJlHO 000/beme, Ka 8.



18.KOIIPUBA

KpymHa konpuBa, BeJIrKa KOMPUBA, TPUKa KOMPHUBA, Kapa. — Y TOKY OrjieAa U IMpUMEHe
KOIPHUBE MOPAJIM CY YaK M OHHM KOJU O] MOpUYY Apyre A00pe ocoOMHE MPHU3HATH J1a OHA
OUUTJIETHO JIeTyje TPOTUB MPOJIMBA.

[Tokazana ce J€KOBUTOM MPOTHB MPOJIUBA y TOKY Tpuria, mrto OuBa pehe, u denrhe y TOKy
3amasberha JAe0emor 1peBa y3 JyUyeHne CIy3H, Ka0 U aKyTHOT U XPOHUYHOT 000JIeHha TAHKUX
npesa. MIcTo Tako mpOTHUB MPOJIMBA TPYAHUX M TyOEpKYJIO3HUX OOJIECHUKA, a Y JICUCHY
phaBor Bapema U jakor Bpema y IpeBUMa JOO0HJEHU Cy Y MHOTHM CIIy4ajeBUMa HajO0JbU
pe3yaTaTH.

Haj0osbe je ynorpebutu cok of cBexe Ousbke, y 1o3u og 100 1o 150 rpama nuesHo. Unu
3rycrak, 2—4 xammuune aHeBHo.Kon mehepHe OonecTy ca WM3HEHaAHUM MPOJHMBOM
KOIIPMBA C€ MOXKE JaBaTH y CMEUIM ¢ OOpOBHHULIOM, JinmheMm of Ope3e M MaxyHama OJ
nacyJsba (BuaeTH riaBy o mehepHoj 6onectr).Moske ce 1aBaTu U CUPYH OBaKO CIIPEMJbCH:

Jlunrha OA Kompuse ......... 250 rpama

Kb y4aje BOJE ........... 1500

OctaButn na kucHe 12 wyacosa. [lpouenutn m nomatu ABa myTa Toiuko Iehepa
KOJIMKO je Telka npouehena reynoct. /lapatu 200—300 rpama 1HEBHO.

19. KAVIMHA

Kozje rpoxhe, ko3jak, meukoBen. — lma ciydajeBa na ce ¢ IPOJMBOM jaBJba
UCTOBPEMEHO W HEKU APYTH Karap (HIp. MaTepu-1ie). V TOM ciaydajy HHje 0e3 OCHOBa
y3€TH Kao 4aj HapOAHO CPeI-CTBOITj. OBy OMJbKy, y n03u 30 rpama LBeTa Ha JIUTAp
KJby4Jalie BOJIe

Kanmuna je mm6 BucuHe 2—3 MeTpa. ¢ ayraykuM rpaHama. Jlumrhe joj je TOoTOBO yBeEK
3€JIeHO0, KOTJhaCTOT AYTyJhacToOT 00JIMKa. Oe3 3ydaria mo

HBuiu ¢ kpatkoM JpiikoM. [[BeTOBU CKyIUIeHH Ha Kpajy rpaHe y KpaTKe T'yCTe Ipo3/I0Be.
3pHila — 0600uIe Cy IpHE, OKpyrie Wiu jajactor obnmuka. Pacrte mo mymapruma u
OrpaHIMa HApPOYHMTO Ha KPEeUhauKOM 3CMJBHIITY.

20. BMAHU YT'AJl

OBaj yrass 1o6Hja ce o] yribeHucane Tomnosie (Here je 30By jabiiaH) Wi macjakoBUHE.



Tpeba yrnoTpeOuTH caBpIIeHO cuTaH npax. Kan je cyB, oH je y cramy Ja yrnuje y cede
cTO TyTa Behy KOJWYMHY racoBa HETO IITO M3HOCU HEroBa KoludnmHa. Mame, pazyme ce,
Kas je Bnaxad. OH
e3yje 3a cebe racoBe KOju ce CTBapajy MPUIUKOM Bpemba y 1pe-
nMa, IpeuuniihaBa, youja oarmie, 1e3uH(pUKyje U YMHH '1a U3MET Be CMPJIH. 3aTo je 100ap
JeK TPOTHUB CTBapama CYBHINIHUX TacoBa Yy I[PeBHMMA, MPOTHUB phaBoOr Bapema C
HaJUMamkEeM, CTOMavyHO-IIPEBHUX KaTapa U CMPJJTMBUX MposmBa. Mo)ke OUTH KOPUCTaH Y
Clly-4ajy TpOBama IJbUBama, OWJIHUM OTpPOBUMA (HIpP. MOPPHUjyMOM), apCEHUKOM WIIU
dbochopom (npod. baxem).
no3a My je: 1—5 rpama; naje ce Ha BpXy HOXKa WM Y TMpaliko-Buma no 1/2 rpama (mpexo
JlaHa) JIe1Y; H MO KaIIMYMILy WM KalluKy ojJpacinuma, 10 20 rpama JHEBHO.

Hanomena: He tpeba ra qaBaTé UCTOBPEMEHO ¢ APYTHM MeTAJHHUM JICKOBHMA, HIIP.
rBoxhem.

21. IMMIINPUKA

Kytu mmmimup. — Jlunthe uiau 606uiie oBor mubdsba 100pH Cy Kao KUCEIO CPEACTBO
3a cTe3ame KoJ cpaobon>e u npoausa. Jlunrhe ce naje kao 4daj, y 1o3u 20 rpama Ha JuTap
BOJE, a 000HIIE Ka0 COK.

22. KAHTAPUOH

['ocriuao 1Behe, rocmuHO 3eibe. — YmoTpebspaBa ce kao 4aj, y ao3u 10—15 rpama
[IBETHUX BPXOBa Ha JuTap Bojie. Tpebda camo Op30 1a mpoksbyda; y3uma ce 1o 2—3 1mosbe
JTHEBHO ToIL10. therosa Oan3amuyHa ropurHa BpJio je goopa.

23. THKBA

bynneBa. — YnotpebsbaBa ce leHO ceMe.

Hanomena: Tlpumena jabyke, 610 y KOM OOJUKY, CUPOBE, PEH-MCaHE, IEYCHE, KyBaHE
WIH CIIPEMJbEHE C TECTOM UTJ., CTIajla Y Ha-uMHE JIeYeHha CUPOBOM J1jeToM. To ce Jeuemne
OIpaBAAJIO UCKY-CTBOM, Tj. ITOKA3aJ0 c€ Kao J00po KOJ aKyTHUX M XPOHHMYHUX MPO-JUBA,
aJld MU Ta U30CTaBJIAMO jep CIaja BHIIE Y Jeuehe BoheM Hero OusbeM.

HIY/bEBH



OTuuame 1 3acT0j KPBH Y 3a/1H-€M L[PEBY M3a3MBajy HAJIpE MPO MIHUPEHE KPBHUX CYA0BA Y
TOM OpraHy, na oHjaa HaOyOpaBarme ,,[IIUIIApKU" U Haj3a]] IPCKabe IBUXOBO U KPBAPEHE Y
Behoj mim ma-w0j MepH, pehe WM 4ecTo y TOKy Jyror BpeMeHa. Y3poIiy OBOM 3a-CTOjy U
oOpa3oBamy IIyJbeBa, Tj. HAOyOpenux MecTa HaJIMK Ha JIeNI-HUK WM KPYIHa 3pHa
nacyJsba, y 3a/ileM ey I[peBa, Hajuenihe Ha OTBOPY HErOBOM, MOTY OMTH MHOTOOPOjHH,
anu cy Hajuemhu OBHM: HAKJIOHEHOCTH Ka TO] BPCTH OojecTH, TpyaHoha KOj jKe-Ha,
3anajiema Je0enor 1peBa, Jyra celema y TOKY JaHa (YMHOB-HHIIM), XpPOHUYAH 3aTBOP,
npekoMepHa ymoTpeba Meca, HApOYUTO LPHOT, 3J0yHnoTpeda CIAaTKUX aTKOXOIHHX
HanuTaka (Jiukepa WTH.), Jyra ynorpela jakux cpejacraBa 3a 4yuiiheme, dyecta yrnorpeda
TO-

IUTMX KJIUCTUPA, Y€CTH TPUIUBU KPBU Yy KapiIWyHy OOJACT WU — IITO Bajba HAPOUUTO
ucrahu — 3acToj KpBU MpU yJiazy y JeTpy: 3ajayke-HOCT KPBHE JKHWIIE HUCIIPE] JeTpe
MOBJIaYM 3a COOOM 3aCTO] Y KPBHHUM CYJOBUMA Y II€JIOM TPOyXY HCHOJ jeTpe A0 3aHer
upena (umapa). Ty, npu oTBopy, 00pa3yjy ce MamH Wik Behu TymopHu, ,,luumapke”, 1 oHe
CMeTajy c1000/IHO] U PEAOBHO] CTOJIMIIH.

[Tpema HaBeEHNM y3pOIMMa MIPUMEBY]Y CE U JEKOBH: Y TpyAKohu jkeHa — onroBapajyha
nvjera u Oyara cpecTBa 3a CTOJUILY, KOja He Ou M3a3Bajia nmodauaj (HIp. KPYyIIMHA); KO
3amnajbeha Jie-0elor IpeBa — JeYeHE CpPEeACTBUMA Koja Jiede 3amabelbe W youjajy
MUKpPOOpPraHU3Me; aKO j€ Y3pOK IIyJbeBUMa JIyTO CeleHe, OHAAa CE Jieue BOJIOM U
PEIOBHUM KpETameM, IIETHOM; KOJ XPOHUYHOI 3a-TBOpa — JUjeTa U Macaxa; Ko
MPEKOMEPHOT y3UMama Meca U JIMKepa — o00ycTaBa THX BpCTa XpaHe W muha; Ko
31moynoTpede cpencraBa 3a uuniheme — Mpena3u ce Ha oaroBapajyhy nujery, BohHy u
noBphHy; KOJI 4ecTOr MpWMBa KPBU y KapJHYHE OpraHe — YMEPEHOCT y TEJIeCHUM
y)KUBamkbHMa, a KOJ 3aCTOja KPBU Yy KPB-HHM CYJOBHMa KOjU yTHUY y JETpY — JICUCHE
jeTpe u opraHa 3a Baperme: CTOMaKa, IBAaHaeCTOMAJaYHOT 1IPEBa, TAHKUX IPEBa U Ky-UYHUX
MyTeBa C TYLITepavyoM; AUjeTa, OMIbHU JIEKOBH, MUHEPAJIHE BOJIC U MUHEPATHE COJIH.

Kan nmoctoje 60y10BM WM KpBapewe, WU TEIIKa CTOJMIA yciea Ha0yOpenocTH, ucnana,
OTOKa, 3alajbeha U TOME CIMYHUX CTama y ,IIHIIapkaMa', y;beBUMa 3aJlibera 1peBa,
OHJIa c€ IPUMEHY]Y U oAroBapajyhu iekoBH: MPOTUB OOJI0BA, IPOTUB KPBAPEHHA, JIe-KOBU
3a JIAKIy CTOJIMILY, a Mpe cBera Tpeda ma3utu Ha uuctohy. [Ipe-ontepehuBame 1peBHOT
KaHajia yoriTe Tpeda nu3deraBaTtu KpJjauKko ce roj MOXKe.

Hamm 3amatak oBie Hije ga M370KUMO CBa MOTyha cTama U 371e MOCJIEIUIIe 1Ty heBa, HUTH
7la M3JTaKEMO CBE JIEKOBE M CBE Ha-UMHE HbUXOBA Jieuema (10 XUPYPIIKOT 3aKJbYYHO) —
HEero na Ha-OpajaMo camo JieKOBe M3 OMJTHOT CBETa KOjU Cy C€ MOKa3aJd Kao KOPUCHU
om0 y nuuipy npeaynpehema win jieuewma mysbeBa Kaj €y ce OHM Beh pa3BuUiu U Kaja Aajy
OBE€ WJIM OHE CHMIITOME.



[Ipema Tome, iekoBH he ce AeNMUTH: IPBO, HA JIGKOBE KOJU OJIAK-IIaBaj]y YHIINCHE U KOje
CMO YTJIaBHOM M3HEJHU |, APYTro, Ha JICKOBE KOjU yOsaxaBajy 00J1 U yMamwy]y 3aMabemhe Y
OTBODY; U Tpehe, Ha

JIEKOBE KOJU 3ayCTaBliajy KpBapeme WIHM MOMaxy na HaOyOpene ,mumiapke” (IIyJbeBH)
CIUIaCHY, ,,yBeHY", U Ja ce BuIie He moBpate. VMctuna, Opoj Omsbaka KOje CaMOCTaITHO
MOMaXy KOJI IIIyJb€Ba HACTAIMX U3 MMOMEHYTHX Y3pOKa HHjE€ BEIIMK, aJIM CMO JYXKHU Jla UX
HaBEAEMO.

ANBJ/bU KECTEH

[Tociie MHOTHMX WCTIUTHBaFma HETOBOT JIETIOBA’ha, MOILIO C€ IO PE3yiTara Ja JAWBJbU
KECTeH MOMaKe y Jieuery MIyJbeBa M MpOIHMpeHuX BeHa yormre. OH KO IIyr>eBa
yMamwyje M CcTUIllaBa 0oy (aHecTe3upa), a Jeiyje U Ha caMe 3UJ0BE LIyJI>eBa, WJIH
JEIHOT ITyJha: KaJ| Ce OBaj H>UME KBacH, CIUIAIIHaBa.

Jlexnepky je JeK O IMBJEET KECTeHa Ja0 J00pe pe3yiTare y Jeuery OTOKa MOIIHHUIIS
(BapukoIiene), a Tako MCTO W KOJA OHHMX OOJECHHKA KOjU Cy UMald OTOK W yBehame
npoctare. FiMa 1 MHIIy-CTPHjCKUX Mpemnapara oJf IUBJIET KECTECHA.
YnoTpebsbaBa ce KOpa O]l ApBETa JMBJBET KECTeHA W TUIOAA, jep * ce y muMa

Hala3u aKTUBHY TJIUKO3H] €CKYJIUH.

. Haj0osbe je y3umaTu meroBy ankoxonarypy, y no3u mo 10 xamu y Boau, Ipe pydka u
Beuepe, U To 15—20 gana cBakor mecena.
Wnu ce moxe ynoTpeOuTH Kao JOKATHO CPEACTBO y OOIUKY MOMAJE 1O PELenTy:

AJKOX0JaType JUBJBET KECTEHA ...... 20 rpama
JlaHONIMHA ............. 60 .,

N3menratu 3a momany. Kao uyenuh cipema ce mo oBom perienry (3a anorexape):

(CYBH €KCTPAKT Y MPAXY)...veeenee. 0,03 rpama
ExIr. opu ............. 0,02

.. 0,03
Bulyr. Cacao ............ 5

3a jenan koman. Y ciyuajy 6osioBa 1o 1 gyermuuh. /IlneBHo — aBa. Koy jbyu koju umMajy u
T'HXT MOJKE CE JIaBaTH Kao MPOKYBaH 4aj (01Bap) y MEUIaBUHU C IPYTUM KOopaMa: O] IJI0/1a
opaxa, BpOe ¢ pactaBuheM; yjyTpy ¥ yBeUe MUTH 110 jeJHY II0JbY.

2. KNITAPUC

BberoB ,,opax" caap>ku TaHuHa, Jiereher (eTapckor) yjba U pa' 3HUX JPYTrUX cacrojaka —
Ha Opojy 14!

YnorpebspaBa ce ,,opax". To je cpeAcTBoO 3a Koje Jlekiepk TBpau Jia cyKaBa KPBHE CYJI0BE
(Ba30KOHCTPUKTOpP) M MMa BEJIHMKH YTHIA] HA BEHO3HU CHUCTEM KPBHUX CyJ0Ba. Y TOM
MOTJIeTy KUTTApUC UCTO Jieiyje Ma U HaJMalllyje y J€jCTBY Jy>KHOAMEPUUKY OMJbKY BHPTH
HUjCKy Xamamely, Koja ce ymoTpeOshaBa 3a CyKaBame KPBHUX CYy-JI0BA M 3ayCTaBJbamhe



KpBapewma. W moj ytuimajeM Jieka o]l KuUNapuca IIyJheBU CIUIAIIbaBajy W MOTY Ja ce
MOBYKY, aKO Cy HcCHajiu (Kpo3 OTBOP), OOJIOBH M HaJipa)kaju C€ CTHUILABAJy W KPBapEHE
mocTerne-Ho mpecTaje. .

Cnosba ce ynorpe0i»aBa BOJIEHH PACTBOP TEUHOI 3ryCTKa O]l KH-TIApUCOBa ,,0paxa’, y
no3u on 5 rpama Ha 100 rpama Boje 3a KIU3My (KJIMCTHUDP); WM TUHKTYpPA 32 UCHHUPABE;
WM MEK 3ryCTaKk Kao M0 Majia y KOJUYHMHHM I0Jia W TO0JIa; WIM Kao 4enuhu, y 03U IO
0,15—0,3 y cBakOM MEKOM 3TyCTKy, a HajOosbe (7a crmpemMe TO amoTeKapu) MO OBOM
penenty:

Mekor ekcTpakra o opaxa KUIIapucoBa . ., ,, OMMAjyMa ... ,, , ,, OCJIaJIoHE ....
KaxaoBor macia .........

Cse camo 3a jenan yenuh. HanpaButu xonuko ce xohe. [lo 1—3 gyenuha gHeBHO y 3a/11H€ PEBO.

AKO ce myJbeBM Hajla3ze BUCOKO (M3HAJ 4mapa) y 3ambeM LpPeBY, WM IOCTOJU JPYro KakBO
KpBapeme U3 I[PEeBa, OHJIA CE 3a YHY-Taphy YNoTpeOy MOKe JaBaTH HajlaKile TUHKTYpa WIH Te4aH
3ry-ctak o 30—60 kamu npe pydyka u Beuepe, y Boau.Kumapuc je cimyaH HaIoj BEHH U 10
munihy 1 1o 06JuKy ctabiia, oy, UTI. Hako j€ BPJIO BUCOK. PacTe Ha jyry W y IpuMopjy.

3. UPHA TOMONA

[To3Hart je nek 3a nrysbeBe oJ] Tomoie. YecTo ce y CTpyYHUM KEbUTaMa HaBOAM Ta ,,HApOIHA MACT OJ1
Torose", alik je TeIKOo crpe-MUTH je. CacTaB OBE MAacTH j€ CIO0XKEH M HECTPYYHOM YOBEKY TEIIIKO je
CIIPEMHTH j€, 4ak U Hemoryhe, aju ¢ Majo 100pe BOJbE U MaKH-€ Ta MaCT MOXKE Ja C€ YIIPOCTH U J1a
ce 6onecHuIMMA MOMOTHE. 300T Tora hy HaBECTH IITa Cy JPYTH PEKIIN paHHje U IITa Tpeda paauTu
can u yoynayhe.

Taxo je np C. [lerpoBuh nucao:

,»Y MEIUIIMHK c€ ynoTpeOspbaBajy IPHU MyNOJBIM OJ LPHE TO-TMIOJIe— U TO je OWUIIo y CTapoj
cprckoj (¢apmako-Tieju, a HEKaJ ce yrmoTpeOsr~aBajla W Kopa oj Oeie TOMoje W OJ JachKe
(TpemneTiiuke).

XeMHjcKa aHaJM3a MOKa3aia je Ja y MyNoJbliuMa OJ IPHE TO-TI0JIeé MMa €TapCKOT MHUPHUIIHLABOT
yJba, CMOJIACTE MaTEPH]je, TyMe U IPYTUX KUCEJINHA, CACTOjaKa KOjU CTHIIABajy 00JI U pa3HUX COJIH.

Crapu nexapu crnpaBjbalii Cy HEKaJ OJ] IMyIoJiaka TOMOJIE BPJO IEHEHO yJhe , a y CaJalllibho]



MEJMIIMHY TIPaBH ce ¢ Maiihy MeJieM T3B. KOJUM C€ MaXy OTCUCHHM IITyJICBH, UCIYIIAaHE PyKEe, YCHE
ura."

N 3a ynyrpammy ynoTpeOy AaBaHU Cy MYyMHOJbIM OJl TOIOJIE, Yac Kao JIEK 3a 3HOJEHhE MPOTUB
KOKHUX OOJeCTH M peyMaru3Ma, 4ac Kao JIeK 3a Tepame Ha MOKpeme koja OojecTd opraHa 3a
MOKDPEHH-€; I Kao Oai3aMuyaH JIeK MPOTUB KalllJba UT/I.

Can ce y HayyHOj] MeauIIMHU ynoTpebsraBa BehuHoMm criosba. CiimuHo BpOH, 1pHa Tomosa (kopa u
aunihe y Mam0j MEpU) CaapKH jefaH TIuKo3ua — cainuiH. [log yrumajeM u3BecHux epmeHara
OH C€ IIeNa Yy TIUKO3HJ M CAJIUTCHHUH, KOjU j€ aJIKOXOJI CAMIMWIHE KucenuHe. M3 canmureHuHa
nomohy oxcuaamuje nobuja ce canuii-Ha kucenuHa. OHa u jelnyje, Mopesl OCTaAINX JIGKOBUTHX
cacTojaxa.

TABJIA 15.



1 — Oenu cie3a — kopeH, O
— TpaHuYMIla y LBETYy; /2 — MaKk a — 3pejia yaypa; 3 — NHUPEBUHA a — KOPEH ca
MIPU3EMHHM JIeJIOM OUJbKe, 6 — TOpHH /160 OMIbKE y NBETY; 4 — KYKYpy3 . a — TOPHBH
neo ouiike, 6 — 1101 (KJIUII).
TABJIA 16.



1 — medynuxa 2 — eununa koca 3 — jacooa 4 — oscymu 3euju mpn Crora ynorpeoda
TEYHOI' eKCTPaKTa OJ] MyloJjiaka, y J03M o] 3 rpama JHEBHO, Jaje 10o0pe pesyirare y
JeUeHy peyMaTtu3Ma, Heypairdja u o0ospema 3riioooa.CaMa MacT MpaBU C€ O] MIIATUX

HEX-HHUX IyIoJhbaka ToIoJjie, 0 Miiajor Juimiha'Maka, 6enajone, OyHUKe, OpHE TOMOhHUIIE



" CBUILCKOT CaJia, I10 OBOM PCICIITY:

[Tynossaka ox Tonoie ........ 80 rpama
JIucra omg Maxka .......... 50 .,

Jlucra ox OenamoHe ......... 50 .,
Jlucrta ox OyHUKE .......... 50 .,

Jlucta o ipHE MOMONHHUIIE ...... 50 .,
Cana .............. 4000 .,

Tpeba xyBatu numrhe y MacTH Ha THUXO] BaTpH JIOK CE CBE HE yKy-Ba. Tome ce moaajy
MCELKaH! MyTNOJbIM U OCTaBM J1a Kpuka 24 ya-ca. 3aTUM CE€ TO IPOLEIN U OXJIAJIU, OABOJU
TaJor, IIOHOBO C€ Mpe-TOIHU MacT U 3aTuM cuna y teriie (ap Haponeuku). CBakako na ce
Ta MacT MOJKE HAIllPpaBUTH U y MambO0] KOJIWYMHH. alld y UCTO] cpa3MepH (TIOJOBHHA WU
YETBPTHHA).

Kao mTo je pedueno, mome ce MaKy HaApaKeHHU ITyJieBU, 00JI0BA U HAITyKJIa MECTa UT/I.

Cama mpHa TOTOJNIA O/iBaja C€ OJf OCTAJIMX BPCTa TOMosa: Oele M jacuke (TPEemleTII.UKE)
OBUM KapakTepUCTUUYHUM OCOOMHAMA!

,Jbyclie y Mama cy mpcraro ucedeHe W TiaTke. Maiie cy HaciaraHe Ha BpPXY TpaHa U
pa3Bujajy ce npe guitha. Mymike cy Hajipe KOHUYHE, KPUBE U OPBEHE, 11a OHJ/Ia Bal»KacTe
u xyte." Ilynonmu on numrha ¢y cMOJacTO-MUPH-IILaBU M OJ HUX CE MPaBU OINKCAHA
nomana. To je jako BHCOKO ApBO, KOoje Op30 pacte, ¢ NUPAMUIATHOM KPYHOM U
pa3BeIcHMM TIpaHama; IJaTKo, 0e3 Kajka U ¢ HCHylaHoM KopoM. Jlumihe je roroBo
TPOYTJIacTO, Ha BPXY Kapak-TEPUCTUYHO 3a0LITPEHO, U HA AYTrayky JIpIIKYy ycaheHo, CHTHO
3ym4acTo 1o o0oxy. Pacre mo moBogHUM IilyMaMa U MECTUMA.

4. BOPOBHHUIIA

OBy cMo Omsbky omucanu panuje. Cam hemMo MOHOBUTH Ja C€ C YCIHEXOM MOXKE
yHoTpeOUTH oABap oj OOpOBHHMIE Kao OOJOr WM KiiM3Mma J1a OM ce KpBapeme IIyJbeBa
YMambHIIO.

YnorpebiiaBajy ce 600uiie, Tj. COK O]l BbUX, jJep Y lbUMa UMa TaHWHA U JIPYTHX KOPUCHHUX

KUCENUHA. 3a KAUu3My je 0080/b6HO CNP&-MUumu jéOHy uloby o0sapa, na Ou aemoBaja v 1a ce
He Ou Op30 u3-6anuna. Jlo3a: jenHa maka 60o0uIila Ha 110JbY BOJIE.
Wnu ucniequty ok, Koju Tpeba J1a MpoKIyda U Jia C€ OXJIAJIM IIPe HEro IITO ¢ yIoTpeOH.

TakaB knucTup nopes cTexxyher uMa U aHTUCENITUYHO JIEJIOBAhE.

5. CPHEIHLAK

Cpuenniia. — YnorpebspaBa ce KOpeH,koju caapxu 15—20% ranuna.

Cpuenuiia je, ynopeao ¢ TpaBoM OJ] cpiia (CTexom), jeJiHa oJ] HajJaKTUBHHU]UX OWiaka y
norjeay TaHuHa. MoXe Ja 3aMeHH JIpyre nmpekoMopcke omiarke. Kog u>e je crexxyha moh
TaHWHA YOJIa)KeHa NPHCYCTBOM CKpoOa. YmorpeOjieHa cIiojla, OHA IIONpaBlia CTamkbe
CITy30KOJKE€ YOIIITE. 3aTO CE U yIMOTPeOI>aBao HEH KOPEH Kao 0J1a-ro cTexxyhe cpeacTBo
3a KJIIMCTHPE, 32 UCIIHpama 1 3a yenuuhe. Y TOM IWIT>y HajOOJIe je YIIOTPEOUTH OJ1Bap O]



KopeHa, y no03u 60 rpama Ha 1000 rpama Boje; wiM, jom 00>, paCKBaCUTH KOPEH Yy
miiakoj Boau. MHaue ce Moke cripemaTH y 00JIMKy yenuha 1o pe-1enty (3a anorexape):
Mekor exctpakTa o cpuenuue . . . 0,5 7o 1 rpam Bu{. Cacao (kakaoBo macio) 3a jeaan

yenuh . 5 rpama

0. XAJAYUYKA TPABA
Xajrydniia, CHOPUIIEBUHA, CIOp, CTOJUCHUK, KyHU pemn, Ky-Huna. — W oHa caapxu

JeIHy BPCTY CIIy3HW U TaHWHA, YJbE U TOPKY CMOIY.

Cnaia y apoMaTH4YHY TpyIy OCHaxyjyhHux cpejcraBa koja Te-TJV Ha 3HOjere. Muciu ce
1a je Axun OMo MPBU KOjH je 00paTHo BaXmky Ha 0COOMTA .CBOjCTBA OBE OMJbKE, 300T uera

J€ ’bEeH aKTUBHU CaCTOjaK 00O HA3UB axXUJICHH.
[IpumeHa je meHa pa3HOBpCHA.

Ha cemy ce mory jeuntd NIy/beBH COKOM OJf CBEXKE XajIydKe TpaBe, KOJUM C€ KBace

,»IUIIapKe' — [1yJ/be€BU, WIIN CIIOJHE PaHEHUMa.

VY Bapomm Moxe Ja ce ynoTpeOu MeK EKCTpakT Xajaydke TpaBe, y 03U 2—3 rpama
JTHEBHO, Ka0 YHYTapHkE€ CPEICTBO KOj€ CIIpeuaBa KpBapewme U 0Opu ce MPOTUB HEPBO3E U

rpueBa y KapJIM4HUM Op-TaHUMA.

OBaj pon nMa Buiie Bpcta (He roBopehu o Tome na nena ¢a-mMBIMja UMa BUIIE POJOBA).
3ato ce Tpeba apxkaTu OBE KOja MMa IBET 0e0 WM MyprHypaH, U no 5—6 1BETOBA Y J€IHO]
3pakacToj KUTKU.BpJio je mojecHa u 3a yajeBe 3a 00JICCHUKE KOjU y3 TO MaTe U OJIJIa)KHE

acTMe, jep momaxe n30anrBamy 1jIajMa 1 00JbEM MO-KPEHY.

7. SUM3EJIEH

Beh je roBopeHo 0 H»eMy Kao CpPE/ICTBY 3a 3ayCTaBJbamkhe KPBU KO TUTYNHHUX OOJECTH.
OB1ie ce mpuMemYyje HBEroBo Julihe Kao cnobHo cpedcmseo npomus Kpeapersa U3 uly/besd,
y 00iuKy 4aja, y o3u: 10 rpama numrha Ha auTap KJby4aye Boje — 3a 00JIore Ha MECTO
KpBapema 1 00JI0Ba.

AKO TO HE TIOMOTHE, MOXKE C€ KYMHUTH KOPEH O] paTaHuje (U3 amoTeKe) U KyBaTH IO
OBOM pELEITy:

JIucra ox 3uM3eneHa ........ 10 rpama
Kopena on paranwuje ........ 50 .,
Bozxe ....eeuueee.. 1000

3a objyore croJba; WM MO 1 yamia OBOT OJiBapa y 3aJmkE LPEBO KAo KIM3Ma — TpPH



nyTa JHEBHO. MoXe ce ca CUTYpHHUM YyCIeXOM NPUMEHUTH U IMPOTUB JU3EHTEpUje U
IpOJIUBA.

PACTABHUHh

Komopen, kpem, 1mrTykaBal, Bomhe. — Moxe ce ymnoTpeOUTH IpPOTUB
KpBapema U3 I1yJheBa.

Jlek ce cipeMa Ha oBaj HauMH (0J1 JuiIha U cTadirKa):

CyBe OMJBKE ............ 50 rpama

Boze ............... 500

KyBa ce 1/2 yvaca, npouenu u nuje y ns8a maxa. CBaku JJaH ce KyBa HOB OJiBap.

Kowme ykyc mocaau, Moke J1a y 4aj JoAa KoMaj JIUMYHa.

OBa je OMJbKa UCTO TaKO KOPUCHA MPOTUB MPOJIUBA, CpAo00Jbe, OTMBA KPBU
"Vkyca je Hu HenpujaTHOT HU omopor. [Ipe je ynmaszuna y pes JiekoBa cpricke dapmakorneje.
3Hauu Ja je Bpezena, na u caa Bpeau. OBe OMJbKe MMa BUILE BPCTA: IIYMCKE, JTHBA/ICKE,
0apcke, ,,cTonapcke", rpaHare.

9. KOCTPUKA

HIuMiupuka, MUIIjU TPH, TPHOOOP, BETPHHA.

10. 3JTATHIIA

Jlegumak, xxyja. — JIek o1 oBe OMIbKE MOYKE MPUIIPEMHUTH Ca-MO aroTeKap.
[Iponcyje ce 3a yHyTpaiimy ynorpely (per 03) y oOJMKy aaKkoxoJiaType Wid
TEYHOT €KCTpaKTa.

Jloza: 40 kanu — Tpu IyTa JHEBHO.

OBo Jieuemn-e J0Myyje ce ynoTpedoM momaje, KojoM ce mpe-mMaxe 00JIHO MECTO:
Mexkor ekcTpakra ........... S rpama

MactHu oJ TOIIoJIE ........... 50 .,
YMamyje 60J10Be, KpBapeme, HAlbakhe U OTOK BEHA KO Xe-Mopouaa (IIyJ/HeBa).

CpeacrBa npoTHB IJIMCTA
[{peBHUX I7IMCTa YIJIAaBHOM MMa TPH BPCTE:

1) Cutne, Tanke, Ty>XxuHe 2—3 MUTUMETpPA, IPBUNM KOJU C€ Ha-J1a3e BENMHOM y 3a/iibEeM,
Iy3HOM LpEeBYy, MaJa HUX MOXe OMTH IO Le-JIOM ILPEeBHOM KaHaimy. HaydHo ce 30By
okcuypHe riucte (oxyures). OHe W3a3uBajy BEJIUMKHU CBpad y uMapy, HApOUUTO KOJ JEIE,



KOja c€ ycJe ] Tora jako 4erry.

2) Cpenme WM BETUKE TJHCTE, MpaBe IPEBHE TIJIHCTE, IOCTU-XKY IYyXHHY 10 25
LIEHTUMETapa, J14e Ha KHILIHE TIUCTe, caMo cy Oesbe, TBphe, momynpo3paune. Kuse y
TAaHKUM IPEBHMa, ajld MOTY C€ MOMETH M Y CTOMaK W BUILIE — JI0 JKJApesia, U MOTY OUTH
n3bauene kpo3 ycra. Hayuno ce 3oBy ackapupe.3) Tpehy BpcTy umHe T3B. maHTJbHUYape
(Hay4HO), M TO: jeJHa KOja MMa Ha CBOjOj TJaBH 3ymue (,,HaopykaHa'" MaHT-JbHYapa) U
apyra HeHaopyxaHa. [IpBa >kuBH HajuIpe y CBUILH, U Ca CBUELCKUM MECOM JbYAH j& YHECY
y CTOMaK | IIpeBa, TJIe Ce OHa 3aKayu 3a 3UJ M pacTe, a Apyra )KUBH Y TOBE-4ETy, H aKO
HEKO jele cupoBO roBehe Meco 3apaxeHo mHoMe, J00uja Takohe maHTJHUYapy.
[TanT/PMUape, Kao MITO je TO3HATO, UMajy JIONTACTY TJaBy, TaHAK Jyradak BpaT B MHOTO
TaHKWX U MIAPUX IJI0YACTHX MPIIJBEHOBA KOJU CE MOTY TIOBE3aTH T€ JOCTHUTHY BEIUKY

JTY>KUHY.

' Jlpyre, pehe BpcTe maHT/pUYApa HE yiiade OBAE Y 003U jep WM Cy PETKE MM HE JKUBE Y
[[PEBMMa HEro y 4YOBEY]Oj JeTpH, y KOjy CE€ yBllaue M3 Meca Iica, OBLE, BOJA, KOWa, U
OMJBHHMM Ce JICKOBUMA HE MOTY M3arHaTH.

[IpBe nBe BpcTe, CUTHE TIMCTE, IPBUNY, U TIpaBe IIIHCTE, )KUBE Hajuenthe y npeBuma jere,
U TO HE Mpe y3pacrta OJ TpPH TOAWHE, JOK Cy MaHT/bU4ape IO MpaBWIy ,,cTaHaph"
oJlpaciux.

Jlemnia u oxpaciau Koju UMajy TJIMCTE Y IpeBUMa OOWYHO TaTe O]l CTOMaKa M LpeBa, UMajy
4yecTe rpueBe U 0OJIOBE M HE CYMIbajy Jla UMajy TIIMCTE; TEK CIIYy4YajHO Y CTOJIHIM U TPH
noBpahamy OTKpHje C€ HBHXOBO MPHUCYCTBO. bojecHunuMa je decto Myka, Tagud UM Ce,
noBpahajy, ocehajy cBpab y HoCcy wim y umapy, Oneam Cy, HW3TJIeAajy H3HYPCHH,
MaJOKpBHHU, HCIHjEHH, JIOIIE ClaBajy, nAena mkryhy 3yOuma. Hemajy amerura wnm,
HAIpOTHUB, jelly MHOro, anu 0e3 xopuctu. [loTpeOHO je, makie, Ma3uTH, HAPOUUTO KOJ
NaHT/bHYape, y U3METY Ha IUIOCHATE MPIIJHEHOBE U JICYUTH C€.

JleuemeHajnaxkie je neuntu cuTHe rmcte — 1pBuhe u3 3aamer upesa Kako ekoBu Koju
ce Majy Kpo3 ycCTa 3a HCTEpHBame INIMCTa TPIE MPOMEHE y TOKY Bapema (y CTOMAaKy U
[[peBUMa), T€ yCJIe]l TOra HE MOTY Y JJOBOJIHO] jAYMHU JIeJIOBAaTHU Ha IpBUhe KOju ce Hatas3e
Ha Kpajy — OoJbe je ymoTpeOUTH JIEKOBE MPOTHUB OBUX TJMCTAa HENOCPEOHO. Y TOM
cily4ajy ynorpebsbaBajy ce KiIu3Me, UCIHpama 3amber 1peBa u umapa. [lomro ce umap
HaMa)k€ HEKOM Maiihy, BpIle Ce UCIMpama COKOM OJ1 OeJor JiyKa, calmymhaBOM BO-IOM,
CJIAaHOM HWJIM XJIIHOM BOJOM, WUJU BOAOM ca cuphetoMm. McTO ce TO MOXE YUYHHUTU C
pa30iaXeHUM COKOM O]l JIMMyHa, Tj. Hampa-BM ce€ JIMMyHaja ojf ucieheHor coka,
3THEUYEHE KOpe M 3rkheueHux 3pHa ca mehepom u BogoMm. To ce Moxke U IUTH, a Y UCTO
BpEME TUME C€ MOXKE U KIIMCTUPATH.

MpkBa — mIapraperna MoOXe Ja ce YInoTpeOu Yy HCTY CBPXY, jep HBEH COK Jielyje Ha Taj
HAYMH MTO I[PBE Hajupe u3bairyje, a mociie HUXOBE MUIIMNHE JeI0Be yKoud. 1O YMHH
€TapcKo yJbe Koje ce Hayia3u y MpkBH. Pazyme ce ga ce mopajy y3etu Behe nose Ko-peHa
uiu ucuehenor coka. Huje oTpoBHO CpecTBO T€ HEMa .phaBUX mocieauna.

Cnpewma ce oBako: 1/2 — 1 kunorpam 100po ONMpaHUX KOpPEeHa Iapraperne, ICUTHU CE, COK
ucuean u caB HajegaHnyt nonuje. Kpo31l—2 yvaca y3uma ce pununyc. ¥ ucro Bpeme 100
rpama Oenor Jyka KToa ce y jemHoM nuTpy Boxae. Kaj ce To oxmamu A0 Temmeparype
*m/bjl. HANPAaBU c€ KiIu3Ma W myctu y 3anme upeBo (E. Majep — Kepams). Ocranu
JieKoBU Ouhe HaBeqeHH J1aJbE.



IITo ce THYe WcTepuBama KPyIMHUX ,,0KpYTIuX" TJIMCTa U MMaH-apa, 3a BUX Cy MoTpeOHa
jaua cpejcTBa: OHa ce Jo00ujajy U3 ca, U3 KOpeHa Marpary, a Tako UCTO M U3 HEKUX Oarux
O0u-u To10Ba — Ha uuje hemo u3znarail.e .caa npehwu.

1. HOBPATHUY

Bpatnu, ymanmka. — Moxke ce ymoTpeOuTH MPEeTUBOKPYTIUX C—CTa, a U IPOTHUB
upBuha u3 3aamer mnpesa (oxyures). Hajnb-Jueanju obauk 3a mpuMame OBOT JIEKa j€ 4aj
oJ 1BeTa, y A03u <—35 rpama Ha 100 rpama Boxe; wiM npax o UBeTa, y KoJIuuuHu 3—1
rpaMa yMmellaH y MneKkMe3 OJf MOMOpAaHIle, WM CMeIlad ¢ HEKUM ajaxil WM aparcKkoM
rymoM. Bojienu 3rycrak y3uma ce y Majoj *BUMHM, HajBUIIIE 110 M0JIa rpaMa.

I'o cy obmuuu W 703€ 3a OKpyIye TiiMcre.3a YyMHOpHEe- Ciy4yajeBe MOry aroTeKkapu

HaIPaBUTH U3 3TyCTKa yHhe (3a yBiademe y 33/ 1peBo) y ao3u 1o 0,3 rpama y

BOM.

OBaj je ek OWO MO3HAT O]l CTapWHA Kao JIEK MPOTUB TIUCTa. TanBo je crapu jexkap Ap
Jleonapn ®dyxcujyc 3a mwera «asao: ,,l[Be-'1Be oBe OMiI>Ke pacKHUCIO Yy BHHY WM MIIEKY
MOK€ OJUIMYHO JaTepa KoJ Jeue LpeBHe raucte. Yciuen tora Cy je crapu Hemuuspaium
TpaBa MPOTUB OKPYIJIMX rKcTa — "“urnArau!.. Anu ceBapa na3uTu Ha J03€, Jep h3a3uBa
noBpahame, IpoJiuBe, Ma U MO-€BII0B]€ KA0 OTPOBHO CPEJCTRO."

[IpotuB cutHMX upBuha MOXe ce O Iieje OWI.Ke YINOTPEOUTH jak 4aj 3a KIU3MY.
Hcnupame y 3aameM 1peBy BpIIM CE€ HA Tajulll IITO CE€ HAjIpe MIAKOM BOJOM I[PEBO
OYHCTH, 1A TI0CIIE TOT

Ilymra jek. 3a taj knuctup yzuma ce 10 rpama 6usbke u 150 rpama osjie Bojie — pazyme
ce, oxnahene. JIp E. Majep naje oBaj mpoct penent

IIBeta ox Gene pane .......... 10 rpama
JIumrha ox cene ........... 10 .,

[IBeTa on moBparuya ......... 20 .,
ITenuna (Tpase) ........... 60 .,

On oBe crienyjaHe MEINIaBUHE y3MMa CE IO je/Ha KallhKa 3a IIMOJIy TMPOKYBaHOT Yaja.
VYjyTpy 1 yBeue nomnuje ce o 1/2 mosbe.

[ToBpaTnu (WM mpocTayka XpU3aHTEMa) je yclpaBHa, jaka Owi>ka 0 1 Merpa BHCHHE,
rjlaTka ¥ cjaabo Mmanasa, ¢ jakuM, ropuva.aBuM MupucoM. Kopen — mysas. Jlumhe mo
U3IIIEy BEJIMKO, IEpacTo; AyOOKO ype3aHu 3yN-4acTH JIMCTOBU. LIBeTHMX riaBuIa mma
MHOT0, IOJIyOKpYyIJe Cy, 3JIaTHOXKyTe 0o0je M 00pa3yjy OJ03r0 PaBHY aMpesacTy KHTY.
Pacre no nossckum mebama, 0OpoHIIMMa, TTOpe]] IIyTeBa. Bpeme 11BeTama: Jyn—aBrycr.

2. IIEJIEH

[lenun, TpHOMET, MET/bMKA, MEJIUH JIUBJHU, LHPHOOMA. — EBO HajOos>er HauumHa 3a
y3UMame MeJIMHA y [IJbY NCTEPUBaha TIIHCTA.



JIBa 110 Tpu rpama rnpaxa oj CyBOT MEJIMHOBOT JHIlha yMecH ce ca CpeIuHOM (MecoM) Of
[JbMBA WJIM C TOTOBUM IEKME30M M Ta KOJIMYMHA y3MMa HallITe MeT JlaHa y3acromnue. Huje
TEIIKO CIPe-MUTHU OBAKBY KOMOMHALIH]Y:

[Ipaxa ox menuHoBoT Numiha ..... 2—3 rpama
IIpaxa ox cinatkor ApBIETA ...... 2 .,
IIpaxa ox aHacona ......... 0,5,

Cge je oBo 3a jenny n03y. Jlaje ce yjyTpy, yMEIIEHO ca IT>U-BaMa. MeT JaHa y3acTOIILE.

Moske ce mpenopydnuTy U YIOTPeOUTH W MUBO O] MEJIMHA, KOje ce J00Hja Ha Ta] HA4YMH
IITO C€ CTaBU | rpaM pacKUCHYTOr meauHo-Bor Jymmtha y 30 rpama nuBa, wid no 2—3
rpama neiauHa y 60—90 rpama nuBa, ¥ Ta c€ KOJMYMHA y3UMa CBAKU JIaH y TOKY IIET JaHa.
[Ipumemwyje ce npoTuB 00€jy BpcTa IIIMCTa, OKPYIIIUX U IipBUha.

Moke ce HanpaBUTH C NOBPATUYEM U CUPYN OJ IEJIMHA 3a HAILY CBPXY, 110 OBOM PELEITY

To ce ocraBu Ja KUCHE y TOJIa JIUTPE Kilyyane Boje 12 yacoBa, 3aTUM c€ MPOLEIn Kpo3
rycro miatHo u Tome goja 800 rpama mehepa. Kag ce mehep pactBopu, cBe ce MOHOBO
npoleay kpo3 ¢iaHes. Y3uma ce Tpu IyTa JHEBHO Npe jena 1o jenHa kamuka.Kako ce
NeJINH KOJ HAc Kao JIeK MHOTO YIOTpeOJbaBa, Ja KaXKEMO O HhEeMy JOII HEKOIHKO
peun.llennna uma BuIle BpCTa, M KAKO CE HAIlla JprKaBa MPOCTUPE O] CEBEpa Ha JyT, Ha
IEHO] TEPUTOPUJH MOKE pPacTH U Bullle BpcTa. MajBakHuja je BENWKW MENUH, OOUYHU
TNeJINH, TOPKH TeIuH (,,a0CHHTHOH" je TpUKa ped U 3Hauu ,,Hemoryhe mutu ra"), Koju ce
3Ba0 W CBETa TPaBa M TpaBa MPOTUB rimcTa uTA. [la oHa pacte cByaa, M Kao IMBJbA U KAO
nuToMa (jep ce W raju), Mo3HaTo je cBuMa. J[pyry BpcTy YMHU T3B. Majiv TIEJINH ¥ PUMCKHU
WJIU TIATICKU MEJIMH MHOTO je HUXka, goctke jeaBa 20—30 neHTumerapa BUCUHE, pacTe y
cpenmoj EBpomnu. ['meyepcku nmenuH 3a Hac HEMa 3Hauaja, MPUMOPCKU MENuH ( MOXKe Jia
MOCTY-XKH MCTO TaKO Kao W BEJIWKH MEJHH, Kao JIEK MPOTUB TIMCTAa M KA0 CTOMAaYHU
nek. IIpoTUBIIIMCHY TeNMH, a Her/e ra 30By U 0apOOTHHA, BpCTa je MPUMOPCKOT MEJIUHA,
anu pacte camo y crenu Ha JloHy, Ha n10w0j Boiru, y kupruckum crenama y Pycuju.
Cwmeria \eroBux BpXoBa, ceMeHa U 1BeTa 3a Ousbobepe u noMahuiie Koje cnpemajy ceou
neseH ,,3a kyhy" — BaxHO je Ja Oepy BpXOBe rpaHa ¢ JMIINEM M LIBETOM, aJld HE JyXkKe
oxn 50 no 60 nentTumerapa, pauyHnajyhu ox Bpxa. M tpeba na ux cymie y ceHIu, a HE Ha
cynny. ['pane cy cyBe oHzia Kaja ce jJako JIoMe, Tj. TeK Kpo3 2—6 Hexesna, IITO 3aBUCH
O]l BpeMEHa (J1a 1 je KUIIOBUTO Wi He). bepy ce rpane aBoroauime OuibKe (crapuje),
¥ TO OJ TMOJOBUHE jyHA N0 mMojoBUHE jyna. [locme cymema apxe ce oneT y ambapy, Ha
CYBOM MECTY WJIM Ha JieCH, U3joMe ce Ha kpahe komane (8—10 neHTtumerapa), BEXy y
cHomuhe U TaKO Ce MOTY 4yBaTH BUILIE TOJUHA.



3. TUKBA

TukBa (wnm, xako je 3oBy y llymaauju, OyHzmeBa). yrpaBo ceMe O]l THKBE, KyKypy3HE
Wi OaIlTeHCKe, M0 MOME JIMYHOM HCKY-CTBY CHUTYpaH j€ JIeK MPOTHB CBUX BpCTa
[[PEBHUX TIUCTA, HE U3y-3UMajyhu HU MMaHTINYapy, U KOJI JCIE U KO OAPACITUX.

1. V nmpakcu, koz Aele, Moka3ajo ce Ja je ceMe JparoleHo CTora IITo je MpujaTHo 3a
y3uMame, a y3 To moy3gaHo cpenctBo. Jlaje ce y ao3u ox 30 go 60 rpama (mpema
y3pacry), Tj.:

OJbylITEHOT CEMEHA O] TUKBE ...... 60 rpama

[lIehepa .............. 20

Hctynatu cBe TO Kao Kalry, MEKy W JeTHOJIMKY. Y3€TH OBY Kallly, OHaKBy KakBa je, y
moJby kKakaa (0e3 mehepa) nmu y 6emnoj kadmu.

Panuje y3umajy nena miieuny 4opOy oJ1 ceMeHa Mo “OBOM PEIEeNTy:

OspymTeHor cemena of Oysaese .... 30—60 rpama

[Iehepa ............ 20
II;manuHCKE BOJE ......... 170 .,
[Tomopanye ........... 1 xkpurika

Hajnpe tpeba uctyuatu ceme, mehep u KpHUIIKY MOMOpAHIE W MPOIYCTHUTH KPO3
cuto, nputuckyjyhu. 3atum Ty Macy usmyhkaru ¢ Bojgom. U niek je rotoB 3a jeaHO
y3UMame.

TUKBEHO ceMe MOXKE Jda CC CIIPCMHU U 110 OBOM PCLCIITY:

CemeHa 0J1 THKBE ......... 30—60 rpama
[Iehepa ............ 40
[Tomopanie ........... 1 xpuika

Yaj ox xopujanapa (2: 100) — xoxuko Tpeba Aa ce HalmpaBH KUTKA Karla

Kao Hemto HapouuTo MOXe ce CIIPEeMUTH eKCTpakT (3rycrak) u3 300 komaza jesrpu 64
cemeHna OyHaeBe. To ce 30Be KykymapuH. tbera aema pamno ysumajy y nosu on 10 mo 20
rpamMa y cynu wid y kakay. OBaj Jiek ce ymorpebiiaBa NPOTHUB OKPYTIUX TIUCTa U
MaHT/bU4apa.AJIM Ma KakaB OMO HauYMH M OOJMK NMpuUMama — Tpeda OojiecTu JIaTH U
JIOBOJIHY KOJIMYUHY PUIIMHYCA, HajlaJbe MOcie 2—5S yacoBa oJ] TPEHYTKa y3UMama JIeKa.
3a memy ce MOXKe PHUIMHYC OJMax MOMENIaTH ca CEMEHOM M HAalpaBUTU E€MyJ3uja 0

dbopmymnu seyper

OJpylITEHOT CEMEHA THUKBE ....... 30 rpama
benor nyxka ............. 30 ,,

Pununyca ............. 20 ,,

3a jeany m03y.

2- 3a ogpacie je aoBosiHa koiuunHa 100—200 rpamMa OJbYHITEHOT M CaMJIEBEHOT
tukBuHOr CeMeHa. Y3uMma ce yjyTpy y 6—7 yacoBa ¢ O6enom kadoM U Kpo3 JiBa cata
JIOTyHbYyj€ JI030M TOpKe coiM 4aiil MajuuHor jucta). Ha Taj HauMH ce MOXe UCTepaTH U
nantibuuapa- p C. I1. je nmucao na ce y Mekcuky ynorpedspaBa camo 0oBaj JCX, U TO IO
HEKOJIMKO JIaHa y3acToIlle. Ja caM To moctu3ao' y

Hanomene: 1) Cronuity Tpeba BpIUIUTH y CUTO, J1a OU ce mocie



ycrpama Jakuie MOTJIO YTBPJIWTU j€ JIM M3allla W IJaBa MaHT/bUyYape , WU Koja
OKpYyTJa IIACTA.

2) Hemnocpenno npe npumama Jieka Tpeda MPUIPEMUTH CTOMAaK OJarriia, Tj. HUIITA
JIpyro He jecT OocuM canare (JIyka, NaTIMilaHa, >Kyrrca WUTH.), Ja OU ce IIUCTe Y
L[PEBHOM KaHaJly y3HEMHUpUJIE.

3) Hp E. Majep caBeryje 1a ce y3My JB€ KalllUKe pUIIMHYCA

IpuMama JeKa, a U JIBE KalluKe puuuHyca jaBa cara nocie MAAeHor yeka npe noaHe
(Haj60sbe pazdbujeHor y muBy — P. I".).

4) Kako oBaj Jiek HUje OTPOBaH, HE HaJpaxyje 1peBa u Npu-1H je, MoxKe ce, y Ciydajy
HeycIiexa IPBOT JlaHa y3WMama, M0-0 y3eTu M uayhux nmana (apyror u tpeher) 6e3
OIaCHOCTH.

4. BEJIN JIYK

Tpeba ra maBatu Aemnu koja uMmajy rimcre. Ha cenmy ce oH Moke yanmaTH Kako ce xohe:
KyBaH, CHPOB, TYIIaH, ajli y Tpaay ra Tpeda JaBaTH KyBaHOT C MJIEKOM WIIH Y CYITy; WU
CE MPaBH C (UM CHPYTI,

sa 1TIITa C€ jelaH Jieo JyKa KyBa y JBa JieJia BOJIe M MCTO ToiuKo mmehepa, u ox Tora maje
Mo 2—3 KalllMKe JHEBHO™ .

3a eBOje JIEKOBUTE OCOOMHE OBaj HAPOAHM JIEK MMa Ja 3aXBajld CyMIIOPY U jJeIHOM
JPYroM CacTojKy (OKCHAY ajiijia — TOTOBO Yy YHUCTOM OOJIMKY), KOj€ CaJpkKu y CeOH.
Otyna ce 300r cBOra CyM-Iopa MOXe yImOTPeOUTH Kao CPEeICTBO MPOTUB pa3HUX Oariuiia
y L[peBHMMa W Kao MpejoxpaHa Koj enujaemuje tudyca, nmeraBor tu-dyca, nudrepuje,
rpuna u xonepe. Yak ce \meroB COk, MPOKYBaH, MOKE MPHUBHUjaTH M HA THOjaBe paHE Ha
KOXKH.

5. KYIIYC

Hcuehen cok ox kymyca go0ap je jek 3a ey koja umajy riucre. [loza: 20—30 rpama
COKa HajeaHMyT, yjyTpy HaIlITe.

0. YYBAP

Uy6puka, yabp, muyopuk. — Ymorpebm»aBa ce 4aj, y no3u 50 rpama Ha IuTap

KJTydJase BoJie; 1o0ap je ¥ Kao CTOMavHu JieK. Tepa racoBe, a moMake U KOJI TpyeBa.

YyGap je neTma jeAHOTOIUIIH-a OMII>Ka ¢ jako TpaHaTUM CTabiioM, 10 3 mernuMmerpa
BucuHe. Jlumthe My je cutHo — koriacto. L{BeTroBu Oenu A0 IPBEHKACTH, C KPATKUM



apmikama, mo 1—3 y masyxy. Heryje ce 3a 3aumH, a kKao AuBJba LIBETa OJ jyja J0
OKTOODA.

* OHM KOju Ta ynoTpedi>aBajy MPOTHUB CKJIEPO3E, WIM M3 -CTpaxa O]l CKJIepo3e Kao
npesioxpany, Tpeba /a ra jeay y OBOM OOJIMKY, 1a UM HEe O TeJo U JIax MUpHUCAIA Ha
Oenu JIyK.

7. MAJKUHA JYUIUIIA

On we ce crpasba 4aj — y UCTO] 1034 Kao uyOap.

KAHTAPUOH

['ocnivH 1BeT, TpaBa 0f MOCeKa, FOCIMHO 3€JI€, palkEHUK, UBamh-cXa TpaBa. — Crpasiba
ce 4aj oJ Leie OMr>Ke I caMo OJl BpXOBa C IBETOBUMaA, Y 103U oA 20 rpama Ha auTap
KJbydane Boze. Iluje ce kao cpencTBO MPOTHUB IJIUCTA, CIIOJbA CE MPUMEHY]E K0 Cpel-
CTBO 3a JIeUeHE€ paHa (BUAETH Jajby NPUMEHY KOJ XUPYPILIKUX OOJIECTH).

JlenoBame OBa TpU NOCIEAHA JIEKA OCHOBAHO jJ€ HA TOME LITO €y OHU CBOJUM Jerehum

3¢JTUHMMA M CBOjJOM TOPYMHOM y CTamy Jia yOWjajy OKpyIJe Tiucte (ackapujie) W jaa
JIOTIPUHECY HBUXOBOM *CTEpPUBaAIby TUME IITO I0javaBajy paj IpeBa.

9. BOXKJE APBLE

PytBumna. — Crpanu Ha3uB 3a OBy OWI»Ky je nutponena (,Jiu-myHuuna'), Casa
[TerpoBuh nucao je o Hoj 0BO: ,,Pazinkyje ce 0 OCTaIuX BpCTa MeJMHA TUME IITO HUJjE
TpaBa, Hero muo, 10 1 meTpa

*acHHe, IIITO j€ JOWE JHIINe IBAITyT, & TOPHE jeJaHIyT MepacTo
» uceueno." Kox nac ce cagu. llehe my je xyrto. Kam ce mehy upctuma uctpiba,

mupuie Ha auMyH. OBa OMJbKa jaua opraHe 3a Bapeme, MOACTUYE MX Ha paj, Te je
MOJIECHA 32 MCTEPUBAE TIIHCTA. AAU ce ynoTpebdiiaBa U KOJ HEJOBOJIHOI almeTUTa KO
Jiele, a cMar-Tajla ce Kao CHEeUM(PUUHO CPEACTBO Yy JIeuehy TyOepKysio3e TpOyLIHe
MapaMHuIe C BOJIOM.

Jaje ce xao 4aj y 103H:

CyBe OMJbKE HA JIUTAp BOJIE . . . . . . 15 rpama
a CBEe)Ke OMJbKE Ha JIUTAp BOJE ...... 10 .,

[Tuje ce mospama, Mo 2—3 THEBHO, TIpE jena.

10. TYIOT

Op crapux JiekoBa MPOTUB INIMCTa MOXE C€ YnoTpeOutu u oBa Ousbka. Maja ce oHa
ynotpedsbaBa v MPOTUB JIPYTUX OONECTH.



Kao nmoBphe — canata y3uma ce meHo numihe, a ceMe BEeHO KyBa C€ Y BOIH WU Y
MiteKy, y mo3u 20 rpama Ha nutap. Ha 3amamy ce ona 30or Ttora u caau. Hapouuto ce
naje neuu (ap C. [lerpoBuh).

Hucko nexehe rpanato crabio je Tos10, IpBeHKacTe 060je, Ayrayko 10 2 JeIUMEeTpa.
Jlumhe je W3BpHYTO jajacTo 10 KJIMHACTOT OONMMKa, CeAM Ha TpaHu, Oe3 3ybama je,
mecHato. l[Betrhu cy manm, Kyt Ui )KyTo-0emm, Op30 mpernBeTajy. OTBapajy ce camo
YjyTpy KajJ Cy CYHUYeBH 3panud Toru. Yamu-yHu Jucruhy Ha moJehwHM Cy TyIo
knuHacth. Pacte mo OamTama u BUHO-TpajnMa Kao OuJbKa 3a canaty u cymy. Kao qusi,a
pacTe 1o NecKoBUTUM Me-cTuma. [{Beta o1 jyHa 10 centeMOpa.

["ajena Bpcra oBe O6mi.ke (P. 3aHya) y cBuM cBojuM nenoBuma je Beha, KpymHuja.

11. HAP.

Ynorpeba»aBa ce UBET U IUIOA, a HAPOUUTO KOpa OJ KOpPEHa OBOT jyKHOT JIpBETa, KOje
pacte kona Hac cByaa ucnoj Jemwup-Ka-nuje m na npumopjy. McnuruBame HEKHUX
Hayuynuka (Mapmau u depox) mokaszano je ma je u Kopa ol rpana jexkoBurta. Kopa of
KOpEHa NMOPe TAHUHCKUX KUCEINHA CAAPKH U ATKAIOUJIE: TIeTIe-

THEPUH W M30MEJIETHEPUH, KOJU HMMajy Moh na yOujajy TaucTte. 3a JeTHO JIeUCHe
notpedHo je 30—50—-70 rpama kope.HajnoaecHuju HauuH ynotpede Hapa je OHaj KOju
je ycapmaBo JlaOGynbeH, a cactoju ce y oBoM: Tpeba ocrautu 60—90 rpama cyBe Kope
na KucHe y nBe moJbe *one (400 rpama) 24 yaca. To ce 3aTuM KyBa Hajmpe Ha THUXO], a
NPH Kpajy Ha jakoj BaTpH, JAPK CE€ HE YKyBa TOJHKO Ja OCTAHE CaMO 32 JeIHYy II0JbY WIH
Yamry TeYHOCTH. Ta ce TEYHOCT OHJa MpOo-LieJiM U MHje YjyTpy Yy JIBa WU TPHU Maxa, y
pa3marma o] moJjia yaca, MpeMa TOME KOJHMKO je€ KO MOK€ OJ/IjeIHOM IOIUTH, jep je
TOPKOT M HEMPHUJaTHOT yKyca W m3a3uBa rahen»e. 300r Tora 0oJbe jy je MITTH Kaj ce
OXJIaJ iy, WM aKO joj c€ JI0/1a Mayo Jie[a, HEKOJIMKO Karu yJba OJf HaHe, a MOXE Ce U
3acnaguTu cupynom. Kang OGonecHuk oceTd HempujaTHOCT y TpOyXy, KOja HE JIMYM Ha
raheme, Tpeba Ja y3Me HEKO CpeACTBO 3a yuiiheme.Y MecTuMma riie ce MoxKe J00UTH
CBEXa KOpa 07 Hapa MOXE €€ U OBAKO CIIPEMUTH:

Caexe Kope o1 Hapa ........ 50 rpama
Boge ............... 750 .,

KyBatu Ha THXO0] BaTpH J0OK ce oaBap He ykyBa g0 500 rpama, ma ce oHJa TO MPOICAN U
y3UMa y TpU Maxa, y pa3MaKy oJi rmoja 4aca. Moke ce 3aciaJuTH, a mocjie 2—3 yaca
Tpeba AaTu Ha yuirheme.

WNnu ce Moxke MPUMEHUTH OBaj PEIIEeT:

Kope on Hapa ............ 30 rpama
Boze ............... 300

KyBatu nok He ocrane 150 rpama, nomatu cupyna ox uumera 30 npama U y3eTu y
TOKY M0Jia cara.

[IpujaTHuja je, aJiu U Mambe JIET0TBOPHA OBAKO CIPEMJbeHa CMEINIa:
AJIKOXOJIHOT €KCTpaKTa Kope o1 kopeHa Hapa 20 rpama Boge ............... 150



MupuiisbaBe BOJI€ OJ1 HAHE ....... 10 ,,

IIpocror cupyma ........... 30

[Tomemaru. Y3etu y 2—3 maxa y pa3maky oj noja 4ya0a.cBakoMe — HH H3/ajeKa’.
3amo je nHajboe ynompebmasamu ea Kao UCMyyan KopeH nomeuian ¢ meoom. Tako cy
paaunu crapu, y3uma-jyhu no 30 rpama kKopeHa, ma je ¥ cam Taj HaYMH 3a MPENopyKy.
Camo 1mTo He Tpeba y3umaru Ty A03Yy, Hero no 15 rpama ucTyla-HOTI KOpEHa, U y3€TH Ty
KOJIMYMHY Yy JiBa Maxa, C pa3MakoM O/ 1oJa 4aca, y 0enoj kadu. Kpo3 nosa yaca nocie
pyre A03e Tpeba y3e-TH HEeITO 3a Yuiinemke, HIp. CeHy (,,ceHeosar"), ¥ CTOJIUILY BPILIHU-
TH y cUTO (pajayu mpama U KOHTPOJIE: Jia JIK je TJIaBa MaHTJbUuape ucrepana). 3a ciadbuje
JI»yAe U Ta ce J03a MOXe cMamuTH. Pazyme ce aa je moTpeOHO youu y3uMama JieKa
IPUIPEMHUTH CTOMAK: HE J€CTH HUUIITA OCMM MIJIEKa U pa3HE cajlaTeé M XapuHre (ako je
¥Ma) J1a 61 ce aHT/IHYapa y3HEMHPHIIA U OlIaMyTHIa. AKO IiaBa BeHa n3ahie — JIeK He
Tpeba MOHOBO Y3UMAaTH OJMaxX, HEr0 TEK. KPO3 MECEIl W BHILE JlaHa, KaJa ce 00O0JenH
MOMPAaBH.

VY amorekama ce caja mnpojaje y Kamncyjaama U y3uma ce y A0-3u 3—6—7—8 rpama
(pannje ce y3umano no 10 rpama) najpumie. CBaka kamcyia "caapxku mo 0,5 rpama
EKCTpaKTa KOpeHa oj mam-paTu. YMecto ceHebnarta, E. Majep u apyru caBetyjy aa ce
nocJie 2 yaca y3Me 2 Kalumke puiuHyca (pa3orjeHor y yajy, JMMyHaIu Ui ITUBY).

U Te xaricyne cy AOHEKIIE rapaHTHja Jia je JieK — IpaBu, a He O] HeKe JApyre OUbKe.

[TocToju u rotoB ek, ,,bunmapon" bepunrepa, anmu ap E. Majep kao HajcurypHuju
npenapar npenopyuyje Xenpendeprose (A. I,):

1) upHe Kamncyle, HaylkEeHE EKCTPAKTOM U PUIIMHYCOM; U 2) Oese, caMO C PUIIMHYCOM.
VY3 T0 je MpUI0KEeno ymyTCTBO KaKO CE y3UMA]y.

Hanomena: CaHTOHWH, KOjU C€ JaHAcC HaJBHILNE Jaje NPOTHB riucTa (u3y3umajyhu
naHT/bUYapy), Takohe je OMI>HOTr MOpeKya, jep ce 1o0uja U3BIaYeHEeM (EKCTPAKIIU]OM)
U3 1[BETA jeJIHE BPCTE MeieHa Koju pacte y Typkecrany. [{BeToBu Te Bpcre caapxke 2,5%
CAaHTOHWHA. AAU KaKO OBa KOJIM-YMpa W3 I[BETa HUj€ CTajHa U CUTypHA — YMOTpeOshaBa
CE€ YMCT CAaHTOHUH, Koju ce aaje y no3u: 0,05—0,1 rpama, y Toky 2—3 nana. Jlemu oj 3
no 8 roaunHa gaje ce y nosu: 0,03—0,05 rpama qHEBHO Moche jena, y JiBa MmyTa, Takohe
2—3 nana. /IBa 4aca 1ocie cBakor

" Te ucre BEUEPU MOXKE C€ Y3€TH U PULIMHYC (2 KallluKe, Y. MUBY).



caHTOHMHA Tpeba maBatu 1—2 kammke punuHyca (mp E..JlaBana je ykyca Hajmnpe
CIIaTKOT, a TIOCJe OMOpor W TOpKOr. To WMMa eTapcKor yJhba, MacHe MaTepuje,
HEKpHUCTalucaHor me-Bips. TanuHa, ckpoba, cMonmacte Marepuje U ocoOuTe MmamparHe
kucenuue." MHOTH Jiekapu JpXKe ce MUIJbEHa Ja Tpebda OCTaTH MpU Npaxy OfjKBa
narnparH, jep OH CaJpXKu JCIOTBOPHE CACTOJKE M y3UMa Ce C MUOM HWJIM C MEJIaCOM Y JI03U
on 15 rpama, ymemnieHoMm kao nonTtu-OBa Oumka Oenyje jako u Ha mamepuyy u mMomce
uzazeamu no-6 75 npema mome He mpeba je ynompebmsasamu 3a epeme mpyoHohe
3amo je'", Bemu np llerpommh, ,,MOXJa Halml HApOX W HA3BaO OBY OMJBKY HABAJIOM.
HapouuTo je Hamre xeHe ynotpebJbaBajy 3a JbyOaBHe Bpaioune."

Kopen (pu3oM) iekoBHUTE nanmpaTu je KpaTtak u Ae0eo, JIekKHU MOBPX 3eMIbE

HEKOJIMKO LIEHTUMETapa U3HaJl 3eMibe y3aurnyT. Jlumhe je gyrauko, za 1 metap BUCHHE,
yCIpPaBHO, 00JIMKA AYTYJ1.aCTO-KOIUI.ACTOT U [0 UBHUIIAMA

. 'maBHa nprika je oOpacina MpKuUM Jycnama. Pacte mo mrymaMa v -eeHOBHFHM-MECTUMA
— cByna y EBpomu, 10 momapHUX KpajeBa 3aKki.yYHO. Ka0 CPETCTBO MPOTHB TIUCTA OJ
JIaBHUHA j€ Y YIOTpeOHu.

Hanomena: 3a gemy koja He MOTY J1a IIPOTYTajy armoTeKapeKe

KarcyJsie crpaBjba ce T3B. ,,Mel Jlanraucona" (jeAHOr O]l MPOHAa-3rca €TapcKor
€KCTpaKTa U3 ManpaTu):

ETapckor excrpakra u3 mampari ..... 2 rpama Coka oJ ciiatka of pyxka (WIH YUCTOT
Mena) 16 ,,

Haj3an, Jleknepk moHOBO HamoMum€ Ja He Tpeba HaIlyllITaTd axX OJ KOpeHa,
KOju My je y 103U on 15 rpama, u3Mmeman ca MeaoM WM jacoMm, AaBao Jo0pe
pe3ynaTare Nnpu UCTEpUBarby TEHHU]E.

Opn apamncke peun laxolc; o3HauaBa MEOUMKAaMEHT KOJHU C€ CIpaB/ba Kao
emym3uja  Oanema. [IpujatHa je, Onara, nuje ce y MajauM jo3ama.



YETBPTA T'PYIIA

BOJIECTHU OCTAJIUX TPBYHIHUX OPTAHA:
JETPE, 'YUITEPAYE U CJIE3UHE
BonecTtun ncyune Oemmke, )KyqHUX MyTeBa (Tajl03U M KYyYHO KaMEHe), CIIC3MHE,
TymTepade W JIpPYrux TPOYIIHUX OpraHa, 3a. OTHIAmkEM, M FHUXOBO JICUCHE
JIBKOBUTUM OUJbEM
Kan je peu o jedemy jeTpe JIGKOBUMA YOIIIITE, HE caMO OWJIHKUM, Ty CTBap He
UJIe TaKo JIAKO M MPOCTO KakKo OM MUCIWIM HecTpydHHU Jbyau. [locmaTpano ca
CTaHOBHINTA Hay4YHEe MEIWIIMHE, jeTpa je je-JHa jKIe3[a, Belnka jxie3na (kKao
IITO je, PerMO, 3ayIHa JKJIe-3/1a, JKJIe3/la y TYIIN U CBaka Jpyra), Koja mpema
CBOjOj Tpahju uMa Tpojaku 3aJarak: MPBO, Ja CTBaApa U MOTOM JIY4H XKyd KoOja
Te4e y PEBO (IBAHACCTOMANIAYHO), M JIa TY TIOMa)Ke BapeHe U KPEeTame IPeBa;
JPYTro, MTO jé UCTO TaKO BAXKHO, aKO HE W BaXKHHU]E, Ja MPU-MU Pa3HE BPCTE
XpaHe KOjy je yHeo 4oBeK y cTtomak (mehep, Mma-cTu u OenaHYeBUHE y OOIHKY
jena u muha), Aa WX Mpepaju Ha CBOj HauWH, U, Tpehe, 1a X OHJA MyCTH Y KPB
Ha Jasby ymnorpeOy. OnHa je, ma Tako Kaxemo, >xjie3fga mnpepaBuBau wu
pacmopenuTen» UcXpa-He 3a KpB U 1eo Opranmsam. OTyna cy GomecTtu jetpe
TpOjake | jaBJbajy ce:

1) Kag ona Huje criocobHa aa Jiydu JOBOJIHO XKYYHOT COKa 3a I[peBa.

2) Kap ce Ta xyu ycien Hekor nopemehaja He Jqy4yu y I0BOJb-HO] KOJTUYUHU
y L[pepo, Tj. CpeyeHa je HeUUM Ja OThYe NMPUpPOJ-HUM myTeMm, Beh ce Bpaha y
KpB. Y NPBOM clly4ajy Owia Ou 6osec

H €JIOBOJEHOT CIIpeMamba KydH, a y IPYroM — 3aJIp)KaBambe Kydd U

nojaBa xytuiie (yciaen pa3HuX y3poKa: MeXaHUYKHX, 3apa3Hux Oa-

3) Kan je TkuBo jeTpe 00607eno, ma je OHa Kao >KJe3aa, Kao arrm henuja,
ocnabuiia Wik Ce CaCBUM MOPEMETHUa M MU3MEHHIA, K BE MOXE BPIIUTH CBOJY
TJIaBHY yJIOTY MpuMaola, npepahuBavya U puCIoOpenTen.a XpaHe (3KUBOTHIbCKE,
OWJbHE U MUHEPAIIHE).

YecTo je TEHIKO OAPEAWTH TAE MOUWILE jelHa BpcTa OOJECTH a rie JApyra,
HITP. PELIUTH: J1a I )Ky4d Hema JJOBOJHHO MITO je jeTpa ofoJienia Kao xKJe3ia Te
HE cTBapa JJOBOAHO Xy4H; WIH CE Ta Ky4

JIY4U jep je HeIlITOo y3 MyT 3apkKaBa. AJH pajay IpaKTUIHE MPHU-

eBE JIEKOBa OBa MOJENla MOpa OCTAaTH, W Ha By OONecHHUK Tpeba na masu
KOJIMKO rog Mmoxe. [Ilpema 10j Mopajy Outu onpehenu u



[IpBy he rpymy YMHUTH OHHM JICKOBH KOjU TMOMaXy CTBapamy, Jedemy U
U3a3MBamy Ky4dH Yy I[PEBO (TaKO3BaHU JIEKOBHU X0./lepe-XalKK H X0/1a202a).
JIpyry, JIekoBU KOjH Jieue: a) cIaboCTH jeTpe Kao xie3ne (kaa ¢y meBe henuje
ciabe) u 0) 6osiecTH Te XKJIe3/1e KaJl C€ ’heHO TKUBO
TOJIMKO WM3MEHH W TIOPEMETH Jla OHAa W3MEHH M CBOjy BEIMYHMHY (TI0-€XaBe
CYBHWIIIE BEJIHMKA WU C€, HAlmpOTHB, CMEXKypa), yClIe]] Yera 3acrajy OTOIH Yy
TpOyXy, y HOrama uTa.

W3BpiivBIIM OBaKBY BUXOBY TOJIETy Ha CPEACTBA KOja JACIy]y

JeUeHhe, M3a3MBake U HCTEPUBAE JKYUH y I[PeBa M Ha CPEJICTBA KOja Jieue camy
JeTpy M yKJIamajy MocieauIle leHoT mopemMehaja —

emo npehu Ha HaOpajame U OMUCHBakE JICKOBUTHX OUJbaka.

[Iperxonmno MopaMO YYMHHUTH jeIHY HaroMeHy. AKO ce Xyd He JIVUU y
[peBa y JOBOJIHO] KOJMYMHHU, T€ C€ MOjaBH KyTHIA, a TOME jjB Y3POK Kakas
KYYHH KaME€H KOjH C€ 3arjlaBHo Ma Te Ha TyTy of jede Jo mpeBa (WU O
KyuyHe Oelrke 70 IpeBa), U y TOKY QYKer Jieuerha, B TOCIe CBUX yOOMYajeHUX
JIEKOBA, TIOCTaj€ jacHO Ja Taj

Kamen ne moxxe npohu, oH/1a je HaJOOJbU U JEIMHHU JIEK 32 TAKBOI OoJiecrKa
— XUPYPIIKU HOX, orepaiuja. Jep Hema jieka Koju ou

MOTa0 pacTBOPUTH, UICUTHUTH WJIM YYUHUTH JIa CE PACIIaJIHE BEIH-

KaKo je mpoJia3 U3 jeTpe, OJJHOCHO JKy4He OelInKe 10 JBaHAeCToIa-

JAYHOT 1IPEBa y3aK, MaKo MO HEBOJbU MOKE J1a ce mupH (,,011 Meca je'), unak
OH HHj€ HU TOJWKO IIMPOK Ja MOXe MpohM KaMeH BENU-YWHE JICITHUKA WU
BEJIMKOT 3pHa 000a uiu nacysba. Ty U mopej; CBUX HaIlKMX JIEKOBA: XEMU]CKUX,
OM/bHUX W MHUHEpaTHHX (y Oama-mMa), Mopa Jia ce JieTHE Ha OIEpPallMOHH CTO
no0pora MajcTopa-xXupyp-Ta, IOroTOBY ako ce KaMeH KPEHYO U 3arjiaBuo.

Tako cy ce cnaciu MHOTM KOju cy ayro natwid. Mnak mpe To-ra tpeba ce
NOJICYUTH U JIEKOBUMA KOj€ OBJE€ M3HOCHUMO, y CiIydaje-BUMa TI€ CE MOXKe
n30ehu ayro GosioBame, 1a U onepanrja )Kyqd-HOT KaMeHa.

I. JlekoBH 32 M3JIy4uBame Ky4d U 5KYYHHMX Tajgora (xoJsarore), y caydajy
Hamaja, rp4yeBa UTA.

Huje nam 3amarak mpa HaOpajamMo CBE T€ JICKOBE: OHE KOjU ce J100Hjajy o]l
Pa3HHUX TOPKUX COJM (BEhMHOM ¢ MarHe3wjyMoM WM C€ Hajla3e Y MUHEPATHUM
BOJIaMa), JIEKOBE KOJU Cy JOOWjeHU Xe-MUJCKUM MyTeM (HIp. aTodaH), Kao U OHE
KOju ce no0ujajy U3 MPEeKOMOPCKUX Ouba (HIp. ajgoe, 0010 U Ap.), HEro camo
OHE OWJb-HE KOjU C€ MOry Ha0aBUTH Yy HAIO] JAP)KaBU WM C€ Hajlaze IOJ
pyxom.'

[To npod. Jlenepy u apyrum ayropuma, mpaBa 1 Haj0OJba CPEACTBA 32 JIyUCHE
Kydd jecy cama Kyd M KydHe coiiu (jenr-miema). ,,OBe MOCIENbe Mame Ce
ynoTpe6i1.aBajy, Hako j€ BHXOBO JIeJI0OBamke M3BaH cyMmbe. Hampo-TuB, TedHa
ropeba JXyd4 nim WCyIIeHa 4ecTo Ce.IpoMucyje y oOJHMKY CyBOT opaxa, y J03U
0,1 Tpam 3a jemHy muiayidy, mo 2—3 muiyie JHeBHO. Mnu y 00-1HKy KydH
NOMEIIaHEe C TJIUMUEPUHOM, y 103U 2 wiau 3 rpama jaHeBHo. Mnm, Haj3an, 3a
kictup ¢ 1% xyun. CBe o 0BUM penenTuma:



nc) 40 kanu

1) IIpaxa ox roeede xxyuu 0,1 rpam JHeBHO, noaesbeHo y Onear

Hatpujyma (Ma- TpH IyTa.

0,1 ,, 3) 3& xnu3my (KIUCTHUD):

y - Kyuawu ........ 0,5—3 rpama

3a JeaHy MWIyay. I'munepuna ..... 5,
2) Kyuau .......... 3rpama  pome ......... 250 .,
JutariOpuHa ....... 30 ., Cge 3a jeaHmyT.

OBje BJ1aJa HaYeJI0: KIMH—KJIHHOM!

Hajmpe Ty monase: OuibHa yJba y CHPOBOM CTamy (HEKyBaHa), KpaB/be Macjo y
YMEPEHHM KOJIMYUHAMA; 3aiiehepeHo MJIeKo, jep oe Tako 00Jbe Bapu y CTOMAKY,
60qe aenyje Ha jeTpy u meroBa To-lMIAOTHa cHara y Teny je jaua. Hajoomwe je 3a
08y 6onlecm Kpaesbe MJIeKo, 3a OBHM Clie[ie KpOMIIMP U mpemnedeH xied. Mare
KOJIMYMHE OMPOBOT Meca Takohe cy modpe, Kao ¥ Maje KOJIHYnHEe Oelor BHHA C
BojoM u ca mehepom (Jlemep, Mumo, a1* Ce3), anu 3a Kpatko °peke (2—3
JlaHa).

Wctuna, 0BU JIEKOBH MOJyAapajy ce ca AUjeTOM U 3aMemwy]y '*e... OHU Cy, TaKko
Ja KakKeMo, JKYYOTOHIIM: JIaKOo C€ Bape M caapxe JIOBOJbHO Kalopwja 3a
UCXpaHy 000JIENIOr OpraHu3Ma.

CBuMa JOCTYyITHA OUJBHU JIEKOBU jeCy:

MACJIAYAK

Hekana ce cmarpano ga je kopeH oBe OWI>Ke BpJiio 100ap 3a ciabe cToMake.
Amu ce, y TOKy Hay4yHOI HCIHMTHBama, Hapouuto y Enrneckoj (Ilayepa wu
bpaynunra, Pyreppopaa u Burnama), moka-3amo na oH, OCUM TOra IITO jaya
CTOMaK, OJUTMYHO JIeyje U Ha je-|py U JIydemhe KydH, TUME ITO MTOMaXe Ja ce
KydHa Oeruka 0oJbe CTEXKE M Ha Taj] HAUMH HUCTepyje Beha KoJIMYMHA KYy4H Y
npeBo. [1a * ¢ppanmycku nexap-Haydnuk Jleknepk TBpau 1a Koa O0JIeCHUKA XOjH
uMajy 3arylieHe Wi OoJiecHEe )Ky4YHE KaHajle OH MOMaxke MPO-JaXemy Kydd
KpO3 HbUX Yy ILPEBO, a TaKO MCTO MU MPOJIAXKEHY Ie-CXa U KYYHUX KaMHU4aKa.
Tume oH Jleun yjenHo u oTteueHy jeTpy. CBe TO 3HauM Jla OH MOKE OTKIJIOHUTH
YKy4YHE Haraje ¥ mMoOO0JBIIATH JISJIOKYITHO CTAE Y JeTPU U )KYUYHUM ITyTEeBUMA.
YrorpebspaBa ce COK 0J1 MacjIauKoOBOI' KOpeHa, u3BaheH y je-cea, jep y To q06a
KOPEH caJipKu HajaKTUBHH]E, HA]JICKOBUTH]E CACTO]KeE.

3a nomahy ynorpeOy ap bpucmope nao je oBaj modap peuent:

Coka o1 cBexker KopeHa macnauka .... 100 rpama
90%-HOT anKoXxo0Ja .......... 18 .,

['munepuna ............ 15 ,,

Boxue ............... 17



On oBe memaBuHe y3umatu 1 wim 2 xamuke aJHEBHO. COK ce MOXKe JOOUTH U
u3 nuuiha. Y coKy M3 KopeHa W juiiha Hajla3u ce Topka mMaTepuja TapakCHH,
KOja U Jellyje Kao MOJCTUILIAJHH areHc — JIeK MpHU JyYewy XKyuu. AKO Hema
COKa, OHJAa C€ M3 KOPEHAa MO-)K€ CIPEMHTH 3TyCTaK (EKCTPAKT): HUCIApU Ce
BojIeHU pacO (,,pac-kBacHUHA") TOK ce He A00uje Mek Tanor. O mera ce y3uma
1—5 rpama nHeBHO (Tj. HajBUIIE jeAHA KammMuuiia). ExcTpakT u3 cyBe OuIbke
(c KOpeHOM YjelaHO) CaIpKU XOJHWH, KOJH JNiedyje W Ha Opxke H3ITydHBarbe
Mokpahe.

Macnayak MMa IyroBedaH KOpEH, KIWHACT, CIIOJ.A ILPH, y KOME HMMa BPIIO
ropkor coka. Jlunthe je paznuuurto, CKyIUIeHO je kao yoop, o0auKa je Ayry-
JbAaCTOT, OJ1 MPOIY>KHOTI C PaBHUM 000JOM [0 MEepacTor JyOOKO ype3aHOor U
3ym4acTor kao tecrepa. Kpajibu neo gucta je oouyHo mupu, cyBpaheHo ja-jact
(ca mmpom ctpanom) wiH 3aomTpeH. LIBehe je xyrto. I[BeTHa crabiuka OuBa
noxysxa, 1o 20 meHTuMeTapa u myrr>a je. LiBetoBa uma mHoro u nopehanu cy
y BuIIe peaoBa. Pacte cByna kpaj IpymoBa, o JiMBajama U nmycrtapama. [{oba

[[BeTama: 0J Maja 0 OKToOpa.

Mma ra MHOro BpcTa — 3aTo je Haj0oJbe 00paTUTH Naximy Ha 00/1MK Juiha U
I[BET, KA0 U CTOJIHY 00jy KOpeHa (LIpHY).

2. IMMHIINPUKA

Mummmpava, kyta muba, KyTH IIUMNAK, JWBAU IIAMIIUD, KU-CEIU TPH,
MapIluH, )XyTUKOBUHA. — Jlek ce Hanasu y Kkopu uiu y KopeHy oge ousmke. Tepa
Ky4HE COKOBE, T€ je IIpemMa ToMe J00ap JIeK MPOTUB KYTHUIIE Ka0 OOJECTH jeTpe.
Anu OH MMa M JIPYTy UCTO TaKO BaXKHY OCOOMHY, HAaUME: 0a cmedice OMeKay U
yeehany cne3uny, Habpexiy ycied manapuyne 2epo3nuye (3apasuu ,,oarax”),
Cme3a-1b6Mm Cle3UH8 OH ucmepyje MaiapudHo ceme (Kuuye) y oOnuumu Kpeo-mox,
rje ra JoueKyjy Oenma KpBHA 3pHIA Ja ra MpOryTajy, a 3aTUM KWHUH Ja Ta
yuuitu (Tubanno Jlackaparo).

[Ipema Tome, y CBUM cCiy4ajeBUMa T€ IMOCTOjU OTOK JE€TpE ca KyTHIIOM, a
[I0CTOja0 je Mpe Tora WM y MCTO BpeMe OTOK CJe3WHE (Jajak), OBaj JIeK je
HajnoaecHju. [1a yak 1 ako HemMa KyTHIIE,

HEro camo cJiada jeTpa U OCETIUBOCT CIE3UHE — OIET Ce MPU-MEY]e.
Jlo3e: 3a 4aj je moTpedbHO y3etn 20 rpama kope uiu kopeHa Ha 500 rpama Boje.
[Tutn 2—3 moge JHEBHO.

[ummypavya uinm KyTd MUNaK je mumo, kOyH, og 1—2—3 meTpa BHUCHHE, C
TYCTUM BUTKHM IpaHaMa, Ydju BpXOBU UAY Yy cTpaHy. CuBo3zeneHo nuuihe pa-
CTe y TOMHJIMMAaMa; Hajla3u Cé M TPO- JIO NETOrPaHO TPH-E O 3aKPIK/balhxX
muctoBa. Ilojenuuu, ycami>eHu JUCTOBH CY jajacTH, omTpo 3ymyactu. Jlemnu
[IBC10BU o6pa3yjy Bucehe rposnoBe, koju Mupuilly HenpujatHo. [lnos je 60-
Ouna, nyryjbacTta, [pBeHa MU MMa JABE AYryJbacTe, MpPKe, XpalaBe U Ha BpXY



yrHyTe cemeHKe. Pacre mo cyHYaHMM MecTHMa KpIeBa WM KpajeBa IIyMe.
[IBeTa y majy.

[ummmpava ce panuje ynorpebdibaBaia y MEIUIUHU TOJ] oXyacarnsba. AJH Cy
Ce MCTO Tako ymoTpebspaBajie u 0obmie kao KyBaHO ciatko. M3mehy ocraror,
CBeXe Cy ce ynorpebsbaBaie koja Hemana u 3a unmihemwe cpebpa. Y mwuma nma
ja0ydHe U TUMYHCKE KHCEIIMHE, 3aTO C€ MOTY yIHOTPEOUTH W 3a JIMMYHAIy KO
IpO3HUYABUX CTama. ,,Kopa je ropka, y m0j MMa OCOOEHHUX MaTepHja —
OepbeprHa M OKcuakaH-TMHA. Hekan je ymoTpeOJsbaBaHa Kao CPEACTBO KOje
CHaXH, a y Behoj KOMMYMHU Ka0 CPEJCTBO 3a yulihewe, HApouuTo y 0osecTu-mMa
npHe gurepurie.” Jlakie, jeTpa Ha MPBOM MECTY.

3. BOJIOIIIIIA

Kenetpra, ronorysa. — ["ajieH, 4yBeHU Jiekap cTapor ;100a, Ha3Bao j€ BOAONH]Y
LlpujaresbeM jerpe". Toluko je oHa KOpUCTUIIAa MPOTUB rpueBa y 00J1acTH jeTpe.
Hounuje nexapu, Cumon u Ban Cnwures, caBeTOBaJM Cy Jia je TIpUMAjy
OOJIECHUITM KOjU y HMCTO Bpe-Me€ MMajy W mojarpy (TUXT) U IJIAXOBHUTOT CY
TeMIIepaMeHTa, Tj. JaKo ce y30yhyjy. IIpema TOoMe, OHa je TOJECHA KOJ CBUX
OCETJHMBHUX U HEPBO3HUX OOJIECHMKA KOjJU J100Wjajy Hamaze, rpueBe, U KO-juMa
300T CBake CUTHHUIIE U JbYTHE MOXKE ,,Kyd Ja MyKHEe". Y Ha-poAHO] MEIULIMHU
ynoTpedsbaBa ce y JieUery KyTHIIE.

Kao ropko cpeactBo oBa 6usbka MOXKE Ja MOJCTUYE alleTUT. J1a JIeyje U Ha
CTOJIMILY U HAa MOKpEIhe, YNMe yMambyje MyKe U Terode y 001acTu jeTpe u xKydHe
oemnke. Ctomaunu nopemehaju takohe ce oTKiIamajy NPUMEHOM HEHOT CYyBOT
KOpEHa.

VYnorpebspaBa ce kopeH u jauithe kao KyBaH 4aj (oxaBap), y ao3u 15—30
rpava Ha autap Boje. [lutu 2—3 1osbe JHEBHO.

[Ip>xeH cyB KopeH ynoTpebiiaBa ce MHOTO Kao ,,kada'" — 1u-kopuja, yrnpaBo
Kao 3aMeHa Koja ce memia ¢ kadom, mMana Oe3 Ime-hepa Hema IMpHUjaTaH YKYC.
Crora ce BojoNHMja Taju HA BEJIMKO W KA0 HMHAYCTPHjCKAa MHUTOMA OWIIKA.
darncudukar je kag ce yMECTO KOpeHa IIMKOPHU]je TP>KKU MPKBa (I1apraperna) u To
ce mmpojiaje.

Cupyn on Bojomnuje, Tj. MUKOPUjEB 4aj oA nuinha, KopeHa y. mehepa, Moxe
ce ymoTpeOHUTH Kao JIEK MPOTUB 3aTBOPA KOJI MaJe JIeIle.

Nma penacto-KJIMHACT KOpPEH, CTabyio pa3rpaHaTo U TrpyOo miakaBo. lo-
CTHKe BHCUHY 10 MeTpa. [Ipuzemuo aumnihe obpasyje yoop, rmepacro je, rop-u>e
jemHocTaBHO, 0e3 ypesa, Komr.acto. [[BeToBU cy KpymHH, JIeTie CBETJIO-TUIaBE
6oje. Pacte roTtoBo cByma mo cyBuM JuBazama u mebama. IBera y jyny u
aBrycty. CBuMa mno3HaTta Owika, aJii Majiu Opoj 3Ha J1a ce IMKopuja J10-01jja u3
HEHOT KOpEHa KaJl C€ OH UCTIPXKHU.

4. XMEJb

Oboneme U 3ama’bebe KydHe OCIIMKE C TPO3HUIIOM j€ CTame KOje 3axXTeBa
IpUMEHY OBOTa JieKa KOjH ce 100Mja U3 )KEHCKUX IIBETOBA XMEJha.

OBpne ce xmesb ynoTpebii.aBa Kao Cpe/CTBO 3a MpeuyuiihaBambe U OCBEKABAHE



KpPBH KaJI Ce OBa MOPEMETH ycieq 000Jbema jeTpe u ciiesnne. He moxe ce pehu
Ja y TOM clydajy Xxmelb ne3uHdukyje (yOuja Oarmuie) )kydyHe MyTEeBE U Ky4UHY
OCIINKY WU KPBOTOK;

aJIM CBAKaKo J]a Y TAKBUM CJTy4ajeBUMa IMOBOJI3HO JIETy]je.

Haj6osbe je nmaBaTu ra Kao CHpyIl, KOjU C€ MPaBU Ha Ta] HAYUH IITO C€ HAJIpe
cIpeMH 4aj, y 103U 15 rpama Ha iuTap KJbyyaye BOJie, IIa Ce OJf TOr Yaja H
mehepa (y koguuunau 1000:1800 rpama; ogHOC je yBek 5 esioBa 4aja mpema 8—
9 nmenoma mehepa) HanpaBu cupyn. Cam 4aj ce gaje mo 2—3 1I0Jie THEBHO.
Cupyn ce moxe naBatu 50—100 rpama JHEBHO.

Hapouuto je mobap 3a HepBHE W IJIANUIMBE OOJIECHUKE KOJU TaTe 01 O0JeCTH
Ky4yHUX opraHa u jerpe yommte. OH CIyXH y TOM CIy4yajy U Kao JIeK 3a
yMUDPEHE HEpaBa.

5. 7)KYTA BAT'PEHA
.

XKyra 6adena

Anmncka 6arpena, 3aHoBeT. — ,,Yaj ox meHor numrha y 1o3u 12 rpama Ha jenHy
I0JbYy KJby4alie BOJIE MOKa3yje OYHIIICIHO M0-BOJFHO JICJIOBAE HA M3ITyUHBAHE
xyun." OBa ce OuMKa cmaTpaia Kao OTpOBHaA, ayiu je JIekiiepk y HaBeIEeHO] 103U
npenopyuyje koja 6osectu xxyune Oemuke. Ocnamajyhu ce Ha BEroB ayTOPUTET
U HCKYCTBO, ja je HaBOJUM Kao JieK. theHo ceme 3amcTa je OTPOBHO My BPJIO
MaJjioj KOJUYUHHU.

6. TALOJIEZK u IUBJIN JIATOJIEK

Jlaponex noscku (Comyolyiilu)
[Toronan. — Bpno 106po cpeAacTBO 3a kXyd W uuinhewme, U 0€3 IITETHOT



CBOjCTBa Jia MHOTO HaJpaxyje LpeBa. YcieJ Tora MmTO Ce€ HE pacTBapa y
IUTYBauKM HHUJ€ TaKO OMOPOr yKyca. YNHoTpeOshbaBajy ce CBU H-ETOBH JCJIOBHU, a
HapounTto KopeH. Jlo3e: yaj ox numha, 6—12 rpama Ha 200—300 rpama
KITydaje Boje. bpoj moska 4aja JHEBHO 3aBUCH OJ1 JICIOBaka HA I[PEBa: YHM CE
nobuje cronuia, Tpeba 3a Taj JaH MpecTaTd C JaBamweM. Wnm ce copemu
aJIKoxoJiatypa (CupuTHU pacO) 01 CBEKET KOPEHa, 0J1

Koje ce y3uma 10—15 rpama gHeBHO (2—3 KamM4uIle) y HEKOM CITy3aBOM 4ajy
(peummo on cie3a wiM canerna) W nuje. OBM Hamu-I HE H3a3uBajy Ha
nojpuruBame HU raheme. CaBecHU M 030MJbHM HAYYHUIIM KOHCTATOBAIIU Cy Jia
OBa OMJb-Ka CBOJUM CacTOjIiuMa (CMOJIACTUM MaTepHjaMa) U CBOJUM JIEJI0-BalbeM
MO>K€ 3aMEHUTH MTPEKOMOPCKY jaliaily, Koja mpuraaa uctoj havMuinju Ousbaka, u
CKaMOHH]y, KOja je BbHMMa Takohe poj W YHUju JIEKOBUTH CaCTOjIM (jasianuH,
OJTHOCHO CKaMOHHWH) yjia3e y pea OJUIMYHUX JIEKOBA MPOTHUB OOJECTH jeTpe,
HApOYMTO KOJ OTOKA (Kao IMypraTUB XHUIPAror), jep ce mOoMe HCTEpyje Y TKUBY
3actana Boja.Kako je oBa Omsbka CBakOM IO PyKOM, a Ha J03€ M OOJHK JeKoBa
yKa3aHo je, MOXKEMO >KEJIETH Jla C€ OHa MPUMEbYje HE caMO Y TOIyJIapHOj HEeTOo
U Yy Hay4yHO] MEIUIMHU, J1a j€ Ipernopyuyjy Je-Kapu, Kao IITO Cy TO YHMHHWIU
CTapu Jiekapu. YTOJHMKO Mpe INTO Cy o0e BpCTe Iajojieka amoTeke Ouie
o0aBe3He Ja Ap’Ke Kao CPe/ICTBO 3a uniiherne.

Jlanonexx uma JayroBedaH KOPEH KOjH Iy3H, cTaldjio ce obaBuja Kao jo3a, 3—5
MeTapa BHCOKO, OKO kOyma Japyror 6ua, orpaaa uta. Jlmmhe my je cpracro-
KIIMHACTO Ca MHUPOKUM, YTIACTUM, KOCO MOBH]EeHUM yIIuMa rpH AHY. LBert, koju
uMa JIpIIKYy W pacrte y Tnaszyxy Jjuiniha ycamjieHo, uma 00jy Oeny win
pBeHKacTy. Yammia HemocpenHo oOaBhja melny KpymHy Kpy-uily. CeMeHKH

uma tpu 10 yetupu. L{Bera ox jyHa o centemopa.

7. PECHUK

YnotpebiaBa ce mpax 04 KOpeHa OBe OWI>Ke y KOIWYWHU 4—5 rpama
JTHEBHO, y3€TUX Y HEKOJIMKO TyTa, 3a JICUCHE )KyUHe Oe-111BKe U )KYYHUX KaHajla
U Kao CpeACTBO 3a 4yuiIheme KoJa THUX 00-ACCTU. 300r oOuiaTe caapKuHE
TaHWHA KOPHUCHA j€ KOJI KpBapema cBake BpcTe (MIIyhHUX U [IPEBHUX ).

KopeH ce Baau mpe Hero mro OuibKa ca3pHu.
U npe cy KopeH U 1es1a OMsbKa BaXKUIIU KA0 JEKOBUTO CPEJCTBO

* TPAXWIN C€ TI0J] Ha3UBOM (BOJICHA TPCHHUIIA, BOJIEHA KOHOTIIhA).

[Ipenopyuyje ce kom wuHbayeHne (Trpuma), Yuje Tpajambe CKpa-hyje, y
enujaeMydjama omaaa Opoj cMpTHUX ciydajeBa. OHa cMmamyje U BpeMme
omnopansbamba — TBpAU amepuuku npodecop Craep (Manayc).

Cama OwsbKa pacTe Ha MOJABOJHUM MECTHMA, MO o0anaMa, BIaXHOM kOyJby, a
[BeTa OJ1 jyJa A0 aBrycra. KopeH je myroBedan, crabyio yCrpaBHO, BU-CHHE 1—
2 wmetpa. Jlumhe myrauko, moje HacmpaMHO, TOpe IOjeAMHAYHO, CTa-0II0



JUTaKaBo, C JIPIIKOM, AYOOKO ype3aHo ¢ 3—5 KOmbacTUX W 3YMYacTHX,
noceOHMX nenoBa. Kute 1BeTroBa Cy MHOroOpoOjHE, CKYIUL.EHE y aMpenacTe
rpo3jioBe, 00je OeonpBeHe. TPUjaTHO (HA 3a4MH, HA BUHO) MUPHIILJbABE.

8. CJIATKA ITAITPAT

Cnamuh, ocman. — EBo mita u3mehy ocranor kaxke 3a oBaj kopeH ap JIekiepk:
,,,UBO J€ y CTBapH, KaKko je€ pe4eHO, KOPUCTaH JIeK 3a JIy4eHe XKy4du O] KyTHIIE,
Koju 0e3 HaJpaxuBama LpeBa U 0e3 MKAaKBOT CHIIHOT JEJIOBar-a HE Tepa jako
HanoJbe, Beh camo yBehaBa KOJIMYHMHY HU3JIy4YeHE )Ky4yH, HE M3a3uBajyhu HUKaKaB
00J1 HUTH KaKBe I0jaBe 3aMajbera, y CMUCIY MPUINBA KPBH WU rpueBa.”

OH je y UCTO BpeMe U JIeK MPOTUB OTEYEeHE cie3nHe. bomecHu-nnMa kKoju mate
O]l XpOHUYHOT 3aTBOpa, HAPOYUTO OHMMA KOjU TATE OJ HEJIOBOJI»HOT paja |
c1aboCTH jeTpe, OH MPOMUCY]je Yaj, CACTaB/LEH OBAKO:

Kopena on cnatke manpatu . Kopena on
cnatkor gpBuera KopeHa ox  mrymcke
anrenuke Bogje .........

[IpBo ce KyBa KOpeH ciaTke mampatu y Boau 1/4 daca, mpu Kpajy Tora
KyBama J10/1ajy ce Apyra aBa kopeHa. To ce octaBu ga kucHe 12 yacosa. [loTom
ce OLIeJIM M J10/1a BeJIMKa Kallluka Me1a. Y3uma ce YJyTpy U yBeue.

YMecTo Tora MoXke ce y3uMmaTH Mpax oJi UCTyIaHOT KopeHa, 1o 1 rpam, 2—4
nyTa JIHEBHO ycpen 00poka. Miu Tedan 3rycrak y nu-
nynama, y 103u-1/10 rpama, T1j. jenan rpam nojaenutu Ha 10 memoBa u y3uMaru
1o 2 TUITyJIe TIPe CBaKOT 00poKa.

KopeHn cnarke manparu je oaBajkajia BaKuo Kao n06ap jek. Tpaxu ce kao
KopeH je ykyca Hajrpe ciiaTkor, a rmociie ce oceha kao Heka ropurHa, OoOpoCT U
OyTaBOCT, HApPOYUTO Kaj je CyB. Y HEMy HMMa JeMJbUBE MaTepuje U jelHa
HapouuTa mMaTepuja (MOJMIONH) Koja Kaja ce y3Me y komnuuau on 0,15 rpama
kpo3 10 gacoBa u3a3zuBa yumiheme 6e3 Hampakaja. A o 000jeHO] CTONULN BUIU
CE HEr0BO JEJIOBAKE HA U3JIUBAGE )KYUH.

Kopen cnarke nampatu je ne0eo, MeCHAT WIM JAPBEHACT W Hajalieko my3ehwu.
JInmthe HacaGeHo Ha Ayradyke W Hare JpILIKe AOCTHUXKE BHCHHY JIO 0JIa METpa.
I[TepacTo je, ¢ 1yOOKO ype3aHuM pexH-eBUMa, KOju cy cBe KpahB u Mamu [11To0
ce ujae Bpxy jucta. [1aBHM HEpB UJIe CPEIMHOM JINCTA a CIO-PEIHU CPEIUHOM
pexmeBa. Pacre mo ceHOBUTHM KaMemapuMa, CTeHaMa, 31-/0BUMa, MambEeBUMa Y
IIYMU UT/.

9. BUJIMHA KOCA

CamoBwuua, npeaenue. — Ilapasur je Ha KOHOIIAU, KONIPHUBH, JIaHy UTA. TakoOe
CpoJHa joj OMJbKa — Mapa3uTupa Ha MajKUHO] JYIIULH, JETEJIUHH U Jp.

Bonecuuim koju uMajy >Ky4yHE Hamajae C TEHIKOM CTOJUIOM U HaguMambeM
ycllel MHOI'O racoBa y LpEeBMMa MOIY Jla C€ KOpUCTE€ OBOM OMJ/BKOM paju



OJIaKIIamka CTama y TpOyXy ocio0ohemeM o/ racoBa.

[Ipema ToMe, nabaBa 1peBa KojuMa je MOTPEOHO KpPEeTame U Tajlacamkbe MOTY Ce
HAJ3rOIHM]€ JICYUTU 3TYCTKOM OJi BWJIMHE KOCE Y BHUAY yBaJbaHUX MUIyJa, Y
no3u: 1 rpam 3a 10 nunyna; nmo 2—4 nuiyJie THEBHO, Mpe jena.

OBaj siex Jenyje HeOCIMOPHO MOBOJHLHO HA KY4YHE MYyTeBE, Ka-KO 300r Tora MITo
1ojayaBa CTOJUILY TaKO U IITO HCTOBPEMEHO MOMaKe JIydere Kydu y 1peBo. Ty
OH urpa yJjory kao crneuuduyno cpenctso (Apto). llumimup je ocum Tora u
nobap Jek 3a 3Hojewme.Kao cpencTBo mpoTUB rpo3HMIE U 000JbE€HA KYUHUX
opraHa, IIMMIIMPOBO JHIINE MOXE C€ JaTh y OOJMKY THUHKTYpE WU KO-
XOJIHOT pacoiia, y 103U 1o 4 rpama qHeBHO (10 80 karu). JIekiaepk HaBOIU Kako
j€ M3JIeYNO JeTHOT BOJHUKA KOJH j€ Ma-THO MIECT MECELH OJ1 MajapHje U KYIHUX
nopemehaja, a KoMe KUHUH HHJ€ MOTao MOMONH, U C MAalkOM JI030M CIIUPUTYCHE
packu-cenuHe (pacosia), HauMme, 1030M OJ1 25 Kamu y BOJU, IPe pydKa u Beuepe,
3a BpeMme O] meTHaecT AaHa. Kao cpeacTBo 3a 3HOjeHE MIMM-IIUP CE KyBa y
BOAM, y o3u ox 40 rpama cyBor Jmmniha Tpy0o UCHTHCHOT Ha JIUTAP BOJE, TOK
ce He yKyBa 110 jeaHe Tpehuue, mo-ToMm ce 100po 3aciany mehepoM Uil MeoM,
jep je Topkor ykyca, u y3uma y 4—5 maxosa. [lIlumimup je cBakoM MO3HAT |
HApOYUT omuc HUje moTpebdan. Tpeba caMo 3HATH 1A Cy IBETOBH jeIHOIOMHH,
Jla ce HaJla3e y UCTOM MMa3yXy JIUCTa, aJld HE y UCTOj YalIUIY, KOja je MaJia U ca-
CTOjU C€ U3 YETHUPH Jea.

12. POTKBA

UYecTo HEe 3HAMO Ja Ju KoJi OOJECHHKA MOCTOje KaMUYIM WM MecCaK Yy JKy4HO]
Oemmiy, a ToTpeOHO je MOOOJBIIATH JTyUeHE XKy ; WU )KeITUMO Ja ce, 1a Ou ce
yonmaxunu OONOBM W HamaaW, WCIPa3HU JKydHA OCMMKa W OYHCTH O]
HEMOTPEOHUX, HATOMUJIAHUX Tajora, WM CIPEYd HUXOBO CTBapame, ma crora
JajeMo cpeicTBa Koja Tpeda Aa moBehajy KOJUYMHE XKy4dd WIM Ja MOMOTHY
n30aluBame Mecka U KaMuyaka U3 )KyuyHe OCIIMKE U )KYyUYHHUX IyTeBa, aKkO HUCY
BEJIMKU aJli Cy CE€ HErJie YIVIaBWIM. Y Ty CBPXY J1aje€ C€ COK O]l poTKBe (LpHE). Y
nocieame Bpeme, kaxe npod. baxem, mpemnopy-dyyje ce COK O] POTKBE Y
xonumauHU o 100 1o 400 rpama THEBHO (TIOYUHE CE C MAKHOM KOJTUYMHOM T1a Ce
nohe nocreneno 10 400 rpama u' moToM ymamyje cBaku jaH o 100 rpama). Yak
MIOCTOj€ V MPOJIajH JIBa CHEIUjaIuTeTa 10/l UMEHOM ,,padano3a" u ,,xos0-3aH", C



