PSenica

PSenica je biljka koja se uzgaja Sirom sveta. Globalno, ona je najvaznija zrnasta biljka koja se
koristi za ljudsku prehranu i druga je na lestvici ukupne proizvodnje prinosa Zitarica odmah iza
kukuruza; treca je riza.PSeni¢na zrna su glavni prehrambeni proizvod koji se koristi za izradu
brasna za hleb, kolace, testeninu itd; i za fermentaciju za izradu piva, alkohola, votke i biogoriva.
Ljuska zita odvajana pri izradi brasna zove se mekinja. PSenica se sadi na odredenom prostoru
kao krmno bilje za stocarstvo, a i slama se moze upotrebljavati kao hrana za stoku ili kao
konstrukcijski materijal za izradu krovova.

PSenica se pre svega koristi kao kruSna biljka. PSeni¢nim hlebom hrani se oko 70% stanovnistva
Sveta. PSeni¢ni hleb nadmasuje razeni po svojoj hranjivoj vrednosti. Kalori¢niji je od razenog
(7.500 J). PSenic¢ni ima 8.350-9.400 J zavisno o tipu brasna. PSeni¢ni hleb odlikuje se visokim
sadrzajem belancevina (16-17%), ugljikohidrata (77-78%), masti (1,2-1,5%) te dobrom
probavljivos¢u. Najvazniji pokazatelj kvalitete pSenice predstavlja koli¢ina i1 kvalitet belan¢evina
u zrnu. Kao medunarodni standard pSenice uzima se sadrzaj belancevina u zrnu od 13,5%.
Sadrzaj belan¢evina znatno se menja u zavisnosti od podruc¢ja uzgoja i gnojenja. PSenica koja se
uzgaja na istoku i jugu ima veci sadrzaj belan¢evina od one na zapadnim i severnim podruc¢jima.
Kwvalitet belancevina pSeni¢nog hleba vrlo je visok, a pri ocjeni pekarskih svojstava pSeni¢nog
brasna veliki znacaj ima koli¢ina ljepka. Pod ljepkom se podrazumijeva belancevinasta masa
koja se izdvaja pri ispiranju tijesta vodom. U sastavu ljepka ulaze uglavnom belan¢evinaste
Cestice - glijadin i glutenin.

PSenicni hleb bogat je vitaminima kompleksa B (B1, B2, PP); zatim sadrzi za ljudski organizam
vazne elemente (kalcijum, fosfor i gvozdje). PSenica ima veliki znacaj u nizu industrija:
mlinarskoj industriji, industriji keksa, hleba, kolaca, pivarskoj industriji, farmaceutskoj 1 sli¢no.
PSeniéne mekinje koje predstavljaju sporedni proizvod pri slozenoj meljavi - od omotaca, klice i
alevronskog sloja, koriste se u stocarstvu kao cjenjena koncentrirana hrana. U mekinjama ima
dosta belancevina, Skroba, Secera, masti, a znatno viSe celuloze nego u brasnu (9%). U
ekstenzivnom stoCarstvu slama, a narocito pleva, sluze za ishranu stoke. Slama sluzi kao
prostirka. U smesi s leguminozama (graSkom i grahom), te u zelenom ili suvom stanju, pSenica je
kvalitetna sta¢na hrana. Sitno i slabije zrno koje otpadne pri selektiranju sluzi za ishranu stoke.
Od pSenicne slame prave se razni predmeti: SeSiri, koSare i slicno. Slama moze sluZiti za izradu
papira, celuloze, gradevinskih ploca i ostalog. PSenica, kao najvazniji artikl u medunarodnoj
trgovini, uslovovala je razvoj prometa. Ona ima veliku strateSku vaznost.
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