PSIHOLOGIJA STVARALASTVA




1. KOji je koren recCi “Kreativhost” i sta ona bukvalno znaCi?

Lat. Creates- bukvalho znhaCi porasti

2.Kada se dogodila fundamentalng promena U shvatanhju Stvaralastva? Kakvo
Zhacenje je tada dobilg rec kreativhost?

Promena se dogodila u hriscanskom periodu i tada je rijeC “Creatio” ponovo
(Kq0 i U primitivno doba) pocela da 0ZhaCaVa bozije, a he judsko djelo.

3.Gta ha SrCckom ZhaCi rijec “kosmos” i Koji je njenh anhtimon?

Na grckom “kosmos” znaCi red,sklad i poredak, @ hjeh antimony je rijec “haos’,
$t0 ZnhaCi hered, prazhina.

¢.Ca Kojim pojmom se povezuje hovo shvatahje stvaralastva U 18. Vijeku?

Ga naglim razvitkom hauke, Stvaralastvo se sve Vise povezuje $a imaginacijom
(mastom).

5.Nlavedite i ukratko opisite faze Kreativhog procesa(po Volasu i Verthajmeru).

1. Priprema - prikupliahje hovih ideja i dozivljaja
1I. InkubacCija —podsvesno ili svesno organizovanje prikuplienih informacija
1II. Nagovestaj- predoseCaj razresen)a
IV.  (vid- trenutak spoznaje rjesen)a
V. Potvrda-kada umjethik ili hauchik svoje djelo provjeravaju i izlazu sudu
javnosti

6.Kome i Kada se pripisuje pocetak hauUCnho-psiholoskog razmatranja pojma
Kreativhosti?

Krajem XIXV. Gilford i Americko drustvo psihologa popularizovali Su ovakaVv
pristup Kreativhosti, pokusSava)uCi da Je izmjere prVvim pSihometrijskim
testovima.

7. Kojim tipom testova se mjerila Kreativhost ispitahika?

Mjerila se razliCitim pSihometrijskim testovima (npr. Test neobiChih upotreba).



8.Gtqa ZnhaCi iZraz “mistifikacCi)a”?

MistifikaCija je kada Sse hesto predstaVi (UCinhi) Komplikovahiyim i zamrsenijim
nhego Sto UStVari i jeste.

9. (] kKoje kategorije je Jamamoto sVrstao sve definicCije stvaralastva?

1.
1I.
11
1V.

U odnhosu ha osobine [iChosti

U odnosu ha procese stvarahja

u odnosu ha interakcCiju izmedju hudi i Sredine

u odnhosu ha produkte Kreativhosti Kao realizacCiju ideja

10.Navedite i ukratko definisite Te)lorove definiCije tipova Kreativnosti.

1 EKSpresivha Kreativhost (slobodno izrazavanje u kome su vesting i
Kreativhost hevazni,hpr. Spontani Crtez deteta)
vestinama i tehhikama u Ciju Stvarahja hekog proizvoda, StO he
podrazumeVva i originalhost)

111 Inventivha Kreativhost (dosetljivost U rukovanju materrijalima i
tehnikama, Kao i fleksibilnost u opazahju hovih i heobiChih veza medju do
tada nepovezanhim delovima)

1V Emergentna Kreativhost ( Kada se u retkim sluCajevima javlia heka Sasvim
nova ideja, tehnika, teorija... VeCina (judi pod pojmom “Kreativhost” misli
upravo ha ovaj tip).

11.BaronoVva definiCija Kreativhosti?

Ova definicija se hajcesce pominje u psiholoskoj literaturi. Prema Baronhu,
Kreativhost je Sposobnhost da Se proizvede ne samo hovo (Origihalho), Vec i
Kvalitetho i Korisno delo(koje ima heku Vrednost).

12.Kako Milinkovic definise Kreativhost?

“Kreativhi pojedinaC je 0Onha) Ci)i jedinstveni SKlop Crta omogucCava da u
odredjenim OKol|hoStima Stvara hove proizvode od Sireg drustvenog zhaCaja”.
Ova definicCija, dakle, iSkjucuwe hize hivoe Kreativnhosti Koji he ostavlaju trag ha
Siru drustvenu zajednicu.



13.Prema Mek Kinohu, Kreativhost je process Koji ukljucuje....

QOriginalhost, adaptivhost i realizacCiju.

1¢. Qpisite ukratko razliku izmedju uzeg i sireg shvatah)a Kreativhosti.

TRazlika izmed)u ova dva Shvatahja Kreativhosti je u tome Sto, prema Sirem
shvatanju, svaki pojedinacC je Kreativan, bas Kao sto je svaki pojedinaC poseban i
razlikuye se od ostalih.Prema ovom shvatahju, Cak i fantazija je proizvod
Kreativhosti pojedninCa, dok se je prema uzem shvatanhju Kreativho samo onho
StO je i realizovano i hastalo Kao proizvod specCifiChih uslova uhutar i izvah
lichosti.

15. Nlavedite i objashite dva Kriterijuma ha oshovu Kojih se Vrednije Kreativhost
hekog proizvoda.

1 Subjektivni- kada je rezultat Kreativhog proCesa tvorevina Koja je Za
subjekt Koji Stvara potpuho hova KreacCija

II Normativni- rezultat Kreativhog mislienja je tvorevina Koja je potpuno
nova KreaCija U drustvu (hauci,umetnosti, industriji) te je drustveno
vredna i Korisha.

16. KOja tri uslova, prema Simonhu, treba da zZadovolji Kreativho resavanhje
problema i ukratko objashite trecCi.

1 Produkti mislienja moraju biti novi i vredni i Za mislioCa i Za drustvo

11 Mislenje mora biti hekonvencCijalno i da nhe zZahteva modifikovanje ili
odbacCivahje prethodno usvojenih ideja

111 Kreativhost zahteva Visoku motivacCiju, intenzitet i istrajanost. (Kreativni
Cin Zahteva mukotrpah i istrajan rad, @ treba Se uzeti u obzir i da delo
Koje je hastalo slucajno ili primenhom prinCipa koje je nheko drugi otkrio,
smatra se mozda Originalhitm i adaptiranim, ali he i Kreativhim).

17. Nlavedite osnhovne psihiCke funkcCije.

TO sSu saznhajha, emocionalna i motivaciono-vo|jha.

18. Koje teorijske pristupe obuhVata psihologija stVaralastVva?




Psihologija stvaralastva obuhvata kognhitivhe, motivacione, liche i kontekstualnhe
teorije.

19. KoOje je uobicajho pogresno mislien)e o culhom opazanju?

To Jje mispenje da je culho opazahj)e samo pasivan prijem onoga Sto0 ham je
obhjektivno dato.

20. Navedite i ukratko objashite tri faktora od KO)jih ZaVisi opazanje.

1 QObjektivho date drazi (hjen intenzitet, kKvalitet, pohavlanje...)

11 Fizioloske strukture orgahizma i procesa U Orgahizmu (iskustvo, osobine
lichosti, motivi, ocekivanja, StavoVvi, SKlonhosti...)

111 Mnhogi socCijalhi, Kulturni i personalhi faktori (Opazamo OnO StO Za has ima
Vrednost-Korisno, ili kontravredhost-stetno ili has ugrozava)

21. Citirajte Merlo-Pontijevu misao 0 opazanju.

“Opazamo onhakVi Kakvi jesmo”

22.K0ji se filteri halaze izmedju Stvarnosti i haseg iskustva O StVarnosti? Kratko
ih objashite.

1 Neuroloski filteri- struktura mozZga i hervhog sistema (genetsKi
predodredjena zZa svaku Vrstu

11 Kulturoloski i socCijalni filteri- uticaj jezika, mitologije, tradiCije, obiCaja ili
drustvene Klase ha pogled ha svet.

111 Individualhi_filteri — nastali usled utiCaja blize sredine, Vaspitanja,
sopstvenog iskustva i stavova.

23. Definisite fenomene perceptualnhe odbrane i perceptualhe akcentuacije.

Perceptualna odbranha je fenomen da dogadjaje i predmete Koji Su heprijathi
ili nepozel)hi, teze i Ssporije Opazamo, dok perCeptualha akcentuacCija
predstavla potpuho Suprotan proces, tj. lakse opazahje prijathih i pozeljnih
dogadjaja.

2¢. Koje su posledice siromasnhog govora?




Giromasanh govor prilicho umanjuje Sposobhost Opazahja jer Se OhO Sto
Opazamo povezuje Sa reCima.Proste i SramatiCki jednostavhe recenice, Sa
hedostatkom prideva i priloga Za poslediCcu imaju i ograhiceno shvatanje

stvarnhosti, uvidjanje i izrazavanh)je ideja i mislien)a, Kao i hekritichost i sl.

25. EtimoloskO Znhacenje recCi “teorija” i Koja je recC latinskog porekla Sinohim
Za hju?

Ova rec je grckog porekla, theorein- posmatrati, gledati. A hj)en sinonim je i
[atinska rec “kontemplacCija”(pazl)ivo posmatrati) .

26. Sta ZnaCi termin “gestalt” i Kada je hastala gestalt teorija?

Gestaltinemackir jedinstvena celina. QVa teorija hastala je pocetkom XX V.

27. Gta ZnaCi izraz “perceptivha 0rganizacija”?

Ta) izraz predstaviia Spajahje pojedinacnih drazi u jedinstven 0paza) (U
udskoj prirodi je da covek prVo Opazi celinu a tek ohda hjene pojedinacne
delove, osobine).

28. KOji je moto gestaltista i od Kog mislioCa su ga preuzeli?

“Celina je Vise od zbira hjehih delova” — Aristote|

29. Nlavedite tri Slavna gestaltistiCka teorijska prinCipa ili Zakona.

PrincCip totalitets, prinCip /iZomorfizma i prinCip pregnacijé (ispunjenosti).

30. EtimolOoSKO Zhacenje reCi “preghancCija”.Sta ta) terminh zZhaCi U gestalt
psihologiji?

Lat. praegnantem- trudna zena, (UKaZuwe na hesto Snazno, puho, hesto Sto
impresionira). (J gestalt psihologfii ovaj termin se odnosi ha (udsku
tendenciju  sa predmet Kgji opazZamo Vidimo Kkao  hajjeanostavniiu,
hajkomplethiiu i haharmoniChiju £Formu, onakvu Kakvu bi “trebao da ima”.

31. Opisite ukratko sta ZhaCi pregnancCija U umethickom delu.




Umethicka dela cenimo nhajvise zbog toga StO Su iako kompleksha, ipak
jednostavna.SVvi delovi su skladho povezahi, medjusobno se podrzavaju i hi
Jedan ne Zahteva i he dozvoljava izmenu, hisu prehatrpahi i hepovezani (sto je
slucq) kod Kica).

32. {J cemu je ZnhaCaj gestalt teorije, t). ha KakaV misaoni proces ova teorija
stavlja haglasak?

2.haCa) ove teorije je prvenstvenu U haglasku misaonog procesa Kao celine, a
he K30 lihearnom sledu Koraka.

33. Navedite i definisite tri Vrste transformacCija Kkoje se dogadjaju pri
pamcenju i reprodukcCiji nekog sadrzaja (Bartlet).

1 ({prosCavahje sadrzZaja- izostavliahje mnogih pojedinosti i Konstruisanje
uproscenog ali smisleno povezanog sadrzaja.

11 Racionalizovanje- sadrzaj i njegovi delovi dobijaju prihvatliv i razumiiv
Oblik Zza ohoga KO pamti.

111 Naglasavanje(dominaCija)-naglasavanje  nekih ~ momenata  prilikom
reprodukcije Koji se u originalnom sadrzaju he isticu.

3¢. 2.35t0 dolazi do transformacije pri pamcenju i reprodUukcCiji hekog sadrzaja?

Pre svega do transformacCija Sadrzaja dolazi radi uskladjivanja Sa Shvatanjima
pojedinCa, usled tendencije Ka “dobro)” formi.

35. KOji sadrzaji se bolje uce i pamte i Zasto?

Duzina pamcenja zaVvisi od prirode sadrzaja Koji se pamte, hajbole se pamte i
razumeju sadrza)i Koji Slede gestalt zakone, jer se time postize razumevahje
sadrza)a, a he samo mehahiCko pamcenje (uvidja se povezanost delova heke
celine, KOja se onda lakse prihvata Kao takva).

36. 2aSt0 Se gestaltistiCka kohcepCija pokazala tako UtiCajhom i plodhom U
SOCi)alho) psihologi)i?

Upravo zatO StO istiCe Vaznost celine i celovitosti heke pojave; figure, Kao
pojedinaChog dogadjaja i pozadine, Kao konteksta u kome se taj dogad)a) odVija.
(da bi stekli potpunu Sliku 0 hecemu, potrebho je sagledati i jedho i drugo,



hpr. 0Ceha SOCijalhog pohasanja pojedinCa Ce zaVisiti i od SOCijalhog OkVira U
kome se to ponhasahje odvija).

37. Gta ZhaCi termin “kKoghitivha disohanCa”?

Ova) termin je definisqo SOCijalnhi psiholog TFestinger i on 0zZnaCava Stah)e
hapetosi izazvano simultanim postojahjem dva ili Vise suprothih Saznhanja,
uverenja il Vrednhosti.

38. Kako reaguju manje Kreativhi, a Kako Kreativhiji pojedinCi ha koghitivhu
disonahcu?

Manje Kreativhi (judi obiCho odbacuju jedno od suprothih Sazhahja, tezeCi da
povrade harmonhiju i da ublaze tenziju, dok Ssu Kreativnhiji (udi mnhogo
toleranthi)i ha tu hapetost i resavaju je pronhalazenjem nheke Sslozenije,
dihamicChije forme u Kojo) te suprothosti halaze razresavanje.

39. Nl Sta Ukazuje pojam “celoVvitost”, na engleskom i ha hasem jeziku?

Na engleskom pojam whHoleness- CeloVitost, URIZWEe bhd Optimalno Statjeé,
zaravjje, Sto je Slicho $a Srpskim jeZikom gae celoVitost ukazujé ha ravhotezu,
zaravjje, dobrobrt.

40. KazZite nesto o tome Kako se formira prVi utisak (impresija).

Prvi utisak 0 hekoj) osobi se relativho brzo formira, tesSko se menja i utice nha
dala opazanhja. Prva impresija moze biti vise ili manje tacha, U zavishosti od
intuitivnog uvida i pSiholoske istanCanosti posmatraCa a moze biti i pogresna i
nastala pod utiCajem Stereotipa, predrasuda ili ishitreno donesena.

41. Navedite sistematske greske Koje Cinhimo prilikom procenjivanja drugih osoba
i opisite jednhu od njih.

1 Halo- efekat

11 Ocenjivanje drugih prema sebi

111 MetaforiCka generalizaCija- prenosenje fiziCke osobine ha ocenjivanje
psihiCKih osobina ( hpr. Vicevi 0 plavusama, hize cello-manja inteligencija,
Zdepast covek-hije prefinjen itd.)

IV LogistiCka pogreska



42. Z.naceje recCi “stereotipija”.

U stamparstvu to je metalha ploCa ha KOjoj je urezanh Crtez, sablon Koji se moze
umnozavati, Kopirati. {J pSihologiji ova reC 0znaCava Kklisee, Krute, hepromenjive
i banalhe nacCine ocen)ivanja liChosti.

¢3. Sta je UZrok pribegavanju stereotipima U mistienju?

Glavni uzrok je psihiCka teznja ka ustedi, ekonhomiCnosti, Cime se izbegava
mentalno haprezanje prilikom mislienja. Stereotipe mozemo hazvati i “mentalhim
preCiCama”.

44. Nlavedite osobine uspesnog opazaca.

w Ihteligencija

w Bogato licho iskustvo (koje razbija stereotipe)

@ KOghitiVha SI0Zenost (razlicita interesovanja, otvorenost, radoznalost...)

w Neautoritarhost (preispitavanje svojih od|uka)

@ MoC distanCiranja od Jjakih emocCija (heophodno za postizanje
Objektivhosti)

o GoCijalhe vestine (interesovanhje za druge, Samokontrola, SamokorekCija)

45. Objashite razliku izmedju divergenthog i konhvergentnhog mislienja.

Razlika izmedju ova dva tipa mislenja je U tome stO konvergentho mislenje
podrazumeva  istiCanje  samoO  jednhog, hajtachijeg resenja  hekog
problema(dobijenog iz dve ili vise informacija), dok je divergentno mislienje
Kreativho izvodjenje Vise resenja samo jednog problema.

46. Gta Zahteva stVaralastVvo, osim Kreativhih utisaka, predstava i ide)a?

Osim toga, StVaralastvo zZahteva i slozen koghitivhi rad, elaboracCiju, analizu i
verifikacCiju.

47. Z.hacenje reci “originalho”.

GrCKi origo — pocetak, zacetak, izvor, hasta)ahje heceg hovog sto do tada hije
pOst0jalo



48. Dopunite. Qriginalan proizvod mora biti (tri Stavke)...

NoV, heobicah i prikladan.

49. Cta je psiholog StevahoVvic rekao o originalhosti? Objashite sta je time hteo
da Kaze.

Rekao je da nhegovanje originalhosti samo radi originalhosti Kao takve “bez
ikakvog oseCaja Za realhost znacCilo bi Cistu besmislicu”. To znhaCi da Je
originalhost huznha, ali he i dovolha Za Stvaralastvo i da hije dovolho da hesto
bude samo hovo i heobiCho da bi bilo kreativno, smisleno i plodno.

5©. Tri_merila Kreativnosti ha Rorsahovom testu mrlia.

® da Se odgovor he sme pojaViti Vise od jednog puta U stotinu ispitivanja
 Stepen primen)ivosti ha stvarnost
® retkost, izvornost, heponoVv|)ivost odgovora

51. Dopuhite. Kreativhost obuhvata sledecCa tri aspekta

1 Qrigihalhost (hekonvekcCijalhost)
11 Adaptivhost (0seCaj Za prilagodjavanje zahtevima sredine)
111 RealizacCiju (ostvarenje)

52. 2.35t0 SU osobe Koje nhisu tolerahthe ha heodred)enost mahje Kreativhe ili
hekreativhe?

2.at0 St0 nhetolerahthe 0osobe prebrzo definisu heodredjenu Situaciju ili beze od
hje i odustaju od obradjivanja vesestrukih simulansa i informacCija, Samim tim
beze i od kreatihog mislienja (Crno-bela vidjenhja situacCija i sveta, bez nijansi).
DOK se tolerante 0sobe he zadovolavaju osrednjim i hepotpuhim odgovorima ha
heki problem, duze razmisljiaju 0 hjemu i samim tim podstiCu Kreativha resenja.

53. Qdlike lichosti tolerahthe prema heodred)jenosti.

@ he drzi se “Utabanih $taza” misyenja
w tezi da otkrije nove puteve ucenja i resavanja problema
 tolerantina je prema herealistickom iskustvu



© hema potrebu da ukalupi SvVoje iskustvo prema uobiCajho) i ocekivano)
realnosti.

5¢. Qpisite otvorenost i Zatvorenost prema iSKustvu.

Otvorenost prema iskustvu karakteristiCha je Za osobe “otvorenog uma” koje
Su Sposobne da modifikuju sVOj saznajhi Sistem i da u njega integrisu hova
$azZhahja, Za razliku od 0soba zatvorenhih prema iskustvu koje da bi zastitile
SVO) ego, odredjena iSKustva i Saznahj)a SpreCavaju da prodru U hjigov
saznajhi system, osim U iskrivjenim obliCima (Koji odgovaraju hjihovim
potrebama i interesima).

55. KgKko evolucionistiCka teorija objasnhiaVva imaginaCiju?

Prema ovo) teoriji, covekova imaginacCija se razvila Kako bi se povecCala
njegoVva SposObhost da resava probleme mentalnim Simuliranjem i time povecCa
SVO)U SpOSObhOsSt Za OpStanak.

56. Sta ZhaCi termin “elaboracCija”?

ElaboraCija Jje sposobnost dogradjivanja, ulepsavahja, razradjivanja i
poboljsavahja neke ideje ili proizvoda.

57. DefiniCi)a Kreativne generalizacije.

TO je SpOSObhost povezivahja i Spajanja udalienih CinjeniCa Koje se ranhije hisu
povezivale, u jednu celinu. Sposobnost uopstavahja i sinteze informacija ha
noV hacCin.

58. DefiniCija kreativne diferencijacije.

TO Jje analitiCka sposobhost suprotha generalizacCiji. SpeCifiCha sposobnost
pojedinCa da Vidi raznoliko u istom, da U jednostavhom prohadje hjegove
suprothosti, da u jednom otkrije jos jednho, tj. drugo.
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59. Koji je MekvortoV ZakljuCak O Originalhosti ha 0shovu experimentalhih
rezultata?

Njegov zakljucCak je da originalnost Vise dolazi do izrazaja U toku otkrivan)a i
Formulisanja problema hego u toku hjihovog resavanja.

60. Sta ZhaCi “osetl)ivost ha probleme”?

TO je sposobnost da Se uoce nhedostaCi, ili potreba za promehama u
postojeCim SituaCi)jama Kao i SpOSObhost UOCavah)a problema i U
nheprozivljenim situacCijama.

61. Dopunite recenicu: Mozak je konstruisan Kao sistem Za...

izradu i prepoznavanje obrazacCa.

62. KOji je uobiCajan nacCin na Koji funkcionise nas um?

Um se u hajvecem broju zivothih situaCija oslanhja ha poznato. Mozak
podatke iz spoliashjeg sveta Obrad)uje tako Sto sve pristigle ihformacije
orgahizuje U obrasce, sto ham je od Vvelike koristi u svakodnhevhom zivotu.

63. Nlavedite i definisite dva sistema mozga.

1 Hijerarhijski sistem —organizuje hize hervne funkcije sa mahjim stepenom
slobode Kkoje Kontrolise jedan Visi komandnhi punkt (refleksi, instikti i
automatizovane radnje)

11 Heterarhijski sistem- odgovara hajVisim nervhim funkCijama gde je
potrebna plastiChost izvrsenja, nema Komandnog punhkta VeC Su razni
delovi sistema zaduzeni za odredjeni tip akcije i relativho su autohomni.

6¢. Sta SU inhvarijahthe g Sta Varijahthe funkCija mozga?

Invarijantne su refleksi i instinkti, one su automatizovane i obavlaju se uvek na
iSti nhacCin. Varijanthe funkcije imaju zZnhatho VeCi stepen slobode, tO Su :
misyenje, ucenje , odlucivanje, predvidjanje.
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65. Filogenhetski razvo) mozga.

mozak reptila
mozak prezivara
mozZak primata

66. 2.3 Sta SU Zaduzni reptilsKi, limbiCKi mMOZak i heokorteks?

reptilski mozak obezbedjuje Vitalhe funkcCije organizma i sastoji se od
malog mozga i mozdanog stabla. Oh je pouzdan ali i rigidah i kompulzivan.

limbicki mozak je sposobah da oseCa i pamti prijathe i heprijathe
dogadjaje i kod coveka je odgovorah zZa emocije.

heokorteks je sediste Visih koghitivhih funhKkCija. Sastoji se od dvije
hemisfere i ima S0tovo heograhiCene sposobnhosti ucen)a.

67. Qbjasnhite ukratko literalizaCiju mozga.

Leva hemisfera je zaduzenha Za deshi deo tela i sediste je za govor, humericke
sposobnosti, raCiohalne operacCije, obradu i ahalizu podataka. DOK je desha
hemisfera zaduzena Za levi deo tela i oha je globalha, intuativha, odgovorha Za
percepcCiju oblika, liCa, sediste je muzikalnosti i drugih umethiCkih Sposobnosti.

68. Dopunite recenicu. Prema Berksonu inteligencija je...

praktiCha fuhKkcCi)a, dok je intuiCija Kreativha fUhKCija.

69. Dopunite. MatematiCar Poenkare intuiCiju poistovecuje $Sa...

stvaralackom imaginacijom.

70. Dopuhite. Mislienje koje ne sledi rutinske obrasce, Edvard de Bono,haziva...

lateralno misiienje.

71. Nlavedite i definisite dva haCinha ha Koje se Vrsi promena referentnog okVira.
Dajte primere.

1zmena okVira pomaze da se stVari Vvide iz sasvim drugacijeg ugla i da im se da
drugacCije zhacenje.
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1 Promenom Smisla — dati drugacCiji Smisao0 nekom ponhasanju ili SituacCiji.
Kontekst oOstaje isti ali se drugacCije posmatra zhacenje neke situacije ili
hamera hekog ponasanja.

II Promenhom konteksta — postavlanje hekog ponhasanja ili emocije u drugi
Kontekst, tj. Okruzenje, he menjajucCi Samo ponasanje ili emociju. Tada isto
ponhasanje dobija Ssasvim drugaCiju Vredhost i ZzZhaCenhje U drugom
oKruznju.

72. Etimo|osko Zhacenhje reCi “kompleksnho”.

Lat. complexus - Zajedno utkano.

73. Definisite uprosceno i kKomplexnho mislenje.

Uprosceno misyenje nasto)i da upozha heki predmet izolwuci ga od
okoline i Zanemarujuci sve sto ga veze Za druge predmete, izdvajajuCi ga
iZ konteksta, iz celine.

Komplexno misjenje nasto)i postavi u tkanje u Kome je povezan Sa ostalim
hitima, t). predmetima i celinom i upozna ga Kao takvos.

74. Kako se pojam _“komplikovano” moze najlakse razlikovati od pojma
“komplexno”?

OVa dva pojma se hajlakse mogu razlikovati ako uzmemo u obzir da kompleksho
ima odlike zivog, a da se komplikovanho odnosi ha hezive stvari.

75. Cta ZnacCi redukcionizam?

TRedukcionizam je svodjenje pojava i dogadjaja ha Samo jedan uzrok, razlog i
jedno objashjenje. TO je jednhostraho tumacenje pojava. Njegova greska je
izjednhaCaVvah)e proizvoda Sa hjegovim izvorom, Kashije faze sa rahijom.

76. Sta ZhaCi “homeonstazija” (etimologija i zhacenje) ?

GrCKi homeo- Slicho i stasiss postaveno, hepomiCho. TO je Stahje ravhoteze i
sklada Koje ne moze biti fiXno, Vec je pod|oznho promenama i prilagodjavanjima,
pod utiCajem spol)ashje sredine.
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77. Objashite inertnhu i dingmiCku homeostaziju.

inertha homeostazija je koriscenje statusa KvVO Za odrzavanje ravnoteze,
prilikom Cega se izbegavaju Shaznhe emocije, sumhja, Samopreispitavanhje,
ali se i ne razvija. OQvakva ravhoteza hije fleksibilha hiti Kreativna.

dinamiCka homeostazija podrazumeva otvorenost iskustva, Spremnhost ha
promenu, ha razvoj. OVakva raznoteza je Kreativha.

78. Cta ZhaCi termin “entropija”?

GrCka rec entropis. ([{J pSihologiji ova) termih 0zhaCava prirodni Otpor
promenama.Svaka promena podrazumeva hapustanje Starog,
Ssamoprevazilazenje, a sVaki covek ima prirodhu teznju Ka poznatom i sigurnom i
u odredjenoj meri se plasi promena, Cak i kada zZha da Su to promene ha bolje.
TO ObjasnjaVa Zatvorenost iskustva i blokadu Kreativhosti.

79. Gta ZhaCi termin “regresija’?

Lat. regressio — KoraCahju unhazad, VracCanje. {J psihologiji ova) termin znacCi
VraCahje ha rahije stupnhjeve razvoja ili infaltilne obrasce ponasan)a da bi se
izbegla anksioznost u streshim situaCijama.

80. Navedite i definisite tri faktora KOja UtiCU ha inteligenciju.

Nasledje — obezbed)uje mogucnhost, dispoziCiju Za razvo)

Credina — istorijsKki,Kulturni i SOCijalni faktori koje su podstiCaji i prilike za
realizovanhje potencijala

Licni angazmanh — kako i kKoliko ce pojedhinaC Koristiti sVvoje potencijale i
prilike Za razvoj

81. Cta je Alfred Bine hteo da otkrije i da meri sVojim testom inteligencije?

Cil hjegovih testova je bio da razdvoji “Zzaostalu” decu od od ohe koja mogu Sa
uspehom da prate skolu. Hteo je da izdvoji “Cistu urodj)enju inteligenciju” od
ostalih faktora (Obrazovahja, SOCio-ekohomskog hivoa itd.).
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82. Kako se izraCuhaVva Koeficijent inteligencije (Stern)?

Koeficijent inteligencije (IQ) se izraCuhava tako $to0 se mentalhi uzrast podeli Sa
Kalendarskim i dobijeni rezultat se pomnozi sa 100.

83. K0)a se hacelha Kritika upucuje testovima inteligencije?

TRaskorak izmedju Zadataka KOji Se resavaju ha testovima i Stvarhog zivota je
ogroman. GituacCije Koje se od ispitahika trazi da resavaju Su uglavhom
imaginarnhe, hisu prozivljene u Stvarhom zivotu, tako da je tesko, hekada i
hemoguce ispravho odgovoriti ha dato pitanje.

8¢4. KOja Su tri Slavha hedostatka testova inteligencije?

1 VestackKi, laboratorijski uslovi u Kojima se odvija test
11 KVvalitativha ahaliza, t). uoCavahje Kreativhih odgovora je Vrlo 0grahiceno
111 Postojanje samo jednhog ispravhog resenj)a

85. KOja su tri gspekta, komponente inteligencije prema Sternpergu?

1 AnalitiCka
II Prakticha
111 Kreativha

86. Gta je Edgar Moren rekao o inteligenciji i njenom testiranju?

“Inteligencija hije Samo Oho Sto Se meri testovima, Vec / oho Sto iZmiceé
testovima’.

87. Cta ZnhaCi termin “metakognicija”?

TO Jje svest Koju imamo O sopstvenom mislienju, evaluacCija, hadgledanje i
KorekCi)a sopstvenog mislenja. 2Zahvalwuci metakoghiCiji, mozemo da
pobo|jsamo haCinh ha KOji Koristimo inteligenciju.

88. Gta je,po Edvardu Bonu,mnogo Vazhije od koeficijenta inteligencije?

To je dobro rasudjivanje, koje se uci, i prema hjemu, mnhogo je Vazhije za uspeh
od Koeficijenta inteligencije.
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89. Cta je homotetiCka greska?

TO je verovanhje da Se imenovanhjem problema ta) problem i resava. Medjutim
imenovanje problema eventualno izaziva trenutho olaksanje jer saznhamo taCho O
cemu se radi (npr. Kod uspostavlahja dijaghoze za heku bolest) ali problem
samim imenovanhjem i dalje ostaje heresen.

90. Gta Zapadnha Kultura izuzetno ceni i Smatra bithim sVojstvom inteligencije?

Brzinu mentalne obrade, dok su druge Kulture veoma podozrive prema brzo
obaVvlenim zadacCima, Samtraju da “sto je brzo to je i Kuso”.

91. Nlavedite jedhu od KoncCepcCija inteligencije po Vasem izboru (KonfucCijanska,
tibetanska, taoistiCka, africka...)

Tibetanski koncept:

“misli i osjecaji su zracenje i manifestacija SAME PRIRODE duha. Oni se izdizu iz duha, ali gdje se
razlazu?Uduhu.

Kakva god bila misao ili emocija koja se pojavi, ne zapazajte je kao neki poseban problem. Ako na nju
ne reagujete impulsivho nego ostanete strpljivi, ona ce se ponovo vratiti svojoj osnovnoj prirodi”

“Budite dobri prema njima kao stari mudrac dok posmatra igru deteta”- “Tibetanska knjiga zivota i
smrti”

Prema tibetanskom, budistiCkom tumacenju postoji Vise hivoa Ssvesti, a
Kontinuitet hajviseg nhivoa suptilne svesti je Se stalah i uvek prisutan, Kao
cestice kosmosa. Verwu u reihkarhaCiju i postojanje razlicitin dimenzija i
svetova, unutar i izvanh svakog biCa. Citav KoncCept inteligencCije potcCinjen je
uhutrasnjem duhu, tj. Budi Koji has vodi iz jednog zivota u drugi i kome trebamo
biti potpuno predahi i odani.
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92. Koji su usloVv Valah i Kogan pred|ozili Za testiranje kreativhosti i Zasto?

Predlozili su da se prilikom izvodjenja testova Kreativhosi, Za razliku od testova
inteligencije, ne postavla Vremenski rok. Kao razlog su haveli da za davanje
stereotiphih, Konkrethih odgovora he treba punho Vremeha, dok je Za
proalazenje nekog Kreativhog resenja potrebno znatho Vise Vremena.

93. Navedite i UKratko oOpisite dva faktorg U Strukturi inteligencije prema
Spirmanu.

opsSta Sposobhost (G- general) — ZzajedhiCka SVim zZadaCima Koji ukjucwu
bilo koji oblik mislenja, bez obzira nha h)ihov sadrza)

SpecCificha sposobnost (S speCifiC)- Vazna je samo Za jedah, Konkretan tip
Zadatka

9¢. Od cega se sasto)i inteligencija prema Terstonu?

Njegova teorija se suprostavla Spirmanovo)j, dvofaktorskoj teoriji inteligencije.
Po njemu, inteligencCija je skup primarnih, medjusobho hezavishih sposobnosti.
Dakle nema superiornih i inferiornih Sposobnosti, VeC sve imaju jedhak status u
intelektualhoj strukturi.

95. DVa primarna, opsta faktora inteligencije u Katelovoj teoriji. {Jkratko ih
opisite.

1 TFluidnha inteligencCija je urogjens (Vrsta mislienja koja ukljucuje pravilno
Zakpucivanje, uvidjanje o0dnosa, prilagodjavanje i reagovahje u
novonastalim situacCijama)

II Kristalizovana inteligenCija je stecens (vestine stecene Obrazovanjem,
usvajahjem Vliastite i univerzalne Kulture, prefinjenost)

)e ZhaCajho time postigao?

Teorjjofm investiranja, po Ko)oj) se inteligencija investira u ucenje Cime se utice
na trenuthi nNiVo Kristalizovane inteligencije. Tako da se pri merenju inteligencije
0Sim trenuthog stah)a, treba uzeti u obzir i n)en potencijal za dalji razvoj.

17



97. Cta SU poKkazala istrazivanja internaCionalnog instituta INED?

Pokazala su da IQ dece imigranata moze da poraste za 10 bodova za Samo
hekoliko godina.

98. Sta je “efekat Flin™?

To je povecanje 1IQ-a Za 0,25 prosecho godisnje, tj. Za 3 boda sa Ssvakom
Sledecom generacCijom. (do toga dolazi pod utiCajem SKkolovahja, porodiChog
Vaspitahja, poboljsahja uSlova zivota i zdravstvene zastite Kao i tehnoloskim
hapretkom)

99. Da |li Se moze meriti Cista, urodjena inteligencija?

U praksi je dokazano da je ta VrSta inteligencije Ssamo mit jer uvek postoji
odred)ena mesavinag urodjene i stecene inteligencije.

l@@ Dopunite recenicu. Socijalni psiholozi tumacCe razliCite rezultate ha
testovima tako da je...

mera inteligencije Cesto mera drustvene hejednarost).

101. Navedite tri hova modela inteligencije (autor i naziv modela).

@ (Fardherova teorija multiple inteligencije
w Sternbergova teorija trojhe inteligencije
© (GOlemanoVva teorija emocionalne i SoCijalne inteligencije

102. Sta ZhaCi terminh “monosavant”?

Ta) termih se odnosi ha mentalno zaostalu osobu kod koje je , paradoksalho,
izuzetno razvijena jedna intelektualha Sposobnost ili vestina. (npr. Kompjutersko
pamcenje datuma, imena, telefonskih brojeva, ili izuzetho brzo i tacnho
izvodjenje aritmetiCkin operacCija Sabiranhja ili mnhozenhja Cak i petoCifrenih
brojeva)
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103. Sta KazZu KritiCari ha teoriju O izuzethoj inteligenciji mMonosavanta?

Oni kazu da se u toj teoriji u Stvari brkaju pojmovi inteligencije i posebnih
talenata ili vestina. Oni, Kao posebno hadareni U jednoj oblasti, he dozivlavaju
nesto Kao problem U tOj Oblasti, tako da Sa i he resavaju, t). he Koriste
inteligenciju.

10¢. Sta e Terston pred|ozio Vec 192¢. godine?

Pred|ozio je da se Kao merilo inteligencije he uzima brzinha, veC bas suprotho,
Sposobhost da se “prikoce” impulsivhi i brzi odgovori, da bi se doslo do
promisyenih.

105. Dopunite recenicu: Ajzenkova teorija polazi od jednog nerazresivog
problema U testiranju inteligencije. To je pitanje...

shage / dubine inteligencije, hasuprot brzine.

106. Pedagoske i humahnisticke implikaCije Gardherovog modela.

(JceniCi Kkoji pokazwu teskoCe u Savladjivanju hekih predmeta, Kao $tO Su
maternji jezik ili matematika, hisu huzno nedorasli i sVim ostalim predmetima.
24at0 je 0sobina vestog hastavhika da im obezbedi da iskazu sVOj esposobnosti i
interesovanhja KoristeCi i podstiCucCi Vrste inteligencije Koje su im hajrazvijenije.

107. Objasnite sta ZhaCi motivaciona moc (ili Spirala) uspeha.

Npr. kada nheki uceniCi koji su loSiji iz predmeta Koje hjihova Srediha Vise
vrednuje (Kao St0 je matematika, prirodhe hauke), sShvate da Su talentovani iz
nhekih drugih oblasti (ka0 StO je muzika ili heki drugi oblik umethosti) i Zza to
dobiju priznanje od nhastavhika i Vrshjaka, oOSlobadjaju se Kkompleksa hize
Vrednosti i jaCaju SVoje samopouzdanje veCim angazovanhjem U tim oblastima.

108. Sta Sadrzi SVaka emocCija (tri Stavke)?

1 osecy (promenu fizioloskog stahja i pratecCi oseCaj, prijatan ili heprijatan)
11 koghicCiju (saznanhje, SpOzhaju, otkrice)
111 akciohu tendenciju (emocija pokrece, motivise ha akcCiju)
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109. {J kom Smislu Su emocije izvori sazhan)a?

Emocije su vazni izvori spozhaje O hama Samima i drugima, O haCihu haseg
bivstvovanhja u svetu, Kako reaguemo ha okolinu i desavahja u hjo). Ohe su hasi
pokazateli Vrednhosti — |[epog, dobrog, istinitog i hjihovih suprothosti i pokazuu
ham Sta Cenimo i Vrednujemo a Sta osudjujemo, preziremo i izbegavamo.

110. 2.35t0 je huznha Saradnja izmedju razuma i emocija?

Emocije ham pokazuju Sta da Vredhujemo ali hisu uvek pouzdanh pokazalaC da je
nesto Zaista Vredno. 2bog toga ih he treba uvek slediti, ali hi potiskivati.
Efmocionalna inteligencija se ogleda upravo u Sposobnosti da procenjujemo svoje
emocije i preispitujemo nhjihovu vrednost. (J tome se ogleda saradnja razuma i
emocija.

111. Kakva Je Vveza izmedju emocionalne inteligencije (EQ) i KkoefiCijenta
inteligencije 1Q)?

Ove dve vrste inteligencije nhisu potpuho nhezavisnhe jednha od druge. Osoba Sa
visokim Sstepenom JQ moze da poseduje hizak stepen EQ, StO obrhutOo hije
slucaj. Emocionalna inteligencija je ipak povezanha sa odredjenhim hivoom 1Q!

112. Kratka definiCija EQ.

TO Jje sposobnost pracenja sVojih i tud)ih emocCijai upotreba tih informacija u
razmishanju i pohasanju. Temeli se ha prepoznhavanhju SVojih emocCija u trenutku
Kada se one pojave.

113. Dopunite:

 Metaspozhaja je...

svest O Vlastitim misaonhim procesima.

@ [Vetaraspolozenje je...

svest 0 Viagstitim raspolozenjima i emocCijama.

w Gamosvest ili svest 0 Vlastitoj lichosti je...

Stalha svest O uhutrasnhjim Stanjima i mislima koja ih prate
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11¢. Prema odhosu prema emocijama liudi se mogu podeliti U tri Skupine:

1 Svesni sebe (udi svesni sVojih emocCija U trenutku Kada se ohe jave)

11 {JtoplienicCi (hudi preplavleni emocCijama i hemochi da im izbeghu)

111 Pomireni (imaju pasivan stav prema SVojim emocCijama i he pokusavaju da
ih promene)

115. Dopuhite recenicu: “ 1zmedju eksplozije i implozije...

CarsKi put je ekspresija!”

116. KO je tvoracC terming “emocionalna pismenost”?Cta se pod tim podrazumeva?

Analiticar Klod Stajner.Emocionalho smo pismeni Kada mozemo da oseCamo
0secahja, t). Znamo Sta 0seCamo i Koliko shazho, Kao i Sta je uzrok tih osecanja.
2hamo Kako i kada da ih izrazimo i sveshi SmoO toga Kako one utiCu ha druge
lude i shosimo odgovornost za dejstvo hasih emocija.

117. Gta je skala emocionhalhe svesnosti?

Kontinuum U Koji ulazi Skala od potpuhe emocionhalhe nepismenosti do
pismenosti, Stajner naziva “skalom emocionalne svesnosti”. (J hjoj se razlikue
osam Kategorija, od Kojih prve tri Spadaju U emocionhalhu hepismenost, dok
pismenost pocinje sa cetvrtom Kategorijom tzv. “lingvistickom linijjom” Koja se
odnosi bogatstVvo reCi i pojmova Kojima se iskazuwu emocije.

118. Definisite pojam “aleksitimija”.

GrC. g - hedostatak, /exis— reC i thymos —emocija. OQva) termin opiswe stahje u
kome o0sobe imaju problem Sa razlikovanjem pojedinachih emocCija, Kao i
razlikovan)a emocCija od teleshih oseta. Npr. Kada umesto tuge oseCaju
glavobolu, umesto (jutnje |upahje srca i SI. Onhi imaju problem Sa iZrazavahjem
emocija,a he sa potpuhim hedostatkom emocija.

119. S3 Cime je kod dece povezana bol)a Kontrola iSpol)avanja emocija?

Povezavaha je sa hapredovanjem U verbalnom izrazavanju.
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220. Da li se emocionalha inteligencija poboljsava ili Opada Sa Starenjem?

Ona se poboljsava Starenjem ali he gutomatski vec iskustvom i radom na sebi.

121. Gta je soCijalha kompetencija?

TO je Vladanje vestinama potrebhim zZa odrzavanje skladnhih veza sa drustvenom
sredinom.

122. Navedite 5 komponhenti EQ i opisite jednu od hjih.

I Samosvest

II Samokontrola

111 Samomotivacija

IV Empati)a-sposobnost da Sse razumeju tudja oseCahja i da Se SaoseCa Sa
njima

V' Umece odrzavanja soCijalnih kontakata

123. Razlika izmedju empatije i simpatije. Navedite primer.

U simpatiji subjekat reaguje isto Kao i onaj sa Kime saoseCa, bez distancCiranja.
Dok kod empatije posto)i poistovecCivanje ali i odredjeno distanCirahje, oCuvanje
svesti 0 sebi Kao 0 razliCitom od ohoga drugos.

12¢. Etimo|0oSKO Zhacenje reCi “motivacija” i motiv.

Lat. moVvere - Kretati se, mot/vus— ono sto pokrece.

125. Navedite tri sustinske Karakteristike motiVvisanog ponasanja.

1 Intenzitet
11 Jsmerenost
111 Istrajhost

126. KOje su dve strahe motivacije?

= Negativha motivaCija- Kada je covek “naghanh” na akCiju heprijathim
uhutrasn)im stanjima i hedostacima
w Pozitivha motivacCija — Kada je covek “privucen” nekim Vrednim Ciljevima
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127. Popunite praznine. Razlika izmedju pozitivhe i hegativhe motivacije je vise u

Kvalitetu nego u intenzitetu.

128. Definisite intrinzicnu i ekstrinzichu motivaciju.

Osoba je intrinzicho motivisaha Kada heki posao obaVlja posveceno i rado, bez
obzira ha Spoljashji podstica) ili hagradu.

EKstrinziCha motivacCi)a je prisutha kada nheka osoba radi hesto samo zbog
poslediCa Koje su izvanh te delathosti ili zbog nagrade. (da bi izbegao kazhu,
stekao odobravanje ili haklohost okoline, itd.)

129. Navedite primere psiholoske prihude KOj)i SU Veoma prisuthi U SKOISKO)
sredini.

@ hagrade (poistovecivanhje smisla ucenja sa hagradom u Vidu ocene)
w Vremenska ograhicenja Za obaVvlahje zadataka
@ preteragho Vredhovahje uspeha i hetolerahthost prema greskama

2130. Gta ZhaCi efekat “suvishe determinacCije” i Koji psiholozi su otKrili ta)
fenomen? Koji psiholoski dozivlja) prati ta) efekat?

Ta) efekat 0ZnaCaVva pOjavu da Kada se osobama Koje su vec prirodnho i Spontano
motivisane za neku aktivhost, ponudi i dodatha hagrada. Primeceno je da tada
n)ihovo interesovnje zZa tu aktivhost opada, Zato StO takaV postupak Ssale
poruku da ono SstO rade hije dovolno VredhOo SamO pO sebi i da zZato trazi
dodatni podstiCa). QVva)j fenomen su otkrili psiholozi [eper i Grin.

131. Gta je potreba Za samoodredjenjem?

TO je potreba coveka da sam odlucwe i bira Sta i Kako radi, tj. potreba zZa Sto
vecom autonomijom. Sve sto [iCi ha pritisak, Kontrolu i prinudu Smahjue 0seca)
samoodredjenosti, @ Samim tim i uhutrasn)u motivaciju.

132. Kakvu ulogu bi trebala da ima Spoljashja motivacCija (podstiCaq)i)?

Spoljashji podsticaji su Korishi i potrebni, ali he smeju da zamene unhutrashju
motivaciju. N)ihova ulaga bi trebala da bude prolazna i prelazha.
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133. KOji psiholozi su identifikovali i opisali tzV. “ubice Kreativhosti” kod dece?

Henesi i Amabile 1992.

13¢. Tri odlUCUjUC]a Faktora intrinziche( unutrasnje) motivacije?

@ rqdoznalost
@ potreba za smoodredjenjem
 potreba Zza kKompetencijom

135. Gta je |lokus kKontrole?

To Jje stepen do koga covek veruje da moze da kontrolise svoju sudbinu i jedan
Je od Kljuceva za razumevanhje liChosti i hjenog ponasahja.

136. Sta je interhi g Sta eksterhi [OkuS kontrole?

Ljudi sa internim [okusom Kkontrole verwu da Sami Srade i upravyaju SVojim
Zzivotom. Dok (judi koji sve sto im se desava u zivotu pripiswu sudbini ili utiCaju
drugih (udi, imaju eksterni [Okus kKontrole.

237. Qpisite stah)e toka.

GCtanje toka opisuje mentalho stanje u kome je 0soba potpuno predaha ohome
sto radi. Qdlikue se potpunhom fokusiranosti energije, koncentraCija je ha
VvrhuhCu, gubi se pojam O Vremenhu i prostOoru OKO Sebe, 0seCa Se Ssavrsena
kontrola, [akoCa, potpuna harmonija Sa aktivhoscu i samim sobom. 2anos. Svest
O tome prekida Stanhje toka.

138. KOje psihiCko Stahje je susta Suprothost Stanju toka?

TO su dosada, ahksioznost i hemir.

139. Gta je heophodnho da bi se us|o u tok?

Kada postoji ravnoteza izmedju moguchosti i izazova. Nesvesno stahje u kome
he mora da se razmisia Kako se nhesto radi jer se oviadalo vestinom. Takodje,
potrebna je i doza izazova, da zZadatak premasuje hase sposobnosti i da je
Zanimyiv.
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140. Kakva je mozdaha aktivhost Za Vreme toka?

Mozak je tada U Stahju oOpustenhosti i Smirenosti, sto potvrdjuje da su
Na)iZaZoVvhi)i zadaCi ostvareni uz minimalah utrosak energije. Dakle, maxXimalha
efikasnost postize se uz minimalah utrosak energije.

141. Gta sVe obuhVata termin “psihoanaliza™?

1 postupak istrazivanja psihickih procesa

11 dijagnosicko- terapijsku metodu psihiCkih poremecCaja
111 teoriju lichosti

IV filozofsko-ghtropolosku teoriju

1¢42. Na Koja dva prinCipa je Frojd Zashivao svoje istrazivanhje, opis i ahalizu
psihiCKih procesa?

@ ha prinhCipu hesvesnog
@ Na prinCipu libida (ili sexualhog nagona)

143. Kako je Frojd dosao do otkriCq hesvesnog i hjegovog odlucujuceg mesta i
ZhaCaja U ovekovoj lichosti?

Do tog otKriCa je dosao koriscenjem hiphoze za otKrivanje skrivenhih uzroka za
bolesti koje hisu imale fizioloske uzroke. Kashije je i tumacenjem Shova potvrdio
postojahje hesveshe sfere covekove [iChosti.

144. KOji se datum Smatra ZVahiChim pocetkom psihoanalize?

1900. Kada je objaviena Frojdova Knjiga “Tumacenje shova”.

1¢5. Sta je Cil) pSihoahalize a Sta 0Shovhi terapeutski metod Koji KOristi?

Cil je da se pacijentima omoguci da ponhovo postanu sveshi potishutih secanhja
ha traumatske dogadjaje kako bi se suocCili sa njima, intelektualno i emocionalno
i tako pobedili heuroticne simptome. Koristi se metod slobodhih asocijaCija.

146. Sta ZhaCi termin “abreakcija”?

TO Jje hamerno iSprovoCiraho ili Spontanho 0ziVljavahje potishutih uspomena.
Obicho je praceno jakim emotivhim “praznjenjem” (izlivom).
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Najcesce se jaVvlja tokom psihoterapije.

147. Dopunite. Kritikuje se Frojdovo biologistiCKO shVatah)e ljudske prirode po
Kome je covek energetski sistem Koji je...

d) podstaknut sexualnim i agresivhim hagonima

b) egoistiCan (Okrenut sopstvenim zadovoljstvima)
C) determinisan (detinjstvom i hesveshim motivima)
d) uvechom sukobu sa drustvenim ograhicen)jima

148. Po cemu je psihoahaliza Srandiozna p0java?

2.9t0 S§t0 he postoji hijedha oOblast judske delathosti U KOjoj je postighut toliki
efekat Sa tako malo sredstava i instrumenata. Frojd samo razgovara Sa SVOojim
pacijentima, ZaaivVijwuci progor covekovog duha u coverkoV qup.

149. Struktura lichosti po Frojdu?

Trodelha je i Sastoji se od:

w JD-a — bioloski deo lichosti Kojim Viadaju instiktivni sexualhi hagoni Koji
traze zadovoljenje

® SUPER:EGA- sastoji se od savesti i drustveno uslovijenih kontrolnih
mehahizama stvorenih jos u detinjstvu

» EGA - svesno ja stvoreno KrozZ hapetost i interakCiju ida i super-ega.
Prema Frojdu, Karakter [iChosti zavisi od sposobhosti ega da balanhsira
izmedju ove dvije mocne Ssile koje upravlaju hasim umom.

150. QObjashite mehahizme odbrane i njihove fuhkcije.

TO Su hesveshi unutrash)i mehahizmi Koji brane ego od spoljash)ih Opashosti i
sopstvenih heprihvatlivih zela. Oshovhe Karakteristike su im da su hesveshi ,
automatski (pokreCcu Se mimo vole) i Krivotvore stvarhost (zbog cega covek
ponhekad pogresno procenjuje situaciju, druge ude ali i sebe samog).

151. KOji Su _heuspesni ili_patogeni, ako KOji uspesni ili zdraVi, produktivni
mehahizmi odbrahe?
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Neuspeshi(patogeni) ili disfunkcionalhi mehahizmi su: poriCanhje, potiskivanje,
negirahje, projekCija, poviacenje. DOK su uspeshi ili produktivhi mehahizmi:
sublimacija i regresija u sluzbi Ja, cak i humor. Potrebno je istaCi da nhijedan
mehanizam hije [0S Sam po sebi, veC da tO postaje U trenutku Kada ovlada
covekom i postane heuroza.

152. Da li_ su sVi naCini ha koje se ELo odnosi prema SstVarhosi, mehahizmi
odbrahe?

2draVv ego ne Koristi Za sve Konflikthe situacCije mehanizme odbrane. Prije svega
se Sluzi svojim racCionalnim funkcCijama. Veliki izazovi, Kruphi i Streshi dogad)aji u
Zivotu pojedinCa, pokreCu mehahizme odbrane, jer su mu potrebhi da “ se
sabere” i “dod)e sebi”, dok he hadje pravo resenje problema.

153. Koji je, po Frojdu, 0shovhi mehahizam odbranhe ha Kome pocCivaju ostali?

To je potiskivanje neprijathih secanja. QOnho “guta” psihiCku energiju Koja Vise
hije raspolozZiVa Za adekvatno suoCavanje sa zZivothim problemima.

15¢. Qdaberite i ukratko oObjashite jedan od mehanhizama odbrane (0sim
sublimacije).

Npr. verovanje u suprotho predstavla odbijanje da poverujemo da je heka
situacija realha, tj. istinita. Qdlucwemo da verwemo u ono Sto ham 0dgovara Sa
nhesvesnom zel(jom da sebi “damo” Vremena da prihvatimo hovonhastalu SituacCiju.
AKo bi se ova situacCija oduzila ili postala dugorocha, ovaj mehanizam odbrane bi
prerastao U heurozu.

155. (Jkratko opisite mehahizam sublimacije.

Frojd je tvrdio da je sublimacCija drustveno hajkorishiji mehanhizam odbrane i
wedno i hajkorishiji za samu lichost. SublimaCija Kao pozitivan mehanizam
odbrahe je 0shova Stvaralastva jer se tada hegativhi porivi tranhsformisu u
drustveno Kkorisne i Vredne motive. To je zreli i produktivni mehanhizam odbrane
Koji he bloKira psihiCku energiju .
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156. 2.35t0 je sublimacCija, igko najkorishili i hajproduktivniji mehanhizam
odbrane, ujedno i hajmanje zZastupljen?

2.3t0 StO Zahteva Shazah i integrisah ego, inteligenciju, talenat, Kreativhost,
volju, fFokus, itd.

157. Dopunite. ¢ psihoahalitiCke teorije 0 umethosti (praVilhim redosledom):

1 umetnost je sublimacCija

11 umetnhost je Katarza

111 umetnost je regresija u sluzbi Ja

IV umethost je objekt-kateksa i fantazija

158. Etimolosko znhacenje recCi “Katarza” i objashjenje pojma.

GrCKi chatarsis — StO zZnhaCi ciscenje, prociscenje. Predstavlia mehahizam
oslobodjenja od unutrashje tenzije, olaksanje, rasterecenje nhagona. Time se
postze ostvarenje ali i prociscenje od emotivhog nabo)a.

159. (J cemu Je razlika izmedju heurotiche regresije i stVaralaCke regresije u
sluzbi Ja?

Kod neurotiCara i drugih dusevhih boleshika, regresija je hepovratho ili tesko i
SpOrO pOVratho Sstanhje, dok je kod umethika Oha privremeno Stahje Sa Stalhom i
Kontrolisahom mMOguChosti povratka. (Jmethiku regresija Sluzi za laksi pristup
nesveshim Sadrzajima KOji mu pomazu U procesu Stvarahja, KrozZ mastarenje,
sahjarenje i fantazije.

160. Kako psihoanaliticar Kris tumaci inspiraCiju?

On iskustvo inspiraCije opisuje Kao regresivho stanhje prilikom Koga hesvesnho
prodire u svest.

162. Dopuhite. NeurotiCari Kkoriste energiju zZa potiskivanjeé doK umethiCi
Koriste energiju za stvaranje.
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162. Da li psihoanaliza objashjava umethiCko delo Kgo takvo?

Gva ¢ psihoanalitiCka tumacenja umetnosti govore O tome Zasto CoVek Stvara i
Sta Sa ha tO “nagoni”, oObjasnhjavaju potrebu za umetniCkim stvarahjem.
Medjutim, he govore hista O talentu umethika. Psihoanaliza hije odgovorila ha
pitanje Sta je to StOo jednog jako motivisanog coveka dovede do stvaranhja
umetnhickih dela a drugog do bezvrednhih dela. Dakle, psihoanaliza se bavi
motivima Za Stvarahje, dok se estetika baVi prirodom, Karakteristikama i
Kvalitetima umethickog dela.

L%})/)// cl 2/0//'
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