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1. UVOD 

 

Pročitavši riječ „coccoball“ neki bi moţda pomislili na čokoladu sa kokosom i gledanje 

nogometa ili nekog sporta koji se igra s loptom. No to nije to. Coccoball je nešto puno 

zanimljivije! 

U gradu na ušću Neretve, točnije u Pločama, nastala je vrlo zanimljiva igra. Riječ je o 

mješavini košarke, odbojke i ragbija koja se moţe igrati ljeti i zimi, na pijesku, dvorani ili u 

nekim drugim uvjetima i zasigurno je jedinstveni sport u Hrvatskoj i svijetu. Kao takav, 

ima uvjete da postane pravi hit na Hrvatskim plaţama kao originalni hrvatski proizvod. 

Ovaj seminarski rad govorit će upravo o tome sportu kojemu je naziv coccoball. Cilj 

samoga seminarskog rada je pobliţe istraţiti i upoznati karakteristike coccoballa kako bi se 

onda ti rezultati istraţivanja mogli proslijediti dalje – svima koje zanima nešto više o 

ovome sportu.  

Sam sport je izuzetno atraktivan, zanimljiv i dinamičan, a provjereno je da ga zavole 

svi koji doĎu ikada i u ikakav kontakt s njim; bili to mladi ili stari, muškarci ili ţene! Ako 

niste bili još u prilici biti dio ovoga sporta ili niste čak ni upoznati s njim, onda je ovaj 

seminarski rad prava prilika za vas!  

U radu će se pokušati objasniti taj sport kako bi ga pomoću njega mogli doţivjeti barem 

najmanjim dijelom. Zašto najmanjim? Zato jer to nije to dok se ne iskuša na vlastitoj koţi! 

Tek se onda osjete sve čarolije toga sporta.  

Rad će opisati sva pravila igre kako bi i vi jednoga dana mogli zaigrati istu, te ostati 

oduševljeni jednostavnošću, a istodobno dinamičnošću i atraktivnosti nje same.  



 3 

2. ŠTO JE COCCOBALL? 

 

 

C O C C O B A L L 

je izmišljen kao najstariji sport na svijetu! 

Ako je atletika kraljica sportova, 

Onda je coccoball kralj svih sportova! 

Coccoball jedini sport na svijetu u kojem: 

...žene moraju suditi muškarcima! 

...se igra s dlakavom loptom teškom 2 kg! 

...igrači nose majicu na jedan treger! 

...se mali i veliki koš nalaze na palmama i unutar igrališta! 

...nema tzv. moje i tvoje strane! 

...je sve dozvoljeno, osim onoga što ne bi volio da ti se samom dogodi! 

 Cocobal je sport koji ima najmanje pravila!   

Coccobal je lijek za izbacivanje adrenalina!
1
 

 

 

Coccoball je novi sport u Hrvatskoj i svijetu. To je sport svih sportova jer u sebi sadrţi 

sve odlike najpoznatijih kopnenih sportova, kao što su nogomet, rukomet, odbojka, a 

ponajviše košarka i ragbi. 

Sam autor ove igre kaţe za coccoball da je on sličan ragbiju i košarci, igra se na plaţama 

te ima nekoliko uvijek vrlo vaţnih komponenti kao što su jeftinoća, jednostavnost igranja, 

malo pravila,da je to sport koji moţe svatko igrati. 

Igra se na terenu veličine košarkaškog, ekipe broje po pet igrača i rezervi kojih moţe 

biti najviše do pet. Zimi se igra u dvoranama s upotrebom štitnika, a ljeti na pijesku, gdje 

                                                 
1
 http://www.coccoball.hr/hrvatski/stojecoccoball.htm 
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njegova atraktivnost najviše dolazi do izraţaja. Lopta je napravljena od lopte medicinke, 

oblijepljena je dlakom da liči na kokos i teška 2 kg. Pošto ne moţe odskakati coccoball se 

igra kao ragbi. Igrajući ga u dvoranama coccoball je prvi put uveo ragbi u zatvoreni 

prostor. Krajnji cilj je bacanje lopte u koševe koji su smješteni na igralištu unutar terena. 

Coccoball je jedini sport na svijetu u kojem muškarcima sude - ţene. Glavna sutkinja je u 

terenu, a pomoćna uz out liniju. Osim zviţdaljke sluţe se i drvenim štapom od 0,5 m koji 

upotrebljavaju kao pokazno sredstvo. U coccoballu je dozvoljeno ekipama da otpjevaju ili 

otplešu svoje pjesme prije utakmice. 

Coccoball je jedini sport na svijetu gdje je organizator turnira obavezan postaviti kutiju 

u koju će gledatelji i sudionici ubacivati dragovoljne priloge za neku od dječjih 

organizacija, čije je sjedište u mjestu gdje se turnir odrţava. Coccoball je pandan odbojci na 

pijesku. Odbojku ne moţe svatko igrati, dok coccoball moţe igrati svatko tko ima malo 

sportske srčanosti i lucidnosti. Stoga slogan coccoballaša glasi: "Šminkeri igraju odbojku na 

pijesku, a pravi muškarci - COCCOBALL!" 

Coccoball je nastao po istoimenoj knjizi pločanskog novinara i pisca J.B. Jaska, tako što 

je prema poznatom djelu "Korijeni" američkog pisca Alexa Haleya, napisao komediju 

obrnute situacije. Jedina sličnost sa "Korijenima" je što se priča dogaĎa u istom prostoru i 

vremenu. Sve ostalo je ostalo je izmišljena komedija obrnute situacije u kojoj je crncima 

dojadilo da ih bijelci love i prave od njih robove. Oni stoga oni, na smiješan način, uhvate 

bijele trgovce robljem i gusare te od njih napraviše, u to vrijeme, prvu koloniju bijelih 

robova u Africi. Suprotno očekivanju, oni se s bijelcima ne osvećuju  na način kako su to 

oni njima radili, već ih  plaše i svete  im se kroz komične situacije. Vremenski bijelci  ipak 

postaju robovi. MeĎutim,  crnci bi ih se rado riješili,  jer su im poremetili svakodnevnicu i 

kolotečinu svakodnevnog ţivota. Stoga je tu coccoball, sport koji je crnački mladić        

Pim-Pec, glavni junak priče, slučajno izmislio. Coccoball je mješavina mnogih kopnenih 

sportova i dobiva se dojam da upravo on bio preteča svih vaţnijih sportova današnjice. 

Coccoball, koji je tada postao hit u zapadnoj Africi i koji je zamijenio ratove meĎu 

plemenima, igraju podjednako njegovi izumitelji crnci i bijeli robovi. Upravo finalna 



 5 

utakmica u coccoballu izmeĎu crnih robovlasnika i bijelih robova odlučuje o sudbini ovih 

potonjih, a coccoball je kostur koji veţe čitavu priču. Kraj je neočekivan i originalan, a 

poanta mu je da, tek kad su svi slobodni i jednaki, mogu zaigrati pravu utakmicu 

coccoballa.  

Stoga je, nakon afričke, logičan i nastavak američke priče. Najvaţnije je ipak naglasiti 

da priča "Coccoball" nije osveta crnaca bijelcima, već jedna vesela i duhovita priča u kojoj 

je ljudska glupost i sebičnost ismijana u korist zajedništva, ljudskosti, jednakosti i 

ravnopravnosti bez obzira na spol, rasu i vjeru. 

Coccoball ima sve uvjete da postane hit na hrvatskim plaţama kao originalni hrvatski 

proizvod!2 Autor i članovi ovoga sporta trenutno se nalaze u fazi prikupljanja materijala za 

priznavanje coccoballa kao sluţbenog sporta od strane Hrvatskog olimpijskog odbora. 

                                                 
2
 http://ploce.com.hr/hr/sadrzaj.asp?idpp=25&idps=18 
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3. PRAVILNIK IGRE 
 

 

 

Coccoball je mješavina mnogih poznatih sportova kao što su ragbi, košarka, nogomet, 

hrvanje, rukomet itd. Igra se ljeti na pijesku ili u plićaku. Moţe se igrati na travi i parketu. 

Nastao je kao čeţnja za igrom koja će biti osloboĎena mnogobrojnih  pravila koja sputavaju 

razne  sportove i koja će istovremeno biti dostupna svakom sportašu koji je spreman 

ogledati se u igri u kojoj do izraţaja dolaze najvaţnije osobine svih poznatih sportova: 

brzina, snaga, okretnost, snalaţljivost itd. 

Igra se na igralištu veličine 15 x 28 m(košarkaško) kada se momčadi sastoje od po pet 

igrača, odnosno 9 x 18(odbojkaško) kada svaka momčad broji po tri igrača. Rezervni igrači 

nisu obvezni, a moţe ih najviše biti pet, odnosno tri. 

Igra se sa loptom teškom 2 kg (tzv. medicinka) koja mora biti oblijepljena bilo kojom 

vrstom dlake. Lopta se ubacuje u dva koša koja se nalaze u igralištu, dijagonalno u odnosu 

jedan na drugog . Koševi se nalaze na umjetnim palmama. Tzv. veliki koš se nalazi na 

visini od 3 m a tzv. mali koš na visini od 1,5 m i postavljeni su paralelno sa kraćom aut 

linijom. Veliki koš je okrenut prema centru dok je mali okrenut  suprotno, tj. za 180 

stupnjeva od pozicije  kad bi i on bio okrenut prema centru. 

Nema tzv. moje i tvoje strane, igra se na oba koša. Nema kornera, svako izbacivanje 

lopte van linija računa se kao aut, koji se baca tako da je igrač okrenut leĎima terenu. 

Loptu mora baciti preko glave. Igrač ima pravo pogledati kome će je baciti, no od trenutka 

kad se odluči na bacanje, više se ne smije okretati. Ukoliko pogrešno izbaci loptu ona se 

dodjeljuje protivničkoj ekipi. Aut je kada lopta većom polovicom preĎe liniju, a igrač moţe 

bit vani. Ako je igrač gurnut zajedno sa loptom van linije, aut je za ekipu igrača koji ga je 

gurnuo. 

U coccoballu sudačku pravdu obavezno moraju dijeliti ţene. Odnosno dvije sutkinje, 

jedna unutar igrališta druga na aut liniji. Iznimno drugi  sudac moţe  biti muškarac, ali 
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nikako prvi. Druga sutkinja  je preteţito zaduţen za kontrolu  prekovremenog drţanja 

igrača bez lopte, gledanje aut linije te praćenje vremena i rezultata. Obje koriste  

zviţdaljke.  

Igra počinje kada sutkinja zaviţdi i baci loptu izmeĎu dvojice protivničkih  igrača, koji 

stoje na centru i licem su okrenuti prema sutkinji koja stoji na sredini aut linije prema 

centru.  Utakmica sa pet igrača počinje na način kako je to prikazano na Slici br. 1 u 

prilogu ovoga rada. 

Kad se igra sa tri igrača, onda  dvojica protivnika stanu bočno jedan uz drugog, na 

centru,  paralelno sa duţom aut linijom, nogu uz nogu (razmaknuti su za širinu sutkinjinog 

stopala) i čekaju da sutkinja baci loptu izmeĎu njih. Ostali igrači stoje na  korak udaljeni 

jedni od drugih, takoĎer bočno, tako da su u liniji okrenutoj prema sutkinji. Moraju biti 

izmiješani, uz svakog igrača mora stajati protivnički igrač. Ta četiri igrača, koja se ne bore 

odmah za loptu, moraju čekati da je sutkinja baci  izmeĎu nogu dvojice onih koji se bore, i 

tek se onda mogu uključiti u igru. 

Coccoball se moţe igrati bilo kojim dijelom tijela a cilj je ubaciti loptu u jedan od 

koševa. Ubacivanje u manji koš vrijedi 1 cocco ( poen ) a u veći 2 cocca. Vremenski se igra 

2 x 4 minute sa pauzama od  4 minute. Ako se igra turnir sa mnogo ekipa, vrijeme se moţe 

smanjiti na 2 x 3 minute. Mjeri se samo aktivno vrijeme igranja. Poţeljno je da vaţne 

utakmice i turnire prati D.J. i adekvatna temperamentna  glazba. 

Kao i u svakom sportu, u coccoballu se ne smije fizički i verbalno vrijeĎati protivnika. 

Dozvoljeno je guranje, hrvanje, hvatanje za torzo, ruke i noge, podapinjanje (ali ne i 

udaranje po nozi) i sve ono što neće ozlijediti protivnika. Zabranjeno je otvoreno udaranje 

šakom, dlanom, nogom, glavom i sl. te  štipanje, hvatanje za vrat, kosu, lice, i genitalije. 

Zabranjeno naglo guranje igrača u skoku. Zabranjeno je namjerno, odnosno opasno 

guranje igrača prema palmi i obruču. 

Prekršaj se kaţnjava tako da sutkinja odmjeri tri koraka od velikog  koša prema centru 

igrališta. Igrač ima pravo ubacivati dva puta. Kod prvog ubačaja nije vaţno gdje igrači stoje 
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jer se ne uključuju u igru već samo promatraju. Kod drugog svi stoje iza njega  i smiju 

krenuti kad on baci loptu. Ako je igrač promašio, igra se nastavlja, ako je pogodio, sve 

počinje kao na početku, odnosno sutkinja podbacuje loptu na centru. 

Ako igrač postigne cocco, a prethodno je bio gurnut grubo prema košu (ne i ozljeĎen) 

sutkinja dosuĎuje opasnu igru i pita  igrača ţeli li dodatno bacanje ili izvoĎenje lopte iz 

auta, ali tako da loptu baca okrenut licem prema igralištu. TakoĎer isto to moţe suditi ako 

igrač nije postigao cocco, a dogodila se opasna igra. Opasna se igra moţe dosuditi i kod 

drugih situacija što je stvar slobodne procjene glavne ili pomoćne sutkinje. 

U slučaju jačeg namjernog prekršaja sutkinja dosuĎuje bijeli karton, igrača isključuje na 

dvije minute i protivniku dosuĎuje tri bacanja. Kod prva dva ubacivanja igrači ne sudjeluju 

u igri, a kod trećeg sudjeluju. Kod najteţeg prekršaja sutkinja dodjeljuje crni karton, igrač 

se udaljava iz igre do kraja utakmice, bez prava zamjene te dosuĎuje 3 ubacivanja 

protivničkoj ekipi. Sve ostalo je isto kao u prethodnim kaznama. 

Igrači mogu, kad god to ţele,  mijenjati pozicije u postavi kad se lopta podbacuje. 

TakoĎer mogu mijenjati rezervne igrače bez znanja suca.  

Igrač moţe protivnika bez lopte drţati maksimalno 5 sekundi. Drugi sudac (sutkinja) 

izričito  prati ovu vrstu prekršaja i prvi put verbalno opominje igrača da pusti protivnika. 

Ukoliko ovaj to ne uradi, dosuĎuje loptu protivničkom igraču, koji je izbacuje iz auta 

slobodno gledajući  kome će je dodati. Ovakva vrsta auta se dosuĎuje i onda kada igrač 

namjerno dira stablo palme ili koš, odnosno ako mu taj čin pomaţe u igri. Stoga se palme i 

koševi ne smiju namjerno dodirivati. Namjerno dodirivanje koša se ne smatra kad se igrači 

nad malim košem bore kako bi ubacili loptu, a pritom rukama ili tijelom dodirnu obruč. 

Isto vrijedi i za palme. 

Sutkinja dosuĎuje podbacivanje onda kad se postigne cocco i onda kada ocijeni da se 

stvorila pat pozicija u oduzimanju lopte. Obično se to dogaĎa kad se dva igrača bore na 

pijesku oko lopte, a ostali se navale na njih. Sutkinja procijeni kada takav način guši igru i 

prvim dvostrukim zviţdukom označava da na zemlji ostaju dvojica koji se bore oko lopte. 
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Ostali se ne miješaju sve dokle jedan od njih ne osvoji loptu. Ukoliko se to ne dogodi 

sutkinja daje znak ostalim igračima da im pomognu. Ukoliko se ni onda lopta ne osvoji, 

svira podbacivanje. 

Originalni dres igrača coccoballa je majica na jednu naramenicu ili treger. Moţe se 

koristiti sportske kratke hlačice (šorc) ili kupaće gaćice. Dozvoljeno je korištenje čarapa 

kada je pijesak vruć.  Sutkinje nose  haljine na jedan treger i moraju  biti jednoobrazno 

odjevene. 

Kada coccoball igraju ţene onda sude  muškarci, odnosno, moţe se dozvoliti da drugi 

sudac bude ţena. Kada igraju ţenska ekipa protiv muške, sudac je ţena a drugi moţe biti 

muškarac. 

Zbog atraktivnosti i spolne jednakosti ljeti se na plaţama i plićacima preporučuje 

igranje kombiniranih momčadi: npr. u ekipi se nalaze dva muškarca i jedna ţena ili dvije 

ţene i jedan muškarac. I dalje je glavni sudac ţena, a drugi moţe biti ţena ili muškarac. 

Ovo je jedini je sport u kojem se ne moţe odigrati sluţbena utakmica ako se ne postavi 

kutija za dobrovoljne priloge za neko bolesno dijete ili dječju organizaciju u mjestu 

odrţavanja utakmice ili turnira. 

            Pravilnik igre coccoball autorski je zaštićen kod Hrvatske autorske agencije - 

Centar za intelektualno vlasništvo, Preradovićeva 25, pod brojem 05-2481. TakoĎer, 

Pravilnikom o industijskom vlasništvu autorski su zaštićeni lopta, dres i umjetne palme. 
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4. NAGRADE I NATJECANJA 
 

 

Coccoball je dobitnik mnogih nagrada. Što zbog zanimljivosti same igre, jedinstvenog 

karaktera ili pak zbog činjenice da je coccoball nastao upravo u Hrvatskoj, on je osvojio 

srca svih koji su ga ikada probali igrati, ali i onih koji su ga samo gledali!  

Kao i u svakome sportu, i ovdje postoje navijači. Ti ljudi pokazuju neizmjerno vrelo 

adrenalina i srdačnosti koji se kriju pod njihovom koţom. Navijaju na sav glas i svim srcem 

stoje uz svoje ekipe. Jednostavno, kada se taj sport gleda uţivo, osjećaju se pozitivne 

vibracije koje on odašilje i gledatelj se doista osjeća kao dio cijele priče! Ne govori se ovdje 

samo o navijanju već i o potpunom pripadanju u taj sport. Gledatelj se naprosto zaljubi u 

njega!  

Coccoball je dobitnik vrlo laskavih nagrada i priznanja. To su: 

1. Priznanje za najbolju inovaciju Dalmacije (Split)  

2. Zlatna medalja za sportsku inovaciju Hrvatske (Zagreb)  

3. Brončana medalja na sajmu inovacija u Nurnbergu (Njemačka)  

4. Srebrna medalja na sajmu inovacija u Moskvi (Ruska federacija)  

5. Zlatna medalja na sajmu inovacija u Pittsburghu (USA)  

6. Nagrada Grada Ploča 

7. Priznanje za najizvorniju inovaciju Hrvatske (Zagreb) 

Coccoball je izmišljen na ušću rijeke Neretve, u Pločama. Do sada je odigrano desetke  

turnira i javnih prezentacija. Osim nagrada na sajmovima inovacija najveći  uspjesi bili su: 

1. Ljetna turneja gradovima Jadranske obale koju je u potpunosti sponzorirao Simens 

mobile. 
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2. Pobjeda na  na natječaju «Što da radi gost kada pada kiša» koju je organizirala 

Riviera Holding iz Poreča te odigravanja pet turnira u Poreču. 

3. Prezentacije za djecu koje je sponzoriralo Ministarstvo obrta i malog poduzetništva 

4. Organiziranje prvenstva Hrvatske u Splitu(2005.,2006. i 2007.) 

5. Uvrštavanje coccoballa u programe Team buildinga (Korensport iz Zagreba) 

6. Uvrštavanje coccoball u programe animacije ISTRATURISTA iz Umaga (već dvije 

godine) 

 

Coccoball se ne moţe igrati bez da se prije početka utakmice ne postavi kutije za 

dobrotvorne priloge koji će na kraju pripasti nekom bolesnom djetetu ili dječjoj 

organizaciji u mjestu gdje se turnir ili utakmica odrţavaju. Isto tako, coccoball je odrţao i 

neke humanitarne akcije kojima bi ukazali ljudima na neke stalne probleme (npr. turnir za 

spas Neretve i pješčanih otoka, turnir „Coccoballom protiv droge“, skupljanje priloga za 

dječji odjel splitske bolnice na Firulama, organiziranje akcije "Dajmo da čuju" u Pločama i 

dr.3) 

Prvo prvenstvo u coccoballu odrţano je u ljetu 2005. godine. Prvaci toga prvenstva bila 

je ekipa „Tuljani“ iz Makarske koji su u finalu pobijedili „Curice“ iz Ploča s rezultatom 15-

5. Treće mjesto osvojila je ekipa „Get“ iz Splita. Četvrti je bio „Pakleni šund“ iz Splita, a 

peto mjesto su osvojile „Kamikaze“ iz Ploča. Kako bi dao potporu novom hrvatskom, ali i 

svjetskom sportu, Goran Karan je došao na plaţu u Stobreču i bacio prvu loptu meĎu 

igrače coccoballa. 

 

                                                 
3
 http://www.croatia.org/crown/articles/7967/1/EH-C-O-C-C-O-B-A-L-L/EH-C-O-C-C-O-B-A-L-L.html 
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ZAKLJUČAK 

 

Uz ovaj sport zagarantirana je najbolja zabava koju ste ikada iskusili! Ako ste osoba 

koja ţeli probati nešto novo, onda je coccoball prava stvar za vas! 

Vjerojatno je da je ovaj rad potkrijepio dokazima dvije prethodne rečenice. Svi oni koji 

i malo vole dinamične i zanimljive igre, coccoball će ih zasigurno ostaviti bez daha. To je 

sport koji je stvoren za sve, bez obzira koje oni sportove vole, jer to je sport koji ujedinjuje 

sve sportove! 

Uza sve navedeno u radu, ne smije se zaboraviti reći da se taj sport igra i u Americi pa 

je njegova popularnost na svjetskoj razini nezanemariva! 

Kroz nastanak ovoga seminarskoga rada bilo je očekivano da se čitatelj nad njim 

zamisli i da poţeli igrati coccoball. Ako ste to doţivjeli onda je ovaj rad dostigao svoj cilj! 

Jedini prijedlog koji se moţe dati nakon svega ovoga napisanoga je taj, da ako budete ikada 

imali priliku zaigrati coccoball, da je ne propustite jer će vam biti ţao. Nasuprot tome, 

zaigrate li, nikako vam neće biti ţao. Jedina mana coccoballa je ta što će vam se zavući pod 

koţu i nećete ga se moći riješiti! 
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PRILOZI 
 

 
Slika 1: Prikaz terena za coccoball 

 
 

 

 
Slika 2: Lopta za coccoball 
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Slika 3: Posebno priznanje za poticanje nove sportske igre 
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Slika 4: Utakmica coccoballa 

 
 

 
Slika 5: Coccoball na vodi 
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Gotovi seminarski, maturski, maturalni i diplomski radovi iz raznih 

oblasti, lektire , puškice, tutorijali, referati - specijalizovan tim za usluge 

visokokvalitetnog pisanja, istraživanja i obradu teksta za kompletan region 

Balkana.  

Posetite nas na sajtovima ispod: 

WWW.MATURSKIRADOVI.NET 

WWW.SEMINARSKIRAD.ORG 

WWW.MATURSKI.NET 

WWW.MATURSKI.ORG 

WWW.SEMINARSKIRAD.INFO 

 

Dostupni smo Vam 24h 365 dana u godini.  

Za gotove verzije rada obratiti se na mail: 

 
 

maturskiradovi.net@gmail.com 

061/ 11-00-105 

Seminarski, diplomski, maturski radovi, prevodi na engleski i eseji… 

http://www.maturskiradovi.net/
http://www.seminarskirad.org/
http://www.maturski.net/
http://www.maturski.org/
http://www.seminarskirad.info/
file:///D:/Downloads/Rudic%20za%20PDF-ove/maturskiradovi.net@gmail.com



